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KAMIENNE OGRODY, HERBATA, TEATR NO
| PARADOKS, CZYLI O SZTUCE ZEN

Agnieszka Kozyra, Estetyka zen, Wyd. Trio, Bi-
blioteka Fundacji im. Takashimy, Warszawa 2010,
Sss. 439.

Estetyka zen to pozycja wyjatkowa wsrdd ksigzek podejmujacych temat fi-
lozofii zen oraz buddyzmu zen. Aby zrozumie¢ znaczenie tego wydawnictwa,
musimy uswiadomic sobie, ze w Polsce nadal jest niewiele stricte akademickich
opracowan poruszajacych zagadnienia zwigzane z japoniska mysla. Wylgczajac
réznego rodzaju poradniki, pozostaje nam niewiele literatury o charakterze filo-
zoficznym. Nawet klasyczne Wprowadzenie do buddyzmu zen1 czy tez Buddyzm
zen ipsychoanaliza2 nie spelniajg takiej funkcji - sgbardzo dobrymi tekstami
wprowadzajacymi do tematu, jednak nie ujmujg zagadnienia holistycznie i syn-
tetycznie. Pierwsza pozycja jest zbiorem artykutow publikowanych przez Daiset-
su Teitaro Suzukiego w czasopismie ,,New East”3, natomiast druga zapisem wy-
ktadéw wygtoszonych podczas warsztatow dla psychologéw4. Absolutnie nie
ujmuje wartosci tym pracom, jednak uwazam, ze dotychczas nie mieliSmy tek-
stu wystarczajaco zgtebiajgcego tematyke buddyzmu zen.

Dlatego wasnie dotychczas wydane ksigzki Agnieszki Kozyry wypeltniajg
nisze dotyczaca filozofii zen5w Polsce. Jg rozprawa habilitacyjna pod tytutem
Filozofia zen (2004) jest wartosciowym zrodiem wiedzy i udang probg ujecia
buddyzmu zen jako filozofii. Powotujac sie na teze japonskiego filozofa Kitaro
Nishidy (1870-1966), A. Kozyra rozpatruje zen pod wzgledem logiki paradok-
su bedacej kluczem do zrozumienia istoty tego nurtu buddyzmu. O samym filo-
zofie nicosci, jego zyciu i pogladach autorka Filozofii zen i ttumaczka z jezyka

1 DT. Suzuki, Wprowadzenie do buddyzmu zen, przet. M i A Grabowscy, Wyd. Rebis,
Poznan 2004.

2 E Fromm, D.T. Suzuki, R. De Martino, Buddyzm zen i psychoanaliza, przet. M Mac-
ko, Wyd. Rebis, Poznar\ 2000.

3 Zob. D.T. Suzuki, op. cit., s. 5

4 Zob. E Fromm, D.T, Suzuki, R De Martino, op. cit., s. 5-7.

5 Pomijam w recenzji kwestie, czy mozemy w ogble méwic¢ o filozofii zen. Zaintereso-
wanych odsytam do Stan badan nad zen, (W.) A Kozyra, Filozofia zen, Wyd. Naukowe
PVWN, Warszawa 2004, s. 24-48.
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japonskiego pisze w monografii Filozofia nicosci Nishidy Kitaro 6. Estetyka zen
(2010) jest kolejnym krokiem, tym razem w strone obszaréw estetycznych uje-
tych w aspekcie filozofii zen.

Estetyka zen ma by¢ filozoficzng refleksjg nad sztuka powstatg w wyniku
satori - japonskiego oswiecenia, ktore daje wglad w istote prawdziwej rzeczy-
wistosci i natury cztowieka. Jest to bezposrednio zwigzane z logikg paradoksowa:
osiggajac satori odbieramy rzeczywistos¢ jako absolutnie sprzeczng samotozsamosé,
co jest efektem zniesienia wszelkiego dualizmu, zaréwno epistemologicznego, on-
tologicznego, jak i etycznego. Osiggajac satori, docieramy do istoty buddyzmu zen
i wedtug logiki paradoksu my (jako podmiot poznania) i przedmiot poznaniajed-
noczesnie jestesmy i nie jesteSmy tym samym - jesteSmy sprzecznie samotozsa-
mi z przedmiotem poznania.

Czym zatem jest piekno w ujeciu estetyki zen? ,,Piekno w sztuce zen jest
odkrywane w kontakcie z rzeczywistos$cig dosSwiadczang w akcie o$wiecenia
i wyrazanym w dziele sztuki lub aktywnosci artystycznej” (s. 17).

Za cel pracy autorka przyjeta analize poszczegdlnych elementdw, ktére skia-
daja sie na tradycje buddyzmu zen, a mianowicie: malarstwo tuszem, ogrody
kamienne, teatr no i ceremonie parzenia herbaty oraz okreslenie wartosci este-
tycznych zwigzanych z pojeciem estetyki zen. Spektrum analizowanych zagad-
nien jest zatem bardzo szerokie: dzieta sztuki, traktaty na temat malarstwa, sztu-
ka komponowania ogroddéw kamiennych, atakze sztuki performatywne (teatr no,
ceremonia picia herbaty). Zakres historyczny obejmujacy opisywane przykiady
i zagadnienia rozpina sie miedzy XII a XIX w. A wszystko to jest ujete w aspek-
cie logiki paradoksu.

W tej ksigzce nadrzednym celem jest deskrypcja sposobu, w jaki sztuka zen
przedstawia rzeczywisto$¢, ktdéra jawi sie ham po osiggnieciu stanu satori. Jak
wskazuje autorka we wstepie (s. 20), jej oryginalne podejscie metodologiczne
opiera sie na probie wskazania konkretnych przyktadéw z prawdziwej rzeczywi-
stosci, czyli rzeczywistosci percypowanej w wyniku osiagniecia oSwiecenia sa-
tori, a nastepnie odnalezieniu owych przyktadéw w sztuce zen. Moim zdaniem
jest to bardzo interesujgce podejscie, odpowiednie do filozofii zen oraz jej ara-
cjonalnego charakteru i postulowanego odejscia od logiki klasycznej na rzecz
logiki paradoksowej. Na ksigzke skiada sie tgcznie siedem rozdziatéw oraz dwa
aneksy. Pierwszy aneks pozwala czytelnikowi na ogo6lny wglad w dzieje mysli
buddyjskiej, ktéra z terenéw Indii (dhianna) przeniosta sie na ziemie chinskie
(channa, chan), a nastepnie japoniskie (zen). Drugi aneks jest wykazem pojec
i nazw w jezyku oryginalnym i zapisie znakowym - to przedstawienie uzmysta-
wia nam trudno$¢ w poruszaniu sie po pismach mistrzéw zen. Bariera lingwi-
styczna nie jest jedyng przeszkodag w ogarnieciu japonskiej mysli - réwnie wiel-

6 A Kozyra, Filozofia nicosci Nishidy Kitaro, Wyd. Nozomi, Warszawa 2007.
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kg aporigjest umiejetne ,,przestawienie sie” ze sposobu myslenia cziowieka Za-
chodu i wnikniecie w styl myslenia i postrzegania rzeczywistosci tak, jak to robi
cztowiek Wschodu. Logika paradoksu ma by¢ pomocna w osiggnieciu takiego
epistemologicznego przestawienia”.

Jednak musimy sie zastanowi¢, czy Europejczyk prébujacy zrozumie¢ bud-
dyste zen nie przypomina troche cztowieka prébujacego mysled, jak to jest by¢
nietoperzem?7 Z artykutu Thomasa Nagela jasno wynika, ze ostatecznie nie do-
wiemy sie tego nigdy, mozemy jedynie by¢ ludZmi wyobrazajacymi sobie jak
to jest by¢ nietoperzem. Podobnie jest z cztowiekiem Zachodu prébujacym zro-
zumie¢ mysl buddyzmu zen - bez diugoletniego trwania w poznawanej kultu-
rze, zyciu, nie uda mu sie patrze¢ z pelnym zrozumieniem. Niemniej jednak ta-
kie prace jak Estetyka zen czy Filozofia zen sg wartosciowymi i potrzebnymi
pozycjami przyblizajgcymi japoriska mysl filozoficzng i estetyczna.

Rozdziat pierwszy zostat napisany przede wszystkim dla osob, ktére nie czy-
taty poprzednich ksiazek Agnieszki Kozyry, nie sg zaznajomione z teza logiki
paradoksowej i absolutnie sprzecznej samotozsamosci. Tak jak to bylo w przy-
padku Filozofii zen, tak i teraz Kozyra korzysta z mysli Kitaro Nishidy (s. 20),
a ptynace z nich konkluzje wykorzystuje w dalszych pieciu rozdziatach Este-
tyki zen. W rozdziale Filozoficzne podstawy estetyki zen dowiadujemy sie za-
tem, czym w buddyzmie zen sg satori, znaki paradoksowe i koany - rodzaj
pytan-zagadek, ktérych studiowanie ma przyblizy¢ adepta do osiggniecia oSwie-
cenia przy jednoczesnym praktykowaniu zazens. Jedynie przejscie z logiki kla-
sycznej (A N nie-A) do logiki paradoksu, czyli zniesienie wszelkiego dualizmu
(A = nie-A), pozwoli nam na osiagniecie satori, awiec zrozumienie prawdziwej
natury rzeczywistosci. Chodzi tu mianowicie ozmiang perspektywy - w wyni-
ku satori postrzegamy rzeczywistos¢ z odmiennej perspektywy. Dobrym przy-
kladem wyjasniajgcym te zmiane jest metafora szesScianu, ktdrg autorka podaje
w Filozofii zen9. Gdy patrzymy tylko na jeden bok szescianu, wydaje nam sie,
ze widzimy jedynie kwadrat, dopiero po zmianie perspektywy (= satori) to, co
jawito nam sigejako kwadrat, jest widoczne jako szescian.

Zaznajomienie sie z podstawami filozoficznej refleksji nad logika paradok-
su, nicoscig absolutng i naukami mnichéw buddyjskich jest niezbedne, aby zro-
zumiec estetyke zen. Jednak czytelnicy, ktorzy sg dobrze zaznajomieni z myslg
filozofii zen, rowniez znajdg interesujgce informacje w pierwszym rozdziale
- zwlaszcza w punkcie Estetyka a ,, nicos¢ absolutna ” wfilozofii Nishidy Kitaro
(s. 53), gdzie Kozyra przytacza poglad Nishidy o tym, ze sztuka zen wyraza ni-

7 T. Nagel, Jak tojest byc nietoperzem?, (W:) Pytania ostateczne, Aletheia 1997, s. 203-219.

8 Zen znaczy ‘medytowac’, stdwko za - ‘siedzie¢’, za$ ich potaczenie daje nam zazen
- ‘medytowac siedzac’.

9 A Kozyra, Filozofia zen..., S. 53-54.
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cos¢ absolutng, ktdra jest rowniez celem przy praktykowaniu zazen i taczy sie
bezposrednio z tezg o absolutnie sprzecznej samotozsamosci oraz filozofii nico-
&ci. Chodzi tu o odrzucenie - na podstawie zniesienia dualistycznego myslenia
- Swiadomego podmiotu epistemologicznego stojacego w opozycji do przedmio-
tu poznania (dziela sztuki). Mowa tu o estetyce nicosci absolutnej. W tej mysli
estetycznej postuluje sie intuicje aktywng, ktéra zgodnie z logika paradoksu
wskazuje na tozsamos¢ podmiotu poznania z przedmiotem, co prowadzi do ,,sa-
motozsamosci epistemologicznej”. W takim wypadku ,,Tres¢ piekna rodzi sie
Z interaktywnej relacji podmiotu i otoczenia” (s. 68). Piekno jest stanem nie-jaz-
ni, ,.ekspresjg zycia wewnetrznego”.

Rozdziat drugi traktuje o mysli zen i malowaniu tuszem - zaczynajac od za-
rysu historycznego malarstwa tuszem, poprzez tematyke samych prac, a na ko-
anach, ilustracjach, pejzazach, portretach i klasycznych motywach wystepuja-
cych w sztuce zen lub w zwigzku z nig konczac. Istotny jest tez opis styléw
uzywanych w kaligrafii zen. Estetyka zen zawiera w sobie bogactwo ilustracji
i zdje¢ doskonale przedstawiajgcych omawiane aspekty estetycznych wartosci
sztuki zen. Mozemy tu dostrzec uprzednio przyjetg przez autorke metodologie,
o ktdrej juz wspominatem. Kolejnym waznym aspektem logiki paradoksu i ab-
solutnie sprzecznej samotozsamosci jest wywolywanie wrazenia na ogladajacych
dzielo, ze duza liczba jego elementéw tak naprawde stanowi jednos€. Jest to
oczywiscie przyklad na zniesienie dualizmu, w tym réwniez podziatu na przed-
miot i podmiot poznania, gdy wszystko jest tozsame ze sobg, gdy wszystko jest
jednym. Mamy wtedy do czynienia z wiecznym teraz, czyli - jak podaje Kozyra
- ze strukturg absolutnie sprzecznej samotozsamosci (s. 128).

Ogrody kamienne, omawiane szczegOlowo w rozdziale trzecim, stanowig
doskonatg egzempilifikacje tezy o wykroczeniu poza dualizm. Gdy jedno jest
wszystkim, awszystko jest jednym, mozna powiedzie¢, ze kazdy ogréd kamien-
ny przedstawia tréjwymiarowo teze o samotozsamosci, poniewaz uformowany
zwir moze ilustrowa¢ zaréwno morze, chmury, jak i pustynie. Co wazne: sam
ogrod moze wywota¢ wrazenie weiggniecia obserwatora do otoczenia, co tez jest
przykladem na wykroczenie poza dualizm epistemologiczny. Omawiany rozdziat
jest bogaty w przykilady réznych ogrodéw kamiennych, co unaocznia Scisty
zwigzek mysili filozofii zen z praktycznym zastosowaniem, bo zen - jak twier-
dzajego propagatorzy - nigdy nie jest w oderwaniu od codziennego zycia.

Teatr no i ceremonia picia herbaty, opisane odpowiednio w rozdziale czwar-
tym i piatym, maja swoje korzenie w réznego rodzaju rytuatach zwigzanych
z kultem agrarnym (w przypadku teatru no) oraz religijnymi ceremoniami na
dworze cesarskim (parzenie herbaty). Wedtug tradycji ceremoniat przygotowy-
wania herbaty winien wywolywac stan ,,niedualizmu” i sprawiac, ze jego uczest-
nicy znajda sie w stanie harmonii z natura. Natomiast aktor wystepujacy na sce-
nie, ktory jednoczesnie patrzy przed siebie i musi mie¢ Swiadomosc¢ tego, jak
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wyglada w oczach widzéw, przetamuje dualizm podmiotu i przedmiotu episte-
mologicznego. Wptyw na taka percepcje aktora ma mie¢ specyficzna budowa
sceny teatru, na ktorej wystepujacy jest otoczony przez publiczno$é z dwoch lub
czasem nawet z trzech stron (s. 245-246).

Rozdziat pt. Wartosci estetyczne w sztuce zen przynosi pytania dotyczace
pojecia piekna oraz wartosci estetycznych z nim zwigzanych. Autorka przypo-
mina o relatywizmie w estetyce: o fakcie, ze w kulturze europejskiej samo po-
jecie piekna zgodnie z mysla pitagorejska byto rozumiane jako harmonia, pod-
czas gdy w mysli estetycznej zen warto$¢ piekna jawi sie jako stan nie-jazni.
Operujac konsekwentnie logika paradoksu, autorka twierdzi, ze wartosci este-
tyczne zen sg wartosciami estetycznymi tylko i wytgcznie wtedy, gdy w ich de-
finicji wystepuje wewnetrzna sprzecznosc.

Problem w tym, Ze nie wszystkie ogrody kamienne i obrazy tuszem spetnia-
ja warunki narzucane przez estetyke zen i logike paradoksu. Nie we wszystkich
przyktadach znajdziemy zasade sprzecznej samotozsamosci, co A. Kozyra pod-
kresla w podsumowaniu swojej pracy (s. 392). Rodzi sie zatem pytanie, czy ta-
kie ujecie tematu jest odpowiednie?, inaczej: czy poszukiwanie zasad logiki pa-
radoksowej w kazdym przejawie kultury japonskiej zwigzanej z zen nie jest
sztucznym wytworem, teorig momentami dopasowywang do konkretnych przy-
kfadow na site? Odwotujac sie do Karla Poppera i jego teorii falsyfikacji, mo-
zemy przyréwnywac zasade absolutnie sprzecznej samotozsamosci do dziet sztu-
Ki zen i szuka¢ w nich logiki paradoksu, ale wielu sceptykéw moze uzna¢ takie
dziatania za sztuczne i daremne.

Ocene Estetyki zen mozna zredukowac¢ do dwdch podstawowych pytan: czy
aprobujemy taka metodologie, jaka sobie powzieta Agnieszka Kozyra oraz czy
w ogéle godzimy sie na istnienie filozofii zen? - innymi stowami: czy zgadza-
my sie na zamkniecie nieuchwytnego, a-racjonalnego charakteru mysli zen
w zracjonalizowanym systemie ,filozofii i estetyki zen” opierajgcym sie na lo-
gice paradoksowej? O ile odpowiedz dotyczaca samej metodologii nie nastrecza
wiekszych trudnosci i moze by¢ odpowiedzig pozytywng ze wzgledu na orygi-
nalno$¢ i odpowiednie jej dobranie do tematu, opisywanych przyktadéw i zagad-
nien, o tyle pytanie o sens istnienia samej ,,filozofii i estetyki zen” moze napo-
tka¢ na opor sceptykdw, ktdrzy beda twierdzi¢, ze ta sfera japonskiej mysli jest
nieuchwytna i nie powinno sie¢ jej prébowac opisa¢ w refleksji filozoficznej lub
estetycznej, gdyz to niemozliwe do osiggniecia. Nieuchwytno$é zen to fakt, ktory
podkreslajg wszyscy studiujagcy buddyzm zen. Suzuki twierdzit, ze nie ma cze-
gos takiego jak ,.filozofia zen”, ze refleksja filozoficzna nie jest w stanie oddac
istoty tego, czym jest zen i wszystko, co z nim jest zwigzane. Kozyra mysli prze-
ciwnie - ujecie nieuchwytnego zen w opisie jest potrzebna proba deskrypcji, kto-
ra moze nam pomoc w dojsciu do zrozumienia tego, czym jest zen - tak jak ko-
any w tradycji zen miaty pomo6c mniej pojetnym uczniom w osiggnieciu satori.
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Uwazam, ze potrzebujemy takiej refleksji, zeby przyblizy¢ sie do zjawiska
i tresci, ktore ono ze soba niesie. Nawet jesli sg to zagadnienia bedace poza na-
szym europejskim systemem pojeciowym, to ich symbolika, forma pojawiajg sie
coraz czesciej w naszej kulturze ijesteSmy zobligowani do poznania tresci przez
nie niesionej. Estetyka zen jest bardzo dobrym zrédtem prébujacym uchwycic te
tresci.

tukasz Kaminski



