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i Obo IWFIiZ UR (ki ik ~ prof. dr hab. Kazimierz Obodynski).
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Szyszko-Bohusza (ZP AWF Krakow). Prof. Draus jest specjalista w zakresie historii kultury, o$wiaty i wychowania. W swej
bardzo pozytywnej recenzji napisal m. in., Ze ,w perspektywie historii pedagogiki praca wydaje sig by¢ interesujaca,
zawierajac propozycje szerszego zastosowania sztuk walki w edukacji fizycznej. Stanowi kolejny glos w dyskusji nad
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stanowi nowe ujecie problemu”.
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W kierunku pedagogiki sztuk walki

»

Humanistyczna teoria sztuk walki wymaga jednoczesnie syntezy i analiz od strony wielu naukowych dyscyplin
leare‘ycznych i prakryanych ktorych wspolnym polem zainteresowar jest czlowiek. Zamierzeniem autora jest przedstawié
w opr ‘,' i rolg sztuk walki z pedagogi 3 punktu widzenia; na gruncie pedagogiki holistycznej
i ped iki kultury fi. ej. R zania te prowad: sa w aspekcie paradygmatu ujec holistycznych i systemowych.

Przedstawiona Jjest edukacyjna droga szluk walki, ldarq autor dobrze poznal w aulups_/x Na baz:z ponad 20-letnich
doswiadczeri w(’nsnych i poréwnania ich z opini ich bad, autor przed: peje holistycznej eduk
wedlug h tycznego i ascetycznego (o pr iencji azjatyckiej) modelu kultury fizycznej - dalekawschodmch sztuk
walki.

Wprowadzenie metodologiczne

Dalekowschodnie sztuki walki zawieraja si¢ w szeroko pojgtej kulturze fizycznej, w jej
holistycznym ujeciu zaproponowanym przez J. Kosiewicza, ktore uwzglednia problematyke
osoby i $wiadomosci, wartosci 1 celowosci dziafan, wszechstronnego rozwoju fizycznego
i ‘w sferze idealnej’ {Kosiewicz 2000, s. 21-23]. Kosiewicz nast¢pujaco okresla nowy,
pedagogiczny paradygmat kultury fizycznej: ,,Kreacyjna koncepcja cztowieka aksjologicznie
zorientowanej kultury fizycznej zakiada konieczno$c ksztalcenia, wprowadzania jednostki
w $wiat kultury. Przyjmuje potrzebg formowania osobowosci, ale osobowoéci zdolnej do
samoksztalcenia i samorozwijania. Inspiruje wyznaczanie celow i idealéw wychowawczych
w dyscyplinach pedagogiki kultury fizycznej” [Kosiewicz 2000, s. 73].

Nowy, ogdlny paradygmat nauki na miarg XXI wieku zaleca systemowe podejscie do
ontologii (dotyczace bytu czlowieka) i epistemologii (dotyczace badania jego poznania
i wszechstronnego wychowania), zmuszajace do ujeé interdyscyplinarnych i stosowania
adekwatnej metodologii, Analogicznie nowy paradygmat kultury fizycznej i teorii wycho-
wania fizycznego odchodzi¢ powinien od do§¢ juz dzisiaj anachronicznych pozostatodci
XIX-wiecznego pozytywizmu i mechanicyzmu [Heller, Zycinski 1988]. Technologizm,
sprowadzajacy ludzka rzeczywistos¢ do ,mechanizmow” funkcjonowania, algorytméw i przepiséw,
spowodowat rozrost schematyzmu i formalizmu. Dotyczy to np. metodyki wychowania
fizycznego i schematycznego ksztalcenia nauczycieli (wg modelu 4-elementowego: lekka
atletyka, gimnastyka, gry zespolowe, sporty zimowe). Model ten kwestionowany byt we
wnioskach kilku konferencji nankowych, m. in. przez Ewarysta Jaskélskiego i autora pracy
[Cynarski 2000 c, g, h, j; Jaskdlski 2000].

Dla zobrazowania jednostronnosci i nieadekwatnoéci utartych schematéw metodycznych
wychowania fizycznego do wymogdédw nowoparadygmatycznej i systemowej metodologii —
powiedzmy, ze metodologia tak rozni si¢ od metodyki, jak kulturologia od kulturystyki.
Przyktad kulturystyki takze nie jest tu nieuzasadniony. Uzasadnione kultem ositka i cielesnosci
poprawianie natury, przerost formy (migsni) nad trescia w powiazaniu z dopingiem
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anabolicznym nie wytrzymuje poréwnania aksjologicznego z systemami wszechstronnego
rozwoju psychofizycznego, wypracowanymi na Wschodzie [Ozdzifiski 1995; Cynarski 2000 a).

Poniewaz poza $rodowiskiem humanistycznie zorientowanych socjologéw metodologiczny
normatyw uwzgledniajacy ‘wspotczynnik humanistyczny’ jest mato znany, przedstawig w skrocie
ogélnie, tg¢ — wprowadzona przez F. Znanieckiego (po raz pierwszy w nocie metodologicznej
pracy Chiop polski w Europie i Ameryce) — koncepcjg. Otdz zrédiem wiedzy powinno byé
przede wszystkim ludzkie doswiadczenie. Kazdy element systemu kulturowego jest taki,
jakim jawi si¢ w doswiadczeniu ludzi, ktérzy w nim czynnie uczestnicza. Do faktow
kulturowych nie mozna podchodzi¢ jak do faktow przyrodniczych, poniewa2 nie istnieja one
niezaleznie od $wiadomosci i dziatan ludzi. Zasadna metoda badan i interpretacji przedmiotéw
kulturowych, ktore sa wartosciami, jest obserwacja i rozumienie. Natomiast nieadekwatne sa
tutaj metody empiryczne i potwierdzenia indukcyjne [Znaniecki 1992, s. 114-115).

Typowe dla uprawiania dalekowschodnich sztuk walki poszanowanie dla ,miejsca drogi”
(jap. dojd), miejsca poza codziennoscia, wiec w sferze sacrum, gdzie odbywa si¢ trening,
a takze specyficzna atmosfera pracy i wysitku, autorytet nauczyciela (sensei) oraz zespé6t
tradycyjnych zasad, legend, wyobrazen mitycznych itp. funkcji symbolicznych [Nowak 1985,
s. 96], przyczyniajg si¢ do skutecznosci oddziatywan edukacyjnych. Materialna przestrzen jest
tutaj znaczaca spolecznic przestrzenia wartosci symbolicznych, miejscem od§wigtnym
poswigconym introspekeji (medytacja, doswiadczenie psychofizycznej jednoscei) i opanowania
emocji (eliminowania lub sublimowania emocji negatywnych).

,»Osobowos¢ ludzka jest dzielem Stworcy, jest tez rezultatem samoksztalcenia si¢ czlowieka
oraz oddzialywania na niego naturalnego $rodowiska, w jakim Zyje. Istota ludzka moze byé
przeto badana naukowo z réznych punktéw widzenia. Moze by¢ badana przez teologie, przez
filozofi¢ moralna, biologig, psychologig, antropologig, socjologie” [Turowski 1999, s. 7).
Takze wigc oddzialywania edukacyjne uwzgledniaé musza (powinny) wszelkie wymiary
ludzkiej osobowosci, zwlaszcza w zalecanym ujeciu holistycznym i systemowym. Dotyczy to
takze nauk o kulturze fizycznej [Jaczynowski 2000, s. 39-40] i wychowania fizycznego
w szczegdlnoscei.

Typowy takze dla historii powszechnej, historii filozofii i teorii kultury europocentryzm
powoduje, ze czlowiek z zachodniego kr¢gu kulturowego — takze pracownik naukowy —
posiada zwykle nikla wiedze o innych kulturach, oparta czgsto na informacjach z mediow
(z tzw. komunikatéw kultury masowej) lub z komercyjnego obiegu eklektycznego ruchu New
Age. Pomimo ze np. juz dwie spo$réd wschodnioazjatyckich sztuk walki staly sie sportami
olimpijskimi (ji#do i taekwondo), a spoteczno-kulturowy fenomen Martial Arts jest istotnym
dla kultury fizycznej zjawiskiem w skali §wiatowej [Cynarski 1999}, studenci wychowania
fizycznego nie sg obligatoryjnie nauczani ani ruchowego bogactwa tychze sztuk walki, ani
tym bardziej ich bogatej aksjologii. Co wigcej, w systemowym ujeciu kultury fizycznej nie
uwzglednia sig orientalnych systeméw psychofizycznych [Jaczynowski 2000, s. 28). Azjatyckie
‘sztuki walki’ stanowié¢ powinny, z racji swej specyfiki, odmienna kategori¢ skiadowa kultury
fizycznej, obok sportu, rekreacji fizycznej, aktywne;j turystyki, rehabilitacji czy réwniez sportu
zawodowego. Wszystkie te kategorie pojeciowe lacza cielesne $rodki, lecz rézmia cele
fizycznej aktywnosci.

Przeciw schematyzmowi wychowania fizycznego

Formalistyce, kultowi techniki i technologii oraz schematyzmowi metod nalezatoby
przeciwstawié inteligencje i elastycznoéé nauczyciela, szerokie kompetencie w zakresie
umiejgtnoei, entuzjazm do pracy tworczej, wiedzg humanistyczna i wiasciwy przykiad
osobowy. Aby nauczyciel wychowania fizycznego (lub edukacji fizycznej) byl mniej
trenerem, a bardziej przewodnikicm, powinien przede wszystkim posiada¢ odpowiednie
predyspozycje psychiczne i zdolnosci psychologiczne, intelektualne i charakterologiczne.
A wigc nie tresura, a $wiadoma kultura cielesna, powigzana z etyka, idealami uniwersalnymi —
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jak we wskazaniach pedagogiki holistycznej, psychologii humanistycznej, a takze w systemie
budo ,,1dSkan Polska — 2000”. Model kultury fizycznej oparty na wzorze ascetycznym sztuk
walki zgodny jest z postulowanym paradygmatem [Cynarski 2000 c, {, i, k; 2001].

B. Szymanska i L. Trzciaski analizowali podstawowy dla antropologii filozoficznej
problem jednosci ciata i ducha, nawiazujac do ascezy chrzescijaniskiej, hinduskiej, taoistycznej
i buddyjskiej (negatywnej lub pozytywnej w stosunku do ciata) oraz do praktyk jogi, taiji
1 wu-shu/kung-fu. Ich zdaniem ,,...zesp6t regul etycznych, dotyczacych rozwijania sprawnosci
ciala ma w wielu kulturach i religiach podobny cel: przy uznaniu, iz czlowiek jest jednoscia
tego, co cielesne i tego, co duchowe, wszelkie techniki odnoszace si¢ do pierwszego aspektu
odnosza sig zarazem do rozwoju czlowieka jako caloci — jako polaczenia materialnosci
i duchowosci, mikrokosmosu 1 makrokosmosu” [Szymanska, Trzcinski 1994, s. 128]. Nalezy
dodac¢, ze asceza sztuk walki japonskiego budo zwiazana jest z pozytywnym stosunkiem do
ciala, i Ze oprécz éwiczen cielesnych rozwojowi osobowemu sprzyja zespot metod i Srodkéw
przekazywanych przez tradycje dalekowschodnich sztuk walki (np. buddyjskie zagadki koan,
dialogi monda, medytacje zen, doskonalenie koncentracji, rozwijanie intuicji, etykieta reigi
saho, przysiega dojé kun, kodeksy honorowe i wskazany wczesniej wplyw nauczyciela).
Doswiadczenie praktyczne potwierdza efektywnos$é tego rodzaju oddziatywan wychowaw-
czych {Cynarski 2000 e, f, 2001].

Trzy wymiary schematyzmu

Nawiazujac do naszkicowanego powyzej wprowadzenia metodologicznego, rozpocznijmy
od modelu ‘pracy naukowej’ pracownikéw uczelni wychowania fizycznego, ktéry sprowadza
sig¢ czgsto do przepisu: liczyé, mierzy¢, przedstawiaé w tabelkach i na wykresach. Tego
rodzaju popularny ciagle empiryzm implikuje badania, ktérych jalowos$¢ (z racji fragmenta-
ryczno$ci i1 bezplodnosci) juz do$¢ dawno stwierdzono np. w socjologii. Bardzo niewicie
wnosza one do nauki. Procz tego kultura fizyczna wymaga uwzgledniania w badaniach
wskazanego wczesniej wspoiczynnika humanistyczmego, roli $wiadomosci i celowosci dziatan,
wewnetrznego do§wiadczenia 1 osobowego, psychofizycznego (wigc takze duchowego —
moralnego, emocjonalnego) rozwoju. Badania indukcyjne i aparat statystyczny znieksztatcaja,
wrecz wypaczaja obraz humanistycznej rzeczywistosci. Sprowadzajac czlowieka do jego
biologicznych parametréw, zachowan zaprogramowanych instynktami lub do obiektu, na
ktory oddziatuje sig¢ bodZzcami obcigzen treningowych i wzoréw ruchowych, traci sig z oczu
catego czlowieka.

Ten model przekazywany jest w procesie ksztalcenia nauczycielom wychowania
fizycznego. Miedzy humanistycznie zorientowana metodologia nauk o kulturze fizycznej a
stanem schematycznej metodyki wychowania fizycznego pozostaje do$¢ duzy rozdzwigk.
Przyszty magister wf-u dostaje do rgki algorytmy w postaci konspektow zajecl,
przypominajace przepisy kuliname lub inne recepty. W niewielkim natomiast stopniu jest
nauczany prowadzenia ucznia po drodze osobowej samorealizacji, interakcji w procesie
oddziatywania na postawy uczniéw — podmiotéw procesu wychowania (rola ,,guru”) lub
metod indywidualnego osiagania doswiadczenia jednosci i harmonii, zawartych immanentnie
w duchowo-cielesnych praktykach kulturowego dziedzictwa orientalnych tradycji.

Trzecim wymiarem schematyzmu tej formy edukacji jest wiasnie szkolne wychowanic
fizyczne. Problemem nie jest dyskutowana czgsto rozbieznos$é kierunkéw: nauczanie ruchu
(umiejgtmosci) czy doskonalenie sprawnosci. Istotnym problemem jest zainteresowanie ucznia
i wprowadzenie w $wiat warto$ci, swoista inkulturacja 1 socjalizacja do kultury fizycznej. Czy
technologia ,,przerobu” programu, do$¢ rytualnege w swej zawartosci, zastapi przyklad
osobowy nauczyciela? Czy nie powinien on by¢ wzorem moralnym, czlowiekiem zdrowym,
tworczym, o szerokiej erudycji w zakresic wiedzy o cziowieku? Czy na pewno model
biotechniczny ksztattuje te cechy? Czy uczen w procesie wychowania fizycznego transformuje
swa $wiadomo$¢ i dazy do autokreacyjnych celow? W my$l humanistycznej psychologii

152



A. Maslowa nie tylko osiagnigcie celu, lecz takze samo tylko dazenie (jak droga do szeroko
rozumianego mistrzostwa w praktyce sztuk walki) stanowi nagrodg w postaci satysfakcji.

Formalistyce, kultowi techniki i technologii oraz schematyzmowi metod nalezatoby
przeciwstawi¢ inteligencje i elastyczno$é nauczyciela, szerokie kompetencje w zakresie
umiej¢tnosei, entuzjazm do pracy twoérczej, wiedz¢ humanistyczna i wiasciwy przykiad
osobowy. Aby nauczyciel wychowania fizycznego (lub edukacji fizycznej) byl mniej
trenerem, a bardziej przewodnikiem, powinien przede wszystkim posiadaé odpowiednie
predyspozycje psychiczne i zdolnoéci psychologiczne, intelektualne i charakterologiczne.
A wige nie tresura, a $wiadoma kultura cielesna, powiazana z etyka i ideatami uniwersalnymi
— jak we wskazaniach pedagogiki holistycznej i psychologii humanistycznej, a takze
w systemie budo ,Jdokan Polska — 2000” {Cynarski 2000 i}. Wedlug wybitnego humanisty
E. Fromma mozliwe jest sformujowanie systemu zawsze prawdziwej etyki normatywnej —
obiektywnych zasad moralnych — a osobowy rozwéj i dazenia do realizacji potrzeb wyzszych
stanowia norme fundamentalna [Fromm 1989, 1996).

Model wychowawczy oparty na wzorze ascetycznym sztuk walki zgodny jest z postulowanym
paradygmatem systemowych oddzialywan pedagogicznych dla caloiciowego i wszechstronnego
rozwoju wychowanka. Nauczyciel uzyskuje wartoSciowe ‘narzedzia pracy’, wzbogacajace
jego zawodowy warsztat [Cynarski, Berdel 2000].

Co jeszcze przemawia za alternatywnym modelem edukacji fizycznej?

Przedstawig jeszcze kilka argumentéw z gruntu psychologii spolecznej, pedagogiki
i filozofii nauki, ktére potwierdzajg zasadnoéé istotnych modyfikacji catej struktury edukacji
fizycznej — nauczania, ksztalcenia nauczycieli, czy wrecz zmiany pojmowania przedmiotu
wychowania fizycznego.

Elastycznos¢, jako pozadana cecha charakterologiczna, znacznie zyskuje obecnie na popu-
larno$ci w spoleczenstwach postindustrialnych [Sennett 2000], gdyz ulatwia jednostce spo-
leczne i ekonomiczne funkcjonowanie. Jest to takie zasada, ktéra z taoizmu przejeta zostala
przez chinskie i japofiskie sztuki walki (ji-no ri, np. w nazwach jijutsu i jido; jap. ju’ -
migkki, elastyczny; ustepowac). Takze inne zasady, akcentowane w procesie nauczania sztuk
walki, nawiazuja do cech natury: harmonii (wajutsu), koordynacji energii (aiki), komple-
mentarnosci (jin — jang), ciaghodci 1 nieustannego ruchu (idd), co ukazywatoby wlasciwy sens
edukacyjnego ,,powrotu do natury” J. J. Rousseau. Nie tylko zawieraja si¢ one w regulach
wykonywania ¢wiczen 1 zachowania poza dgja, ale przede wszystkim sa w procesie nauczania
rozwijane.

Psychologia sztuk walki dotyczy nie tylko ksztalcenia odpowiednich cech charakteru, drogi
duchowego rozwoju, relacji interpersonalnych w dgjé [Cynarski 2000 a, s. 44-50], badz
przygotowania do walki (samoobrony). Zawiera takze (m. in.) istotny element z zakresu
epistemologii — techniki i metody treningu mentalnego, rozwijania intuicji i doSwiadczenia
duchowego (pokrewnego osiaganiu §wiadomosci mistycznej [Por.: Szyszko-Bohusz 1996,
s. 88-137)). Z. Czajkowski zwraca uwagg na obecno§¢ w sztukach i sportach walki
pod$wiadomych determinantow, wplywajacych na popularno$é ,bohateréw przygéd walki
i sensacji”, ,oczekiwanie niebezpieczefistwa™ i egzystencjalne leki powodowane brakiem
wrazen walki, co tlumaczy on jgzykicm psychoanalizy S. Freuda [Czajkowski 2001].
Refleksje te mozna byloby uzupenié o hipotezg archetypu wprowadzona przez C. G. Junga.
Archetyp wojownika funkcjonuje ciagle zaréwno w kulturze, jak i w nie$wiadomosci
zbiorowej, w sferze mitu, w symbolice sztuki, w historii gatunkowej ludzkoéci i — jak wynika
z hipotezy A. Szyszko-Bohusza — w pamigci genetycznej [Szyszko-Bohusz 1996].

Poniewaz brak do tej pory ogdlnej teorii antropologicznej, ktora laczylaby wymiary
fizyczne, spoteczne i duchowe czlowieka (byloby to co$ wigcej niz synteza antropologii
spolecznej i kulturowej z antropologia filozoficzna i fizyczna), musimy bazowac na dod¢
kompletnie traktujacej czlowieka i jego potrzeby pedagogice holistycznej [Szyszko-Bohusz

153



1989]. Edukacja cztowieka wszechstronnie rozwinigtego, twoérczego i szlachetnego, wymaga
etyki normatywnej. Jej wybdr bedzie decydowat o osobowosci naszego wychowanka: czy
bedzie to homo creator nobilis [Cynarski 2000 d, k, 2001], czy moze homo sovieticus —
osobowo$¢ sterowalna, albo osobowo$¢ marketingowa - samosprzedajna? [Fromm 1989]
Priorytetowym zadaniem pedagogiki holistycznej jest dogigbne poznanie osobowosci i pod-
niesienie catego cztowieka na wyzszy poziom rozwoju.

Ujecie systemowe sportu (kultury fizycznej) jest wedtug Karla-Heinricha Bettego jedynym
sposobem adekwatnego opisu i interpretacji zfozonych probleméw w tej dziedzinie [Bette
1999]. Podobnie mozna odnie$¢ si¢ do problematyki wychowania fizycznego, czy takie
wszelkiej edukacji. Postrzeganie systemowe probleméw i proceséw (kulturowych, eduka-
cyjnych) oraz wzajemnej zaleznosci zjawisk, fenomenéw badz ich relacji wymaga my$lenia
systemowego, tzn. spojrzenia szerszego, wielowymiarowego, ponad liniowym algorytmem
jednej przyczyny i jej skutku. Ujecie systemowe (epistemologiczne) to takze odchodzenie od
wycinkowych analiz i redukcjonizmu na rzecz syntez, metod integralnych i badan
interdyscyplinarnych. Czlowiek nie powinien by¢ traktowany ani jako noénik intelektu, ani
jako cielesne zwierze, ani tez jako kigbowisko instynktéw i emocji, czy tez dusza w drodze do
nieba. Podejscie holistyczne uwzglednia wiele wymiaréw czlowieczenstwa, potrzeb stricte
Iudzkich — egzystencjalnych i transcendentnych. Odrzuca jedynie jednostronne (jedno-
aspektowe) i jednowymiarowe, XIX-wieczne sprowadzanie cztowicka do maszyny lub
mechanizmu, jak w pozytywistyczoych i mechanicystycznych [Heller, Zycinski 1988;
Zycifski 1996], ,mierzalno-wynikowych” koncepcjach biotechnicznych i medycznych.
Niestety mechanicystyczny technologizm, a takze pozytywistyczny formalizm i schematyzm
pokutujag w metodyce wychowania fizycznego, podobnie jak w teorii treningu i w terapii
klinicznej. Algorytm planu i konspektu lub przepis na sukces zastgpuja czgsto umiequoéé
inteligentnego dostosowania si¢ do zmiennej sytuacji.

Proponowana ‘nieschematyczna formuta wychowania fizycznego’, bazujaca na zasadach
pedagogiki holistycznej, dalekowschodnich tradycjach systeméw psychofizycznego
doskonalenia i zgodna z humanistycznym uj¢ciem nauk o kulturze fizycznej w duchu nowego,
systemowego paradygmatu nauki, stanowi¢ moze pewien przyczynek do pedagogiki
wychowania fizycznego (i pedagogiki sztuk walki) oraz glos w dyskusji nad ksztattem
edukacji fizycznej na miarg globalnego spoteczenstwa wieku XXI.

Pedagogika holistyczna

»Wspolczesne koncepcje wychowania, wiazace sie zwlaszcza z nurtem psychoterapii,
przede wszystkim za$ psychologii humanistycznej (Rogers, Pearls, Maslow i inni), akcentuja
coraz wyrazniej potrzebg holistycznego (calosciowego) rozpatrywania problematyki
pedagogicznej, zwlaszcza w aspekcie jej funkcji wychowawczej i opiekunczej” [Szyszko-
Bohusz 1989, s. 7]. Priorytetowym zadaniem pedagogiki holistycznej jest dogtgbne poznanie
osobowosci i podniesienie catego cztowieka na wyzszy poziom rozwoju. Autor Pedagogiki
holistycznej wskazuje na problemy rodziny i $rodowiskowe zrédta trudnosci w wychowy-
waniu wspolczesnej miodziezy. Pisze, ze ,do coraz powazniejszych probleméw w skali
$wiatowej zaliczy¢ rowniez nalezy rozpowszechniajace sig wérdd szerokich rzesz mlodziezy
zjawisko alkoholizmu i narkomanii, ktérych pozomie tylko niewinnym odgalezieniem bywa
naduzywanie kawy i tytoniu. Niebezpiecznym i wymagajacym gruntownych badan
zjawiskiem jest coraz wigksza swoboda miodziczy w dziedzinie zycia seksualnego,
podejmowanego przedwcze$nie i nicodpowiedzialnie” [Szyszko-Bohusz 1989, s. 10-11].
Pedagogika holistyczna bgdaca synonimem pokoju wewnetrznego, samokontroli, radosci
i twérczej energii, opiera sig na zasadach empatii i efektywnej pomocy udzielanej mtodziezy
przez nowa, otwarta na przemiany nauke jutra. Nawigzuje do mysli Henryka Pestalozziego,
Henryka Jordana, Mahatmy Gandhicgo [Gandhi 1973], Alberta Schweizera, Wiadystawa
Dawida i Janusza Korczaka. Takze osoby uznane powszechnie za autorytety moralne, jak Jan
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Pawet II lub Maksymilian Kolbe, uzyskuja status wybitnych wspélczesnych pedagogow,
wywierajacych znaczacy wplyw na kierunek dalszego rozwoju pedagogiki jako nauki
[Szyszko-Bohusz 1989, s. 6-7]. Jan Pawel II wymienit nastgpujace cechy charakterystyczne
dzisiejszej miodziezy: ,Jest to mlodziez krytyczna, ktéra, osiagnawszy wyszszy poziom
rozwoju kulturalnego, jest dzigki temu bardziej myslaca, zdolna do refleksji, osadu, — jest to
miodziez wymagajaca, ktdra, jesli nawet przesadza i ulega osobistemu egoizmowi, to chce
uczciwodci, prawdy, sprawiedliwosci, konsekwencji w zyciu, — jest to miodziez cierpiaca
z powodu uderzajacych w nia sprzeczno$ci migdzy ideologiami, z powodu dokonujacej sig na
jej oczach dewaluacji ideatéw — jest to miodziez pytajaca, ktéra chce rozumieé wydarzenia,
ktora szuka sensu wlasnego Zycia i znaczenia historii ludzkiej i catego $wiata, ktéra potrzebuje
pewnosci i jasnosci na temat wlasnego przeznaczenia i postgpowania, — jest to miodziez
potrzebujaca prawdy, ideatow, dla ktorych warto zy¢, odpowiedzialnosci, pigknosci moralnej,
niewinnoéci, radosci [...] By¢ miodym znaczy mie¢ w sobie nieustanng $wiezo$¢ ducha,
podsycajaca ciagle poszukiwanie dobra i podtrzymujaca w dazeniu do celu” [Szyszko-Bohusz
1989, s. 12-13].

A. Szyszko-Bohusz pisze o celowoSci indywidualnego podejmowania wysitkéw dla
uzyskania kontroli nad Zyciem emocjonalnym i mentalnym, co nie tylko zgodne jest
z zasadami hinduskiej jogi, ale decyduje o skutecznosci procesu wychowawczego [Szyszko-
Bohusz 1990, s. 107-108]. Konieczne jest swiadome podjgcie trudow ascetycznej drogi, przy
czym guru jest tu jedynie przewodnikiem. Stan poglebionej medytacji lub ,glebokiej
introspekcji” wymaga psychicznej dojrzatosci, ,,zwlaszcza za$ czysto§ci moralnej” [Szyszko-
Bohusz 2000, s. 103]. O tesknocie do cnét mestwa, heroizmu ciata, umyshu, ducha, woli
i serca czlowieka, ktéra jakby zanika na obszarze sportu (kultury sportowej), pisze Maria
Zowisto, pytajac: ,.czy nasi wspélcze$ni bohaterowie pozostana juz na zawsze tylko
rekordzistami, gwiazdorami estrady, konsumpcji?” [Zowisto 2000, s. 56]. Ot6z wiasnie
systemy azjatyckich sztuk walki (zwlaszcza japonskiego budd) wnosza w swym bogactwie
ideowym i aksjologicznym [Cynarski 2000 a, b, d] nowe treici do kultury fizycznej —
oryginalne i alternatywne wobec zdegenerowanych moralnie sportowych normatywéw walki
o sukces.

T. Maszczak przedstawit tezy raportu UNESCO dotyczace podstawowych celow ksztalcenia:
uczy¢ sie, aby wiedzieé, dziataé, zy¢ wspélnie i aby byé. ,Swiat dzisiejszy jest zbyt czgsto
$wiatem przemocy, ktéra niweczy nadzieje, jaka niektorzy pokiadali w postepie ludzkosci.
W tym kontekscie edukacja powinna zmierza¢ ku stopniowemu wzbogacaniu wiedzy o innych,
ich kulturze i duchowosci oraz podejmowaniu wspélnych dzialari z poszanowaniem plura-
lizmu i wzajemnego zrozumienia” [Maszczak 2001, s. 35]. Wiasnie ,,drogi powstrzymywania
przemocy”, jak etymologicznie thumaczy¢ mozna pojecie budo, funkcjonuja zgodnie z huma-
nistycznym 1 uniwersalistycznym postulatem ,non-viclence”. Stuzg indywidualnemu opanowaniu
agresji i ksztalca zdolnoé¢ do samoobrony. Nauka dalekowschodnich sztuk walki sprzyja
takze zainteresowaniu kulturami Wschodu i postawie tolerancji dla obcych ras, religii
i tradycji kulturowych. Sztuki walki stanowia $rodek, a jednocze$nie efekt dialogu i wymian
kulturowych. Odchodzenie od edukacji instrumentalnej w kierunku edukacji holistycznej
i akcentowanie wychowania dla ,by¢” jest takze zgodne z koncepcja drogi ksztalcenia
charakteru i doskonalenia osobowo$ci przez samodyscypling (internalizacja systemu
aksjonormatywnego) i psychofizyczny trening sztuk walki.

Holistyczna pedagogika, dla ktérej baza sa metody sztuk walki, nie miesci si¢ w definicji
edukacji fizycznej H. Grabowskiego. Nie jest to tylko ‘intencjonalny przekaz wzoréw wartosci
i wzoréw zachowan dotyczacych ciata” [Grabowski 2001, s. 6]. Nie dotyczy bowiem jedynie
wartoéci, ani (§wiadomych) dziatan dotyczacych ciata (autor celowo pomija obce humaniz-
mowi behawiorystyczne pojecie zachowan). Wychowanie to jest procesem ksztattowania
emocjonalnego, pozytywnego stosunku do — jednocze$nie — wiasnej cielesnosci i rozwoju
duchowego (moralnego, wyzszych stanoéw $wiadomodci itd.).

155



Holistyczna edukacja psychofizyczna na drodze sztuk walki

Zagadnienia integracji osobowej i spolecznej w edukacyjnej drodze dalekowschodnich
sztuk walki (takich systeméw jak budo lub wu-shu kung-fu) pokrewne jest oddziatywaniu
wychowawczemu hinduskiej jogi, o ktérej A. Szyszko-Bohusz pisze, ze system ten ,,wyloZony
w §wietych ksiggach Indii zawiera w sobie, procz pierwiastka religijnego i metafizycznego,
wiele wskazéwek o zabarwieniu pedagogicznym i psychologicznym. System ten stawia sobie
za cel wypracowanie — droga swoistych praktyk i éwiczen — calkowicie zintegrowanej
osobowosci, opartej zaréwno na silnym, wytrzymatym i odpornym organizmie fizycznym
(hathajoga), jak i daleko posunietym samoopanowaniu psychicznym (radzajoga). Samoopano-
wania tego nie mozna uzyskaé bez wypracowania takich cech charakteru, jak silna wola,
cierpliwo$é, gleboka Zyczliwo$é dla wszelkiego zycia, wspdlczucie dla cierpiacych” [Szyszko-
Bohusz 1978, s. 37-38].

Zasady pedagogiki holistycznej, odnoszone do procesu wychowania fizycznego przez
sztuki walki, nalezy analizowaé¢ na gruncie nowych koncepcji psychologii humanistycznej.
Psychologia humanistyczna akcentuje zwlaszcza osobowy rozwodj i pojecie samorealizacji.
Uwzgledniajac zastrzezenia krytyczne, przedstawione przez Kozieleckiego w czesci pt.
Koncepcja humanistyczna, czyli dgzenie do samorealizacji [Kozielecki 1998, s. 237-260],
mozna stwierdzi¢ istotny wkiad tej orientacji dla sformulowania zadafi wychowania
humanistycznego: 1) dazenie do integracji osobowosci; wychowywanie ludzi, ktorych mysli
i dziatania bylyby zgodne; 2) rozwéj autonomii jednostki; uniezaleznienie jej od przypad-
kowych bodzcéw i naciskdw zewnetrznych, a takze od przeszlosci; 3) ksztaltowanie postaw
allocentrycznych; koncentrowanie uwagi na innych, a nie na samym sobie; 4) rozszerzanie
$wiadomosci; wychowywanie ludzi zdolnych do refleksji nad Zyciem; 5) Formulowanie
tozsamo$ci, ktéra pozwala odpowiedzie¢ na pytanie ‘kim jestem’, ktora jest wzglednie
stabilnym ukladem w zmieniajacym si¢ Swiecie [Heath 1968]. Ze wskazaniami tymi
wspolbrzmi postulat E. Fromma, aby znies¢ w szkolnictwie przepasé, jaka istnieje migdzy
do$wiadczeniem emocjonalnym a intelektualnym czlowieka, aby ksztaltowaé jednoczesnie
umysty i serca [Kozielecki 1998, s. 153; Fromm 1962; Fromm 1968]. Idea ta popierana jest
wspolczes$nie przez psychologéw spotecznych [Aronson, Wilson, Akert 1997] i postmoder-
nistéw, doceniajacych znaczenie rozwoju uczué i ksztalcenia moralnego.

W psychologii poznaweze] takze formutowane sa takie zadania, jak ,,celowe wychowanie
1 autokreacja, czyli formowanie siebie wedtug wtasnego projektu” [Kozielecki 1998, s. 171].
Akcent pada tu na rozwijanie umystu twérczego [Boden 1990; Gardner 1993; Necka 1995].
Orientacja ta pozostaje jednak w kregu paradygmatu mechanistycznego.

Edukacyjna droga sztuk walki podejmuje problem wszechstronnego rozwoju czlowieka
zdecydowanie inaczej niz ma to miejsce w wychowaniu przez sport. W systemach sztuk walki
podstawowym kanonem sa: zasady szacunku (dla drugiego czlowicka i dla siebie), poszano-
wania dla autorytetéw i tradycji, samodyscyplina, etos honoru i droga doskonalenia
moralnego. Funkcjonuja tu mniej obecnie popularne pojgcia, jak honor i patriotyzm (statut
Stowarzyszenia 1dokan Polska posiada odpowiedni zapis). Edukacyjny program ,ldokan
Polska ~ 2000” konkretyzuje cele i §rodki wychowania przez budo [Cynarski 2000 i]. Cele te
sg ogdlnie zgodne z postulatami pedagogiki holistycznej. Holistyczne wychowanie na drodze
sztuk walki (przyktadowo w systemic /dokan) zapewnia wszechstronny rozwéj fizyczny.
Przyczynia sig takZze do rozwoju emocjonalnego (umiejgtnoéé opanowania gniewu, agresji,
godne znoszenie porazki), moralnego (etyka, autorytet nauczyciela, przysigga dojé) i intelek-
tualnego (poprawa sprawno$ci psychoruchowej, pamieci i zdolnosci koncentracji; zaintere-
sowanie kultura Wschodu i kulturg fizyczna). Grupy éwiczacych w dgjé (jap. miejsce drogi)
sztuk walki stanowia struktury bliskiego dystansu, ktdre generuja poprzez odpowiednie wzory
kulturowe rozwdj osobowosci.

Budé bazuje na fizycznej praktyce sztuk walki, lecz zasadniczo jest wiasnie droga
doskonalenia duchowego, a raczej — poprzez cwiczenie ciata i umysty ~ dazeniem do jednosci.
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Wspdtczesne budd nawigzuje, podobnie jak wezesniej kodeks rycerski bushido, do drogi zen
(zendo), czyli praktyk medytacyjnych, do etyki konfucjafiskiej i duchowoéci japonskiego
shinto. Ogdlnie ‘d6’ (jap. droga) jest droga transgresji i duchowej transcendencji — co mozna
wigza¢ z humanistyczna zasada dazenia do perfekcji lub np. chrzescijanskim, personali-
stycznym daZeniem do $wigtosci. Dla mieszkancéw wschodniej Azji praktyka budo posiada
istotny wymiar sakralny, wiazac si¢ zwlaszcza z buddyzmem. Natomiast ogdlnie systemy
sztuk walki nie narzucaja religijnego $wiatopogladu, stanowiac uniwersalne i zasadniczo
(z niewiclkimi wyjatkami) neutralne ideologiczniec medium wszechstronnego samodoskonalenia.
Mozna wigc taczy¢ je z r6znymi orientacjami ideologicznymi, religijnymi i humanistycznymi.

Rycerska kultura bushi zrodzita nie tylko etos samurajski, ale przetrwata takie w tradycji sztuk
walki pod postacia pewnych kanonoéw szlachetnego post¢gpowania, postaw — wobec nauczyciela
1 hierarchii, symboliki i dziedzictwa pokolen mistrzow. Jak J. Szczepanski podaje za S. Czamow-
skim, kulturg stanowi ,,0gét wytwordw dzialalnosci ludzkiej, materialnych i niematerialnych,
wartodci i uznawanych sposobow postgpowania, zobiektywizowanych i przyjetych w dowolnych
zbiorowosciach, przekazywanych innym zbiorowosciom i nastgpnym pokoleniom (...) Idee,
zasady moralne, wyobrazenia religijne, poglady filozoficme, doktryny spoleczne, estetyczne
i polityczne ~ s3 wytwarzane przez ludzi, a jezeli si¢ przyjmuja i trwaja przez wieki i pokolenia, to
znaczy, ze odpowiadaja podstawowym potrzebom i popedom czlowieka™ [Szczepanski 1970,
8. 78]. Systemy sztuk walki nie tylko przetrwaly zmiany ustrojowe (spoleczne, ekonomiczne,
polityczne) w Japonii, ale mozna mowi¢ o ich wspokczesnej ekspansji na caty §wiat. Zawdzigczaja
to swej bogatej aksjologii [Cynarski 2000 b; d]. Milton Rokeach okresla wartosci jako typ
przekonan, centralnie umieszczonych w ogdlnym systemie przekonaf jednostki. Jego zdaniem
»warto§¢ jest trwalym przekonaniem, ze okreslony sposob postepowania lub ostateczny stan
egzystencji jest osobiScie Iub spolecznie preferowany w stosunku do alternatywnego sposobu
postgpowania lub ostatecznego stanu egzystencji” [Rokeach 1973). Z definicji tej odczytujemy
aspekt normatywny: co$ jest warte osiagnigcia, czyli jest pozadane — jednostkowo i spolecznie.
Wartodci mozemy dzieli¢ na autoteliczne (ostateczne, cenne same w sobie) oraz instrumentalne
($rodki, za pomocy ktorych osiaga sig ostateczme cele). Pedagogika budé wskazuje cele i rodki,
w tym cele podstawowe i ostateczne.

Proces treningowy budé realizuje cele ksztalcenia fizycznego, ksztalcenia charakteru,
wszechstronnego wyszkolenia w zakresie metod (technik i taktyk) walki, nauki zasad i tradycji
sztuk walki, przygotowania psychicznego, mistrzostwa ,,wewngtrznej mocy” i psychofizycznej
harmonii, z zastosowaniem metod specyficznych pochodzenia orientalnego, jak rowniez
wskazan teorii sportu [Cynarski 2000 e]. Wychowanie przez ,drogg powstrzymywania
przemocy”, jak tlumaczy¢ mozna termin budd, pozwala: redukowaé agresywnosé, ksztalcié
cierpliwosé, wytrwalos¢ i site woli, lojalnosé, przyjacielskosé, szacunck dla przyrody,
poczucie honoru, odwagi i mestwa. Wskazuje sig na wzrost samodyscypliny i samokontroli,
szacunku dla drugiego czlowieka i samego siebie (pewnos¢ siebie, samoakceptacja), poprawe
migdzyludzkiej komunikacji, uzyskanie dystansu do wielu probleméw ludzkiej egzystenciji,
mozliwos$é osiagnigeia pelnej samointegracji, stanu zharmonizowania z natura i spoleczen-
stwem [Cynarski 2000 k].

Istotna jest tutaj rola sensei — nauczyciela, bgdacego mistrzem i wzorem — autorytetu z racji
umiejgtnoscei i wiedzy, a przede wszystkim osobowosci. W historii sztuk walki nauczyciel
wybieral godnego ucznia. Aktualnie, w dobie realiow gospodarki rynkowej i powszechnej
komercjalizacji, coraz czesciej uczniowie wybieraja mistrza. Jako osobg atrakcyjng i autorytet
darza go sympatig i szacunkiem. Wplywa to istotnie na skutecznos¢ jego oddziatywania na
postawy ucznidow, na ich internalizacjg przekazywanych zasad moralnych i innych tresci.
E. Aronson zwraca uwage na problem wiarygodnosci przekazu, powtarzajac za Arystotelesem,
ze czlowiek szlachetny jest bardziej wiarygodny, lub tez kto$, kto wydaje sig¢ najbardziej
wiarygodny latwiej przekona nas do czegokolwiek [Aronson 1997, s. 97-110]. Mistrz jest
wytworem, dzielem sztuki walki. Uczen nasladuje go, powtarzajac jego ruchy technik i form
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walki. Mimetycznie kopiuje wrecz jego sztukg. Tym bardziej podatny jest na wptyw osobowy
nauczyciela, ktory jest tu ekspertem i z ktorym uczen sig identyfikuje. Nauczyciel musi by¢
$wiadom odpowiedzialno$ci za wychowanie moralne swych uczniéw, duzo bardziej niz trener
wobec zawodnikéw [Cynarski 2000 a, s. 44-50].

Dazenia do ideatéw moralnych, immanentnie obecne w filozofii sztuk walki, droga przez
wielki wysitek i dyscypline, wytrwata wieloletnia praca oraz ‘duchowe mistrzostwo’, jako cel
nadrzedny, stanowia o traktowaniu sztuk walki nie w kategoriach egzotycznych odmian sportu,
ale jako odmiennej kategorii kultury fizycznej — jej modelu ascetycznego, alternatywnego
wobec sportu. Z uwagi na inne cele nie jest to takze jedynie forma rekreacji fizycznej. Sztuki
walki sg systemami o duzych walorach wychowawczych, lecz jako formy ustawicznej,
»calozyciowej” osobowej autokreacji nie powinny by¢ utozsamiane z wychowaniem
fizycznym. Sa osobna jako$cia, ktorej warto§¢ prospotecznego oddziatywania zweryfikowata
pozytywnie historia — wielowickowa empiria tradycji japorskiego rycerstwa, chluby tego
narodu. Oczywiécie forma zalecang dla edukacji fizycznej i psychofizycznej na uzytek
szkolny jest wersja zaadaptowana, zhumanizowana i pozbawiona technik niebezpiecznych —
np. system Stowarzyszenia Idokan Polska [Cynarski 2000 i}.

Konkluzje -

Sztuki walki stanowia potencjalnie wartoéciowy 1 przydatny srodek wychowawczego
oddzialywania, ktory nalezatoby szerzej upowszechni¢ w nauczaniu przedmiotu wychowanie
fizyczne. Przemawiaja za tym argumenty psychologiczne: systemy sztuk walki oferuja
osiagniecie stanu harmonii I integracji (jednosci) psychofizycznej oraz z naturg i spoteczen-
stwem, umozliwiaja podjecie trudu samodoskonalenia na drodze do indywidualnego
(osobowego) mistrzostwa, zapewniaja ustawiczne daZenie do perfekcji fizycznej — staly,
czynny kontakt z kultura fizyczna — oraz do doskonatoéci moralnej, duchowej, osobowej.
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Towards the pedagogy of martial arts
On the base of pedagogics of physical culture and holistic pedagogics, author considers the

martial arts” place and role in pedagogics. All analysis are carried on aspects of holistic and
system-paradigm. Rules of holistic pedagogics — considered on the base of humanistic and
system paradigm — are refered to physical education process.

Author discusses question of personal and social integration in context of humanistic

psychology, which accents personal progress and notion of self-realization. Postulates of
holistic pedagogics — in their ethical and social dimensions — undertake humanistic thesis of
wide-range educational actions. With thesis by Andrzej Szyszko-Bohusz are in general
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consistent conceptions of holistic education — built according to humanistic and ascetic
(Asian) model of physical culture — as Japanese martial arts called budé or Chinese kung-fu.
Turn from “instrumental” education to holistic one and forming personality towards “to be”
instead of “to own” is consistent with conception of character-building and personality-
improvement by self-discipline and psycho-physical practice of martial arts.

Educational way of martial arts is process of emotional formation, building positive relation
to — both —~ someone’s corporeality and mental (moral) progress. In martial arts’ systems
question of versatile man's progress presents different than in education through sport. The
basic canon are rules of respect (for myself and other men), esteem for authorities and
tradition; also self-discipline, ethos of honour and the way of mental self-progress. Martial arts
are valuable and useful medium of educational influence, which should be applied much more
widely as a part of physical education. It seems to be interesting, alternative proposition for
rather schematic, popular present model.



