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In persuit of perfection*

,Przybylismy z Australii, aby pokazac historig sztuki walki, ktéra byé moze stanie si¢
waszym systemem zycia” — tymi stowami Grandmaster Young Ku Yun rozpoczal swoj
wyklad podczas seminarium ktére miato miejsce w Olesnicy 7 maja 1995 [kad 1995]. Wielu
z tych, ktoérzy zetkngli si¢ Mistrzem Yun’em mogloby powtdrzyc, iz ,pokazat nam sztukg
walki z zupetnie innej strony” [Dziedzic K. 1997, s. 17]. Czgsto moment pierwszego kontaktu
z Yun Jung Do oceniali oni jako wyrazny przetom w tym co dotychczas robili. W tej sytuacji
nie mozna nie zadal sobie pytania: kim jest ten czlowiek i czemu kto§ miatby przyjac
propagowany przez niego system za swoj? Ba, co wigceej, dlaczego ktos miatby uzna¢ ten
system za ,,System swojego 2ycia”?

Posiadajacy obecnie 9 dan Mistrz Yun éwiczy sztuki walki od blisko 50 lat'. Zaczat
trenowa¢ w 1953 roku w wieku 12 lat, kiedy to za sprawa swego brata Suk Keun Yun’a trafit
na zajecia Tae Kwon Do. W 1964 roku, podczas stuzby w Armii Koreanskiej, otrzymat on
propozycjg otwarcia pierwszej szkoty TKD. W latach 1966-1986 w imieniu International Tae
Kwon Do Federation zaktadat szkoty w Australii, Nowej Zelandii, Hong-Kongu, Tajlandii,
Malezji, Papui Nowej Gwinei, Fidzi, na Wyspach Salomona i Wyspach Cooka. W ponad
dwudziestoletnim okresie dziatalnosci w ITF Young Ku Yun petnil m.in. funkcje: przewod-
niczacego Komitetu ds. Technik, Przewodniczacego Komitetu ds. Scalania i Rozwoju,
przewodniczacego Potaczonego Komitetu, cztonka wykonawczego Rady Dyrektoréw oraz byt
glownym reprezentantem ITF dla regionu Oceanii. W 1987 roku, ku zaskoczeniu wielu
dotychczasowych wspétpracownikow, oficjalnie wystapil z organizacji, by, jak podkresla,
»szukaé stylu, ktory bylby logiczny, efektywny, wolny od ingerencji polityki i zachowujacy
w pamigci prawdziwie filozoficzne aspekty autentycznej sztuki” [Yun Y.K. 1997b, s. VII].
W trzy lata pozniej wylansowal nowy system Yun Jung Do, co nalezy tlumaczy¢ jako —
,.Pierwsza Droga Prawdy”. System ten stosunkowo szybko znajduje zwolennikéw w wielu
krajach m.in. w Nowej Zelandii, Fidzi, Nowej Gwinei, na Wyspach Salomona, w Sri Lance,
Indonezji, Filipinach, Indiach, Katarze, Zjednoczonych Emiratach Arabskich, Wielkiej
Brytanii, Irlandii i Niemczech [Nycek 1997b, s. 41; Nycek 1997a, s. 26], a w 1995 roku
pojawit sig réwniez w Polsce (kad 1995; Dziedzic S. 1995; Bogucki, Nycek 1995;
Nycek 1998a, s. 20]. Aktualnie koordynatorem tego systemu w Polsce jest Macicj Bogucki,
za$ funkcjg przedstawiciela Y.J.D. na Europg petni réwniez Polak Artur Zdrzatka [Teodorczyk
2001a, 2001c].

,Jednym z najwazniejszych problemow, jakim sztuki walki musza stawi¢ czota dzisiaj jest
rosnacy nacisk na ilo§é — kosztem jako$ci. Nic tego jawniej nie okaze jak rosnaca ilo§¢ bardzo
niskiej jakosci instruktoréw i obniZenie si¢ standardow na calym $wiecie. Ale jeszcze
smutniejsze jest, Z& mozna zaobserwowac rosnaca akceptacje tego faktu, jako ze instruktorow
wielkiego kalibru spotka¢ mozna coraz rzadziej” — czytamy zaraz na wstepie ,,The Human
Art” [Yun Y.K. 1997b, s. 4; Yun Y.K. 1998b, s. 11]. My$l ta nie jest moze niczym od-
krywczym, bo przeciez, jak podkreslal w jednym ze swoich artykulow Janusz Szymankiewicz

* (Ang.:) W dazeniu do perfekcji
! Dane biograficzne w oparciu 0: Yun Y.K. 1997b, s.VI-VII; Nycek J. 1999, 5.33; oraz §ciezke dzwiekows
propagujacej system kasety video ,,Yun Jung Do — A Man of Inspiration”.
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,»od poczatku lat siedemdziesiatych istotg szkoly zdominowata pogon za coraz to wyzszym
»numerkiem« noszonego pasa” [Szymankiewicz 1997, s. 16-18]. Tym niemniej warto na nia
zwrdci¢ uwage w sytuacji, gdy widzimy wyraznie, iz zjawisko to krytykowane coraz bardziej
zdecydowanie przybiera na sile. Nie bez powodu w li§cie jednego z czytelnikéw do redaktora
naczelnego Magazynu Sztuk Walki ,Samuraj” czytamy pelne niepokoju wyznanie:
»Zdecydowalem si¢ »na stare lata« na uprawianie sztuki walki z natury rzeczy nie dla
sukcesOw sportowych, ale dla korzysci wiasnych — dla zdrowia i osiagnigcia wewnetrznej
réwnowagi. Z tego punktu widzenia powinno mi by¢ obojete czy publicznie reklamuje sig
prawdziwy mistrz, czy falszywy prorok. Jednakze moja druga natura — natura pedagoga —
wychowawcy nie pozwala mi przej$¢ obok tego problemu obojgtnie, bo nie jest bez znaczenia
kto przyciagnie do siebie najmtodszych czytelnikow »Samuraja«, kto bedzie ich wychowywat:
mistrz — ¢zy cwaniak szarlatan, a tak sig jako§ w dzisiejszym $wiecie dzieje, ze najgloéniejsi,
najbardziej atrakcyjni z pozoru sg ci drudzy” [Glinski 1999, s. 14].

»Niestety, wigkszos¢ obecnie praktykujacych sztuki walki nie zdaje sobie nawet sprawy
Z tego rosnacego dylematu” — podkresla Mistrz Yun [Yun Y K. 1997b, s. 4; Yun Y.K. 1998b,
s. 11]. Wing za to obarcza m.in. tradycyjny system oparty na niepodwazalnym autorytecie
nauczyciela. Podkresla on, iz dzisiaj ,,wraz ze wzrostem komercjalizacji §wiatowy standard
zaczat spadaé, kiedy instruktorzy o bardzo niskiej wiarygodnosci wkroczyli na areng” [Yun
Y K. 1997b, s. 2; Yun Y.K. 1998a]. Tradycyjne podejscie do autorytetu mistrza napotyka wigc
coraz ¢zgfciej na barierg nie do przebycia. Problem ten jest dodatkowo zaciemniany przez
,,posredniej klasy instruktoréw, ktérzy wola przymknaé oko na sytuacje bardziej we wlasnym
interesie niz w interesie studentéw” [Yun Y.K. 1997b, s. 5; Yun Y.K. 1998b, s. 12].
Niejednokrotnie wigze sig to z sytuacja, o ktérej wspominat Jacek Wysocki, piszac: ,,Czasami
czytam o stazu, ktéry prowadzit pan X z Belgii czy Francji z tytulem SOKE z 9 danem.
Z dobrze poinformowanych zrédel wiem, ze 5 lat wezesnie) miat 2 dan nadany przez mojego
kolege, odszedt z jego organizacji i nadat sobie 9 dan, tworzac swoja szkole walki. Tak sig
czgsto zdarza” [Wysocki 1999, s. 32]. Piszac o powszechnej ,,danomanii” Ryszard Jozwiak
uzyl wrecz, nieco zlosliwego, okreslenia ,,mistrzowie naDANI przez soltysa” [Jozwiak 1999,
s. 11]. W tej sytuacji Grandmaster Young Ku Yun zauwazat ,;smutne, ale wielu studentow
zostalo przyciagnigtych powabem czammego pasa” [Yun Y.K. 19970, s. 2; Yun Y.K. 1998a).
Swego rodzaju symbolem owej degradacji czamego pasa miato w zamierzeniu Mistrza Yun’a
stanowi¢ oznaczenie tym kolorem najwyzszego stopnia uczniowskiego. W Yun Jung Do pas
mistrzowski jest barwy szarej. Grandmaster argumentowal t¢ zmiang¢ w stowach ,jedyna w
swoim rodzaju cechg systemu paséw w Yun Jung Do jest szary pas, ktéry ustanawia nowe
standardy wiarygodnoSci i szacunku. W przeciwienstwie do haniebnej eksploatacji
i komercjalizacji Czarnego Pasa w sztukach walki, Szary Pas stuzy jako ciagle przypomnienie
o potrzebie jakosci, a nie ilosci” [Yun Y.K. 1997b, s. 404].

Propagujac swoj system Mistrz Yun goraco pragnie wykreslié spoéréd jego okreslen stowo
sport. Nie chodzi tu bynajmniej o probg przeciwstawiania sobie sportu i sztuki walki, lecz
o wskazanie, Ze nie o sama walke tu chodzi. ,,Tak diugo jak bedziemy kontynuowaé promocjg
obrazu »sporty walki« — pisze — opinia publiczna nie przestanie postrzegaé sztuk walki jako
zaledwie walczace narzedzie, oparte na fizycznej agresji i wspdizawodnictwie” [Yun Y.K.
1997b, s. 8; Yun Y.K. 1998c, s. 33]). Uwaza on, ze w zwiazku z tym w nowoczesnych
systemach nalezy odej$¢ od jakichkolwiek turniejow i zawodow [Yun Y.K. 1997b, s. 28],
gdyz to one ,zamiast promowa¢ ducha milosci i opieki, aktywnie popieraja ducha agresji
i nienawiéci. [...] One nic robig nic poza podzeganiem gwattownosci pomigdzy ludZzmi” [Yun
Y K. 1997b, s. 9; Yun Y K. 19982]. Tymczasem, wskazuje, coraz wigeej ludzi poszukuje nie
tyle samej walki, co raczej pelnego systemu wspartego na filozofii, ktéra ,,powinna
propagowaé autentyczna troske i mito$é do istot ludzkich, a nie tylko zachecaé do agresji
i ciaglej checi bycia zwyciezca” [Yun Y.K. 19974, s. 24;Yun Y K. 1997b, s. 18). Young Ku
Yun okreslit swdj system mianem ,,sztuka cztowieczenstwa”, a nie ,,sztuka walki”, gdyz jak
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podkresla ,,Yun Jung Do jest sztukg calodciowego rozwoju czlowieka. Jest to dokfadnie
przygotowany program rozwijajacy fizyczna, mentalna, emocjonalng i duchows strong wraz
z ostatecznym celem wzbogacenia i podniesienia poziomu zycia” {Yun Y.K, 1997a., s. 24;
Yun Y.K. 19970, s. 18, 23; Nycek 19974, s. 28].

W niektorych wschodnich systemach walki mozna spotkac sig z opinia, ze np. ,.karate nie jest
sportem, a raczej sztuka zabijania” [Chmielewski 1999, s. 37]. Young Ku Yun wskazuje, Ze
réwniez Yun Jung Do nie jest sportem. W jednym z wywiadéw mocno podkresiat — ,to nie jest
sport, to jest sztuka, to jest rozwijanie wlasnej osobowosci 1 doskonalenie wewngtrzne, duchowe™
[Dziedzic S. 1995). System ten daleki jest od wszystkiego co mozna by probowac okreslic
mianem ,,sztuki zabijania” jako ze ,praktykujacy Yun Jung Do nie trenuja z celem bicia innego
praktykujacego. Nie ma zwycigstwa w zniszczeniu pewnosci siebie przeciwnika” [Yun Y.K.
1997b, s. 29]. Young Ku Yun wskazuje, iz ,,zaleta Yun Jung Do jest unikalny bezkontaktowy
i bez wspéizawodnictwa system nauczania, ktory pozwala studentowi uczyé si¢ efektywnej
samoobrony bez zagrozenia i obawy uszkodzenia ciala” {Yun Y.K. 1997b, s. 20]. Podczas
pierwszego pobytu w Polsce w 1995 roku Grandmaster zaprezentowal swoj system rowniez
policji i wojsku. Wspominajac to zauwazal m.in. ,,Sam bytem kiedy$ zolnierzem, a obecnie wérod
moich ucznidw sa takze policjanci. Na Wyspach Salomona bylem instruktorem w akademii
policyjnej, w ktérej bez zastrzezen zaakceptowano mojg sztukg. Policjanci maja mocno
ograniczone prawa w stosowaniu przemocy, zwlaszcza uszkodzen ciata, obrazen. Moja sztuka
daje im mozliwo$¢ unieszkodliwienia przestgpcy bez powodowania urazéw, co olesnickim poli-
cjantom bardzo sig¢ podobato” [Dziedzic S. 1995]. Wprowadzenie przez Mistrza Yun’a takiej
wiasnie formy treningu wiaze si¢ z tym, ze jak podkresla ,cialo nasze jest §wiatynia duszy
i powinno byé traktowane z najwigksza troska, miloscig i szacunkiem” [Yun Y.K. 1997b, s. 80].
Ale Grandmaster Young Ku Yun idzie dalej 1 w szacunku do tej $wiatyni wskazuje — ,,zerwij
Z przyzwyczajeniami, ktore sa szkodliwe dla twojego zdrowia, jak np. palenie, picie, odpoczywanie
i spanie w nieodpowiednim wymiarze godzin i nieregulame ¢wiczenia” [Yun Y.X. 1997b, s. 80].

Wskazywana powyzej bezkontaktowo$é Yun Jung Do wigze sig z tym, ze system ten , kiadzie
raczej nacisk na wspotzawodnictwo z samym soba, niz z przeciwnikiem” [Yun Y.K. 19970, 5. 22].
Mistrz Yun podkresla z naciskiem, ze ,,wspolzawodnictwo w mojej sztuce to walka z samym
soba, z wilasng slaboscig” [Dziedzic S. 1995). Jest to niezwykle istotny clement. Dzisiejszy
cztowiek niejednokrotaie probuje skwitowac wszelkie swoje niedociagnigeia stwierdzeniem, ze
przeciez inni robig jeszcze gorzej. Tu szkola jest zupemie inna. ,,Celem Yun Jung Do jest uczynié
maksymalnym two] wlasny potencjat, wige sprobuj zrobi¢ wszystko co w twojej mocy” (Wstgp do
druku pytan egzaminacyjnych Y.J.D.). Nie jest wazne co robia inni, lecz to co ty robisz. Wazne
jest jaki byle$ wczoraj, a jaki jeste§ dzisiaj, co juz osiagnale$, a co jeszcze pozostalo ci do
zrobienia. W Yun Jung Do nie chodzi o to by by¢ lepszym od innych, lecz by by¢ lepszym niz
bylo sig wczoraj. Podkresla si¢ wige nicustannie, Ze ,.twoim najwigkszym rywalem nie jest inna
osoba lecz ty sam” [Yun Y K. 1997b, s. 28, 34; Nycek 1997b, s. 41].

Propagowany od dziesigciu lat system Yun Jung Do, bazujacy na przeswiadczeniu, Zze
..sztuki walki powinny by¢ dla wszystkich ludzi niezaleznie od ich pici i wieku” [Yun Y.K.
19970, s. 30]. Tworzac swdj system Mistrz Yun podkreslal, Zze ta nowa sztuka ,jest dostgpna
dla wszystkich, w kazdym wieku. Nie ma w niej zbednych ruchow, jest prostota, efektywnosc,
delikatno$¢ 1 ekskluzywnos$¢” [Dziedzic S. 1995, s. 19]. Propagujac mozliwo$é realizacji
w tym systemie wlasnej potrzeby ruchu bardzo mocno akcentuje on fakt, ze ,,nawet jesli ma
sig 90 lat, to dobry czas zeby zacza¢” [kad 1995]. Jan Nycek mowiac o nim zauwazal, iz ,jego
marzeniem jest aby pewnego dnia przyjechata na trening 80-letnia osoba na wézku
inwalidzkim i zapisala si¢ na zajecia” [Nycek 1998b]. Niczaleznie jednak od tych marzeh nie
sposOb nie zauwazy¢, ze nicjednokrotnie w seminariach Yun Jung Do obok nastolatkéw biorg
rowniez udziat osoby 60-70 letnie {Bogucki, Nycek 1995, s. 10; Teodorczyk 2001b, s. 15].
Tak duza réznica wiekowa w niczym nie przeszkadza tym osobom, by wykonywaé wspdlne
¢wiczenia dostosowane do mozliwosci kazdego z nich.
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Grandmaster mowiac o celach przy$wiecajacych adeptom wskazuje — ,,praktykujacy trenuja
poniewaz chca wyzwania i popchnigcia ich samych ku nowym wspanialszym poziomom
osiagnigé” [Yun Y.K. 1997b, s. 29]. Prowadzaca na te poziomy droga jest w przypadku
kazdego jego droga indywidualna. ,,Ludzie trenujacy w klubach Yun Jung Do nie czuja sig
zastraszeni, poniewaz nacisk polozony jest na catkowity rozwdj ich samych. Zachecani sg do
uczenia sig na ich wlasnym poziomie oraz w ich wlasnym tempie” [Yun Y.K. 1997b, s. 31;
Nycek 1997a, s. 28]. Podkresla sig przy czym, ze ,,niewazne czy robisz szybki czy wolny
postgp” (Wstgp do druku pytan egzaminacyjnych Y.J.D.). Nie jest to wazne gdyz ,,ostateczne
zwycigstwo 1 osiagnigcie stanu samodoskonalosci nie jest tak wazne, jak nasz rozwdj
w dazeniu do tego celu. Czego sig¢ uczymy, jak bardzo wzrastamy i kim stajemy si¢ jako
ludzie w tym procesie, jest kluczem w odkrywaniu celu i kierunku naszego Zycia” [Yun Y K.
1997b, s. 34]. Dlatego tez ,naucz si¢ akceptowal siebic samego takim, jakim jeste$
1 postaraj sig stworzy¢ lepszego siebie na tym fundamencie” [Yun Y.K. 1997b, s. 64].

,»Yun Jung Do jest oparte na mojej osobistej wierze, ze sztuka walki powinna koncentrowaé
si¢ na indywidualnym rozwoju czlowieka. Ostatecznym celem jest wydobyé i rozwingé
pozytywne wartosci kazdego z nas. Sa to: samodyscyplina, cierpliwos¢, wspoélczucie, pokora,
wewnetrzny spoko6j 1 ciagla motywacja w pozytywnym mentalnym rozwoju” — czytamy
w ,,The Human Art.” [Yun Y.K, 1997a., s. 24; Yun Y.K. 1997b, s. 19]. Young Ku Yun
podkresla, ze w przypadku dzieci system ten ,,pomaga wzmocni¢ rozwdj dyscypliny, pewnosci
sicbie, dobrego dostosowania spolecznego, sity moralnego i umystowego charakteru oraz
umiejgtnosci koncentracji, wraz z praktyczna umiejgtnoscia samoobrony i promocja dobrego
zdrowia” [Yun Y.K. 1997b, s. 38]. Wskazuje on, ze ,C¢wiczac Yun Jung Do nie tylko
ulepszysz swoje zdrowie fizyczne, ale rowniez duchowe i umystowe. Yun Jung Do oferuje ci
lepsza dyscypline, koncentracje, sitg, sprawno$¢ fizyczng i czujno$é umyshu” [Yun Y.K.
1997b, s. 160]. Ten aspekt psychiczny treningu jest bardzo wainy, gdyz Mistrz Yun podkresla
z naciskiem, ze ,jednym z zalozen mojej sztuki jest wytworzenie w czlowieku pewnosci
siebie, przekonania, ze niekiedy nawet w sytuacjach skrajnych moze oby¢ sig bez walki. Jest
to takze kwestia trenowania wlasnej psychiki” {Dziedzic S. 1995].

»oztuka czlowieczefistwa” to w szerszej perspektywie rowniez sztuka zycia w spoleczen-
stwie. W dzisiejszych czasach ,,potrzebujemy zbudowaé Swiat oparty na silnej kulturze
moralnej i odpowiedzialno$ci. Nasze indywidualne zobowiazania jako czionkow spotecznosei
nigdy nie byly tak pilne” [Yun Y.K. 1997b, s. 43]. W zwiazku z tym ,jako istoty ludzkie
powinni$my podtrzymywaé w nas wszystkich dary troskliwo$ci, uwagi, przywigzania,
uznania, modlitwy 1 mifosci. Poprzez okazywanie innym tych cennych daréw, w zamian
bedziemy tysiackrotnie wynagrodzeni wigkszym spokojem wewnetrznym, zadowoleniem
i zZrozumieniem prawdziwego znaczenia szczg$cia” [Yun Y.K. 1997b, s. 84]. Stad tez Young
Ku Yun wskazuje éwiczacym, ze ,,poprzez zrozumienie sztuki i jej filozofii, praktykujacy Yun
Jung Do posiada ciagle wyzwanie w rozszerzaniu swych horyzontéw. Kultywowane s3
zaréwno wiedza i praktyka, jak i najwyzsze zasady ctyki i moralnoéci” [Yun Y.K. 1997b,
s. 34}. We wszystkich publicznych wypowiedziach stara si¢ on akcentowac fakt, iz ,moja
sztuka uczy nie tylko sprawnosci fizycznej, ale i pewnych zasad etycznych — jak byé dobrym
czlowiekiem” [Dziedzic S. 1995].

Grandmaster Yun podkre$la, ze ,jako dyscyplina Y.J.D. podaza za tradycyjnymi zasadami
sztuk walki” choé od razu zaznacza, ze znacznie od nich odbiega [Yun Y.K. 19973, s. 24.;
Yun Y.K. 1997b, s. 18; Nycek 1998c, s. 11]. Istotnie jest to system juz u swoich korzeni
dostosowany do mentalnosci zachodniej. ,,Gdy uczytem w krajach azjatyckich, podejscie do
sztuk walki bylo inne, ludzie po prostu byli postuszni i nasladowali instruktora. Styl Zzycia
ludzi Zachodu jest odmicnny, zaczynali zadawaé pytania. Niegdy$ odpowiedzialbym »To
niegrzecznie pytaé mnie o wszystko. Nie zadawajcie pytan dopéki to ja was nauczame. Ale
przemy$latem to: »Nie, przeciez oni zadaja logiczne pytania, a ja muszg¢ da¢ im logiczna
odpowiedz«” [Nycek 1997b, s. 41]. Dzi$ Young Ku Yun podkresla wigc, Ze propagowane
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przez niego Yun Jung Do jest ,australijska sztukg walki”. Podczas gdy w tradycyjnych
systemach mamy niejednokrotnie do czynienia z niepodwazalnym autorytetem mistrza Young
Ku Yun wskazuje: ,jako praktykujacy nie powinni$my $lepo nasladowa¢ swoich instruktorow
jedynie przez wzglad na tradycje” [Yun Y.K. 1997b, s. 26]. Podejscie takie, cho¢ nie
wyklucza oczywiscie podazania za mistrzem, kladzie pacisk na to by nie bylo to §lepe
na$ladownictwo, a raczej czerpanie z wzorcow, ktore na to zashiguja. Nie bez racji Jozef
Pietras méwiac o karate zauwazal, ze ,Zle interpretowane przez instruktora, na pewno nie
pomoze uczniom szukajacym oparcia i wzorca do nasladowania” [KKF 1998, s. 4].

Jest wiele spraw, sytacji, ktore chcielibySmy zmieni¢, ale wmawiamy sobie, ze to
niemozliwe, Ze nie teraz, ze nie pora. Ale kiedy$ trzeba rzucié wyzwanie i zaczaé. Swiatu
przemocy tez musimy wypowiedzie¢ zdecydowana walkg. Wazna rolg¢ maja do odegrania
media. Ludzie wiedza co jest zfe, a co dobre, tylko trzeba ich zacheci¢, mobilizowaé do
dzialania” - wskazywal Mistrz Yun [Dziedzic S. 1995]. Jego system to swego rodzaju szkola
zycia. Podczas prowadzonych przez niego seminariéw, popofudniowe treningi techniczne
poprzedzane sa przez przedpoludniowe wyklady dotyczace m.in. ,,potrzeby powrotu do
uniwersalnych wartosci morainych, tzn. milosci, troski i ochrony wszystkich istot, a takze ich
stosowania w zyciu codziennym” {Michalak 1997]. W tym co mowi i czego naucza nie ma
moze nic odkrywczego, ale tez i nie stara si¢ on o to, zdajac sobie sprawg, Ze ,ludzie wiedz3”.
Swoja dzialalnoécig stara sie jedynie ,,zachgcaé, mobilizowac do dzialania” i chyba w znacznym
stopniu mu si¢ to udaje. ,,Yun Jung Do stawia sobie perfekcj¢ i rozwdj indywidualny na
pierwszym miejscu” podkreslal Artur Zdrzatka [Teodorczyk 2001c]. Napis ,In Persuit of
Perfection” widnieje na naszywce kazdego adepta, bo pelne trenowanie Yun Jung Do jest
wiasnie dazeniem do perfekcji.
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In persuit of perfection

Yun Jung Do is a modemn system created in 1990, which according to its founder should be
recognized not only as a martial art but also as a way of human development. From this reason
Grandmaster Young Ku Yun called YJD “the human art” in contrast to many “martial
arts”.There are many things or situations, which we would like to change but we persuade
ourselves that it is impossible or not right time has come. But someday we have to begin and
challenge. We have to fight against world of violence. The media are also playing important
role. People know what is good and what is wrong but they must be encouraged to actions-
was pointed out by master Yun. His system is a kind of school of life. Perhaps there is nothing
new in what Yun says or teaches but he even doesn’t pretend accepting that “people know”. In
his activities Yun only try’s to encourage and stimulate for action and one may say that in
significant extend is doing well. Inscription “In Pursuit of Perfection” which is visible on YJD
emblem indicates students attitude to training because this is full meaning of this art.



