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Mistrz ringo 1 sportéw obronnych
Stowa kluczowe: ringo, sporty obronne, biathlon, strzelectwo

Przedstawiam sylwetke pracownika Instytutu Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego
WSP w Rzeszowie, cztonka Podkarpackiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizycznej—
pik. Ryszarda Spiewaka — jako sportowca, trenera, dzialacza i nauczyciela akademickiego.
Jego nietuzinkowa osobowos¢ charakteryzuje sig wszechstronnoscig zainteresowar
i posiadanych kompetencji, pogodnym usposobieniem {poczucie humoru), rzetelncécia
wpracy i do$¢ rzadkim w dzisiejszych czasach poczuciem honoru. Pulkownik jest takze
wzorem kultury fizycznej, jako dotad czynny zawodnik ringo, dzialacz sportowy
(wiceprezydent Migdzynarodowej Federacji Ringo) i trener sportéw ,militarnych™ (biathlon
letni i zimowy, strzelectwo sportowe 1 inne sporty obronne).

Droga sportowa

Ryszard Spiewak urodzit si¢ 04.09.1947 r. w Tomaszowie Mazowieckim. Od 14-go roku
zycia trenowal w RKS Lechia — Tomaszow Maz. lekka atletykg (biegi srednie i tenis
ziemny). Wraz z rozpoczeciem nauki w I Liceum Ogélnoksztalcacym w Tomaszowie Maz.
rozpoczeta sig jego przygoda z siatkowka. Pod kierunkiem wspanialego trenera i wycho-
wawcy — Edmunda Wojewodzkiego jako licealista wraz z druzyna miodzikéw a nastgpnie
junioréw zdobywat Mistrzostwo i Wicemistrzostwo Polski. W tym czasie Tomaszow siyml
z wysokiego poziomu sportowego i byl kuzZnig talentéw siatkarskich (takich, jak Edward
Skorek i Wieslaw Gawlowski). Kontuzja barku w 1965 roku i rozpoczcie studiow
wojskowych zakonczylo jego karierg siatkarska.

Kolejnym etapem zycia R. Spiewaka bylo podjecie studiow w WSOWL. w Zegrzu
k. Warszawy. W czasie studiow zajmowat si¢ krétkofalarstwem uzyskujac znak nadawczy
SOP5COS (zmieniony pé6zniej na SP8COS) i strzelectwem sportowym. W roku 1968
ukoriczyl studia wojskowe (kierunek maszyny matematyczne i specjalne) i jako oficer
rozpoczat pracg w wojskach powietrzno — desantowych w Krakowie. Wykonal wowczas
ponad 250 skokéw spadochronowych oraz éwiczy! si¢ w walce wrecz etc. Nastgpnie z Kra-
kowa przenidst si¢ do Rzeszowa.

W roku 1980 ukonczyt studia magisterskie z historii a nastgpnie z informatyki, studia
podyplomowe z technologii ksztaicenia z informatyka oraz kursy trenerskie, instruktorskie
I sedziowskie w strzelectwie sportowym, biathlonie letnim i zimowym, sportach obronnych
i ringo.

Dzialacz i trener

R. Spiewak jest Prezesem Rzeszowskiego Towarzystwa Ringo, od trzech lat
Wiceprezydentem INTERNATIONAL RINGO FEDERATION oraz Przewodniczacym
Komisji Rewizyjnej Polskiego Towarzystwa Ringo. Ponadto przez trzy kadencje byt
wiceprezesem ds. organizacyjnych KU AZS WSP Rzeszéw oraz w latach 1994 — 1999
wiceprezesem ds. sportowych a nastgpnie wiceprezesem ds. organizacyjnych (Prezesem
Urzedujacym) Zarzadu Srodowiskowego AZS Rzeszéw.

265



W dniach 02-26.07.1996 roku na zaproszenie Ministra Sportu Wielkiej Brytanii
i Naczelnego Skauta WIk. Bryt. uczestniczyt w Swiatowym Zlocie Skautow promujac
Ringo, jako sport bez granic i barier dla wszystkich. Zorganizowat I MS w Ringo w Rze-
szowie (29.05. — 01.06.1997).

Jako trener i kierownik sekcji sportéw obronnych, biathlonu zimowego i ringo wraz ze
swoimi podopiecznymi odnidst szereg sukcesow na arenie migdzynarodowej i krajowej.
Sekcja Letnich Sportéw Obronnych i Biathlonu Zimowego powstata w 1984 roku. Pierwszy
start sekcji na mistrzostwach Polski w biathlonie zimowym nastapit w 1985 r. i zakoniczy! sig
zajeciem 11-go miejsca na 42 startujace zespoly, a w letnich sportach obronnych — zajgciem
réwniez 11-go miejsca na 26 startujacych zespotéw. Byly to starty rozpoznawcze, dajace
bodziec do systematycznego treningu i osiagania lepszych wynikéw. Rok 1986 byt
zwiastunem, ze praca treningowa nie poszla na marne — w biathlonie zimowym na MP
w Jakuszycach zespd! zajmuje 4-e miejsce w klasyfikacji generalnej, a 3-cie miejsce
w kiasyfikacji Uniwersytetéw. Natomiast w MP w Letnich Sportach Obronnych w Byd-
goszczy zajmuje 3-cie miejsce w klasyfikacji generalnej i 1-sze miejsce-w klasyfikacji
Uniwersytetow.

Ryc. 1, 2. Ryszard Spiewak w roli trenera i sedziego. Zdjecia udostepnione ze zbioréw R. Spiewaka.

Od roku 1997 mozna méwié wrecz o dominacji zespoléw trenera Spiewaka, ktore
zdecydowanie pokonaly druzyny z AWF Krakéw, Warszawa, Katowice, Wroctaw, Poznan,
Gdansk, Gorzow WIk., Biala Podlaska, z Uniwersytetu Szczecinskiego i wielu innych
renomowanych uczelni.

W roku 1988 rozpoczat treningi z drugim zespotem, stworzonym na bazie powstalego
kierunku wychowania fizycznego w Krosnie. Tak wigc pod okiem trenerskim Ryszarda
Spiewaka znalazty si¢ dwa zespoly: I-y zespdl to WSP-Rzeszéw, Il-gi zespél to WF —
Krosno. Treningi i rywalizacja pomigdzy tymi zespolami dala dobre wyniki. Dominowat
zesp6l WSP, ale szybko zaczal mu dordwnywaé zespét WF - Krosno, co zostalo
udokumentowane uzyskaniem bardzo dobrych wynikéw na Mistrzostwach Polski
w Biathlonie Zimowym i Letnich Sportach Obronnych. Np. w MP w Wile na Kubalance
(1989 r.) wygrali prawie wszystko: indywidualny bieg biathlonowy, sztafee meska,
pojedynki strzeleckie kobiet i megzczyzn; w konkurencji indywidualnej kobiet udato si¢
uzyskaé II miejsce, w sztafecie kobiet — IIT miejsce. Dalo to w klasyfikacji uniwersytetéw I
miejsce i w klasyfikacji generalnej rowniez | miejsce. W sztafecie mezczyzn rzeszowiacy
wyprzedzili az o 14 minut zesp6t uniwersjadowy (ze skladem na bazie filii AWF w Biatej
Podlaskiej). Kapitanem zespotu AZS WSP Rzeszéw byt Bogdan Taracinski — czionek kadry
narodowej i olimpijskiej.

Druzyna zdobyla takze tytuty MP i ME (indywidualne i zespotowe) w letnich sportach
obronnych. W biathlonie letnim najlepsza zawodniczka Spiewaka byla Stanistawa Janus
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(ztote medale MP i ME). Natomiast w strzelectwie sportowym znaczcy byt wynik uzyskany
na Akademickich MP — I m. zespotowo wsréd uniwersytetéw i 111 miejsce w klasyfikacji

generalnej.
»Ringo narodzito si¢ w 1959 roku nad Wistq w Warszawie, kiedy jego twérca,
Wiodzimierz Strzyzewski — kapitan reprezentacji Polski w szpadzie na Akademickie

Mistrzostwa Swiata w Turynie — nie uzyskawszy urlopu na obéz Kadry Narodowej —
zmuszony byt stworzy¢ system treningu, jaki bez trenera i sparring-partneréw pozwoli mu
zachowa¢ i podnies¢ sportows forme” '. Zostalo wigc stworzone jako metoda treningu
i sportu uzupelniajacego dla szermierki. Zdaniem R. Spiewaka: ,,Ringo to dyscyplina
sportowa, ktora powstala z przypadku lub koniecznodci i miata by¢ panaceum na
uzupeienie brakéw treningowych w zakresie szybkosci, refleksu, sprawnosci ogdinej
zawodnika. Patrzac z perspektywy czasu ringo jest taka dyscyplina, nie mogaca znalezé
uznania w oczach ,,fachowcéw sportowych”, a nie zawodnikéw. Zawodnicy grampcy
wyczynowo w ringo musza mie¢ bardzo wysoka ogélna sprawno$¢ fizyczng, znakomity
refleks, szybko$é, umiejetnos¢ koncentracji, taktyki itd., natomiast grajacy rekreacyjnie
$wiadomie lub nieswiadomie podnosza swoja sprawnosé, ogélng i wydolnosciowa jako
‘zwykli zjadacze chleba’ i tym samym wydtuzaja swoj okres aktywnosci zyciowej. Ponadto
ringo moze by¢ sportem uzupetniajacym dla sport()w walki, a takze zespolowych gier
sportowych (siatkowka, koszykdwka, rugby itp.)” %

Jako 47-latek Spiewak zdoby! Wicemistrzostwo Europy i Polski w klasie seniorow
(Mistrzostwa Europy i Migdzynarodowe Mistrzostwa Polski w Warszawie, 1993 r.), a w ko-
lejnych kilku latach miescil sie w pierwszej szdstce. Przygoda z ringo rozpoczeta sie w Rze-
szowie od zaproszenia na kurs instruktorski, jakie prezes PTR i MFR Strzyzewski przystat
w 1992 roku do Studium WFiS WSP. Dyrektor Studium (i powstatego pézniej Instytutu
WFiZ) prof. K. Obodynski ziecit ptk. Spiewakowi: ,,Zobacz, co to jest”. R. Spiewak i Marcin
Obodynski wzieli wiec udziat w kursie i uzyskali kwalifikacje instruktorskie w ringo. Tak
rozpoczela sie jego trwajaca do dzi$ przygoda.

Dzialalno$¢ naukowa i dydaktyczna

Po studiach wojskowych w WSO Wojsk Lacznosci (1968 r.) Ryszard Spiewak ukoficzyi
studia magisterskie z historii, a nastepnie fakultet z informatyki. Zrealizowal podyplomowe
studia z technologii ksztalcenia z informatyka, a takze wspomniang wczesniej specjalizacje
trenerska, kursy instruktorskie i sedziowskie.

Od 1982 r. jest pracownikiem rzeszowskiej WSP: najpierw w Studium Wojskowym,
pdzniej (od 1984) w Studium WFiS (nastepnie — od powstania — [WFiZ). Prowadzi zajecia
dydaktyczne z przedmiotow: historia kultury fizycznej, techniczne srodki nauczania,
podstawy informatyki, elementy historii kultury europejskiej oraz (w ramach specjalizacji)
strzelectwo sportowe i sporty obronne.

Mgr Spiewak jest autorem programu studiéw podyplomowych z wychowania obronnego
i strzelectwa sportowego, programu kursu instruktoréw strzelectwa sportowego oraz m. in.
takich realizacyjnych zastosowan prac badawczych, jak skrypty do informatyki: Edytor
tekstu Word dla Windows”, ,Zaslosowanie Power Point w zajeciach dydaktycznych
i medialnych”.

Pik. Spiewak zorganizowal i prowadzi pracownie komputerowa IWFiZ, a takze pomaga
pracownikom Instytutu zglebia¢ tajniki informatyki. Oczywiscie, jako czlowiek peten
dynamizmu nadal aktywnie dziata, wypelniajac swe rézne role zawodowe i spoteczne.

" Przepisy Ringo. Zalacznik do Statutu Migdzynarodowej Federacji Ringo uchwalonego 6.X11.1997 r. w Warszawie,
biuletyn Polskicgo Towarzysiwa Ringo, Twierdza Modlin, 3-6.V1.1999, s. 13. Por. takze: biuletyn PTR, Wieliczka,
11-14.V1.1998, 5. 12,

? Wedlug wywiadu bezposredniego z R. Spiewakiem, Rzeszéw, 10.01.2001.



Ryc. 3. Mgr Spiewak w miejscu pracy
—  Pracownia Informatyczna IWFiZ UR —
przy klawiaturze komputera

Master of ringo and military defensive sports

Key words: defensive sports, biathlon shooting
An author presents a figure of colonel Ryszard Spiewak. He is sportsman, coach teacher
in the University of Rzeszéw and vice-president of International Ringo Federation.
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