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ABSTRACT

The aim of study was to investigate the preferred by young people of personal models and
factors influencing them. The study was conducted in 1999 and 2011 on the sample of high school
students (third class), using questionnaire "personal patterns'. The results show that the choice by
young people of personal models occurs in conjunction with the family, school, teachers, peers and the
media. Young people from these communities draws behavioral models from the different situations of
everyday life, the system of social norms and values. Young people from these communities also
draws models of socialization. In particular, the mass media (according to research) is an important
and attractive component of the educational environment of youth, presenting different lifestyles and
value systems, used by the adolescents.

Keywords: personal models, young people, media.

STRESZCZENIE

Wartosci cenione przez adolescentow nierzadko s przedmiotem dyskusji, przeprowadzono na
ten temat réwniez wiele badan, jednakze nie prowadzono dotychczas analizy, ktéora uwzgledniataby
czynniki spoteczno-kulturowe. Prezentowane przeze mnie badania dotyczyly warto$ci cenionych
przez mlodziez oraz ich uwarunkowan i skladaly si¢ z dwéch etapow. Pierwszy pomiar zostal
przeprowadzony w 1999 roku, a kolejny w 2011. Badaniem obje¢to 408 uczniéw trzecich klas szkél
srednich (technika i licea ogélnoksztalcace). Okazuje sie, Ze istniejg pewne wspdlne wartosci cenione
przez mlodziez (niezaleznie od momentu badania sa to: milo$¢, zdrowie i Zycie rodzinne), ale
odnotowano w tym zakresie réwniez szereg rdoznic w zakresie preferowanych wartosci i ich
uwarunkowan w powiazaniu ze zmianami spoleczno-kulturowymi.

Stowa kluczowe: wzory osobowe, mlodziez, media.
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1. WPROWADZENIE

Wartoéci cenione przez milodziez s3 w centrum zainteresowan psychologéw, socjologdéw
oraz pedagogdéw. Dotychczas przeprowadzono szereg badan na temat systemu wartosci
miodziezy (Swida 1979, Gurycka 1986, Skarzynska 1991, Swida - Ziemba 1995, Cieciuch
2006a, 2006b, 2007, Dziwanska 2010). Proponowane przeze mnie badania s3 poszerzeniem i
uaktualnieniem wiedzy w tym zakresie. Interesuja mnie przede wszystkim warto$ci cenione
przez adolescentow z uwzglednieniem uwarunkowan spoteczno - kulturowych.
Przedstawione przeze mnie wyniki badan dotycza warto$ci preferowanych przez milodych
ludzi w okresie zmian. Badania zostaly przeprowadzone w 1999 oraz w 2011 roku.
Przeprowadzone przeze mnie badania pozwolilty nie tylko na poznanie wartosci cenionych
przez milodziez, ale tez pozwolity na przyjrzenie si¢ czynnikom ksztaltujacym owe systemy
warto$ci w okresie dorastania.

2. PODSTAWY TEORETYCZNE BADAN
2. 1. Uwarunkowania spoleczno - kulturowe

Zmiany spoteczno - kulturowe zachodzace w Polsce w ciagu ostatnich dziesigciu lat
niewatpliwie maja wplyw na funkcjonowanie mtlodziezy. Znaczenie warunkéw spoteczno -
kulturowych dla rozwoju w okresie adolescencji poruszala w swojej pracy Zazzo (1972).
Twierdzita ona, ze nie istnicje jeden model dorastania, a milodziez rézni si¢ migdzy sobg w
zaleznosci od warunkéow spoteczno - kulturowych, w ktérych zachodzi proces wrastania w
spoteczenstwo dorostych. Mtodos¢ posiada wiele odmian, nawet w obrgbie jednego kraju.
Mlodziez rézni si¢ migdzy soba, moga by¢ to rdéznice wynikajace z wieku, plci, warunkow
spoteczno -  kulturowych, itd. Warto§ci cenione przez milodziez roOwniez zaleza od
srodowiska, w ktorym dorasta mtodziez.

Cechy adolescencji zaleza od stopnia zlozono$ci struktury spolecznej oraz zréznicowan
wystepujacych migdzy grupami w réznym wieku (Zazzo 1972). Zazzo jest zwolenniczka
réznicowego podejscia do okresu dorastania. Psychologia réznicowa =zajmuje si¢ badaniem
tego co wydaje si¢ podobne, aby wykry¢ mozliwe rdznice.

Z badan wynika tez, ze miedzy mlodzieza zréznicowang ze wzgledu na warunki
spoteczno - kulturowe istnieja znaczace roznice psychologiczne. Warunki spoteczno -
kulturowe okre§lane sa poprzez aktualng sytuacje mlodziezy, czy sposdb wrastania w Zycie
spoteczne. Pomimo istnienia wielu cech wspdlnych ws$rdod milodziezy badania potwierdzaja
hipoteze wielorakosci adolescencji (Zazzo 1972, Dziwanska 2010).

Srodki masowego przekazu, polityka, opieka spoleczna, rynek pracy to czynniki, ktore
tworza pewnag niepowtarzalng otoczke, ktdra w sposdb znaczacy wplywa na jednostke. Nikt
nie pozostaje obojetny wobec tych zewngtrznych uwarunkowan. Czynniki spoleczno -
kulturowe sa  traktowane powaznie przez naukowcoOw  zajmujacych  si¢  psychologia
rozwojowa  (Piaget 1977, Tyszkowa 1996, Liberska 2004). Psychologow rozwojowych
interesujag nie tylko zmiany, ktéore zwigzane s3 z wiekiem, ale rowniez uwzgledniaja
przemiany, ktére wynikaja ze zmian kulturowych i losowych nastgpujacych w ciagu zycia
jednostki.

Zmiany losowe dotycza indywidualnych wydarzen, ktére spotykaja jednostke, np.
przedwczesna cigza, bezrobocie rodzicow, itd. Natomiast zmiany kulturowe, to réznego typu
wydarzenia historyczne (np. kryzys gospodarczy), ktore maja wplyw na cale pokolenie
(Trempata 2000). Wydarzenia zewngtrzne, zaréwno te losowe, jak i kulturowe maja wplyw na
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indywidualny rozwdéj 1 wplywaja na nowy rodzaj interakcji czlowieka ze $rodowiskiem
zewnetrznym. Dzieje si¢ tak poprzez procesy akomodacji oraz asymilacji, ktére pozwalajg na
wlaczenie informacji o zewngtrznym $wiecie do systemu psychicznego cztowieka i powoduja
przeksztatcenia w psychice jednostki (Piaget 1981).

Zachodzace w kraju zmiany spoleczno - ekonomiczne wywieraja wplyw na wartosci
mlodziezy, poniewaz zmiany zachodzace na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat powoduja
mi¢dzy innymi przeksztalcenia w zakresie cenionych warto$ci. Zmiana warunkow spoteczno
- kulturowych, przy$pieszenie przeplywu informacji_ oraz zwigkszenie dostepu do niej,
przyspieszenie tempa zycia 1 kryzys finansowy (spadek zatrudnienia i plac oraz wzrost
bezrobocia) oraz szereg innych przemian sprzyja ksztaltowaniu si¢ zmian w  zakresie
cenionych wartos$ci (Miszalska 1996).

2. 2. Wplywy wychowawcze

Jednostka w ciggu zycia podlega réznym wplywom wychowawczym. Srodowiska, ktore
maja wplyw na ksztaltowanie si¢ warto$ci cenionych przez jednostke zmieniajg si¢ wraz z jej
wiekiem. Najdhuzej wpltywa na jednostke rodzina.

Ma ona unikalne znaczenie w catoksztalcie proceséw wychowawczych oddzialujacych
na jednostke, poniewaz zaspokaja podstawowe potrzeby biologiczne i psychologiczne dziecka
(potrzebe bezpieczenstwa, mitosci). Rodzice oraz cztonkowie najblizszej rodziny dostarczaja
dziecku modeli osobowych oraz wzordw zachowan w konkretnych sytuacjach Zycia
codziennego. Rodzice przekazuja roéwniez dzieciom system norm 1 warto§ci spotecznych
(Ziemska 1977).

Szkota oraz inne instytucje o$wiatowe wspomagaja rodzing w pelnieniu  funkcji
wychowawczych i daza do dostarczenia bodzcoéw ksztalcacych i wychowujacych (Przetacznik
- Gierowska, Wtodarski 1994). Szkota, w przeciwienstwie do rodziny, wychowuje w sposob
zamierzony, przemyslany 1 realizuje z goéry =zatozone cele i =zadania. W nauczaniu i
wychowaniu jednostki wazng role odgrywa nauczyciel. Stosunki migdzy nauczycielem a
uczniami zmieniaja si¢ wraz z wiekiem uczniow. W okresie dorastania uczniowie staja si¢
bardziej krytyczni w stosunku do nauczycieli (Przetacznik - Gierowska, Wiodarski 1994).

W  wieku szkolnym milodziez podlega réwniez wplywom grup réwiesniczych. Grupa
rowiesnicza pelni wazng funkcje, zaspokaja ona te potrzeby, ktorych nie moga zaspokoi¢
osoby doroste (tzn. rodzina, nauczyciele).

Grupa  roéwieSnicza  zaspokaja  potrzeb¢  przynaleznosci do  zespolu,  potrzebe
nawigzywania kontaktow towarzyskich oraz wymiany pogladéw 1 opinii. Przynalezno$¢ do
grupy rowiesniczej] moze wzmacniaé poczucie wilasnej wartosci. Osoba, ktéora wlacza si¢ do
grupy rowiesniczej pragnie, aby ja uznawano, dlatego tez dazy do przestrzegania norm i
sankcji obowiazujacych w grupie (Przetacznik - Gierowska, Wtodarski 1994).

Funkcje wychowawcze spetniajg roéwniez $rodki masowego przekazu (Internet, prasa,
radio, telewizja). Maja one na celu upowszechnianie wartosci kulturowych 1 spolecznych.
Srodki masowego przekazu sa waznym skladnikiem $rodowiska wychowawczego mlodziezy,
przedstawiaja one réznorodne systemy  wartoSci oraz  poszerzaja horyzonty  myslowe
mitodziezy. Dzieki temu posiadaja duzg site oddziatywania wychowawczego.

2. 3. Pojecie wartosci

Pojecie  wartoSci  w literaturze jest wyjasniane rdéznie w zaleznosci od podejscia
teoretycznego. Wedlug Rokeacha (1973) warto$ci stanowia, nakazy (sady preskryptywne) Iub
zakazy (sady proskryptywne). Sa to trwale przekonania o tym, ze okreslony sposob
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postepowania lub okreSlony stan koncowy jest bardziej jednostkowo Ilub spolecznie pozadany
niz sposdéb postgpowania lub stan koncowy do niego przeciwny (Rokeach 1973). Rokeach
wyroznia dwa rodzaje warto$ci: wartoSci ostateczne oraz instrumentalne. Wartosci ostateczne
(np. wolno$¢, szczescie) sa okreSleniem stanow koncowych dzialania, natomiast wartoSci
instrumentalne  (ambicja, odwaga, zdolnosci) okreslaja sposoby oraz $rodki dziatania.
Warto$ci ostateczne 1 instrumentalne mozna podzieli¢ réwniez na - osobiste (np. zdrowie) i
spoteczne (np. przyjazn).

Dla potrzeb artykulu niezwykle istotne jest stwierdzenie Rokeacha (1973), zgodnie z
ktérym wartoSci s3 uwarunkowane przez czynniki kulturowe. Wartosci jednostki stanowig
pewien system, sg uporzadkowane w nim wedtug stopnia waznosci.

Natomiast Matusewicz (1975) wymienia kilka znaczen pojecia warto$ci. Przede
wszystkim za warto§¢ moze by¢é uznawane to, co jest obiektem pozadania. Warto§¢ moze by¢
rowniez kryterium wyboru motywow dziatania. Ponadto warto§¢ wplywa na wybor celow
dziatan i srodkéw ich realizacji. W koncu warto$¢ moze by¢ rowniez kryterium wyboru celu.

Wartosci  shuza do okreslania sposobu zaspokajania potrzeb, wplywaja na plany
jednostki (wybdr celow 1 sposob ich realizacji), ksztattuja samooceng¢ jednostki (np. ocene
wygladu, zdolnosci) oraz wplywaja na ocenianie innych ludzi i grup spolecznych. Jednostka
postuguje  si¢ swoim systemem warto§ci W  ocenie siebie 1 $wiata  zewnetrznego
(Madrzycki 1996). Warto$ci majg duze znaczenie dla codziennego funkcjonowania jednostki.

Dosyé zlozong definicje wartosci przedstawia Swida (1979). Wedlug tej Autorki pojecie
warto§ci  jest wytworem 1 skladnikiem zZycia jednostki. Warto$ci sg sktadnikiem ludzkich
postaw, motywacji oraz osobowos$ci, ukierunkowujg ludzkg motywacj¢. Rozumiane mogg by¢
one w sposoOb nastepujacy.

Po pierwsze warto§¢ moze by¢é przedmiotem lub stanem rzeczy, ktory wzbudza
pozytywne emocje i ku ktoremu jednostka kieruje swoje dazenia i1 pragnienia. Po drugie
warto§ci zwigzane sg z procesami oceniania $wiata przedmiotowego. Po trzecie - stanowig
one kryterium stosowane wobec roznych obiektow 1 decyduja o tym jaka postawe zywimy
w stosunku do nich.

Wartoséci  odgrywaja znaczaca role w  funkcjonowaniu jednostki. Wyznaczaja one
i integruja postawy wobec roznych obiektow. Sa podstawa oceny réznych zjawisk
spotecznych, dziet artystycznych, itp. Wartosci okre§laja pod jakim katem jednostka bedzie
postrzegaé przedmioty (np. czlowiek, ktory ceni wartoSci estetyczne bedzie si¢ wyrdzniaé
dyspozycja do oceniania dziet sztuki pod katem waloréw estetycznych).

WartoSci moga by¢ rowniez zroédlem emocji (emocje moga by¢ zwigzane z oceniajgcym
stosunkiem do przedmiotu). Ponadto wartoéci sa zrodlem procesdéw motywacyjnych (Swida
1979).

Wedlug Szczepanskiego (1972) warto$¢ jest to uswiadomiony obiekt materialny lub
idealny, w stosunku do ktorego jednostka lub grupa przejawia szacunek lub przypisuje mu
wazng role w swoim zyciu. Natomiast wedlug Gregorczyka (1971) warto§¢ miesci si¢ w
sferze psychicznej jednostki i jest nierozerwalnie zwiazana z jej dziataniem.

Wartoéci  odgrywajag bardzo wazng role w zyciu jednostki, ukazujg sens zycia,
zapewniajg rownowage wewnetrzna, daja poczucie bezpieczenstwa, wewnetrznego
zadowolenia oraz obowigzku. Jednym warto§ciom przypisuje si¢ wigksze znaczenie, a innym
mniejsze. W ten sposob powstaje hierarchia wartosci (Dyczewski 1976).

Wartoéci preferowane przez jednostke moga mie¢ dwa zrodta. Moga byé wynikiem
doswiadczenia jednostki lub mogg by¢é przejmowane od innych w procesie socjalizacji (z
dos$wiadczenia innych ludzi) (Madrzycki 1996).
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2. 4. Podsumowanie

Wartoéci preferowane przez milodziez odgrywaja bardzo wazna rolg, poniewaz majg one
decydujagcy wpltyw na cele i plany formutowane przez milodziez, wpltywaja na decyzje
dotyczace dorostego zycia. Mlodzi ludzie poszukuja swojego miejsca W spoleczenstwie,
probuja si¢ okresli¢, szukaja odpowiedzi na pytanie kim jestem?, kim bede w przysztosci?. W
poszukiwaniu odpowiedzi na to pytanie istotng role odgrywa system wartosci adolescenta.
Ksztattowanie si¢ systemu warto$ci jest rowniez powigzane z rozwojem myS$lenia formalnego,
ktére umozliwia na asymilowanie wartosci. W okresie dorastania dochodzi réwniez do
stabilizowania si¢ pojecia ja 1 ksztaltowania $wiatopogladu jednostki, ktory pomaga jednostce
w ocenianiu warto$ci. Moment, w ktorym dochodzi do ustabilizowania si¢ pojecia ja jest
jednoznaczny z odnalezieniem swojego miejsca W  spoleczenstwie 1 swojego  systemu
warto§ci. Sam proces tworzenia systemu wartosci w okresie adolescencji jest spojny, ale nie
mozna zapomina¢ o rdznicach wynikajagcych z uwarunkowan spoteczno - kulturowych, ktore
przyczyniajg si¢ do zroznicowania systemu wartosci.

3. PROGRAM BADAN
3. 1. Problem badan

Badania przeprowadzono w celu udzielenia odpowiedzi na pytania dotyczace wartos$ci
preferowanych przez mtodziez w okresie zmian spoteczno-kulturowych. Badania
przeprowadzono w dwodch etapach, na pierwszym - objeto miodziez w 1999 roku, a na drugim
etapie zbadano milodych ludzi w 2011 roku. Badano nie tylko warto§ci wybierane przez
adolescentow, ale proszono badang mlodziez o uzasadnienie wyboru owych warto$ci oraz o
podanie czynnikow, ktore wplynety na te decyzje.

3. 2. Pytania badawcze
Sformutowano nastgpujace pytania badawcze.

1. Jakie wartos$ci ceni mlodziez w 1999 roku?

2. Jakie wartos$ci ceni mlodziez w 2011 roku?

3. Jakie sg réznice w zakresie preferowanych wartosci w zalezno$ci od warunkow spoteczno
- kulturowych?

4. Co sklania mlodziez do kierowania si¢ okre§lonymi warto$ciami?

5. Jakie czynniki wptywajg na wartosci cenione przez miodziez?

3. 3. Metoda badan

Narzedziem badawczym byl kwestionariusz, ktéry sktadat si¢ 2z jednoznacznych,
precyzyjnych, zrozumiatych dla 0s6b badanych pytan. Niektore pytania byly
skategoryzowane, a inne otwarte, w celu umozliwienia swobodnego wypowiedzenia ~si¢.
Kwestionariusz ,,Warto$ci” zostal opracowany na podstawie katalogu wartosci z TWWM
Matusewicza (1975) oraz badan pilotazowych przeprowadzonych pod kierunkiem prof, dr
hab. M. Czerwinskiej - Jasiewicz, dodatkowo kwestionariusz zawiera wlasng cze§¢ autorska
dotyczaca uwarunkowan spotecznych. Kwestionariusz zawiera listg 24 wartoSci.

Tabela 1 przedstawia wartoSci wykorzystane w technice. W  katalogu warto$ci
umieszczonych w technice znalazty si¢ wartosci z TWWM Matusewicza (1975) oraz inne
wartos$ci, ktére umieszczono tam po badaniach pilotazowych.
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Tabela 1. Nazwy wartosci.

Numer .-

wartosci Nazwa wartosSci
1 Wygoda zycia
2 Zaangazowanie spoleczne (zaangazowanie na rzecz kraju, spoleczenstwa)
3 Uzywanie zycia (hedonizm)
4 Wiladza, dominowanie
5 Wartos$ci moralne (uczciwosé, dobroé, szlachetnos¢)
6 Tworczos$é, nowatorstwo
7 Patriotyzm
8 Wartosci materialne
9 Spokéj wewnetrzny
10 Warto$ci estetyczne (piekno)
11 Spryt (cwaniactwo)
12 Wartosci zawodowe (zawod, praca)
13 Zycie rodzinne
14 Niezalezno§$¢
15 Nastawienie na innych ludzi
16 Konformizm (przystosowanie si¢ za wszelka ceng)
17 Prestiz (uznanie spoleczne)
18 Perfekcjonizm (doskonalenie si¢)
19 Mitos¢
20 Zdrowie
21 Wierno$¢ idealom
22 Wartosci religijne - Bog
23 Szczescie
24 Wiedza
25 Inne (mozliwo$¢ wpisania dodatkowych wartoSci)

Arkusz odpowiedzi sktadat si¢ z nastepujacych czesci:

* wartosci cenione przez mtodziez (wybor 3 wartoéci z 24 podanych);

* uzasadnienie wyboru cenionych wartosci (pytanie otwarte);

* warto$ci odrzucane przez mtodziez (wybdr 3 wartosci z 24 podanych);

* uzasadnienie odrzucenia nieakceptowanych wartosci (pytanie otwarte);

* uporzadkowanie dwudziestu czterech warto$ci od najbardziej odpowiadajacej do najmniej
odpowiadajacej;

* stopien wpltywu wzordéw spotecznych na wartosci cenione przez mtodziez (odpowiedzi na
skali pieciostopniowe;j);
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* wymienienie os6b majacych najwigkszy wpltyw na wartosci cenione przez mtodziez
(pytanie otwarte);

* warto$ci cenione przez osoby majace najwickszy wplyw na wartosci preferowane przez
mlodziez (wskazanie 3 wartosci z 24);

* wartosci odrzucane przez osoby majace najwigkszy wplyw na warto$ci preferowane przez
mlodziez (wskazanie 3 wartosci z 24);

* stopien podobienstwa warto$ci cenionych przez mtodziez do wartosci preferowanych przez
wzory spoteczne (odpowiedzi na skali pigciostopniowe;j);

* charakterystyka czynnikow, ktore miaty wpltyw na warto$ci cenione przez mtodziez
(pytanie otwarte).

3. 4. Badana populacja

Badang populacja byli uczniowie szkét Srednich (klasy trzecie). Badania zostaly
przeprowadzone na terenie wojewodztwa mazowieckiego. Kwestionariusze wypethilo 116
uczniow liceum i 107 wucznidéw technikum w 1999 roku oraz 115 wuczniéw liceum i 109
uczniow technikum w 2011 roku. Po przeanalizowaniu kwestionariuszy konieczne byto
odrzucenie kilku prac. W wyniku czego do obliczania wynikéw badan wykorzystano dwie
réwnoliczne grupy z 1999 i z 2011 roku, czyli kwestionariusze 100 uczniéw liceum oraz 104
uczniow technikum.

3. 5. Przebieg badan

Badania przeprowadzono metodg audytoryjng w grudniu 1999 roku oraz w grudniu
2011 roku. Uczniowie samodzielnie zapoznawali si¢ z pytaniami znajdujacymi  si¢
w  kwestionariuszu i udzielali odpowiedzi. Mtlodziez informowano wcze$niej o badaniu.
Najczgsciej bylo ono przeprowadzane w czasie godziny wychowawczej. Kazde badanie
poprzedzone zostalo  krotkim, rzeczowym = wyjasnieniem, dotyczacym zaréwno gldwnych
celow, jak i sposobu wypekliania anonimowych kwestionariuszy. Milodziez byla bardzo
zainteresowana badaniem 1 chetnie udzielata odpowiedzi na pytania. Stosunek oso6b badanych
do badania byl przychylny. Ankiety zostaly wypelnione starannie, jedynie nieznaczng czes$¢
kwestionariuszy nalezalo odrzuci¢ z powodu niedokladnego wypeklienia 1 zartow. Badanie
trwato od 45 minut do 1 godziny zegarowe;.

3. 6. Metody statystyczne stosowane w badaniach

W  celu przeanalizowania wynikow badan stosowano analizy frekwencyjne, analizy
procentowe oraz test chi kwadrat. Przy pomocy analiz frekwencyjnych i procentowych
przeanalizowano wartoSci cenione przez milodziez. Analiz¢ frekwencji oraz procentowq
stosowano roéwniez w przypadku pytan otwartych, po zastosowaniu kategoryzacji. Natomiast
test chi kwadrat zastosowano do testowania niezalezno$ci zmiennych.

4. WYNIKI BADAN
4. 1. WartoSci cenione przez mlodziez

Tabela 2 przedstawia wartosci cenione przez miodziez badang w 1999 roku. Mtlodziez,
ktéra wzieta udzial w badaniu w 1999 roku najbardziej cenita warto$ci:
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Tabela 2. WartoSci preferowane przez mlodziez w 1999 roku (z uwzglednieniem rangowania).

Numer
wartosci

1
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[ SIS I R e e e e = T = T
W N = O O NN NN R WN = O

24

100 % = 204 osoby. 1, 2, 3 - rangi.

e nr 19 (44 %) - mitos¢;
* nr 20 (34 %) - zdrowie;
*nr 13 (33 %) - zycie rodzinne.

Liczba
osob

37
1
20
7
36
11
9
19
31
5

10

Mtodziez, ktora wzigta udziat w badaniu w 1999 roku najbardziej cenita wartosci:
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Na pierwszym miejscu najczg¢éciej wybierano takie wartosci, jak:

*nr 13 (14 %) - zycie rodzinne;
*nr 19 (13 %) - mitos¢;
* oraz nr 14 (10 %) - niezaleznos¢.
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Na drugim miejscu najczesciej wybieranymi warto§ciami byly:

*nr 19 (19 %) - mitos¢;
*nr 20 (12 %) - zdrowie;
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*nr 13 (8 %) - zycie rodzinne.

Na trzecim miejscu najcze$ciej wybierano:

e nr 20 (13 %) - zdrowie;
e oraz nr 13 (12 %) - zycie rodzinne i nr 19 (12 %) - mitos¢.

Tabela 3 przedstawia warto$ci cenione przez mtodziez badang w 2011 roku.

Tabela 3. WartoSci preferowane przez mlodziez w 2011 roku (z uwzglednieniem rangowania).
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wartoSci
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Mtodziez badana w 2011 roku najbardziej ceni wartosSci:

*nr 20 (56 %) - zdrowie;
*nr 19 (55 %) - mitos¢;
* oraz nr 13 (49 %) - zycie rodzinne.

Na pierwszym miejscu najczgéciej wybierano takie wartosci, jak:

*nr 19 (23 %) - mitos¢

*nr 20 (21 %) - zdrowie;

«inr 13 (19 %) - zycie rodzinne.

Na drugim miejscu najczesciej wybieranymi warto$ciami byly:
*nr 20 (21 %) - zdrowie;

e nr 19 (20 %) - mito$¢;

*nr 13 (17 %) - zycie rodzinne.

Na trzecim miejscu najczeéciej wybierano:

e nr 20 (15 %) - zdrowie;

e nr 23 (14 %) - szczgscie;

e nr 19 (13 %) - mitos§¢ oraz nr 13 (13 %) - zycie rodzinne.

Tabela 4 przedstawia poréwnanie wartosci cenionych przez mtodziez badana w 1999
oraz w 2011 roku.

Tabela 4. WartoSci preferowane przez mlodziez w 1999 i 2011 roku - poréwnanie.

Numer Liczba Liczba
wartosci os0b % 0séb % 12 p
(1999 rok) (2011 rok)
1 37 18 27 13 3,1 n.ist.
2 1 0 2 1 0,7 n.ist.
3 20 10 16 8 0,9 n.ist.
4 7 3 6 3 0,1 n.ist.
5 36 18 44 22 1,6 n.ist.
6 11 5 0 0 11,0 0,001
7 9 4 12 6 0,8 n.ist.
8 19 9 32 16 6,6 0,01
9 31 15 18 9 6,9 0,01
10 5 2 0 0 5,0 0,025
11 7 3 6 3 0,1 n.ist.
12 24 12 29 14 0,9 n.ist.
13 68 33 99 49 11,5 0,001
14 49 24 16 8 33,5 0,001
15 8 4 2 1 7,2 0,01
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16 1 0 0 0 1,0 n.ist.
17 7 3 8 4 0,1 n.ist.
18 7 3 12 6 2,6 n.ist.
19 90 44 113 55 5.2 0,01
20 69 34 114 56 22,1 0,001
21 14 7 4 2 11,1 0,001
22 22 11 21 10 0,04 n.ist.
23 42 21 62 30 7,7 0,01
24 10 5 17 8 3,6 n.ist.

7 przeprowadzonej analizy statystycznej wynika, ze mlodziez badana w 1999 roku
zdecydowanie wyzej cenila takie wartosci jak: niezalezno$¢ (nr 14) (2 = 33,5, p = 0,001),
spokdj wewngtrzny (nr 9) (32 = 6,9, p = 0,01), wierno$¢ ideatom (nr 21) (2 = 1L,1, p =
0,001), tworczos¢, nowatorstwo (nr 6) (x2 = 11,0, p = 0,001), nastawienie na innych ludzi (nr
15) (2 = 7,2, p = 0,01), wartosci estetyczne (nr 10) (¥2 = 5,0, p = 0,025). Natomiast
miodziez, ktora wzigla udziat w badaniu w 2011 roku zdecydowanie wyzej cenila wartosci:
zdrowie (nr 20) (x2 = 22,1, p = 0,001), mito$¢ (nr 19) (2 = 5,2, p = 0,01), zycie rodzinne (nr
13) (32 = 11,5, p = 0,001), szczgécie (nr 23) (x2 = 7,7, p = 0,01), warto$ci materialne (nr 8)
(x2=16,6,p=0,01).

4. 2. Uzasadnienia wyboru cenionych wartoSci

Sposrod  uzasadnien  wyboru  cenionych  wartoéci, podawanych przez  mlodziez,
wyodrebniono kilka kategorii. Sa one nastepujace:

Wazno$¢ - wartoéci sa cenione ze wzgledu na przypisang im wage, np. To wszystko potrzebne
jest w codziennym zyciu. Uwazam, zZe sq to najwazniejsze wartosci, ktore pozwolq nam godnie
przezy¢ w dzisiejszym Swiecie.

Rodzina - niektore wartoSci byly cenione ze wzgledu na wagg, jaka mlodzi Iludzie
przywiagzuja do rodziny, np. Najwazniejsze jest posiadanie rodziny. Moim marzeniem jest
rodzina petna mitosci. Chce zatozy¢ kochajgcq sig rodzine.

Milo$¢ / Uczucia - wybor niektérych wartosci uzasadniano poprzez podkreslenie znaczenia
mito$ci, np. Bez milosci zZyje sig¢ trudno. Milos¢ chyba jest kwintesencjq Zycia kazdego
czlowieka. Kazdy na nig czeka.

Wiedza - niektére wartosci wybierano z powodu duzego =znaczenia wiedzy, np. W Zyciu
wazna jest wiedza. Bardzo wazne jest zdobycie wyksztalcenia.

Bog - wybor niektorych wartosci uzasadniano poprzez odwotanie si¢ do Boga, np. Jestem
osobg wierzqcq w Boga i pragne postepowaé w sposob, jaki Kosciol uwaza za odpowiedni -
czyli zgodny z wartosciami religijnymi. Glgboko wierzg¢ w Boga.

Szczescie - w tej kategorii pojawily si¢ uzasadnienia odwolujace si¢ do duzego znaczenia
szczgscia, np. Uwazam, ze tylko to moze zapewni¢ szczescie w zZyciu. Wszystkie wybrane
przeze mnie wartosci dadzq mi szczeScie. Najwazniejsze jest to aby czlowiek czul sig
szczesliwy.
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Praca - Kkategoria ta zawiera uzasadnienia powolujgce si¢ na znaczenie pracy, np. Dla mnie
liczy si¢ praca.

Zdrowie - w tej kategorii zawarte s3 odpowiedzi, w ktorych powotywano si¢ na znaczenie
zdrowia, np. Przede wszystkim chce by¢ zdrowy. Przede wszystkim liczy sie zdrowie.

Wilasny styl zycia - kategoria ta zawiera odpowiedzi, w ktorych wybor warto$ci uzasadniano
jej dopasowaniem do stylu zycia osoby badanej, np. Takie wybratam, gdy dorastatam, wiec
w takich zyje. Kazdy ma swojq skale wartosci, ktorej sie podporzqdkowuje i pragne zy¢ z nig
w zgodzie, aby by¢ szczesliwym. Tak zZyje i to mi si¢ podoba.

Tabela 5 przedstawia uzasadnienia wyboru cenionych warto$ci podawane przez
mtodziez.

Tabela 5. Uzasadnienia wyboru wartosci preferowanych przez mlodziez.

Kategorie uzasadnien (ngl::;() % (2(()5??::() % %2 p
Waznos¢ 78 38 71 35 0,6 n.ist.
Rodzina 21 10 1 0 36,3 0,001

Mitosé / Uczucia 20 10 28 14 2,7 n.ist.
Wiedza 2 0 0 5,0 0,05

Bog 4 2 0 0 4,0 0,025
Szczescie 18 9 8 4 7,7 0,01

Praca 5 2 0 0 5,0 0,025
Zdrowie 13 6 0 0 13,0 0,001
Wiasny styl zycia 26 13 29 14 0,3 n.ist.

Mtodzi ludzie najczesSciej uzasadniali wybor cenionych warto$ci poprzez stwierdzenie
ich waznosci (38 % badanych w 1999 roku i 35 % badanych w 2011 roku). Odnotowano
rébwniez pewne roéznice w zakresie podawanych przez miodziez uzasadnien. Otéz badani w
1999 roku zdecydowanie cz¢$ciej w uzasadnieniu preferowanych wartosci powotujg si¢ na
wysokie znaczenie rodziny (2 = 36,3, p = 0,001), role szczescia (32 = 7,7, p = 0,01), zdrowia
(x2 = 13,0, p = 0,001), Boga (32 = 4,0, p = 0,025), pracy (x2 = 5,0, p = 0,025) oraz wiedzy (}2
=5,0,p=0,05).

4. 3. Czynniki wplywajace na cenione wartoSci

Sposréd  czynnikow, ktoére wedlug osdb badanych miaty wplyw na warto$ci przez nie
cenione, wyodrgbniono kilka kategorii. Oto ich charakterystyka.

Osoba - w tej kategorii zawarte s3 odpowiedzi, w ktorych milodziez wskazywata osoby
znaczace, ktore mialy wplyw na cenione przez nig wartosci, np. Na wartosci, ktore cenig
wplhyw majg osoby, z jakimi mam stycznos¢. Nie sq to konkretne nazwiska. Na cenione przeze
mnie wartosci wplyw miata rodzina, przyjaciele, znajomi, ludzie, ktorych cenie.
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Zdarzenie - w tej Kkategorii znalazty si¢ odpowiedzi, w ktorych wskazywano roznego typu
zdarzenia jako czynnik wplywajacy na cenione przez milodziez wartosci, np. Na wybor
i stosowanie wartosci, ktore cenig wplynela sytuacja rodzinna i wydarzenia szkolne.

Wlasne przemyslenia - do tej kategorii zaklasyfikowano odpowiedzi, w ktéorych osoby
badane podkreslaty swoja samodzielno§¢ w  wyborze cenionych wartoSci 1  znaczenie
wilasnych przemyslen, np. Duzo przemyslen i ciggle zmienianie sie, rozwijanie. Na wartosci,
ktore cenig nikt nie ma wptywu. Sam dobrze wiem co jest dobre, a co zte.

Wytwory dzialalnosci ludzkiej - na wartoSci cenione przez niektore osoby badane wplyw
miata kultura i sztuka, np. Oglgdanie wielu niekomercyjnych filmow. Bardzo duzo czytam
roznych alternatywnych publikacji.

Tabela 6 przedstawia czynniki, ktore wedlug adolescentéw wplynely na cenione przez
nich wartosci.

Tabela 6. Czynniki wplywajace na wartosci preferowane przez mlodziez.

Kategorie czynnikéw Ogolem % Ogolem % 12 p
(1999 rok) (2011 rok)
Osoba 87 43 118 58 9,4 0,005
Zdarzenie 36 18 44 22 1,6 n.ist.
Wiasne przemyS$lenia 18 9 4 2 17,8 0,001
Wytwory dzialalno$ci 4 2 8 4 2,7 n.ist.
ludzkiej

Wséréd  adolescentdéw  najczeSciej wskazywanym  czynnikiem wplywajacym na cenione
przez nich wartosci byly osoby znaczace (43 % badanych w 1999 roku i 58 % badanych w
2011 roku). Jednakze w tym zakresie odnotowano istotng statystycznie roznicg - wspotczesna
miodziez zdecydowanie cze$ciej wskazywala znaczace osoby, jako czynnik wplywajacy na
preferowane wartosci (y2 = 9,4, p = 0,005), a badani w 1999 roku czesciej wskazywali wlasne
przemyslenia (y2 = 17,8, p = 0,001).

4. 4.Sposéb wplywu réznych czynnikéw na cenione wartosci

Ponizej przedstawiona zostanie charakterystyka kategorii, w jakie zostaly pogrupowane
odpowiedzi udzielane przez osoby badane. Kategorie te charakteryzuja sposob, w jaki
przedstawiane powyzej rozne czynniki (np. osoba, zdarzenie) wplynelty na warto$ci cenione
przez miodziez.

Wychowanie - ta kategoria zawiera odpowiedzi, w  ktorych mlodziez podkreslata
wychowanie jako sposob wplywu na cenione przez nig warto$ci, np. Moi rodzice poprzez
wychowanie wpoili mi podstawowe zasady i wartosci.

Samodzielna refleksja - osoby badane twierdzily, Zze one same odpowiadaja za to jakie
warto$ci cenig i nikt nie ma na to wptywu, np. Sam zastanawiam si¢ nad tym co w Zyciu jest
wazne, jak nalezy postepowac.

OdpowiedZ niewyjasniajaca - kategoria ta zawiera odpowiedzi, w ktorych mtodziez
okre$lata sposéb wplywu czynnikdéw zewngtrznych jako ogromny, znaczacy, np. Zdarzenie to
wplynelo na moje wartosci w sposob znaczgcy.

108



International Letters of Social and Humanistic Sciences 7 (2013) 96-112

Tabela 7 zawiera dane dotyczace sposobu, w jaki rézne czynniki wplyngly na wartosci
cenione przez mtodziez.

Tabela 7. Sposéb w jaki rézne czynniki wplynely na wartosci cenione przez mlodziez.

Kategorie uzasadnien (l(;ﬁgl::() % (2(()5?:::;() % %2 p
Wychowanie 37 18 86 42 39,0 0,001
Samodzielna refleksja 10 5 59 29 69,6 0,001
OdpowiedZ niewyjas$niajgca 24 12 7 3 18,6 0,001

Z odpowiedzi udzielanych przez mlodziez wynika, ze wedlug wigkszosci (18%
badanych w 1999 roku i 42 % badanych w 2011 roku) osob badanych na warto$ci obecnie
cenione wplyw miatlo wychowanie. Widoczna jest tez w tym zakresie rdznica, mlodziez

badana w 2011 roku zdecydowanie czegSciej powotuje sie na wychowanie (¥2 = 39,0, p =
0,001) oraz samodzielng refleksje (32 = 69,6, p = 0,001), natomiast adolescenci badani w
1999 roku zdecydowanie czg$ciej podawali odpowiedzi niewyjasniajagce (2 = 18,6, p =
0,001).

5. DYSKUSJA WYNIKOW

Uzyskane w prezentowanych badaniach wyniki sa bardzo interesujace. Wynika z nich,
ze istnieja pewne uniwersalne warto$ci preferowane przez mlodziez niezaleznie od tego, w
jakich warunkach spoleczno - ekonomicznych dorasta. Tymi uniwersalnymi warto$ciami s3
mito§é, zdrowie i zycie rodzinne. Mlodziez jest zgodna co do tego, ze s3g to najwazniejsze
warto$ci. Zwigzane sg one SciSle z okresem dorastania (waga przemian fizycznych 1 uczué)
(Obuchowska 1996, Oleszkowicz 1995, Trempata 2011, Oleszkowicz, Senejko 2011,
Obuchowska 2012). Natomiast w przypadku innych wartoéci preferowanych przez mtodziez
wystepuja znaczne rdéznice, ktoére mozna tlumaczy¢ sytuacja spoteczno - ekonomiczng w
kraju oraz podejSciem spoleczno - kulturowym, poniewaz réznice miedzy milodzieza
dorastajaca w roznych warunkach sa wyrazne (por. Zazzo 1972, Liberska 2004, Dziwanska
2010).

Z odpowiedzi udzielanych przez mlodziez wynika, ze wedlug wickszoéci 0sob
badanych na warto§ci obecnie cenione wplyw mialo wychowanie (por. Przetacznik -
Gierowska 1994, Rostowska 1995, Cieciuch 2006b). Widoczna jest tez w tym zakresie
roznica, miodziez badana w 2011 roku zdecydowanie czgsciej powotuje si¢ na wychowanie
oraz samodzielng refleksje. Badani twierdza, Ze to osoby znaczace wplyngly na cenione przez
nich warto$ci poprzez wychowanie. Z drugiej strony daza do zaznaczenia swojej autonomii,
co jest typowe dla okresu dorastania (Erikson 1950, Inhelder, Piaget 1970, Trempata 2011,
Izdebski 2012). Wypowiedzi milodziezy sa potwierdzeniem faktu wystepowania transmisji
miedzypokoleniowej oraz  socjalizacji. To  wlasnie transmisja  mi¢dzypokoleniowa oraz
szeroko rozumiana socjalizacja wplywa na ksztaltowanie si¢ systemu wartoSci mtodego
pokolenia. Rodzina oraz osoby najblizsze przekazuja jednostce system warto$ci, ktory
jednostka od dziecka internalizuje dzigki procesowi nasladownictwa, modelowania oraz
identyfikacji (por. Rostowska 1995, Przetacznik - Gierowska 1994, Cieciuch 2006b).
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Z przeprowadzonych badan rysuje si¢ pewien spojny obraz preferowanych warto$ci
wpojonych przez osoby znaczace - poprzez wychowanie (np. mito$¢, zdrowie, rodzina), ale
rownoczesnie system wartoSci nie jest obojetny wobec warunkéw spoteczno - kulturowych i
widoczna jest znaczaca réznica w zakresie cenionych warto$ci oraz ich uwarunkowan.

6. WNIOSKI

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze niezaleznie od czasu badania, czyli zar6wno w
1999 roku, jak i w 2011 milodziez najbardziej cenita takie wartosci jak mito$¢, zdrowie oraz
zycie rodzinne. Jednakze pomimo tych podobiefistw zanotowano rdéwniez rdznice istotne
statystycznie. Ot6z miodziez badana w 1999 roku zdecydowanie wyzej cenita takie wartosci
jak: niezalezno$¢ oraz spokd] wewnetrzny, natomiast miodziez, ktéra wzieta udziat w badaniu
w 2011 roku zdecydowanie wyzej cenila wartosci takie jak zdrowie, mito$¢, Zzycie rodzinne,
szczgScie oraz wartoSci materialne. Mtlodzi ludzie najczg$ciej uzasadniali wybdér cenionych
wartosci poprzez stwierdzenie ich waznosci. Odnotowano réwniez pewne roznice w zakresie
podawanych przez mlodziez uzasadnien. Otéz badani w 1999 roku zdecydowanie czgSciej w
uzasadnieniu preferowanych wartoéci powolujag si¢ na wysokie znaczenie rodziny oraz rolg
szczgScia w  zyciu czlowieka. Wsrod adolescentow najczgsciej wskazywanym  czynnikiem
wplywajacym na cenione przez nich wartoSci byly osoby znaczace. Jednakze w tym zakresie
odnotowano istotng statystycznie roznice - wspolczesna miodziez zdecydowanie cze$ciej
wskazywala znaczace osoby, jako czynnik wplywajacy na preferowane wartosci, a badani w
1999 roku czesciej wskazywali wlasne przemyslenia.

Uzyskane wyniki badan dostarczaja nam informacji na temat zmian zachodzacych w
zakresie cenionych warto$ci oraz ich uwarunkowan na przestrzeni ponad dziesigciu lat. Tak
jak juz wspominalam w moim artykule pomimo $§wiadomos$ci pewnych uniwersalnych zmian
rozwojowych warto pamig¢taé o czynnikach zewne¢trznych, ktéore maja wplyw na sposob
dorastania mtodziezy i jej wchodzenie w zycie doroste.
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