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Dysleksja w nauczaniu jezyka obcego.
Wybrane zagadnienia

Dysleksja. OkreSlenie problemu

Jedna z najwazniejszych i najbardziej niezwyktych mozliwosci ludzkiego mézgu
jest umiejetnos¢ postugiwania sig jezykiem. W celu zglebienia tego zjawiska stosuje si¢
metody posrednie, poniewaz procesy zachodzace w mozgu nie sg bezposrednio obserwo-
walne. Jezyk daje wglad w prace naszego mozgu. Podejmowane sg proby poznania pro-
cesow zachodzacych podczas nauki, uzywania L, lub L, albo komunikowania sig¢ w inny
sposob. Naukowcy staraja si¢ tez dowiedzieé, dlaczego niektorzy ludzie maja problemy
z tworzeniem komunikatu jezykowego i jego percepcja. Badacze sa w stanie opracowaé
1 zastosowac rozne metody, aby pomoc tym osobom w lepszym komunikowaniu sig. Jezyk,
wplywajac na wszystkie aspekty naszego zycia, daje podstawy do osiagania sukcesow.

Jednym z najwazniejszych zaburzen dotyczacych jezyka jest dysleksja. Termin ten
zostal wprowadzony przez R. Berlina w 1887 r.! W zaleznosci od dominujacych obja-
wow wyrdznia si¢ wiele rodzajow dysleksji. Istnieje wiele podziatdéw dotyczacych typow
dysleksji. Jednym z najczgsciej stosowanych jest wyrdznienie:

— dysleksji wzrokowo-przestrzennej (zaburzenia spostrzegania, pamigci wzrokowej oraz
postrzegania przestrzeni);

— dysleksji stuchowo-jezykowej (zaburzenia percepcji i pamigci stuchowe;j);

— dysleksji o charakterze mieszanym (zaburzenia stuchowo-j¢zykowe oraz wzrokowo-

-przestrzenne);

' M.Bogdanowicz, O dysleksji, czyli o specyficznych trudnosciach w czytaniu i pisaniu — odpowiedzi na pytania
rodzicow i nauczycieli, Lublin 1994.
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— dysleksji integracyjnej (zaburzenia wzrokowo-przestrzenne i motoryczne lub stucho-
wo-jezykowe i motoryczne czy dotykowo-kinestetyczne i motoryczne)?.

Inny podzial wyrdznia dysleksje typu L i P. Typ L (lingwistyczny) dotyczy uczniow,
ktérzy potrafia szybko czytaé, lecz popetniaja bardzo duzo btedéw. Podczas procesu
czytania dominuje lewa potkula moézgu. Typ P dysleksji dotyczy ucznidw, ktorzy czytaja
bardzo wolno, ale popetniaja mato btedow. W procesie czytania dominuje prawa potkula
mozgu.

Wiedza dotyczaca dysleksji daje szanse zauwazenia jej symptomow, zanim dziecko
zacznie czytaé 1 pisa¢. Amerykanscy naukowcy z Illinois sa w stanie okresli¢ dysleksje
u dziecka w 36 godzin po urodzeniu. Ich metoda jest bardzo skuteczna, ale jednoczes$nie
bardzo droga’. Nalezy pamigtad, ze istnieje wiele tanich metod pomocnych w rozpoznaniu
objawéw dysleksji w bardzo wezesnym wieku. Najwazniejszy wydaje si¢ jednak fakt,
ze im wczesniej zostang one zauwazone, tym wigksze beda szanse usprawnienia pracy
mozgu.

W Polsce termin ,,dysleksja” po raz pierwszy wprowadzita Anna Drath w 1959 r.
Istnieje wiele definicji dysleksji. Jedng z najcze$ciej przedstawianych jest opublikowana
w 1994 r. przez Migdzynarodowe Towarzystwo Dysleksji im. Ortona:

Dysleksja jest jednym z wielu réznych rodzajow trudnosci w uczeniu sig. Jest spe-
cyficznym zaburzeniem o podtozu jezykowym, uwarunkowanym konstytucjonalnie.
Charakteryzuje si¢ trudnosciami w dekodowaniu pojedynczych stow, co najczesciej
odzwierciedla niewystarczajace zdolnosci przetwarzania fonologicznego. Trudnosci
w dekodowaniu pojedynczych stow sa zazwyczaj niewspotmierne do wieku zycia oraz
innych zdolno$ci poznawczych i umiejetnosci szkolnych; trudnosci te nie sa czynnikiem
ogolnego zaburzenia rozwoju, ani zaburzen sensorycznych. Dysleksja manifestuje si¢
réznorodnymi trudno$ciami w odniesieniu do réznych form komunikacji jezykowej,
czgsto oprocz trudnosei w czytaniu, pojawiaja si¢ dodatkowo znaczne trudnosci pisania
1 poprawnej pisowni.
Jedna z czgsSciej stosowanych okreslen byta definicja uzywana przez H. Spionek, uwzgled-
niajaca trudnosci zwiazane z czytaniem 1 pisaniem spowodowane deficytami w rozwoju
funkcji motoryczno-percepcyjnych. Pozniejsze badania wykazaty, ze zaburzenia te moga
by¢ rowniez spowodowane nieprawidtowa koordynacja tych funkcji*. W 1993 r. prof. M.
Bogdanowicz wprowadzita termin ,,dziecko ryzyka dysleksji’™.

Etiologia dysleksji

Istnieje wiele teorii wyjasniajacych przyczyny dysleksji i chociaz naukowcy zga-
dzaja sig, ze jest ona zlokalizowana w mdzgu, to jednak jej przebieg nie jest do konca

M. Bogdanowicz, Uczern z dysleksjq w szkole, Gdynia 2004, s. 68.
M.T. Zatoga, Wszystkiemu winny mozdzek, ,,Wiedza i Zycie”, nr 1/2007.
M. Bogdanowicz, O dysleksji..., op. cit.

Ibidem.
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wyjasniony®. Najpopularniejsze teorie to: koncepcja deficytu fonologicznego, zaburzen
metabolizmu wielonienasyconych kwasow ttuszczowych, deficytu fonologicznego, teoria
moézdzkowa. Nalezy podkresli¢, ze istnieje rozgraniczenie migdzy dysleksja rozwojowa
oraz nabyta. Dysleksja nabyta dotyczy utraty umiejetnosci czytania i pisania na skutek
uszkodzenia moézgu (np. udar).

Dysleksja rozwojowa nazywamy zespot specyficznych trudnosci w uczeniu sig czytania
i pisania. Okre$lenie ‘rozwojowa’ oznacza, ze jej symptomy wystepuja na kazdym etapie
rozwojowym, a trudnosci nie pojawiajq si¢ nagle 1 wystepuja w nasilonym stopniu od
poczatku nauki szkolnej’.

Samuel Orton upatruje przyczyng dysleksji w zaburzeniu dominacji jednej z potkul
moézgu, ktore prowadzi do pojawienia si¢ problemow specjalizacji ich funkcji. Powoduje
to trudno$ci w uczeniu si¢ okreslane jako strephosymbolia®.

Nicolson i Fawcett’ odkryli, ze dzieci dyslektyczne majg problemy w realizowaniu
czynnosci automatycznych tatwych dla przecigtnych uczniow. Podkreslajq oni, ze umie-
jetnosci fonologiczne sa jednymi z najwazniejszych czynnikoéw zwiazanych z czytaniem
i pisaniem. Dzieci dyslektyczne — jak zauwazaja — lepiej sobie radza w takich sytuacjach
wtedy, gdy majaq mozliwos$¢ kompensowania swoich brakdw za pomoca wzroku. Badacze
wiaza ten deficyt z dysfunkcja mozdzku.

Inna hipoteza dotyczaca dysleksji zostata zaprezentowana przez Geschwinda i Gala-
burdg, ktorzy podkreslaja, ze podwyzszony poziom testosteronu w okresie prenatalnym
moze przyczyniac si¢ do rozwoju dysleksji, gdyz testosteron blokuje rozwo6j mozgu na
pewnych etapach, a ponadto jest jednym z czynnikow powodujacych odmienna strukturg
mozgu'’,

Istnieja rowniez badania taczace czynnik genetyczny z dysleksja. M. Nothen z Uni-
wersytetu w Bonn oraz T. Fagerheim z Uniwersyteckiego Szpitala w Norwegii wykazali
istnienie mozliwych genéw dysleksji — DY X1 w chromosomie 15, DY X2 w chromosomie
61 DYX3 w chromosomie 2'".

Obecnie naukowcy badaja substancje biala mozgu, ktora jest odpowiedzialna za prze-
kazywanie informacji w formie impulsow!'2.

Kolejna hipoteza dotyczaca dysleksji wiaze si¢ z praca moézdzku, ktory jest odpowie-
dzialny nie tylko za ruch i koordynacjg, lecz takze za pamig¢é operacyjna, koncentracje,
zdolno$¢ planowania i szereg innych procesow.

Istniejace teorie nie wykluczaja si¢ wzajemnie, poniewaz prawdopodobnie istnieje
wiele czynnikéw odpowiedzialnych za dysleksj¢ — zadaniem naukowcow jest ich odkry-
wanie oraz opracowywanie sposobow radzenia sobie z tym problemem.

¢ Ibidem.

7 M.Bogdanowicz, Uczer z dysleksjq w domu, Gdynia 2007, s. 88.
8 http://www.clubi.ie/dyslexia/causes.hml

> Ibidem.

http://www.clubi.ie/dyslexia/causes.hml

' http://www.clubi.ie/dyslexia/causes.hml

12 R.D. Fields, Biala Eminencja, ,,Swiat Nauki”, nr 4, 2008.

_47_



Dorota Le$niak

Typowy ludzki mozg

Mozg jest podzielony na dwie potkule — prawa i lewa, ktore sa potaczone spoidtem
wielkim. Powierzchni¢ mozgu tworzy istota szara, natomiast wewnatrz znajduje si¢ istota
biata. Mozna zauwazy¢ tendencje¢ do przypisywania niektorych czynnosci jednej potkuli,
a innych drugiej. Jednakze obydwie wspotdziataja i czasem przejmuja swoje funkcje.
Przyjmuje sig, ze lewa potkula specjalizuje si¢ w strukturach jezyka. Znajduje sig tu
osrodek Broca, odpowiedzialny za tworzenie mowy oraz o$rodek Wernickiego, ktory
odpowiada za jej rozumienie — uszkodzenie tego osrodka powoduje problemy w odbiorze
komunikatu przy istniejacej mozliwosci tworzenia go.

Innym waznym obszarem jest motor cortex, odpowiedzialny za pracg migs$ni zwia-
zanych z mowg (twarz, gardto, jezyk). Osrodki Broca i Wernickiego sa potaczone przez
arcuate fosciculus. Wedhug Yulle’a'® najbardziej uproszczony proces styszenia, rozumienia
1 mowienia, przebiega wedlug nastgpujacego schematu: stowo jest styszane i rozumiane
dzigki osrodkowi Wernickiego, nastepnie przez arcuate fosciculus sygnat jest przekazy-
wany do osrodka Broca, tu nastepuje przygotowanie do wypowiedzenia stowa i sygnat
przechodzi do motor cortex, ktory kieruje jego fizyczna realizacja. Uwaza sig, ze rozne
czgSci mozgu s odpowiedzialne za rozne funkcje. Jednakze istnieja dowody potwierdza-
jace, ze mozg jest znacznie bardziej plastyczny i dzigki procesowi uczenia si¢/nauczania
jest mozliwa jego zmiana. Dlatego tez ludzie moga rozwijaé¢ swoje talenty i uczyé si¢
czegos, co poczatkowo wydawato si¢ niemal niemozliwe do opanowania. Potwierdza to
teze Chafetza, ze ,,ludzki mozg moze nauczy¢ sie wszystkiego™'*.

Istniejq przyktady, gdy — z r6znych medycznych powodoéw — po usunigciu jednej pot-
kuli moézgu, druga przejmowata kontrolg nad funkcjami, za ktére pierwotnie odpowiadata
potkula usunigta. Przyktadem moze by¢ historia Brandi Binder'®. Yulle'® zauwaza row-
niez, ze uszkodzenie moézgu w jednym punkcie (o$rodku) ma swe reperkusje w innych
cze$ciach.

Znany przypadek Genie wskazuje, ze nie ma konkretnych punktow lokalizacyjnych
w moézgu odpowiedzialnych za nasze zdolnosci. Pozwala to réwniez zrozumie¢, dlaczego
ludzie cierpiacy z powodu roznych uszkodzen mozgu, traca mozliwos¢ jezykowego po-
rozumiewania sig, lecz po pewnym czasie zdolnos¢ t¢ — cho¢ w réznym stopniu — cz¢sto
odzyskuja. W 1970 r. Genie zostata znaleziona i przewieziona do szpitala w Los Angeles.
Jej ojciec byt bardzo despotyczny i dziewczynka zyta w srodowisku pozbawionym wigk-
szosci bodzcow koniecznych do prawidtowego rozwoju i funkcjonowania. Byta bita za
préby wydawania jakichkolwiek dzwigkdw, w rezultacie nie potrafita mowié. Po dtugim
czasie ¢wiczen zaczela nasladowacé dzwigki i podejmowata proby komunikowania si¢

3 G.Yule, The study of language, Cambridge 1996.

4 M.D. Chafetz, Smart for Life. How to improve Your Brain Power Any Age, New York 1992.
15 www.brandibinder.com/brandistory.html

1®° B. Yulle, op. cit.
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na bardzo prostym poziomie. Fakt, ze rozwingla mozliwo$¢ wypowiadania i rozumienia
niektorych stow, daje wglad w teorig okresu krytycznego (critical period), ktdra mowi,
ze proces lateralizacji jest zakonczony w wieku dojrzewania i proces nabywania jezyka
zatrzymuje si¢ w tym momencie. Wazny podkreslenia jest rowniez fakt, ze chociaz osrodki
mowy sa zlokalizowane w lewej potkuli mézgu, w przypadku Genie testy wykazaty, iz do
operacji jezykowych uzywata ona prawej potkuli. Przyktad ten potwierdza, ze mozg ma
mozliwo$¢ kompensacji utraconych funkcji na pewnym poziomie. Dzigki dynamicznej
strukturze mézg ma zdolno$¢ zmiany w procesie ¢wiczenia. Stanowi to bardzo wazna
informacj¢ dla nauczycieli 1 terapeutdw — nie powinni oni rezygnowac z pracy ze studen-
tami dyslektycznymi, dotknigtymi afazja czy z osobami starszymi.

W latach 50. 1 60. XX w. prof. Roger Sperry udowodnit, ze potkule naszego mozgu
kontroluja rozne procesy. Czabaj'” wyjasnia, ze lewa potkula mozgu jest odpowiedzialna
za funkcje jezykowe, myslenie logiczne oraz ruch i koordynacj¢ przeciwnej strony ciata.
Informacja w lewej potkuli jest tworzona w formie sekwencji, podczas gdy w prawej
przybiera form¢ obrazu. Dzigki koordynacji lewej i prawej potkuli mozg jest zdolny wi-
dzie¢ caly obraz oraz rézne informacje w tym samym czasie. Prawa potkula mozgu jest
odpowiedzialna za rozumienie ukrytych znaczen slow oraz jest zwiazana ze zdolnos$ciami
artystycznymi — muzyka, malarstwem oraz odczuwaniem emocji. Jednakze informacja
w prawej potkuli nie moze by¢ w niej zwerbalizowana, gdyz proces ten zachodzi w lewej
czesci mozgu. Chociaz prawa potkula kontroluje myslenie tworcze, bez udziatu lewej
pomysly nie moga by¢ wyrazone. Rozne informacje z jednej czg$ci mozgu zazwyczaj
przechodza do drugiej przez spoiwo wielkie (corpus collosum) i obie czgéci funkcjonuja
jako jednos¢, w ktorej sa od siebie zalezne. Ta wiedza niesie wazne implikacje dotyczace
procesu uczenia/nauczania, poniewaz uswiadamia, ze w jego trakcie obie potkule musza
by¢ stymulowane. W polskich szkotach aktywizowana jest glownie lewa potkula, podczas
gdy prawa jest zaniedbywana. Nalezy zaznaczy¢, ze gdy prawa p6tkula jest uaktywniana,
efekty nauczania/uczenia si¢ wzrastaja. Jest to szczegolnie wazne w procesie edukacji dzie-
ci (zwlaszcza dyslektycznych), gdzie praca mézgu jest programowana na przysztosc.

Znaczenie istoty bialej mozgu

Przez szereg lat naukowcy zajmujacy si¢ badaniem mozgu skupiali uwage gtéwnie
na jego istocie szarej. Obecnie badania wskazuja, ze nie tylko poziom inteligencji, lecz
takze pojawienie si¢ niektorych zaburzen umystowych ma prawdopodobnie zwiazek
z istotg biata, tworzaca szlaki nerwowe. Istota szara mozgu — kora jest utworzona gtownie
z ciat komorek nerwowych — neurondéw. W korze sa przechowywane wspomnienia oraz
dokonywane r6zne operacje myslowe, na przyklad obliczenia. Pod istota szara znajduje

17" R. Czabaj, Techniki uczenia si¢ miodziezy z dysleksjq, [w:] M. Bogdanowicz, M. Smolen (red.), Dysleksja
w kontekscie nauczania jezykow obcych, Gdansk 2004.
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si¢ istota biata, sktadajaca si¢ z aksonow pokrytych lipidowa substancja — mielina. Diugo
uwazano, ze mielina petni tylko funkcje izolatora, a aksony traktowano jako bierne ele-
menty transmisyjne. Wczesniejsze badania dotyczyly glownie aktywnosci molekularnej
wewnatrz samych neuronoéw i synaps. Obecnie ktadzie si¢ nacisk na poznawanie istoty
biatej, bardzo waznej dla prawidlowego przeptywu informacji migdzy ré6znymi czg$ciami
moézgu. Wedlug nowych badan objetosc istoty biatej jest rézna w zalezno$ci od doswiad-
czen umystowych czy zaburzen neurologicznych. Ponadto, istota biala zmienia si¢ u osoby,
ktora uczy si¢ lub ¢wiczy jakas umiejetnosc. Niektore aksony nie maja ostonki mielinowe;,
a pozostate charakteryzuja si¢ regularnymi przewezeniami, okreslanymi jako wezy Ran-
viera. Aksony zmielinizowane przewodza impulsy nerwowe okoto sto razy szybciej niz
niepokryte ostonka. Mielinizacja nast¢puje skokowo na roznych etapach zycia, osiagajac
w niektorych miejscach ostateczna forme dopiero w wieku 25-30 lat. Fale mielinizacji
przesuwaja si¢ z tylnego obszaru mozgu do ptatow czotowych. Informacje krazace migdzy
poszczego6lnymi osrodkami pokonuja rozne odlegtosci i czgsto musza dociera¢ do jednego
punktu w tym samym czasie, chociaz sa wysytane z niejednakowo oddalonych osrodkow.
Role regulatorow opozniajacych transmisje¢ spelniaja przewezenia Ranviera.

Z tej perspektywy dysleksja moze by¢ widziana jako nastepstwo zaktocen koordynacji
czasowej przeplywu impulsow w obwodach odpowiadajacych za czytanie. Jak wspo-
mniano, ostonka mielinowa ksztattuje si¢ i zmienia w czasie rozwoju dziecka. W zwiazku
z tym, odpowiednie ¢wiczenia moga prowadzi¢ do tagodzenia objawow dysleksji, a zatem
— zmian w strukturze moézgu. Nalezy zaznaczy¢, ze mozliwa jest tez inna interpretacja,
gdzie zaburzona mielina jest skutkiem, a nie przyczyna nieprawidtowego przeptywu
sygnatow migdzy komorkami nerwowymi. Nie jest rozstrzygnigte pytanie, czy defekty
mielinizacji zaburzaja czynno$ci neuronow, czy tez zmienione funkcjonowanie neuronow
zaburza mielinizacj¢'s. Od dawna wiadomo, ze w czasie dojrzewania mozgu zmienia
si¢ precyzja potaczen migdzy réznymi jego obszarami i to wlasnie jakos$¢ tych potaczen
decyduje o poziome umiejetnosci, jakie mozemy osiagnaé w danym wieku. Powszechnie
znane jest badanie istoty bialej u pianistow. Jest ona lepiej rozwinigta u tych muzykow,
ktérzy rozpoczeli nauke gry na fortepianie wezesnie, natomiast u tych, ktorzy rozpoczeli
¢wiczenia po okresie dojrzewania duzy wzrost istoty biatej nastapit tylko w przodomo-
zgowiu, czyli obszarze, gdzie jeszcze trwata mielinizacja. Jest to potwierdzeniem teorii
krytycznych etapow dla przyswojenia nowych umiejgtnosci, na przyktad uczenia sig je-
zykow obcych czy tez nabywania ich. Obwody w mozgu, rozpoznajace mowe zmieniaja
si¢ pod wptywem dzwigkow, ktore styszymy, tylko w czasie wlasciwym do nabywania
L, Z tego powodu, po okresie dojrzewania, znacznie trudniej jest nauczy¢ sig jezyka ob-
cego, a szczegblnie akcentu L. Tumaczy to tez fakt, dlaczego dorosli po urazach mozgu
nie odzyskuja zdrowia w tym samym stopniu co dzieci, chociaz zachowuja elementy
wczesniej nabytego jezyka.

8 R.D. Fields, op. cit.

_50__



Dysleksja w nauczaniu jezyka obcego. Wybrane zagadnienia

Dysleksja - diagnoza i ¢wiczenia

Nabywanie zdolnos$ci jezykowych lub problemy z ich nabywaniem maja swe podioze
w bardzo wczesnym dziecifistwie. Nieprawidlowo nabywany L ma wptyw na styszenie
dzwigkow jezyka, szczegolnie opozycji, co rzutuje na proces czytania i pisania — gtowne
elementy podlegajace zaburzeniom w dysleksji. Godna podkreslenia jest tez hipoteza, ze
u dyslektykéw wolniej dojrzewaja zaburzone funkcje stuchowe, wzrokowe i ruchowe,
a wigce te, ktore warunkuja prawidlowe czytanie i pisanie. Czasem zaistniate bodZce nie
zdaza nawet zapisac si¢ w pamigci krotkotrwatej, mimo ze, jak wykazaty badania prowa-
dzone w Univeristy of Washington, podczas procesow czytania i pisania, mozg dyslektyka
jest pigciokrotnie bardziej zaangazowany niz mozg przecigtnego ucznia. Dlatego tez dzieci
dyslektyczne mecza si¢ znacznie szybciej.

Od dawna wiadomo, ze prawidtowy poziom inteligencji jest w definiowaniu dysleksji
jednym z czynnikéw warunkujacych uznanie istniejacych probleméw za dyslektyczne lub
nie. Wzrastajaca §wiadomo$¢ istnienia dysleksji, znajomos$¢ jej objawodw i dostrzeganie
mozliwosci rozwoju osoby dotknigtej tym zaburzeniem sa bardzo wazne, gdyz utatwiaja
diagnozowanie 0sob z ryzyka dysleksji. Ponadto, umozliwiaja one odpowiednie podejscie
do omawianego zagadnienia i wlasciwa pracg z dzie¢mi zagrozonymi dysleksja. Z drugiej
strony, daje si¢ zauwazy¢ fakt wykorzystywania powszechnie znanych objawow dysleksji
do zwalniania dzieci z nauki j¢zyka obcego lub zaprzestawania pracy nad poprawianiem
umiejetnosci czytania i pisania w mysl pogladu, ze dyslektyk nie musi si¢ uczy¢ jezyka
obcego. Czgsto tez nieslusznie uwaza sig, ze bledy przez niego popelniane nie moga
wplywaé na uzyskiwane oceny.

Nalezy pokresli¢, ze dobry logopeda lub psycholog potrafi odrézni¢ dysleksje od
wszelkich prob oszustwa. Umiejetnose tg, cho¢ w podstawowym stopniu, powinien zdoby¢
tez kazdy nauczyciel i w chwili podejrzenia tego typu problemow kierowa¢ dziecko na
badania. Nalezy bezwzglgdnie unika¢ wszelkich sytuacji, w ktorych diagnoza dysleks;ji
jest wydawana bez udokumentowanych podstaw, a jednocze$nie trzeba mie¢ na uwadze
fakt, ze osoby uznane za dyslektyczne maja pewne ograniczenia, rozumiec je, respektowac
zalecenia wydane przez logopedg, psychologa czy pedagoga oraz pomagaé tym osobom
przezwycigzac ich problemy.

Jedna z metod wczesnej diagnozy dysleksji dotyczy przedtuzonej obecnosci u dzieci
tzw. odruchow pierwotnych, ktére w miar¢ dojrzewania uktadu nerwowego ulegaja prze-
ksztatceniu lub zanikaja. Zmiany te powinny by¢ zakonczone do 12 miesiaca zycia. Jest
to zwigzane glownie z dojrzewaniem mozdzku, ktory odgrywa bardzo wazna rolg w prze-
twarzaniu informacji dotyczacych procesu nabywania nowych umiejgtnosci. Przyktadem
wspomnianych odruchow moze by¢ asymetryczny odruch zgigciowy (assymetrical tonic
neck reflex — ATNR) polegajacy na prostowaniu reki i nogi po stronie, w ktora zwrocona
jest twarz 1 jednoczesnym zgieciu konczyny gornej i dolnej po przeciwnej stronie ciata.
W typowych warunkach odruch ten powinien zanikna¢ okoto szostego miesiaca zycia.
U dzieci majacych objawy dyslektyczne mozna go jeszcze wywota¢ w wieku wczesnosz-
kolnym. Na tej podstawie opracowane zostaty metody leczenia, polegajace gtownie na
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powtarzaniu przez dzieci w sposob swiadomy odruchéw takich jak Moro czy ATNR. Po
roku ¢wiczen stwierdzono, ze dzieci wykonujace proponowane zalecenia w duzym stopniu
zniwelowaty opdznienia w czytaniu i pisaniu, w poréwnaniu z dzie¢mi, ktore nie byly
poddane tego typu ¢wiczeniom. Nasuwa to przypuszczenie, ze uktad nerwowy dojrzewa
znacznie dtuzej niz wezedniej przypuszczano i czasem wymaga szczegdlnej pomocy'®.

Inne, bardziej profesjonalne ¢wiczenia pomocne dla dyslektykow, polegaja na trenin-
gu rozrdzniania podobnych dzwigkow, gdzie roznice fonetyczne moga trwaé niezwykle
krotko (np. 40 milisekund przy réznicowaniu gtosek p — b). W USA bardzo znana jest
metoda Fast ForWord, ktéra pomaga koordynowac stuch i wzrok, a tym samym ulatwia
opanowanie czytania i pisania. Nalezy réwniez zwroci¢ uwage na metode nauczania
polisensorycznego, bardzo czgsto stosowana w Polsce 1 dajaca dobre efekty. Wazne sa
tez ¢wiczenia czgsto pojawiajace si¢ na lekcjach wychowania fizycznego, ktore rozwijaja
koordynacj¢ ruchowa oraz wzrokowo-ruchowa.

Znaczna cz$¢ dzieci zglaszajacych sig do gabinetu pedagoga, psychologa czy logopedy
nie ma wczesniej przeprowadzonych badan okulistycznych, szczegolnie ortoptycznych.
Fakt, ze dziecko nie pisze rowno w linijkach, opuszcza wyrazy, zle czyta, nie lubi czytad,
czgsto skarzy sig na bole gtowy podczas pisania i/lub czytania, jak réwniez nie koncentruje
si¢ na lekcji, nie $wiadczy jeszcze o tym, ze jest dyslektykiem. Zanim uczen zostanie
skierowany do psychologa czy logopedy powinien przej$¢ doktadne badania okulistyczne
aby wykluczy¢ problemy dotyczace pracy migsni gatki ocznej, objawiajace si¢ zezem
istniejacym tylko w czasie czytania lub spazmem akomodacyjnym, pojawiajacym si¢
przy przeciazeniu oczu do blizy. Moze to by¢ efektem diugotrwatego wpatrywania si¢
w monitor, telewizor czy czytania lub pisania bez przerw umozliwiajacych patrzenie
w dal w celu odpoczynku oczu. Pocieszajacy jest fakt, ze zaburzenia akomodacji oka, jak
tez widzenia obuocznego mozna do pewnego momentu usuna¢ odpowiednio dobranymi
¢wiczeniami przeprowadzanymi w gabinecie ortoptycznym przy wykorzystaniu odpo-
wiednich urzadzen. Stosuje si¢ ztudzenia optyczne umozliwiajace wycwiczenie migs$ni
sterujacych widzeniem. Cwiczenia przynosza szybko widoczne efekty wzmacniajac
motywacj¢ pacjentow do dalszej pracy. Jezeli jednak okaze si¢, ze badana osoba widzi
prawidtowo lub Zze ma prawidtowo dobrane okulary, a w dalszym ciagu utrzymuja si¢ pro-
blemy o charakterze dyslektycznym, nalezy rozpocza¢ specjalistyczna pracg z pacjentem,
aby pomo6c mu maksymalnie rozwinaé istniejace mozliwosci jego moézgu i jednoczesnie
korygowac jego niewlasciwe funkcjonowanie.

Dzieci z dysleksja ucza si¢ inaczej, poniewaz ich mézg pracuje inaczej. Dlatego tez trze-
ba przekazywac¢ im wiedz¢ w inny sposob, bardziej angazujacy wszystkie zmysty (wzroku,
stuchu, dotyku, a nawet smaku 1 wechu), szczegolnie w nauczaniu j¢zyka obcego.

Godny podkreslenia jest fakt, ze metody stosowane w nauce dyslektykow sa dosko-
nalymi formami do pracy z osobami nie majacymi takich probleméw. Sprawdzaja sig tez

1 M.T. Zatoga, op. cit.
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bardzo dobrze w nauczaniu 0s6b dotknigtych afazja, rakiem moézgu Iub innymi powaznymi
zaburzeniami dotyczacymi funkcjonowania mozgu, gdyz usprawniaja jego prace.

Nalezy pamigtaé, ze cho¢ w nauczaniu j¢zyka obcego rozwijamy wszystkie umiejgtno-
$ci, a wigc pisanie, czytanie, moOwienie, shuchanie, to nie mozna nauczac tych czynnosci
oddzielnie. Kazda z nich wplywa na inng i wzajemnie si¢ uzupeiniaja, dajac obraz po-
shugiwania si¢ jezykiem obcym. Dotyczy to rowniez ¢wiczen majacych na celu uspraw-
nianie tych umiejetnosci. Dlatego czasem trudno jest rozdzieli¢ zadania rozwijajace, na
przyktad pisanie i czytanie. W zwiazku z tym przedstawione tu przyktadowe ¢wiczenia
maja charakter integrujacy te umiejgtnosci.

Uczac stowek nalezy je wielokrotnie pisac, powtarza¢ glo$no, naktania¢ uczniéw aby
je sobie wyobrazali. Trzeba zaznaczy¢, ze dyslektycy zapamigtuja efektywniej w ruchu,
dlatego tez czgsto powtarzaja stowka spacerujac. W uczeniu si¢ nowego stownictwa szcze-
gblnie pomocne jest zapisywanie stéwek na marginesie, podkreslanie ich, wykonywanie
wlasnorgeznych rysunkow (niekoniecznie wklejanie), podpisywanie przedmiotow. Istotna
rolg w nauczaniu dyslektykow odgrywa rowniez stosowanie zasad notatki nielinearnej
oraz elementow szybkiego czytania. Dotyczy to gtdéwnie poszerzania pola widzenia oraz
¢wiczen koncentracji.

Pracujac z dzie¢mi dyslektycznymi zauwazam, ze duza rolg w ich uczeniu si¢ odgrywa
»techniczne” podejécie do zadan, gdyz wprowadza element uporzadkowania i przejrzy-
stosci realizowanego materiatu. Dlatego tez ustalenie wiasciwej kolejno$ci nauczanych
zagadnien ma bardzo duze znaczenie. U starszych uczniow pomocna jest znajomos¢ bu-
dowy zdania, funkcji jakie spelnia operator, tworzac na przyktad pytanie lub przeczenie.
Na bazie odmiany czasownika to be tatwo jest wprowadzi¢ zasady uzycia czasu Present
Continuous, a dopiero pozniej Present Simple. Najpierw nalezy realizowac tworzenie
pytan ogdlnych, pozniej szczegdtowych, wyjasniajac roznice w ich budowie.

Poniewaz dzieci dyslektyczne maja czgsto zaburzona pamig¢ symultaniczna, istnieje ko-
nieczno$¢ wydawania krotkich, jasnych polecen uporzadkowanych chronologicznie. Istotne
jest dzielenie materiatu na mate partie i konsekwentne sprawdzanie oraz powtarzanie go.

Powszechnie znany jest fakt, ze osoby dyslektyczne maja na egzaminach wydtuzony
czas na czytanie. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze ma to sens tylko wtedy, gdy wiedza jak
czyta¢ — znaja prawidtowe podejscie do tekstu. W czasie czytania pomocne jest dzielenie
tekstu na akapity, wyszukiwanie gldéwnych informacji, udzielanie odpowiedzi na pyta-
nia: gdzie sytuacja ma miejsce, kto si¢ pojawia i co robi. Nalezy rozwija¢ umiejgtnosé
zadawania pytan pomocniczych. Dobre efekty w czytaniu ze zrozumieniem przynosi
¢wiczenie polegajace na wprowadzaniu réznych tacznikéw zdan i odkrywanie przez
dzieci, jak po ich wprowadzeniu zmienia si¢ sens tekstu. W czytaniu ze zrozumieniem
wazna rol¢ odgrywa ustalenie kolejnosci wydarzen, rysowanie obrazkéow do tekstu,
uktadanie podanych zdan we wiasciwej kolejnosci, zgodnej z rozwijajaca si¢ sytuacja,
wykonywanie mapki tekstu.

Ta sama zasada dotyczy pisania, gdzie wydluzony czas na zrealizowanie zadania ma
sens tylko wtedy, gdy dziecko zna zasady pisania podstawowych form wypowiedzi (za-
proszenia, wywiadu, opowiadania).
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W celu zmniejszenia ilosci popetnianych btedow nalezy wprowadzaé wszelkie mozli-
we zasady zapisu i czytania, na przyktad uporzadkowac metode¢ nauczania czasownikow
nieregularnych, przedstawiajac najpierw te, ktore maja trzy formy takie same, nastgpnie
dwie oraz trzy rézne.

Pomocne dla os6b dyslektycznych wydaje sig¢ czgstsze odpytywanie niz stosowanie
wypowiedzi pisemnych. Nalezy podkresli¢, ze bardzo wazne jest unikanie sytuacji,
w ktorych dyslektyk musi czytaé¢ glosno przed cata klasa nieznany mu tekst. Istotne jest
uzywanie przez dyslektykow kolorowych zakreslaczy w celu zwrdcenia uwagi na naj-
wazniejsze elementy zdania lub stow.

W ¢wiczeniach prawidlowego zapisu, a takze czytania duza rolg odgrywaja krzyzow-
ki, gdzie kazda kratka odpowiada jednej literze i zmusza dzieci do dzielenia wyrazu na
gloski i przedstawienia ich w postaci liter. Podobny cel ma ¢wiczenie polegajace na uzu-
petnianiu liter w wyrazach. Pomocne jest rowniez wykonywanie podpiséw do obrazkow,
wyszukiwanie réznic w obrazkach, porzadkowanie kolejnosci wydarzen. Dobre efekty
daja réwniez ¢wiczenia ,,ubierania” liter czy odgrywania role play.

Poniewaz dzieci dyslektyczne szybko si¢ dekoncentruja, podczas lekcji na fawce
powinno by¢ jak najmniej przedmiotow niepotrzebnych w danej chwili. Bardzo wazna
jest uporzadkowana struktura zajeé zaczynajaca si¢ od powtorzenia materiatu z ostatniej
lekeji lub kilku jednostek dajacych podstawe do aktualnej pracy. Wprowadzenie dotyczace
tematu, jak rowniez jasne sprecyzowanie celow sa niezbednym elementem kazdych zajeé.
Duza rolg odgrywa zapisywanie w punktach na tablicy najwazniejszych informacji, pod-
sumowanie lekcji z ponownym podkre$leniem glownych zagadnien, jak tez wielokrotne
powtarzanie materiatu w czasie lekcji w celu utatwienia transferu zapamigtanego materiatu
z pamigci krotkotrwatej do dlugotrwatej 1 zwigzania nowej wiedzy z juz posiadana.

Bardzo wazne sa przerwy $rodlekcyjne, gdyz uczniowie dyslektyczni szybciej si¢
mecza, co jest zwiazane z pigciokrotnie intensywniejsza praca mozgu?.

Zostaly tu przedstawione tylko wybrane, przyktadowe metody i techniki dajace dobre
efekty w pracy z osobami dyslektycznymi i utatwiajace jednoczes$nie nauke uczniom bez
tego typu zaburzen. Istotny wydaje si¢ fakt, aby osoby dyslektyczne w odpowiednim wie-
ku znaty podstawy swojego problemu i rozumiaty sens stosowanych metod. U uczniow
mitodszych nalezy wprowadzac¢ rozne ¢wiczenia bez obciazania dzieci zbyt szczegdélowym
wyjasnianiem zagadnienia dysleksji. Poniewaz trudnosci i btedy pojawiaja si¢ na kazdym
etapie nauczania i uczenia si¢ j¢zyka obcego 1 zmieniaja si¢ wraz z rozwojem dziecka,
nalezy dostosowywa¢ metody do aktualnych potrzeb ucznia.

Swiadomos¢ fonologiczna

Niezaprzeczalnym faktem jest, ze aby mowic i pisa¢ poprawnie, konieczna jest pra-
widlowo rozwinigta $wiadomos¢ fonologiczna, czyli zdolnos$¢ do izolacji, réznicowania

2 http://www.dyslexia-teacher.com/t101.html
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1 manipulowania dzwigkami jezyka. Niezbedna jest rowniez umiejetnos¢é dostrzegania
relacji migdzy grafemami i fonemami. Jesli wezmiemy pod uwage dzieci z ryzyka
dysleksji, najwigksze problemy, jakie napotykaja, dotycza: czytania, pisania, stuchania,
dekodowania pojedynczych stéw, pamigci operacyjnej, operacji matematycznych, jak
rowniez wytwarzania niektorych dzwigkow — nawet wtedy, gdy ich stuch i artykulatory
funkcjonuja poprawnie. Bogdanowicz podkresla rowniez, ze dzieci dyslektyczne maja
problemy ze zrozumieniem tekstu, ktory czytaja, mimo iz tempo czytania jest dobre.
Zjawisko to jest nazywane hyperdysleksjq®’. Zdolno$¢ fonologiczna polegajaca na umie-
jetnosci réznicowania dzwigkdw mowy i operowania nimi jest jednym z najwazniejszych
czynnikOw w procesie czytania i pisania.

Fonem jest definiowany jako najmniejsza jednostka jezyka bedaca zbiorem cech dys-
tynktywnych. Zrealizowany w procesie mowienia fonem to gloska. Jej reprezentantem
w tekscie jest litera lub zbior liter. Swiadomos¢ fonologiczna jest podstawa w uczeniu sig
dostrzegania powiazan mig¢dzy literami i reprezentowanymi przez nie dzwigkami mowy.
Osoby o zaburzonej §wiadomosci fonologicznej maja problem z segmentacja wyrazow.
Nie wiedza, z jakich dzwigkow sktada si¢ stowo. Nie potrafia rowniez okreslic, jaka jest
pierwsza i ostatnia gtoska w danym slowie. Ponadto nie wiedza, co dzieje si¢ ze stowem,
gdy usunigta zostanie pierwsza gloska (np. strawa — trawa). Maja réwniez trudnosci
z okresleniem ilosci fonemdéw w stowie i w zauwazeniu rozbiezno$ci migdzy wyrazami
réznigcymi si¢ jedna cecha dystynktywna (np.: dom — dym, potka — butka). Czesto tez
nie wiedza, czy wyrazy zaczynaja i koncza si¢ tymi samymi gltoskami. Rowniez synteza
dzwigkoéw wydaje sie dla tych dzieci niemozliwa (np. nie wiedza, jaki wyraz powstanie,
gdy potaczymy gloski: [k] + [o] + [t]). Sytuacja jest jeszcze bardziej skomplikowana,
jesli wezmie si¢ pod uwage proces nauczania/uczenia si¢ jezyka obcego, np. jezyka an-
gielskiego, gdzie relacja migdzy literami i reprezentujacymi je dzwigkami jest znacznie
stabsza niz w jezyku ojczystym. Ponadto jezyk ojczysty stanowi, od pewnego wieku,
podstawe do nauczania jgzyka obcego — w zwiazku z tym problemy jezyka pierwszego
jawia si¢ jako jeszcze powazniejsze przy nauczaniu jezyka drugiego. Nalezy rowniez pa-
migtaé, ze problemy dotyczace opanowywania jezyka obcego sa potggowane transferem
negatywnym (wptyw L na L,).

Jesli wezmie si¢ pod uwage jezyk polski, tatwo zauwazy¢, ze litery w duzym stopniu
odpowiadaja gltoskom, dlatego jest on okreslany jako jezyk o wysokim stopniu zapisu
fonetycznego. Jednakze istnieje wiele znaczacych roznic. Przede wszystkim w jezyku
polskim jest wigcej fonemoéw niz liter w alfabecie tacinskim, dlatego wprowadzone zo-
staty znaki diakrytyczne i dwuznaki. Poza tym niektore litery spetniaja wigcej niz jedna
funkcje. W rezultacie zapis roznych stow jest czgsto odmienny od ich wersji fonicznej
1 z tego powodu jest trudny dla uczacych sig, szczegolnie dla dyslektykow.

W jezyku angielskim, gdzie 26 liter wraz z ich r6znymi kombinacjami jest uzywanych
do przedstawienia 44 glosek, obserwuje si¢ znacznie stabszy zwiazek graficzno-fonemo-

21

M. Bogdanowicz, O dysleksji..., op. cit.
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wy. W zwiazku z tym umiejetnos¢ zwiazana z dekodowaniem pisanej i moéwionej wersji
jezyka jest szczego6lnie istotna dla komunikacji.

Wedtug prof. Bogdanowicz?? wiedza, jaka wigkszo$¢ nauczycieli jezykoéw obeych pre-
zentuje jesli chodzi o dysleksje, jest niska. Pozytywny wydaje sig fakt, ze sytuacja zmienia
si¢ dos¢ szybko i obecnie to wlasnie nauczyciele jezykow obcych sa w stanie stosowac
szereg metod dydaktycznych, dzigki ktorym dzieci, czgsto niemal nieswiadomie, ucza si¢
Jjezyka obcego poprzez ruch, piosenki, wiersze, rysunki — metody konieczne w procesie
nauczania dyslektykow.

Jesli wezmie si¢ pod uwagg fakt, ze uczniowie w Polsce zaczynaja edukacje w wieku
5-6 lat trzeba pamigtaé, ze jest to moment, gdy tatwo mozna zauwazy¢ wiele sympto-
moéw sugerujacych dysleksje. Znajomos¢ tych objawow jest istotna w zauwazeniu dzieci
dyslektycznych i pomocy im w problemach pojawiajacych si¢ na wielu polach, migdzy
innymi w nauczaniu jezyka ojczystego, a tym bardziej jezyka obcego. Stuzy temu wiedza,
jak dzieci odbieraja elementy jezyka, jakie sa ich gtowne problemy i co nalezy zrobié,
aby pomoc im je przezwycigzy¢ zanim zaczna edukacj¢ szkolna.

Pracujac jako logopeda, pedagog i nauczyciel jezyka angielskiego czesto zauwazam,
ze rodzice zaczynaja szuka¢ pomocy dla swoich dzieci, gdy rozpoczna juz one karierg
szkolna. Jednakze jest to zazwyczaj zbyt p6zno, poniewaz zdolno$ci jezykowe ksztaltuja
si¢ od momentu urodzenia dziecka, a nawet wczesniej, gdyz — jak wiadomo — dziecko
reaguje na rézne dzwigki, szczegdlnie glos —jego rytm i intonacje, jeszcze zanim sig uro-
dzi. Dziecko, ktore ma 5 lat powinno komunikowac si¢ bardzo dobrze zaréwno z innymi
dzie¢mi, jak i z dorostymi. Jesli warunek ten nie jest spetniony, nie ksztattuja si¢ podstawy
do rozwoju czytania i pisania — najwazniejszych umiejgtnosci jezykowych.

Kolejnym elementem godnym uwagi jest fakt, ze chociaz pierwszy jezyk — jezyk oj-
czysty jest przez dziecko nabywany, nie oznacza to, ze proces ten nie wymaga wsparcia
1 to od samego poczatku. Na tym poziomie jest to zwiazane gtéwnie ze styszeniem jako
procesem fizjologicznym i ze stuchaniem r6znych dzwickoéw danego jezyka dostarczanych
przez rodzicow oraz inne osoby najblizsze dziecku. Dziecko powinno powtarza¢ styszane
dzwigki. Zdolnos$¢ prawidlowego styszenia jest bardzo wazna, gdyz daje podstawe do
powtarzania glosek, a nastepnie mowienia, czytania i pisania. Dlatego tak istotne jest
badanie stuchu kazdego nowonarodzonego dziecka. Nastgpny czynnik, na ktory nalezy
zwrdci¢ uwagge, to zdolno$¢ prawidtowego widzenia, ktdéra umozliwia roznicowanie liter
1 cyfr, szczegdlnie wtedy, gdy sa graficznie podobne.

Typowy rozwoj dziecka zachodzi w ruchu i bardzo wazne jest, aby dziecko miato mozli-
woS$¢ biegania, skakania, jazdy na rowerze czy grania w pitke. Nalezy pamigtaé, ze mowa jest
zwiazana z ruchem artykulatoréw i ich koordynacja. Rodzice, nauczyciele i lekarze powinni
pamigtaé, ze zbalansowany i zsynchronizowany rozwoj, szczeg6lnie podczas pierwszych
lat Zycia dziecka jest najwazniejszym czynnikiem w ksztattowaniu podstaw umiejgtnosci

2 M.Bogdanowicz, The Awareness of Dyslexia in Poland, [w:]J. Waterfield (red.), Dyslexia in Higher Educa-
tion: Learning along the Continuum, Dartington Hall. University of Plymouth, 1997.
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jezykowych. Podczas nauczania L, nalezy pamigtac, ze niektore etapy rozwoju L, sa powta-
rzane w procesie nauczania/uczenia si¢ L. Ponadto niektore z nich tworza tancuch, gdzie
poprzednie ogniwo jest baza dla nastgpnego i nie mozna go pominagé.

Dysleksja jako problem dotyczacy komunikowania sie

Aby komunikowa¢ si¢ prawidtowo, potrzebny jest nadawca, odbiorca, wspolny kod
1 wlasciwy kanat przekazu informacji. Gdy komunikacja jest zaburzona, problem moze
pojawi¢ si¢ na kazdym poziomie. Jesli wezmie si¢ pod uwagg dzieci dyslektyczne, na-
lezy podkresli¢, ze nie tylko one powinny by¢ traktowane jako zrédto problemu. Czgsto
moga nim by¢ nauczyciele, gdyz nie zawsze wiedza, jak pracowac z takimi dzie¢mi. Gdy
zwrdci si¢ uwage na kanal przekazu informacji, najwazniejszym elementem wydaja si¢
warunki fizyczne, gdyz kazda informacja powinna by¢ przekazana w sposob wlasciwy
do odebrania jej. Nastepnie kazdy odbiorca musi by¢ w stanie zrozumie¢ to, co chce si¢
zakomunikowa¢. W rezultacie powinno si¢ dostosowac przekaz do poziomu odbiorcy.
Nalezy tez pamigtaé, ze zdobyta wezeéniej wiedza musi by¢ zwigzana z informacja nowo
przekazywana. Dopiero w tym kontek$cie uczniowie sa w stanie wlasciwie interpretowac
informacje.

Aby uczyni¢ proces uczenia si¢ bardziej efektywnym, niezwykle wazne jest zapew-
nienie odpowiedniej atmosfery i wyeliminowanie zbednego stresu. Warto prowadzié
wiele gier zaré6wno podczas prezentowania nowych wiadomosci, jak i testowania juz
zdobytych. Bardzo wazne jest rOwniez stosowanie wiedzy w praktyce oraz angazowanie
jak najwigkszej liczby zmystéw w procesie nauczania/uczenia sig.

Kazdy cztowiek, a szczegolnie dyslektyk, wymaga indywidualnego podejscia w proce-
sie nauczania. Podstawowe znaczenie ma tu profesjonalna diagnoza, prawidtlowo dobrane
¢wiczenia i systematyczna praca. Nalezy tez stawiac sprecyzowane wymagania, z jednej
strony dostosowane do mozliwosci ucznia, a z drugiej mobilizujace go do dalszej pracy.
Niestety, czgsto poprzestaje si¢ na obnizeniu wymagan, a zapomina o koniecznosci ich
podnoszenia, by pobudza¢ dziecko do dalszej pracy i rozwoju. Bardzo istotny jest tez
sposob oceniania, przy ktorym nalezy bra¢ pod uwage wktad pracy ucznia, ale tez nie
pozwoli¢ na wykorzystanie ograniczen dyslektykow do nieuzasadnionego, tagodniejszego
ich traktowania.
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