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Utrwalanie stownictwa na lekcjach

jezyka angielskiego w szkole podstawowej
- integracja sensoryczna w pracy

z uczniem dyslektycznym

Czym jest dysleksja?

,Dysleksja to zaburzenie zdolnosci przetwarzania informacji, ktére dotyka ludzi
w kazdym wieku, i czesto objawia si¢ problemami z pisaniem i czytaniem, jak rowniez
moze wptynac¢ na inne dziedziny aktywnosci umystowej i fizycznej, np. pamigc¢, szybkosé
analizowania informacji, koordynacj¢ czy orientacje przestrzenng. Osoba dotknigta dys-
leksja moze do$wiadczy¢ problemdw z zakresu biegto$ci fonologicznej oraz skutecznego
przyswajania wiedzy. Podczas radzenia sobie z dysleksja u dzieci nalezy bra¢ pod uwage
indywidualne réznice natezenia schorzenia u uczniéw oraz ich odmienne style przyswa-
jania informacji. Duzg wage nalezy tez przywigzywac do kontekstu, w jakim podawana

9]

jest nowa wiedza™'.

Polska terminologia

»Dysleksja rozwojowa rozumiana jest jako syndrom zaburzen uczenia si¢ czytania
1 pisania, w ktorym mozna wyréznic¢ takie formy trudnosci, jak:
— dysleksja — specyficzne trudnosci/zaburzenia w nauce czytania, ktorym czgsto towa-
rzyszg trudnosci w pisaniu;

' G. Reid, Dysleksja, Warszawa 2005, s. 13.
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— dysortografia — specyficzne trudnosci/zaburzenia w komunikowaniu si¢ za pomocg
pisma, dotyczace szczegbdlnie opanowania poprawnej pisowni (w tym btedy ortogra-
ficzne);

— dysgrafia — trudno$ci/zaburzenia w opanowaniu wtasciwego poziomu graficznego
pisma’?.

Jak pracowac z uczniem dyslektycznym?

Uczen dyslektyczny to uczen niezmiernie wymagajacy, dlatego nalezy pamietac, ze prace
z takim dzieckiem trzeba dobrze zaplanowac. Chcgc owocnie zaprezentowaé na zajeciach
nowy materiat, zaleca si¢ podzielenie go na mate partie, dostosowane do indywidualnych
mozliwosci dziecka. Materiat do nauczenia powinien zosta¢ podzielony na czg¢éci w taki
sposob, aby dziecko bylo w stanie w wyznaczonym czasie go sobie przyswoi¢. Cechg cha-
rakterystyczng ucznia dyslektycznego jest rowniez obnizona motywacja. W zwigzku z na-
silajgcymi si¢ trudnos$ciami w ksztattowaniu podstawowych umiejgtno$ci czytania i pisania,
uczniowie ci czgsto odczuwaja frustracje i zniechgcenie do podejmowania dalszego wysitku.
Co wigcej, tracg wiarg w siebie oraz swoje mozliwos$ci 1 zaczynajg prezentowac negatyw-
ne nastawienie nie tylko do samego procesu zdobywania wiedzy, ale do szkoty w ogole.
Nauczyciel powinien pamigta¢ wigc, ze kluczem do sukcesu w pracy z takim uczniem jest
stosowanie duzej liczby wzmocnien pozytywnych (pochwal, drobnych nagrod rzeczowych,
,»zachetek™), wspieranie dodatkowymi wyjasnieniami oraz dostrzeganie i podkreslanie nawet
najmniejszych sukcesow dziecka, zdobytych nie tylko na ptaszczyznie srodowiska szkol-
nego, ale rowniez na zaj¢ciach pozalekcyjnych czy zwiazanych z jego zainteresowaniami
lub hobby. Dyslektyka trzeba chwali¢ i motywowac jak czesto nadarza si¢ ku temu okazja.
Pochwata na tle klasy, wyrdznienie publiczne na szkolnym apelu, dodatkowe plusy z ak-
tywnosci pozalekcyjnej czy ocena za wykonanie dodatkowych zadan w domu z pewnoscia
przyniosg oczekiwany efekt i trafig prosto do serca naszego specyficznego ucznia, dodajac
mu skrzydet do dalszej pracy. Sprawg oczywistg jest rowniez fakt, iz obcujac z dyslektykiem
nalezy czesto podkresla¢ jego mocne strony i umozliwia¢ mu odnoszenie jakichkolwiek
form sukcesow jezykowych w taki sposob, aby dziecko samo odebralo to jako sukces.
Oceniajac wiedzg tak specyficznego dziecka powinno si¢ glownie bra¢ pod uwage jego
wypowiedzi ustne, wysitek wkladany w pracg i osobiste zaangazowanie dziecka. Ponadto,
polecenia i wyjasnienia kierowane do ucznia dyslektycznego podawac nalezy w formie
krétkich, zwieztych i konkretnych zdan. Nalezy zadba¢, by dziecko polecenia te wykonywato
poprawnie i doktadnie — ,,przedstawiajac mu zadanie do wykonania lub wydajac polecenie,
nie pomijaj niczego, co wydaje ci si¢ zbyt oczywiste badz proste. Sprawdz, czy dziecko
dobrze cie zrozumiato, co ma robic i czego od niego oczekujesz™.

Trzeba rowniez pamigtac, ze w procesie przyswajania wiedzy dyslektyk wymaga
bardzo wielu powtdrzen i roznorodnych ¢wiczen — znacznie wigcej niz przecigtnie jest to

2

G. Krasowicz-Kupis (red.), Dysleksja rozwojowa. Perspektywa psychologiczna, Gdansk 2006, s. 13—14.
3 M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozynska, Uczeri z dysleksjqg w domu. Poradnik nie tylko dla rodzicéw,
Gdynia 2007, s. 108.
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wymagane do utrwalenia danej partii nowego materiatu. Jesli chcemy by pewne czynno-
$ci u ucznia ulegly automatyzacji, niektore zagadnienia wyjasniamy nawet kilkakrotnie,
angazujac przy tym rézne kanaty poznawcze, stosujac atrakcyjne i urozmaicone formy
pracy, ktore nie znuzg dziecka zbyt szybko.

W zwigzku z tym nauczyciel powinien pracowac z dyslektykiem kreatywnie, stosowaé
interesujace i czesto niekonwencjonalne metody pracy. Dobrym pomystem wydaje si¢ by¢
takze wykorzystanie zaskakujacych i intrygujacych ucznia pomocy dydaktycznych oraz
nieustanne zache¢canie, by dziecko samo wymyslato nietypowe formy pracy, wzbudzajace
w nim che¢ do brania aktywnego udzialu w zajeciach, o ile tylko okaza si¢ sprzyjajace
skutecznemu zapamigtywaniu materialu nauczania. O czym jeszcze trzeba pamigtac, przy-
gotowujac ¢wiczenia dla ucznia z dysleksja? Otoz, przede wszystkim, dyslektyk czesto
bywa uwazany za leniwego, nieuwaznego i roztrzepanego. Dzieje si¢ tak, poniewaz fakt,
iz nie potrafi on czytaé, pisacé i literowac czgsto przestania jego elokwencjg, btyskotliwosé
1 inteligencje. Nie wolno zatem zapominac, ze dyslektyka niejednokrotnie cechuje wysoka
inteligencja emocjonalna, ktéra niestety nie jest przedmiotem egzaminow, §wietna pamigé
dlugotrwata do zdarzen, miejsc i1 twarzy, ale jednocze$nie marna pamie¢ do kolejnosci
faktow 1 informacji, ktérych nie doswiadczyt osobiscie. Uczniowie ci sg zazwyczaj kine-
stetykami i wzrokowcami badz mieszankg obydwu typow. W zwigzku z tym najlepiej ucza
si¢ poprzez dziatania manualne, demonstracje, eksperymenty i obserwacje, wykorzystujac
realne pomoce wizualne, a w przetwarzaniu informacji postuguja si¢ przede wszystkim
obrazami i uczuciami, a nie dzwigkami i stowami.

Podczas nauczania dyslektyka istotna jest integracja sensoryczna przejawiajaca si¢
w stosowaniu specyficznych zadan, angazujacych mozliwie wszystkie zmysty. Pozwala
to na przyswajanie informacji odbieranych wszystkimi drogami zmystowymi wtgczonymi
W proces pozyskiwania nowej wiedzy:

— kanatem wizualnym (oczy) docierajg do ucznia informacje wizualne;

— kanatem stuchowym (uszy) docierajg do ucznia informacje stuchowe;

— kanatem dotykowym (rece) docierajg do ucznia informacje dotykowe;

— kanat kinestetyczny dostarcza uczniowi informacji poprzez ruch fizyczny catego cia-
ta, ruch narzadow mowy, reki w trakcie pisania oraz poprzez ruchy gatek ocznych
podczas czytania.

Style uczenia sie dzieci dyslektycznych

,,Kluczowym elementem w procesie uczenia si¢ jest pamig¢. Kazdy cztowiek najefek-
tywniej uczy si¢, a wiec zapamigetuje, gdy jest aktywny i angazuje w dzialanie wszystkie
zmyshy™.

W jaki sposob zapamietuje dziecko? Wedtug Edgara Dale’a dziecko pamieta:
— 90% tego, co mowi i robi;

— 70% tego, co samo mowi i pisze;

4 Ibidem, s. 109.
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50% tego, co styszy i widzi;

30% tego, co widzi,

20% tego, co styszy;

10% tego, co czyta.

Wszyscy nauczyciele doskonale zdajg sobie sprawe, ze kazdy uczen zdobywa wiedze

w inny sposob, wiasciwy tylko jemu, co dotyczy takze preferowanego przez dziecko
stylu uczenia sie.

Czym charakteryzuja sie wzrokowcy?

Wzrokowcy:

sa wrazliwi na kolory;

w przyswajaniu wiedzy pomocne sg im obrazy;

wspaniale pamigtaja rysunki i obrazki oraz ich konkretne miejsce na stronie;

lubig uczy¢ si¢ obserwujac demonstracje lub doswiadczenia;

podkreslaja na kolorowo wazne zdania w tekscie;

przepisuja co$ lub notuja co$ na marginesie podrecznika;

lubig si¢ patrzec¢ na rdzne rzeczy, ogladac je lub przygladaé si¢ im;

lubig postugiwa¢ si¢ tabelami, schematami i wykresami;

robig doskonate notatki w zeszytach przedmiotowych;

faworyzuja sztuki wizualne, obdarzeni sg inteligencja artystyczng;

potrzebuja wielu przyktadow zapisanych na tablicy;

lubig pisa¢ uzywajac kolorowej kredy;

dobrze si¢ czujag w kolorowym otoczeniu;

uczg sie chetnie, stosujac rekwizyty;

nie majg ktopotu z zapamigtaniem twarzy, wygladu innych osob lub otoczenia;

sg perfekcyjni w opisach — pamigtajg wiele szczegotow, opisujac wyglad zewngtrzny
innych ludzi;

lubig schludnos$¢ i porzadek;

preferuja teksty zorganizowane;

zwykle mysla o kilku rzeczach na raz;

nie lubig duzo mowié, a jak mowig to glto$no, szybko, wysokim tonem, wypowiadajac
si¢ zwykle chaotycznie, ekspresyjnie — z gestami na wysoko$ci glowy i wzrokiem czg-
sto utkwionym ponad glowa rozmoéwcy, kiedy kaze si¢ im patrze¢ w oczy — wybijaja
si¢ z rytmu 1 zapominajg, co mieli powiedzie¢, gdyz utrudnia im to koncentracje.

Przyklady praktycznych ¢wiczen do pracy ze stownictwem
na zajeciach jezyka angielskiego dla dzieci dyslektycznych,
preferujacych wzrokowy styl uczenia sie

I.

Rysowanie wzrokiem (nosem). Dzieci na polecenie nauczyciela rysuja w powietrzu
lekkimi, ptynnymi ruchami noska ro6zne figury geometryczne, np.: a circle — koto,
a square — kwadrat, a triangle — trojkat, a rectangle — prostokat itd.
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. Zabawy z szybkim mruganiem. Uczniowie otwieraja podrgczniki na wybranej przez
nauczyciela stronie i liczg drobne elementy lub wybrane przez niego wyrazy na danej
stronie, np.: How many ladybirds can you see here? (lle widzisz tu biedronek?), How
many words ,,an ant” can you see here? (lle widzisz tutaj stow ,,mrowka’?). Dzieci
licza, mrugajac oczkami.

. Dotykanie ilustracji. Utrwalanie nowego stownictwa (np. nazw zwierzat) przez wska-
zywanie wybranych przez nauczyciela stow na obrazku. Nauczyciel mowi: Touch
the picture and repeat after me (dotknij obrazek i powtorz za mna): ,,a snake” (waz)
— dzieci wskazujg na obrazku we¢za i powtarzajg za nauczycielem ,,a snake”’; nastep-
nie kolejne stowa: a pig (§winka), a mouse (mysz), itd. Nauczyciel moéwi najpierw
powoli, czeka na prawidlowe wykonanie zadania. Stopniowo przyspiesza tempo ¢wi-
czenia.

. Gra w obserwacje. Nauczyciel przygotowuje ogromng plansz¢ z mndstwem umiesz-
czonych na niej elementéw pomocnych w utrwaleniu poznanego stownictwa — tema-
tyke wybiera nauczyciel (mozna taczy¢ kilka dziedzin), np.: ubrania, kolory, cyfry,
zabawki, przybory szkolne. Nastepnie wypowiada stowo (np.: a doll — lalka). Uczen,
ktéry pierwszy zauwazy przedmiot na planszy zgtasza si¢ i wskazuje go wszystkim,
poprawnie go nazywajac — nauczyciel monitoruje wlasciwg wymowe dziecka. Cata
klasa powtarza stowo glosno. Ktory uczen zauwazy i poprawnie powtdrzy jak najwig-
cej stow, zostaje nagrodzony wysoka oceng lub plusem za aktywnos¢é.

. Zabawy ruchowe do stow piosenek — utrwalenie nazw czgéci ciata. Nauczyciel wia-
cza plyte CD ze stowami piosenki np. ,, Head and shoulders” (,,Glowa i ramiona”),
a dzieci uczestniczace w zabawie dotykaja wlasciwych cze$ci ciata. Najpierw powoli,
nastepnie coraz szybciej. Aby uatrakcyjni¢ ¢wiczenie, dzieci dotykajg czesci ciata ko-
legi lub kolezanki, znajdujacych si¢ obok. Piosenka ,, This is the way I wash my face”
(,,Oto jak myj¢ swoja twarz”) pozwala w ten sam sposob utrwali¢ czynnos$ci wykony-
wane codziennie np.: clean my teeth (czysci¢ zgby), wash my hands (my¢ rece), comb
my hair (czesa¢ wlosy), go to school (1$¢ do szkoly), go to bed (i$¢ spad).

. Tangramy. Utrwalenie stopniowania przymiotnikoéw z wykorzystaniem tangramow
matematycznych. Nauczyciel podaje zdania: The triangle is bigger than the circle
(Trojkat jest wigkszy od kota) — zadaniem uczniow jest znalezienie matego kota 1 du-
zego trojkata, The red square is as small as the blue rectangle (Czerwony kwadrat
jest tak maty jak niebieski prostokat) — zadaniem ucznidow jest wskazanie czerwonego
kwadratu o takiej samej wielkosci jak niebieski prostokat, itd.

. Mapy mentalne (Mind maps). Dyslektyk tatwiej zapamictuje stoéwka, jesli utozone sg
w grupach, blokach tematycznych (np.: choroby, ubrania, rodzina) i towarzyszg im
obrazki. Dobrze jest wigc stosowaé w pracy z naszym uczniem stowniki tematycz-
ne lub tworzy¢ wlasne mapy mentalne (Tony Buzan). Mape¢ mentalng buduje si¢ na
ksztatt drzewka, w centrum podana jest informacja najwazniejsza (np. gtowny temat:
CLOTHES — UBRANIA), a od niej odchodzg dodatkowe gatezie, gdzie umieszczane
jest wybrane stownictwo szczegotowe, zilustrowane obrazkami, wycietymi z gazet
lub narysowanymi przez ucznia.
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Jacy sa stuchowcy?

Stuchowcy:

uwielbiajg rozmawia¢ 1 zywo dyskutowac, ale tylko wowczas, kiedy moga si¢ swo-
bodnie wypowiada¢;

muzyka ich pobudza, wigc lubig jej shucha¢ (zwracajac jednoczes$nie uwage na jej
jakosc);

ich wypowiedzi sg zwykle dtugie, gdyz lubig z przejeciem opowiadac o czyms;
szybko uczg si¢ wyliczanek, wierszykow, rymowanek, piosenek i melodii;

istotne dla nich sg wyjasnienia ustne;

najszybciej uczg si¢ ,,na gltos” lub przystuchujac si¢ innym uczgcym sie, lubig shu-
cha¢, gdy kto$ mowi;

doskonale zapamigtuja imiona, nazwy wiasne;

w ksigzkach nie zauwazajg ilustracji;

unikaja dtugich opiséw, sa konkretni;

czytaja ,,po cichu”, poruszajgc ustami;

tatwo si¢ dekoncentrujg na skutek hatasu;

»glosno mysla”, ,,méwia do siebie”, lubig sobie co$ nucic;

kochaja $piewac, charakteryzuje ich inteligencja muzyczna — ,,stysza $wiat”;

wolg muzyke od sztuk wizualnych, wolag mowi¢ o dzietach sztuki, niz je ogladac;
maja klopoty z mapami, wykresami, tabelkami;

—stuchowcy mowia na $rednim poziomie, $rednio szybko, wykonuja gesty na wysokosci

barkow, wzrok utrzymuja na wysoko$ci uszu;

— w czasie stuchania czgsto przekrecaja gtowe, ,,nadstawiajac uszu”.

Przyklady praktycznych ¢wiczen do pracy ze stownictwem
na zajeciach jezyka angielskiego dla dzieci dyslektycznych,
preferujacych sluchowy styl uczenia sie

1.

Rozpoczynanie lekcji od wystuchania relaksujgcego fragmentu utworu muzyczne-
g0 (poleca si¢ muzyke powazng, np. utwory barokowe, zwtaszcza dzieta Mozarta)
ijednoczesnego wykonywania polecen nauczyciela (np.: walk slowly — spaceruj
powoli, take a deep breath — wez gteboki wdech, hands up — podnie$ rece do gory,
hands down — opu$¢ rece, stop — zatrzymaj sie, sit down — usiadz, close your eyes
— zamknij oczy, spread on the floor — rozciagnij si¢ na podtodze, open your eyes
— otworz oczy, itp.).

. Utrwalenie poznanego stownictwa, np. nazw zabawek na rdzne sposoby (repetition

drill):

— choérem, w grupach (rz¢dami), w parach, pojedynczo;

— szeptem, w sposéb ptaczliwy lub krzyczac;

— wolniutko, szybko/dtugo, krétko;

— glosno, cicho;

— jak mate dziecko, jak $piewaczka operowa lub jak gruby mezczyzna.
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. Wprowadzenie nazw sportow z wykorzystaniem nagranych dzwickow towarzysza-
cych poszczegdlnym dyscyplinom, np.: swimming (ptywanie) — odgtos rozpryskiwa-
nej wody, horse riding (jazda konna) — odgtos stukotu konskich kopyt, table tennis
(tenis stolowy) — odglos piteczki do tenisa odbijajacej si¢ o stot tenisowy podczas gry,
basketball (koszykdéwka) — odgtosy odbijanej o podtoge pitki itp.

. Utrwalenie nowego stownictwa: zgadywanie nazw urzadzen elektrycznych najczesciej
uzywanych w gospodarstwie domowym, np.: a washing machine (pralka) — dzwigk
wydawany przez pralke elektryczng podczas prania lub wirowania, a vacuum cleaner
(odkurzacz) — odgtos wlaczonego odkurzacza, a sewing machine (maszyna do szycia)
— odgtlos urzadzenia w trakcie szycia, an electric toothbrush (elektryczna szczoteczka
do zeboéw) — odglos, jaki towarzyszy myciu zebow ta szczoteczkg itp. Uczniowie wy-
stuchujg kolejne dzwieki, rozpoznajg urzadzenia elektryczne i podaja ich wlasciwg
nazwe. Dalej, muszg napisa¢ poprawnie wyrazy na tablicy i1 podzieli¢ je kolejno na
sylaby, klaszczac, podskakujac i tupigc. Mozna je rowniez przeliterowa¢ w grupach
lub parach.

. Rozpoznawanie gloséw natury, np. utrwalenie poznanego stownictwa zwiazanego
z pogoda. Uczniowie majg polaczy¢ przygotowane ilustracje przedstawiajacych roz-
ne typy pogody z ustyszanymi dzwickami, a nastepnie dopasowaé do nich napisane
na tablicy zwroty. Np.: odglos deszczu — It 5 raining. (Pada deszcz.), odglos gwaltow-
nego wiatru — [t 5 windy. (Jest wietrznie), odgtos pioruna — It s stormy. (Jest burzowo),
itp. Nastepnie z nauczycielem utrwalaja poprawng wymowe zdan.

. Cwiczenia nazw $rodkow transportu przez rozpoznawanie odgtosow wydawanych na
ulicy przez rdéznego pojazdy mechaniczne, np.: a bus — autobus, a tram — tramwaj, a car
—samochod osobowy, an ambulance —karetka pogotowia ratunkowego, a train — pociag,
a police car — woz policyjny itp. Jezeli budynek szkoty potozony jest w ruchliwym
miejscu w miescie, mozna po prostu otworzy¢ okno, dzieci zamykaja oczy i nastu-
chujg dzwigkow. W innej sytuacji nalezy przygotowac wlasciwe nagrania wezesnie;.
. Rozpoznawanie zwierzat na podstawie odgltoséw przez nie wydawanych, np.: po-
hukiwanie sowy — an ow! (sowa), stukot kopyt i rzenie — a horse (kon), szczekanie
— a dog (pies), miauczenie — a cat (kot), muczenie — a cow (krowa), itp. Uczniowie
moga podja¢ wilasne proby nasladowania odgtosow i ruchow zwierzat.

. Zagadki dzwigkowe: ,, What am I eating now?” (,,Co teraz jem?”’) — utrwalenie nazw
produktow spozywczych. Wybrane dzieci jedza rozne artykuly spozywcze, wydajac
przy tym odpowiednie odgtosy charakterystyczne dla poszczegolnych artykutow, np.:
gryzienie czipséw — chips, chrupanie marchewki — a carrot, chrupanie jabtka — an
apple, gryzienie tostow — toasts, itp.

. Odkrywanie odglosow por roku. W zimie mozna stuchaé: skrzypiacego $niegu
— snow, pegkajacego lodu — ice. Wiosng mozna ustyszeé: Spiew ptakow — birds, szmer
rzeki — a river. Latem mozna ustysze¢: wode w basenie — water, pszczote zbierajaca
midd — a bee. Jesienig mozna ustyszeé: szelest spadajacych lisci: leaves, wiatr po-
ruszajacy drzewa — wind. Nauczyciel prezentuje odglosy (ptyta CD), uczniowie je
odgaduja i nazywaja najpierw w jezyku polskim, kolejno podejmujg proby nazwania
ich w jezyku obcym.
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11.

12.

. Wskazywanie najkrotszej drogi do dzwieku. W jednej czesci sali lekcyjnej umiesz-

czamy np. tykajacy zegar, ktory jest tatwo styszalny. Uczen musi znalez¢ zrodlo
dzwieku 1 wskaza¢ w jezyku angielskim koledze z zawigzanymi oczami najprostsza
droge dotarcia do niego, np.: first, go straight on (najpierw idz prosto), next, turn left
(nastepnie skre¢ w lewo), it'’s opposite the chair (znajduje si¢ naprzeciwko krzesta).
Budzik ustawiamy na dzwonienie np. za dwie minuty — jesli uczen zdazy dojs$¢ do
budzika zanim ten zadzwoni, obydwie osoby otrzymuja nagrode.

Stuchanie stow. Praca z piosenkg powitalng:

Good morning to you, Good morning to you,
Good morning Dear Teacher, Good morning to you.

Uczniowie shuchajg stéw piosenki i wykonuja wlasciwe gesty przypisane do wybra-
nych stow lub zwrotow: good morning (dzien dobry) — kucnigcie, o you (,tobie”)
— wskazanie dtonig na kolege, dear teacher (drogi nauczycielu) — stanie na bacznosc.
Praca z piosenkg integracyjna:
Get up and run, run to school.
Knock! Knock! Come in! School is cool!

Dzieci ,,$pig” na dywanie, zaczynaja stuchac piosenki. Get up and run (wstan i bie-
gnij) — wstajg 1 biegng w jednym kierunku. Run to school (biegnij do szkoty) — bie-
gna w przeciwnym kierunku. Knock! Knock! Come in! (Puk! Puk! Wejdz do srodka!)
—nas$laduja pukanie do drzwi oraz ich otwieranie i zapraszaja gestem reki do Srodka.
School is cool! (Szkota jest super!) — podskakuja z raczkami do gory.

W prawo czy w lewo? Rozpoznawanie uktadéow dloni oraz kierunkéw: w prawo/
w lewo. Uczniowie dyslektyczni czesto mylg te kierunki. Podczas zabaw ruchowych
utrwalajacych potozenie dloni prawej i lewej (np. uktad taneczny, wymagajacy prze-
mieszczania si¢ w prawo lub w lewo) mozna umiesci¢ na jednej z nich zegarek,
przywiaza¢ dzwoneczek lub wlozyc¢ brzeczace bransoletki, co pozwoli dziecku sko-
jarzy¢ dany kierunek dzigki styszanemu dzwigkowi.

Glowne cechy kinestetykow

Kinestytycy:

w trakcie éwiczen zwykle muszg czyms$ poruszaé¢ (machanie nogami, kotysanie si¢
na krzesle, czeste zmienianie pozycji ciata, stukanie linijka, pstrykanie dlugopisem,
trzymanie czego$ w dloniach);

lubia, gdy czynnos$ci towarzyszy ruch i emocje;

doskonale zapamigtujg to, co zrobili samodzielnie;

rozmawiajac lub wyjasniajac, zywo gestykuluja;

poszukuja jakiejkolwiek sposobnosci do poruszania si¢;

najszybciej ucza si¢ mowiac i jednoczesnie chodzac lub wykonujac jakas czynnos¢;
ruch na poczatku zaje¢ wywotuje u nich zainteresowanie i gotowos¢ do nauki;
potrzebuja duzej ilosci bodzcow dotykowych, lubig dotykaé przedmioty lub je prze-
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mieszczaé, manipulowa¢ nimi;

— w koncentracji pomagajg im zapachy i1 smaki;

— nie przepadajg za czytaniem, chyba, ze wciggnie ich wartka akcja;

— lubig kontakt dotykowy podczas rozmowy z druga osoba (poklepywanie, dotykanie),
nie sg natomiast dobrymi stuchaczami;

— nie dbajg o estetyke, nie przeszkadza im uczenie si¢ w bataganie;

— zwykle mowig powoli, niskim gtosem, wykonujac gesty na wysokosci bioder, a wzrok
kierujagc w dot, co umozliwia im skoncentrowanie si¢ na swoich uczuciach.

Przyklady praktycznych ¢wiczen do pracy ze stownictwem
na zajeciach jezyka angielskiego dla dzieci dyslektycznych,
preferujacych kinestetyczny styl uczenia sie

1. Rozpoczynanie lekcji od ¢wiczen ruchowych — np. utrwalenie polecen wydawanych
przez nauczyciela w klasie (stand up — wstan, sit down — usiadz, point to the window
—wskaz na okno, look around — rozejrzyj si¢ naokoto, hands up — r¢ce do gory, touch
your nose — dotknij swojego nosa itp.) lub czasownikéow ruchu (jump — skacz, run
— biegnij, clap Your hands — klasnj w dtonie, drive a car — prowadz samochod, walk
— spaceruyj, itp.).

2. Graw klasy — zajecia w plenerze lub na sali gimnastycznej. Rysujemy klasy —na kaz-
dym polu piszemy kreda literki sprawiajace dyslektykom trudno$é. Nastgpnie gramy
w klasy, glo$no czytajac kazda literke (lub podajac stowo zaczynajace si¢ na nig).

b d
g k
m n
s z
p g

Rysunek 1. Zabawa w klasy

3. Role-play (odgrywanie scenek). Praca z r6znymi historyjkami obrazkowymi lub dia-
logami z réznych sytuacji zyciowych, np.: w aptece (at the chemist s), na poczcie (at
the post office), u dentysty (at the dentist’s) umieszczonymi w podrecznikach szkol-
nych lub napisanymi przez uczniéw samodzielnie. Uczniowie shuchajg historyjek lub
dialogdéw, omawiajg ich tre$¢ z nauczycielem, zostajg zapoznani z nowymi stowami,
frazami czy tez zwrotami. Potem powtarzaja zdania za lektorem. Na koniec w parach
lub w wybranych grupach czytaja historyjke lub dialog. Chetni odgrywaja scenki
przed klasa.

4. Zabawa w kalambury. Klase¢ dzielimy na dwie Iub trzy grupy (w zaleznos$ci od liczby
uczniow). Wybrane z poszczegolnych grup dzieci otrzymuja stowa lub zwroty napi-
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sane w jezyku angielskim na kartkach. Ich zadaniem jest zaprezentowanie przy uzy-
ciu ruchow otrzymanych stéw grupie przeciwnej w celu ich odgadnigcia. Np.: eating
ice cream (jedzenie lodow), cooking soup (gotowanie zupy), knitting (robienie na
drutach), cutting bread (krojenie chleba), dancing the Waltz (tanczenie walca), coun-
ting sheep (liczenie owiec), itp.

5. Zabawa z pitka. Uczniowie siedza w krggu na dywanie. Nauczyciel rzuca kolejno do
dzieci pitke, podajac wybrane przez siebie litery alfabetu — zadaniem dziecka, ktore
ztapato pitke jest podanie w jezyku angielskim nazwy przedmiotu zaczynajacego si¢
na wybrang przez nauczyciela litere (lub zawierajaca ja w swej pisowni — zaleznie od
ustalen): p — pen (dtugopis), r — ruler (linijka), b — book (ksigzka) itd. Na poczatku za-
bawy nauczyciel ustala z dzie¢mi dziedzine stow do wyboru np. kolory, dni tygodnia,
zabawki, nazwy budynkow, czasowniki, przymiotniki.

6. Przepis na kanapke. Nauczyciel prezentuje wyliczanke ,,4 recipe for a delicious san-
dwich” (,,Przepis na pyszng kanapke™”). Rytmicznie wymawia poszczegdlne czesci
wierszyka jednoczesnie gestami thumaczac tres¢ przepisu:

Cut the bread — cut, cut! Cut the cheese — cut, cut!
Put the cheese on the bread — put, put!
Put the bread on the cheese — put, put!
Eat the sandwich — yum, yum! Eat the sandwich — yum, yum!

Pokroj chleb — ciach, ciach! (nauczyciel ,,kroi” chleb).

Pot6z ser na chleb — pac, pac! (nauczyciel ,,uktada” ser na chleb).

Pot6z chleb na ser — pac, pac! (nauczyciel ,,przykrywa” ser chlebem).

Zjedz kanapke — mniam, mniam! (nauczyciel udaje, ze zjada kanapke i1 glaszcze si¢
po brzuchu). Nastepnie w zadanie wlaczajg si¢ wszyscy uczniowie.

7. Pisanie literek na plecach rowiesnika — utrwalenie alfabetu i prostych stow. Dzieci podzie-
lone sg na dwie grupy — jedna grupa ma za zadanie pisac literki lub stéwka na plecach dru-
giej osoby (te dzieci skierowane sg twarzami do tablicy, patrza na nauczyciela), natomiast
druga grupa zgaduje o jakie literki badz stowa chodzi (dzieci siedzg bokiem, nie widzg
tablicy ani nauczyciela). Nauczyciel pisze literki lub cate wyrazy na tablicy, uczniowie pi-
sz¢ je na plecach kolegi/ kolezanki, a ci je zgaduja. Osoba piszaca literki na plecach liczy
zdobyte przez rowiesnika punkty. Na koniec wybieramy krola lub krolowa alfabetu.

8. Pisanie na kaszy. Kazdy uczen ma przed sobg tace z rozsypang kasza manng. Nauczyciel
glosno méwi literke, a uczniowie piszg ja ,,palcem na kaszy”. Nauczyciel pisze poprawng
literke na tablicy, uczniowie sprawdzaja, czy dobrze napisali samodzielnie swoja literkg.

9. Pisanie palcem w powietrzu. Nauczyciel glosno moéwi literke, a uczniowie piszg
ja ,palcem w powietrzu”. Nauczyciel pisze poprawng literke na tablicy, uczniowie
sprawdzaja, czy dobrze napisali samodzielnie swoja literke.

10. Dotykanie barw: ,, Please, touch something yellow” (,,Prosze, dotknij czego$§ z6t-

tego”). Nauczyciel wymawia kolejno kolory. Dzieci szukaja rzeczy danego koloru
i dotykajg je dtonig. Nauczyciel liczy do trzech i mowi ,,stop” — w tym samym cza-
sie dzieci zatrzymuja si¢ i zastygaja bez ruchu. Kiedy opiekun powie ,,0k”, dzieci
wracajg do zabawy.
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11. Wyliczanki potaczone z ruchem, np.: ,, One, two, three: Hop! Hop! Hop! Four, five,
six: Now let s stop!” (,,Raz, dwa, trzy: Hop! Hop! Hop! Cztery, pig¢, sze$¢: Teraz si¢
zatrzymaj!”). W rytm wyliczanki uczniowie podskakujg raz na jednej nodze, raz na
drugiej, na obu, przytupujg i kucaja.

Naukowcy twierdza zgodnie, ze u kazdego cztowieka dominuje jeden kanat uczenia
si¢, ale zawsze dziata on w potaczeniu z innymi. Ot6z, waznym zadaniem kazdego
nauczyciela pracujgcego z uczniem dyslektycznym jest ustalenie preferencji kanatu
sensorycznego Swojego ucznia, np. przez proste wypetnienie przez dziecko kwestio-
nariusza ustalajacego dominujace zmysty u cztowieka.

Planujac prace z uczniem dyslektycznym, nalezy takze uwzgledni¢ liczbe dzieci
uczeszezajacych na zajecia jezyka obcego. Najlepiej jest pracowaé indywidualnie
lub w parach. Jezeli jednak zachodzi koniecznos$¢ stworzenia grupy takich uczniow,
zaleca si¢ by liczyta ona nie wigcej niz cztery osoby.
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