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DoBRA NOWINA O RODZINIE
KONCEPCJA PARAFIALNYCH REKOLEKCJI RODZINNYCH

Zasadnicza trescia artykutu bedzie proba przedstawienia koncepcji para-
fialnych rekolekcji rodzinnych' . Wiele elementdw tej koncepcji zostato juz okre-
$lonych, wiele natomiast czeka jeszcze na przedyskutowanie i dopracowanie.
Dlatego tez wypowiedz t¢ nalezy traktowac raczej jako wstep do dyskusji niz
w pelni ukonczone dzieto.

Artykul bedzie si¢ sktadat z dwoch czgsci. W pierwszej zostang podane
pewne niezb¢dne przypomnienia, w drugiej natomiast — sugestie dotyczace
koncepcji omawianych rekolekcji.

I. Niezbedne przypomnienia

Maja to by¢ rekolekcje, a wige nie misje ludowe (parafialne). Kiedys te
dwie dzialalnosci naktadaty sie na siebie. Dzisiaj zwyci¢za przekonanie, ze sa
to dwa paralelne sposoby nadzwyczajnego (wedrownego) gloszenia stowa
Bozego, ktérych nie nalezy ze soba utozsamiac. Tak traktuja je: Kodeks Pra-
wa Kanonicznego w kan. 770, polskie synody diecezjalne odbywane juz po
Soborze Watykanskim Il oraz 11 Polski Synod Plenarny (1991-1999).

Planowane parafialne rekolekcje rodzinne maja by¢ rekolekcjami. Dla-
tego nie powinny one zamienia¢ si¢ w szereg konferencji poglebiajacych
problematyke rodziny, ale powinny odwolywac si¢ do sumienia, wzywac do
nawrocenia. Z tym jednak, ze w przeciwienstwie do misji, ktére wzywaja do
dokonania fundamentalnego opowiedzenia si¢ za Chrystusem, rekolekcje maja
wzywac¢ do dokonania nawrdcenia w wymiarze prawdy o rodzinie, tak na plasz-
czyznie $wiadomosci, jak i dzialania. Parafrazujac stowa Jezusa Chrystusa
wypowiedziane na rozpoczgcie Jego publicznej dziatalnosci (por. Mk 1, 15),
mozna by tak sformutowac ich cel: ,,Czas si¢ wypetnil i bliskie jest krolestwo
Boze. Nawracajcie si¢ i uwierzcie w dobra nowing o rodzinie”. Niekiedy owo
»Szczegotowe nawrdcenie” wymagac bedzie od stuchaczy dokonania i owego
misyjnego, podstawowego nawrocenia, ale nie wokot niego ma sig skupiac keryg-
mat rekolekcyjny, lecz wokot chrzescijanskiej prawdy o rodzinie.

! Rada Episkopatu ds. Rodziny pragnie zaproponowac te rekolekcje poszczegolnym die-
cezjom jako wazny srodek wspierania rodziny na poczatku trzeciego tysiaclecia.
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Znaczenie podejmowanego w rekolekcjach problemu nie podlega dysku-
sji. Rodzina jest w niebezpieczenstwie. Czy moga przyjs¢ jej z pomoca reko-
lekcje? Na pewno tak. Traktuje si¢ je jednak nie jako wylaczny czy jedyny
sposob, lecz jako jeden ze sposobdw wspierania rodziny. Jak dalece natomiast
beda one mogly wesprzec¢ rodzing w rozwiazywaniu jej trudnych probleméw
w duzej mierze bedzie zalezalo od koncepcji rekolekcji i od rekolekcjonistow.

II. Kilka sugestii

Pozostaja one w zwiazku z pytaniem: Jak praktycznie wykonaé zadanie
powierzone parafialnym rekolekcjom rodzinnym? Najprosciej bytoby wyglosi¢
szereg kazan o rodzinie. Ale na tym poprzesta¢ nie mozna. Jezeli rekolekcje
maja by¢ wydarzeniem w parafii, powinny oddziatywac na calego czlowieka,
nie tylko na jego $wiadomos¢.

1. Tematyka

Tematyka rekolekcji zostata ustalona i rozlozona na szes¢ dni ich trwania
— jeden temat na dzien. Mialby on trzy wydania: dla dorostych (z mlodzieza
licealna wlacznie), dla mlodziezy gimnazjalnej i dla dzieci. A oto czego beda
dotyczyly poszczegdline tematy:

Dobra nowina o rodzinie.
Osobowe powotanie cztowieka fundamentem zycia matzenskiego.
Matzenstwo fundamentem rodziny.
Rodzina w stuzbie zyciu.
Miejsce i zadaniarodziny w zyciu spolecznym.
6. Rodzinaw zyciui misji Koéciota.

Wyznaczony na dany dzien temat powinien by¢ traktowany jako obowigz-
kowy w tym sensie, zeby go nie zastgpowad innym, niezwiagzanym z naczelng
tematyka rekolekcji. Natomiast w jego kaznodziejskim sformutowaniu, ujgciu
1 przedstawieniu, rekolekcjonista powinien by¢ wolny, czyli moze postgpowaé
,»po swojemu”. Podane wyzej tematy sa bowiem ujgte raczej teoretycznie niz
kerygmatycznie (kaznodziejsko): wskazuja, co ma by¢ omowione, a nie jak.
Opracowanie kaznodziejskie powinno unika¢ negatywizmu — wszak glosimy
ewangeli¢ rodziny. Oznacza to, ze nalezy zachowa¢ odpowiednie proporcje
pomigdzy indykatywem zbawczym a imperatywem moralnym (jak w calosci
przepowiadania).

RS

2. Oprawa liturgiczna

Kazdy dzien rekolekcji powinien posiadaé jednorodnie uksztattowane spo-
tkania liturgiczne w relacji do tematu. Chodzi najpierw o liturgi¢ stowa, czyli
o dobranie odpowiednich perykop biblijnych, ktére moghyby by¢ odczytywane
podczas sprawowanej liturgii, tak liturgii Eucharystii, jak i oddzielnie sprawo-
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wanej liturgii stowa Bozego. Ta ostatnia moze by¢ przeciez stosowana w miej-
sce Eucharystii, gdzie uzna si¢ to za mozliwe i wskazane. Eucharystia powinna
w rekolekcjach ujawniaé centralne miejsce jakie zajmuje w zyciu Kosciota
1 chrzescijanina, a takze w zyciu chrzescijanskiej rodziny, co nie koniecznie
wiaze si¢ z czestotliwoscia jej sprawowania.

Nie trzeba dodawaé, ze oprawa spotkan liturgicznych powinna obej-
mowac rowniez wprowadzenie do liturgii dnia, stosowna modlitwe wiernych,
dziekczynienie po Komunii i stowo na rozestanie.

W liturgii rekolekcyjnej powinny sig¢ tez znalez¢ odpowiednie celebracje
rekolekcyjne. Wydaje sig, ze konieczne bylyby co najmniej dwie, a mianowicie:
celebracja pokutna, o charakterze wynagradzajacym za grzechy przeciw
rodzinie, oraz celebracja rodziny chrzescijanskiej potaczona z ponowieniem
$lubéw matzenskich, ale o charakterze rodzinnym. Przy opracowywaniu szcze-
gotowego programu owych celebracji trzeba pilnie zabiegac o to, by jak najsci-
$lej byly one wlaczone w tematyke rekolekcji, a nie pozostawaty jedynie kalka
podobnych celebracji misyjnych.

3. Znak - obraz - patronat

Dobrze byloby, aby rekolekcje miaty jakis widzialny znak w postaci figury
czy obrazu, ktéry by skupial w sobie i wyrazat ich naczelna ideg, a tym samym
pemit role ich patrona. Moze obraz Swietej Rodziny? Moze jakis inny obraz,
ktory pozostawatby w parafialnym kosciele jako pamiatka rekolekcji i miejsce
modlitwy za rodziny (,,kacik” kregéw rodzin), wzglednie bytby przywozony
1 zabierany przez rekolekcjonistow?

4. Piesn

Rekolekcjom rodzinnym powinna towarzyszy¢ jakas piesn wyrazajaca ich
zasadnicze przestanie. Piesn najlepiej na t¢ okolicznos¢ skomponowana. Kom-
pozytorzy sa gotowi utozy¢ melodig, autoréw tekstow brak. Dlatego dobrze
byltoby rozpisa¢ jakis konkurs na stowa piesni rodzinne;.

S. Organizacja

Rekolekcje w dwu przestrzeniach. Nalezy zadbac o to, by rekolekcje odby-
waly si¢ w dwu przestrzeniach: w przestrzeni Kosciota parafialnego oraz w prze-
strzeni Kosciota domowego, czyli w rodzinie. Mialyby si¢ one nie wyklucza¢, lecz
uzupetniaé. Rodziny powinny by¢é wezesniej poinformowane, co, kiedy i jak ma sig
odby¢ w ich wiasnym domu. Celem rekolekcji w rodzinie jest spotkanie rodzi-
ny na wspolnej modlitwie, refleks;ji religijnej, rozmowie na tematy rodzinne.

Rekolekcjoni$ci. Rekolekcjonista, lepiej animatorem dziatalnosci re-
kolekcyjnej w parafii, powinien by¢ zesp6t sktadajacy sie z ludzi §wieckich,
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ktoremu przewodniczy duchowny rekolekcjonista. Najlepiej bytoby, by wspo-
mniany zespot wylonity poszczegdlne diecezje. Aby wspolpraca duchownego
z zespolem mogla si¢ dobrze uktadaé, musza sie oni wczesnie) spotkac, zapo-
znac ze soba, omowic szczegdtowo program.

W dzialalno$¢ rekolekcyjna nalezatoby tez wlaczy¢ istniejace w parafii
kregi rodzin, ré6znego typu male wspolnoty, grupy, stowarzyszenia (bardziej
czy mniej formalne) umozliwiajac im zaangazowanie w rekolekcje, nie wyla-
czajac czynnego zaangazowania w sprawowanie liturgii.

Dialog. Monologowe stowo przepowiadania powinno by¢ uzupehiane rozmo-
wami prowadzonymi w grupach. Zadecydowano, ze maja one by¢ zwigzane
bezposrednio z wyglaszanymi kazaniami (homiliami, konferencjami) i przybiera¢
ksztalt proponowanych dzi§ w homiletyce ,,rozmoéw po kazaniu”. Przewiduje si¢ je
po kazaniu wieczornym, w osobnej sali dla dorostych, w osobnej dla mtodziezy.
Jezeli mieliby by¢ nimi objeci ludzie nie chodzacy do kosciota, matzenstwa
niesakramentalne, trzeba by na spotkanie obieraé¢ miejsca poza kosciotem.

Rozmowy indywidualne. Podczas rekolekcji nalezy umozliwi¢ uczest-
nikom indywidualne rozmowy ze specjalistami (psychologami, terapeutami, sek-
suologami) na jakies$ bardziej osobiste czy intymne tematy, w celu rozwiazania
problemodw, jakich publicznie szczegdtowo omawiaé nie sposob.

Przygotowanie. Rekolekcje te, bardziej niz inne, potrzebuja pieczotowi-
tego przygotowania. Przede wszystkim doktadnego zapowiedzenia, aby wierni
wiedzieli, czego majq si¢ po nich spodziewac. Wykorzysta¢ do tego mozna
rézne $rodki jak: ambona, kancelaria parafialna, szkota, gazetka parafialna,
radio diecezjalne... Aby tak bylo, sami duszpasterze powinni dobrze by¢ zo-
rientowani w celu rekolekcji oraz ich szczegdlowym programie.

Program. Program rekolekcji powinien by¢ estetycznie (graficznie)
zaprojektowany i wydany, a takze we wlasciwy (godny) sposob rozkolporto-
wany. Mozna pomysle¢ o osobistym dorgezeniu go przez oficjalnych wystan-
nikow parafii, a nie o rozdawaniu przez ministrantéw przed kosciotem.

Pamiatki rekolekcyjne. Istnieje rowniez potrzeba przygotowania
odpowiednich pamiatek rekolekcyjnych, takich jak: obrazek okoliczno$ciowy,
modlitewnik rodzinny, katechezy o rodzinie w wydaniu ksiazkowym... Posta-
nowiono, aby taka pamiatk¢ stanowita kropielniczka z tej okazji poswigecona
1 zawieszona przy wejsciu do mieszkania (domu) chrzescijanskiej rodziny.

%k %

W zakonczeniu dobrze bedzie jeszcze raz przypomnieé, ze chodzi nam o taka
koncepcj¢ rekolekc;ji, aby stanowity one pewne ,,wydarzenie” w parafii, ktore na
dtugo pozostanie w pamigci uczestnikow, ksztattujac ich §wiadomosc i codzienne
zycie. Tak pomyslane, tak tez powinny by¢ zrealizowane w praktyce. Wiele tutaj
zalezy od rekolekcjonistow. Dlatego potrzeba dalszej dyskusji na ten temat.



