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POCZUCIE ALIENACII MtODZIEZY
JAKO PRZEJAW KRYZYSU SPOtECZNEGO

Postep techniczny i rozwdj gospodarki naszego kraju pozwala spoleczenistwu na coraz
szybszy dostep do kultury, nauki i débr materialnych. Gwattowne przeobrazenia spo-
teczne maja swe odzwierciedlenie w zmianie sposobu myslenia i zycia wielu ludzi.
Proces ten widoczny jest zaréwno w duzych miastach, jak i na wsiach, gdzie przemia-
nom ulegaja dotychczas akceptowane normy spoleczne, wzory zachowan oraz systemy
wartosci.

Wedtug U. Becka, mamy dzi$ do czynienia ze ,,spoleczenstwem ryzyka”. Zdaniem
autora, kraje zachodniej Europy przechodza obecnie faze, ktéra z jednej strony prze-
jawia si¢ wzrostem form globalnego ryzyka (nieograniczonego ani czasem, ani miej-
scem), obejmujacego wszystkich ludzi, niezaleznie od plci czy wieku. Z drugiej zas
strony obywatele panstw zachodnich podejmuja to ryzyko w coraz wigkszym stopniu
w imie¢ wlasnych refleksji'.

Dynamika i szybkos¢ zachodzacych zmian spotecznych w naszym kraju prowadza
do narastania konfliktéw i kryzyséw spotecznych. Konfliktowy model spoteczenstwa
zaklada, ze kazde spoteczenstwo w kazdym momencie podlega procesom zmiany,
zmiana jest wszechobecna. Podobnie wszechobecny jest konflikt spoteczny, a kazdy
z elementéw spoleczenstwa przyczynia si¢ do jego dezintegracji i zmiany®. Jednocze-
$nie zaréwno w krajach Zachodu, jak i w Polsce obserwujemy proces pojawiania si¢
kryzysow. Kryzys spoleczny jest wiec zjawiskiem globalnym, wystepujacym wsrod
szerokiej rzeszy obywateli Europy.

Pojecie kryzysu jest roznie rozumiane i interpretowane. W aspekcie socjologicz-
nym kryzys oznacza skumulowany stan napie¢ i konfliktow spotecznych’. Wedlug

' K.J. Tillman, Teorie socjalizacji. Spotecznos¢, instytucje, upodmiotowienie, Warszawa 1996, s. 45.

2 R. Dahrendorf, Teoria konfliktu w spoleczeristwie przemystowym [w:] Elementy teorii socjologicz-
nych, (red.) W. Derczynski, A. Jasiiska-Kania, J. Szacki, Warszawa 1975, s. 433.

3 Encyklopedia Popularna, Warszawa 1992, s. 56.
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G. Caplana jednostka znajduje si¢ w stanie kryzysu wowczas, gdy jej podstawowe za-
soby psychospoteczne zostaly zagrozone w zwigzku z przekroczeniem w danym mo-
mencie jej mozliwo$ci adaptacyjnych. Przynajmniej przez jakis czas osoba taka nie jest
w stanie uporac si¢ z powstalym stresem za pomoca typowych dla siebie strategii®.
Wspdlne jest przekonanie, ze kryzys to taki stan psychiki i sytuacji, ktéry ma charakter
przelomowy, rozstrzygajacy, zwrotny, w ktérym rozstrzyga sie stan zdrowia czlowieka,
jakos¢ jego relacji z otoczeniem, kierunek jego dalszego rozwoju’.

Istnieje wiele przejawdw kryzysu spolecznego. Chciatabym skupi¢ sie¢ na jednym
z elementdw tego zjawiska, jakim jest poczucie alienacji wéréd mlodziezy.

Dzisiejsza mlodziez zyje w §wiecie innym niz ich rodzice czy dziadkowie. Przed
mlodymi ludzmi staja obecnie nowe zadania i role spoteczne, muszg nauczy¢ si¢ by¢
aktywnymi poznawczo, spolecznie oraz samodzielnie kreowac¢ swa przyszios¢. W erze
srodkéw masowego przekazu, gdzie coraz wigcej informacji ma charakter wizualny,
jednostka wkraczajaca w dorosle zycie musi radzi¢ sobie z odbiorem wiedzy ptynacej
z réznych zrodel. Zdarza si¢ jednak, Ze mltodziez nie radzi sobie z tym i odczuwa dez-
orientacje oraz bierno$¢.

Mlodzi sg dzi$ czgsto pozostawieni sami sobie, nie potrafig uczy¢ si¢ od dorostych
wzor6w zycia, gdyz we wspolczesnych czasach przestaja obowigzywac dotychczas apro-
bowane zasady i normy spoteczne. Swiat ludzi dorostych jest $wiatem aksjologicznie
pomieszanym, czesto wrecz pustym. Dopuszcza sie funkcjonowanie na pograniczu
dobra ze zlem, byle osiagna¢ wlasne korzysci. Dorastajace dziecko czgsto nie widzi
perspektyw na lepsza przyszlo$¢, nie ma nadziei na zmiane i zaczyna odczuwac stan
alienacji.

Alienacja oznacza §wiadomo$¢ czlowieka odzwierciedlajaca jego aktywno$¢ w ste-
rze poznawcze] (przeswiadczenie o braku kontroli poznawczej i praktycznej oraz bra-
ku identyfikacji ze spoleczenstwem i jego kulturg), a takze towarzyszace temu oceny
i emocje (aktywnos¢ w sferze emocjonalno-oceniajacej)®. Zaprzecza idei indywidual-
nosci, to znaczy aktywnosci, twdrczosci, inicjatywie, zdolnosci i mozliwosci dziatania
zgodnie z wlasnym systemem wartosci. Cztowiek wyalienowany to ten, ktéry chwilowo
lub trwale oddala swoje standardy, ulega, wycofuje si¢’.

Wystapienie alienacji oznacza moment rozstrzygajacy, po ktéorym moga pojawic
sie konsekwencje pozytywne lub negatywne.

¢ G. Caplan, Srodowiskowy system oparcia a zdrowie jednostki, ,Nowiny Psychologiczne” 1984,
nr 2-3.

* H. Sek, Leksykon Psychiatrii, Warszawa 1993.

¢J. Miluska, Alienacja: Kryzys jednostki czy spoteczeristwa? O wyznacznikach i pokonywaniu alienacji
[w:] Ku pedagogii pogranicza, (red.) Z. Kwiecinski, L. Witkowski, Torun 1990, s. 42.

7 P. Sztompka, Socjologiczna teoria podmiotowosci [w:] Podmiotowosc: mozliwos¢, rzeczywisto$é, ko-
niecznosé, (red.) P. Buczkowski, R. Cichocki, Poznan 1989, s. 14.
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Pozytywna strona alienacji to rozwdj cztowieka i struktur spofecznych, zwigzany
z ich reorganizacjg, ustaleniem nowych systeméw regul dziatania w $wiecie nowych
struktur i proceséw spolecznych®.

Do negatywnych zaliczy¢ mozna wszystkie zachowania bedace réznymi formami
biernego przystosowania si¢ do sytuacji, jak np. wycofanie spofeczne, a takze uogdlnio-
ny konformizm lub rytualizm, ktérym towarzyszy¢ moze zadowolenie ze znoszacego
odpowiedzialno$¢ uzaleznienia®. To przemawia za brakiem dostatecznej mozliwosci
decydowania o wlasnym zyciu. Czlowiek nie jest w stanie funkcjonowaé w spoleczen-
stwie tak, jak by to zaplanowal. Realizacja osobistych celéw jest zastepowana koniecz-
noscig odseparowania od otoczenia spolecznego. W przypadku mtodziezy problem ten
jest jeszcze bardziej ztozony. Zaburzeniu ulega bowiem podmiotowos$¢ dorastajacej
osoby, a jej potrzeby sa zazwyczaj niezaspokajane. Problem pojawia si¢ takze z rozwo-
jem psychospotecznym i prawidlowym formowaniem poczucia tozsamosci.

Dla lepszego zrozumienia istoty zjawiska alienacji pragne postuzy¢ sie koncepcja
M. Seemana. Autor ten wychodzi z zalozenia, iz stan alienacji to syndrom pigciu po-
czu¢: izolacji, obco$ci wobec siebie, anomii, bezsilnosci i utraty sensu'’.

Poczucie izolacji wéréd mlodziezy objawia si¢ trudnodcia w utrzymywaniu bliz-
szych relacji z drugim czlowiekiem. Dzieci maja problemy w zdobywaniu przyjaciot,
okazywaniu uczuc i podtrzymywaniu znajomosci. Zwigzki z ludZmi staja si¢ zbyt trud-
ne, aby je podejmowa¢. To dodatkowo sprzyja poczuciu samotnosci i przekonaniu
o byciu kim§ bezwarto$ciowym.

Obcos$¢ wobec siebie u mlodziezy przejawia si¢ zanikaniem wspoélnych wartosci
i wigzi spotecznych. Mlody czlowiek nie odczuwa bliskosci uczuciowej, kulturowej ani
spotecznej z innymi ludzmi. Brak poczucia wigzi spotecznej przeklada si¢ na zycie
i funkcjonowanie jednostki. Dorastajacemu dziecku trudno odnalez¢ tacznosé ze spo-
teczenstwem i brakuje mu poczucia przynaleznosci do niego. Trzymajac si¢ na dystans,
jednostka probuje radzi¢ sobie z brakiem akceptacji dla siebie i otoczenia. Z czasem
jednak zaczyna oklamywac samg siebie i niewlasciwie spostrzegac rzeczywisto$¢, traci
poczucie bezpieczenstwa i nieSwiadomie kieruje swoim zyciem.

Zmiany spofeczne, ekonomiczne i ustrojowe przyczyniaja sie takze do przeksztat-
cania dotychczas aprobowanych wartosci i norm spolecznych. Rozchwianie porzadku
aksjonormatywnego powoduje konieczno$¢ wprowadzenia nowych sposobéw warto-
$ciowania rzeczywistoséci spotecznej. Rodzi to powazne problemy w zachowaniu czfo-
wieka, zwlaszcza mlodziezy, ktora w okresie adolescencji musi pokona¢ trudnosci
spoleczno-moralne osobowosci i stworzy¢ wlasne wzory i normy zachowan, ktére
powinny by¢ akceptowane przez wigkszos¢ spoteczenstwa. Proces budowania orienta-
¢ji moralnej mtodziezy napotyka jednak na problemy wynikajace z braku akceptacji

8 'W. 1. Thomas, F. Znaniecki, Chlop polski w Europie i Ameryce, Warszawa 1976, s. 56.
 R. K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, Warszawa 1982, s. 35.
10 7J. Miluska, op.cit., s. 41-42.
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norm moralnych oraz prawnych, co zwigzane jest ze zjawiskami rozpadu wiezi spo-
tecznych. To z kolei przyczynia¢ si¢ moze do powstawania anomii, ktéra polega na tym,
ze dany system spoleczny jednoczesnie traci zdolnosci do zaspokajania podstawowych
potrzeb swoich cztonkdw, zatraca spoteczng akceptacje dotychczasowych regut jego
organizacji, a takze tracg aktualnos¢ cele i normy kulturowe dotychczas dominujace
i obowigzujace''. Poczucie anomii zaburza¢ moze rozwdj moralny i spoteczny mto-
dziezy, a co za tym idzie, nie dopuszcza do rozwoju osobowosci w kierunku struktury
psychicznej w pelni spotecznie, moralnie i emocjonalnie dojrzatej'.

Wzrastajaca specjalizacja elementéw technicznych i technologicznych, rewolucja
naukowa, industrializacja, urbanizacja oraz ekspansja instytucjonalna powoduja osla-
bienie kontroli poznawczej i praktycznej mlodziezy. Nastepuje zerwanie widocznych
zwigzkow miedzy indywidualnym dzialaniem a systemem celéw calej instytucji, co
w konsekwencji przyczynia si¢ do ograniczenia poczucia celowosci wlasnej pracy i zno-
si kontrole poznawcza nad otoczeniem'. Wszystko to w efekcie prowadzi do poczucia
bezsilnosci i bezsensu. Mlodzi ludzie nie odczuwaja mozliwoéci sprawowania kontro-
li nad tym, co aktualnie dzieje si¢ w ich srodowisku spotecznym. Nie maja wptywu na
bieg wydarzen, a zmiany spoleczne i nowe odkrycia naukowe sprawiaja, ze mlodziez
w tym $wiecie czuje si¢ zagubiona. Brak ingerencji, lecz zgoda na rozwdj i przeobraze-
nia spoleczne kraju powoduja, zZe dorastajaca osoba ma powazne trudnosci z procesem
wlasnego rozwoju osobowosci i zdolnosci adaptacyjnych. W tym $wietle jednostka
staje si¢ biernym odbiorcg rzeczywistoéci, zas srodowisko jest aktywnym elementem
rozwojowym. Wprowadza to mlodziez w stan kryzysu tozsamosci, uniemozliwiajace-
go rozstrzygniecie podstawowych dla kondycji psychicznej i spotecznej cztowieka py-
tan: jak nalezy zy¢, kim nalezy by¢, co jest wazne, czym nalezy sie kierowac'.

Na tym tle rysuje si¢ nowa perspektywa praktyki wychowawczej i funkeji wycho-
wawcy, ktorego gtéwnym zadaniem staje sie dzi§ pokazywanie wychowankowi §wiata
ludzi dorostych, wspieranie w rozwijaniu kompetencji osobowosciowych i motywo-
waniu do pracy nad sobg, w poszukiwaniu wyzszej jakosci Zycia oraz pobudzaniu jed-
nostki do jej wszechstronnego rozwoju. Mam tu na mysli, po pierwsze, rozwo6j umy-
stowy, to znaczy rozbudzanie potrzeby cigglego uczenia sie i rozwijania zainteresowan.
Po wtdre, chodzi o rozwdj spoleczny wychowanka, jego kontakty z innymi ludzmi,
zaro6wno w $rodowisku domowym, jak i szkolnym. Wychowawca musi pomagac jed-
nostce w adaptacji do zmian spofecznych, zintegrowac zycie cztowieka z instytucjami
spolecznymi, a takze zmotywowa¢ do podejmowania odpowiedzialnych decyzji i prze-
jawiania tolerancji wobec innych. Po trzecie - to rozwdj emocjonalny, w ktérym nale-

" 7. Kwiecinski, Socjopatologia edukacji, Warszawa 1992, s. 33.

12 H. Swida-Ziemba, Wartosci egzystencjalne miodziezy lat dziewigédziesigtych, Warszawa 1995, s. 28.
T. Tomaszewski, Psychologia, Warszawa 1975, s. 57.

K. Szafraniec, Anomia - przesilenie tozsamosci. Jednostka i spoleczeristwo wobec zmiany, Warsza-
wa 1990, s. 43.

13
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zy nauczy¢ jednostke umiejetnosci okazywania uczu¢, przyjmowania ich i rozumienia,
a takze wyrazania emocji w sposob aprobowany spotecznie. Po czwarte, trzeba zwréci¢
uwage na rozwdj moralny mlodziezy, pomagac jej odkrywac dobro, pigkno i prawde,
a takze zachecac do przestrzegania zasad etycznych w zyciu.

I po piate, wychowawca ma za zadanie pobudza¢ do szeroko rozumianej tworczo-
$ci, motywowac do rozwijania potencjatu twérczego tkwiacego w jednostce.

Skuteczno$¢ wychowania jest wiec istotnym warunkiem pokonania alienacji beda-
cej przejawem kryzysu spotecznego. Proces ten zalezy od postawy osoby dorostej, wy-
chowawcy, ktéry wlasnym przykladem pokazuje mlodemu pokoleniu, jak zy¢. Aby
uzdrowic¢ sytuacje mlodziezy, najpierw nalezaloby uporzadkowa¢ $wiat aksjonorma-
tywny ludzi dorostych, bez tego trudno méwic o przemianach spolecznych idacych we
wlasciwym kierunku.
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