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PRZEDMIOT MANIPULACJII CZY NARZEDZIE
KULTUROWEJ REWOLTY I FIZYCZNEGO WYZWOLENIA
— CZYLI 0 ZAWLASZCZENIU CIAt WSPOLCZESNYCH
NASTOLATEK PRZEZ KULTURE KONSUMPCYJNA

Jedna z wlasciwosci naszej kultury stat sie fakt, ze pozbywa si¢ ona tzw. cial nie-
chcianych - cial, ktére nie odzwierciedlajg spolecznych przekonan co do pozada-
nego zestawu cech skladajacych sie na ich wyglad i sposéb obnoszenia si¢ z nimi
- epatowania innych naszg cielesnosciag’. Cialo, ktore w przekazach medialnych
jawi si¢ jako narzedzie kulturowej rewolty i fizycznego wyzwolenia, jest w realiach
spoleczenstwa konsumpcyjnego przedmiotem mniej lub bardziej subtelnej mani-
pulacji opartej na wszechobecnych w naszym sposobie postrzegania cielesnosci
i seksualnosci dychotomiach, takich jak kultura/natura, kobiece/mgskie. Nalezy
zatem zada¢ pytanie, czy nasze cialo wcigz nalezy do nas - a konkretnie, jakie
s3 uwarunkowania postrzegania dziewczat przez pryzmat cielesnosci i seksualno-
$ci. Czy cialo traktowane jako narzedzie kulturowej rewolty i fizycznego wyzwo-
lenia (do takiego pojmowania roli ciala zach¢cajg szczegélnie media mtodziezowe,
np. MTV) nie stalo si¢ przypadkiem réwnie doskonalym narzedziem budowania
strategii marketingowych i medialnych - czyli méwiac wprost - wspanialym zré-
dlem zysku dla producentéw wszelkiego rodzaju doébr i ustug dostarczajacych
cialom i ich posiadaczom (a szczegélnie posiadaczkom) niezapomnianych prze-
zy¢? Odpowiedzi na tak postawione pytania postanowitam szuka¢ na styku dwéch

1 Zob. Z. Bauman, Zycie na przemiat, Krakéw 2004.
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obszaréw badawczych, a wiec po pierwsze seksualizacji dziewczat?, po drugie zas
— w obszarze szeroko rozumianej socjologii ciata. Badania, na ktorych opieram
niniejsze refleksje, dotyczyly gimnazjalistek - ich rezultaty skfonily mnie do po-
szukiwania wyjasnien zjawiska seksualizacji takze przez pryzmat ustalen poczy-
nionych przez socjologie ciata. Niniejszy tekst ma za zadanie nie tylko ukaza¢
przemiany w spolecznym sposobie postrzegania ciala, ale takze wskaza¢ historycz-
ne i kulturowe uwarunkowania procesu seksualizacji znajdujace swoje niezwykle
odbicie w kulturze konsumpcyjnej i jej podejsciu do ciala.

Ciato narzedziem partycypacji w kulturze

Poddawanie si¢ cielesnym rezimom wpisane jest w kulture, oddajemy si¢ codzien-
nym czynnoéciom majacym na celu utrzymanie ciala w spotecznie akceptowalnej
formie. W sposob, delikatnie moéwiac, bezrefleksyjny ulegamy cielesnym modom
i trendom. Wspdlczesny kult cielesnosci znajduje odzwierciedlenie w pracach nie
tylko socjologéw ciata (cytowany tutaj Mike Featherstone), ale takze szeregu in-
nych przedstawicieli wspofczesnej humanistyki (pedagogéw, psychologow), ktorzy
dostrzegajg istotno$¢ przemian w spotecznym sposobie postrzegania cielesnosci
dla szerszego kontekstu spotecznego. Cialo stalo sie dla badaczy kultury tematem,
ktéry niejako sam si¢ narzuca poprzez swoja wszechobecnos¢ i poprzez przemia-
ny bez precedensu, jakim ulega nasz stosunek do cielesnosci.

Zrédet wspélczesnego dyskursu skoncentrowanego na ciele nalezy, zdaniem
Mike’a Featherstona, poszukiwaé w przemianach demograficznych. Rozwoj spo-
teczenstwa kapitalistycznego wraz z wzrastajaca liczba ludzi starych i starzejacych
sie zrodzil dobrze nam znane problemy demograficzne i dodatkowo zainicjowat
dyskurs skoncentrowany na diecie, uprawianiu sportu czy osiagnieciach medycy-
ny estetycznej i kosmetologii®*. Wspomniane zabiegi medyczne i kosmetyczne ma-
ja stuzy¢ swoistemu samoutrzymaniu ciata (body maintanance). Samoutrzymywa-
nie ciala (przyjmijmy tutaj spolszczong wersje tego pojecia) bazuje na metaforze
ciala jako maszyny, o ktéra nalezy dbac tak samo, jak dba si¢ o ulubiony samochdd.
Méwigc wprost — cialo nalezy ,serwisowac” i ,naprawiac’, by przedtuzy¢ jego zy-
wotno$¢ i jak najdluzej utrzymac je w stanie przydatnosci do uzycia*. Oczywiscie

2 Zob. A. Wojtewicz, Seksualizacja dziewczgt. Moda czy aberracja procesu socjalizacji? [w:] Za-
chowania dewiacyjne dziewczgt i kobiet, 1. Pospiszyl, R. Szczepanik (red.), £6dz 2007, s. 165-184.

3 M. Featherstone, The Body in the Consumer Culture [w:] The Body. Social Process and Culture
Theory, M. Featherstone, M. Hapwort, B.S. Turner (red.), London 2001, s. 170-196.

4 Ibidem,s. 182.
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nalezy tutaj doda¢, ze metodyczne podejscie do ciala nie jest zjawiskiem, ktore
pojawilo si¢ wraz z rozkwitem kultury konsumpcyjnej - jest to proceder znany
badaczom kultur tradycyjnych czy religioznawcom®. Jednak, jak pisze Zygmunt
Bauman, stosunek do ciata w spoteczenstwie konsumentéw znaczgco si¢ rézni od
tego, jaki zywilo wobec ciala np. spoleczenstwo wytworcéw. Doktadniej, cialo
konsumujace samo dla siebie stanowi cel i warto$¢, przez co bywa dla swoich po-
siadaczy nieustannym zrédtem niepokoju® - jak to ma miejsce w przypadku gim-
nazjalistek, ktorych wypowiedzi cytuj¢ w niniejszym tekscie.

Ciato w kulturze konsumpgiji stalo si¢ wehikutem przyjemnosci i narzedziem
autoekspresji’. Medialne wizje tego, do czego moze przydac si¢ cialo spelniajace
coraz bardziej wygérowane wymagania w zakresie atrakcyjnosci i przystawalnosci
do tzw. idealu, zrywaja z ascetyzmem na rzecz hedonizmu, czy wrecz skalkulowa-
nego hedonizmu w podejsciu do ciala®. Potwierdzenie tego faktu znajdujemy
w programach telewizyjnych typu ,,Chce by¢ pigkna” (zrealizowana przez telewizje
Polsat polska wersja holenderskiego hitu). Jak pisze Malgorzata Bogunia-Borow-
ska, ,Dzisiejszy czlowiek starajac si¢ zrealizowa¢ projekt idealnego estetycznie
wygladu, sposobu zycia, zachowania i spedzania wolnego czasu poddaje si¢ presji
kultury i korzysta z dostepnych mozliwo$ci przemiany”. Bogunia-Borowska okre-
$la obecng faze przemian kulturowych i spotecznych jako kulture ekstremalnych
metamorfoz'. Jakkolwiek wspomniane metamorfozy moga dotyczy¢ réznych
aspektow zycia (pracy, domu, wychowania dzieci), to wlasnie przemiany cielesne
wzbudzaja najwiecej emocji — by¢ moze ze wzgledu na poswiecenie i cierpienie,
jakim niejednokrotnie jest okupiona ekstremalna przemiana. Znamienny jest tutaj
fakt, ze osoby uczestniczace w ekstremalnych metamorfozach, zaréwno cielesnych,
jak i wszystkich innych, przekonane s, ze dzigki dokonanym zmianom ich zycie
stanie si¢ lepsze, np. dzigki szybkiemu i niestety bolesnemu dostosowaniu ciala do
standardéw narzucanych przez kulture nagle znikng ich problemy emocjonalne,
rodzinne czy zawodowe''.

Opisywane przez Boguni¢-Borowska programy propaguja przekonanie, ze kaz-
de otyle ciato mozna odchudzi¢, stare odmlodzi¢, z kazdej kobiety mozna i trzeba

Ibidem.

Z.Bauman, Plynne zycie, Krakdw 2007, s. 142-143.
M. Featherstone, op.cit., s. 170.

Ibidem, s. 171.

M. Bogunia-Borowska, Ekstremalne metamorfozy — projekt idealnego cztowieka i perfekcyjne-
£0 Zycia w ponowoczesnym Swiecie, ,Kultura i Spoleczenstwo” 2006, nr 4, s. 68.

10 Tbidem, s. 69.
11 Ibidem,s. 69-71.

5
6
7
8
9
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uczyni¢ seksbombe, a z mezczyzny superkochanka. Takie abstrahowanie od rze-
czywistej formy ciata (wzrostu, wagi, struktury kostnej) zakrawa na swoisty para-
doks. Cialo ludzkie w kulturze konsumpcji staje si¢ cialem z plastiku, ktére mozna
uformowa¢ podejmujgc metodyczna prace nad nim. Media lansujg zalozenie o in-
dywidualnej odpowiedzialno$ci kazdego posiadacza ciala za jego stan, pozadany
wyglad i atrakcyjnos¢ — jakby ograniczenia natury biologicznej nie istniaty, a ciato
mialo jedynie zewnetrzny wymiar'?. Jak pisze Mary Rogers w pracy ,,Barbie jako
ikona kultury”, ciala uksztaltowane przez wspotczesny rynek konsumencki mozna
postawi¢ w jednym rzedzie z Barbie, ktora podobnie jak ciala poddawane ekstre-
malnym metamorfozom, jest plastikowg realizacjg kosztownego marzenia o ide-
alnym ciele. Od ponad czterdziestu lat Barbie przyciaga dziewczeta na calym $wie-
cie wyimaginowana miodoscig i ostentacyjng paraseksualno$cia. Nazywana
urzeczywistnionym koszmarem Hugh Heffnera (wyretuszowana, sterylna, pozba-
wiona pepka, nieproporcjonalnie zbudowana) wplywa na sposéb rozumienia i po-
strzegania przez dziewczeta wlasnej seksualnosci, kobiecosci i roli spolecznej*?.

Dlaczego kobiety i dziewczeta s bardziej cielesne?

Cialo jest zdecydowanie bardziej kobiecym atrybutem. Méwigc ,,cielesny”, mysli-
my - ,.kobiecy”. Nawet wspolczesne zamieszanie wokot ciata bardziej dotyczy ko-
biet niz mezczyzn. To kobiety sg adresatkami wiekszo$ci kampanii reklamowych
prowadzonych przez firmy kosmetyczne, to one, w przewazajacej czesci, korzysta-
ja z klinik chirurgii plastycznej i tzw. farm pigknosci. Jakkolwiek proces sprowa-
dzania ciata do rangi estetyczno-erotycznej wartosci wymiennej dotyczy zaréwno
kobiet, jak i me¢zczyzn, to jednak, jak pisze Jean Baudrillard, ,,kobieta organizuje,
a raczej wokdl niej organizuje sie 6w Wielki Mit Estetyczno-Erotyczny™“. Warto
o tym pamieta¢ w kontekscie zwigzku miedzy opresja kobiet a ich cielesnoscig
i seksualnoscig. W 1968 roku Robert J. Stoller do swojej koncepcji roli piciowej
wprowadzil podzial na pte¢ biologiczng i pte¢ kulturowa - co zaowocowalo od-
rebnymi badaniami czynnikéw biologicznych i spoteczno-kulturowych wptywa-

12 M. Peatherstone, The Body in the Consumer Culture [w:] M. Featherstone, M. Hapwort,
B. S. Turner (red.), The Body. Social Process and Culture Theory, London 2001, s. 177-178.

3 ML.E Rogers, Plastyczne ciala z plastiku [w:] idem, Barbie jako ikona kultury, Warszawa 2003,
s. 165-172.

14 7. Baudrillard, Najpiekniejszy przedmiot konsumpcji - ciato [w:] idem, Spoleczeristwo kon-
sumpcyjne. Jego mity i struktury, Warszawa 2006, s. 183.
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jacych na ksztaltowanie si¢ meskosci i kobieco$ci oraz zwrdceniem uwagi na
zwigzki, jakie taczg socjalizacje z seksualno$cig™.

Cialo kobiece stanowi w bardzo dostownym sensie przeklenstwo biologii (omd-
wienie tej tezy znajdujemy w pracy Simone de Beauvoir - ,,Druga pte¢”) - mowa
tutaj o fizycznych ograniczeniach narzucanych kobiecie przez biologie, szczegdlnie
w zwigzku ze specyfika ludzkiego sposobu rozmnazania towarzyszacych jej wta-
$ciwie przez cale zycie (cykl menstruacyjny, cigza, dolegliwosci ginekologiczne,
menopauza)'®. Kobiety byly i s3 po dzien dzisiejszy utozsamiane lub symboliczne
faczone z naturg, w przeciwienstwie do mezczyzn, ktérzy uchodzili raczej za re-
prezentantow kultury, a ,fakty te i nabierajg wydzwieku hierarchizujacego dopie-

ro w obrebie kulturowo okreslonych systemdéw warto$ciowania™’.

Péznonowoczesne przygody ciata a seksualizacja

Pdzna nowoczesno$¢ to bez watpienia nie tylko epoka plastycznej cielesnosci, ale
takze plastycznej seksualnosci, ktéra wymyka si¢ stosowanym wczesniej metodom
opisu. Narodziny plastycznej seksualno$ci nalezy przede wszystkim powiaza¢ z od-
dzieleniem seksu od prokreacji. Fakt ten mozna bez watpienia uzna¢ za kluczowy
warunek rewolucji seksualnej ostatnich dziesiecioleci ze szczeg6lnym zwrdceniem
uwagi na wyzwolenie seksualne kobiet. P6Zna nowoczesno$¢ przynosi refleksyj-
no$¢ ciala przejawiajacy si¢ takze na poziomie seksualnosci, cialo staje si¢ domeng
seksualnodci, a sfera seksualnosci cieszy si¢ niemalze obsesyjnym zainteresowa-
niem aktoréw spotecznych (seksualno$¢ skomercjalizowana, nieustannie konsu-
mowana, uzalezniajgca, kompulsywna)'®. Seksualizacje dziewczat mozna uznac za
konsekwencje wyzej opisanych przemian. Kultura konsumpcyjna, a dokfadniej
rynek, niejako ,,zagospodarowuje” dziewczeca cielesnos¢ i seksualno$¢ wyzwolong
spod dotychczasowych tabu.

5 A. Buczkowski, Spoleczne tworzenie ciata. Ple¢ kulturowa i ple¢ biologiczna, Krakéw 2005,
s. 36-37.

16 Ibidem, s. 40-46.

7S B. Ortner, Czy kobieta ma si¢ do mezczyzny, jak ,natura” do ,kultury” [w:] Nikt nie rodzi sig
kobietg, T. Hotéwka (red.), Warszawa 1982, s. 116.

18 A. Giddens, Przemiany intymnosci. Seksualnosé, milosé, erotyzm we wspolczesnych spoteczer-
stwach, Warszawa 2006.
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Definicja seksualizacji dziewczynstwa

»Seksualizacja dziewczynstwa’, uzywam tego okreslenia za Stevi Jackson - polega
na przypisywaniu dziewczetom przez nie same lub otoczenie spoleczne znaczen
i funkcji seksualnych uwazanych za nieadekwatne do ich wieku i poziomu rozwo-
ju psychoseksualnego (w kulturze euroamerykanskiej). W przypadku dziewczat
szczegOlne znaczenie ma tutaj takze swoista samoseksualizacja, czyli myslenie
o sobie w kategoriach obiektéw seksualnych. Standardy fizycznej atrakcyjnosci
narzucane dziewczetom sg wyjatkowo wysokie i, jak wskazuje raport American
Psychological Association (APA), nie pochodza jedynie z mediow; ale takze sg wy-
nikiem interakeji z dorostymi - rodzicami i nauczycielami, ktorzy utrwalaja nega-
tywne wzorce. Autorzy raportu wymieniajg cztery komponenty seksualizacji mo-
gace stanowi¢ doskonale uzupelnienie zaproponowanej powyzej definicji.
Upatrujac w seksualizacji problemu, ktory wart jest zwrdcenia spolecznej uwagi,
eksperci z APA stwierdzaja, ze z seksualizacja mamy do czynienia wowczas, gdy
wartos$¢ osoby jest okreslana wytacznie na podstawie jej atrakcyjnosci seksualnej
i zachowan o charakterze seksualnym przez nia prezentowanych z wylaczeniem
innych charakterystyk. Seksualizacja ma miejsce takze wtedy, jesli osoba przyjmu-
je, ze atrakcyjno$¢ fizyczna jest rOwnoznaczna z tzw. byciem sexy. Kolejnym wy-
znacznikiem seksualizacji jest uprzedmiotawianie jednostki przez otoczenie lub
sytuacja, w ktorej ona sama to czyni — postrzega siebie lub jest postrzegana raczej
jako rzecz do uzytku seksualnego niz jako zdolna do samodzielnych decyzji osoba.
Ostatni, sformutowany do$¢ enigmatycznie, wyznacznik odnosi si¢ do sytuacji,
w ktérych zachowania seksualne sg narzucane jednostkom w nieodpowiedni spo-
sob - co jest szczegdlnie istotne w przypadku, gdy dotyczy osob mlodych'. Jak
podkreslaja autorzy wspomnianego raportu, kobiety s3 cze$ciej niz mezczyzni
przedstawiane w kontekscie seksualnym (sposob ubrania, postawa ciata, wyraz
twarzy wzbudzajacy seksualne skojarzenia), kobiety i dziewczeta sg nieustannie
uprzedmiatawiane, a nieustannie podkreslany standard fizycznego pigkna (nie-
osiggalny zreszta) jest ciagle serwowany przez wszelkie mozliwe kanaty komuni-
kacyjne?.

19" Zob. Report of the APA Task Force of the Sexualization of Girls, 2007, dostepne na: https://
www.apa. org.pi/wpo/sexualizationsum.html.

20 Ibidem.
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Kto mi ukradt moje ciato?

Seksualizacja opierajaca sie w duzej mierze na uprzedmiotowieniu ciala kobiecego
i traktowaniu go raczej jako narzedzia niz podmiotu nie wzbudza w Polsce wiel-
kiego zainteresowania w kregach badaczy i specjalistow do spraw wychowania
mlodziezy. Jednak - jak wskazuja doswiadczenia amerykanskie — seksualizacja nie
jest zjawiskiem, ktore dotyka jedynie nastoletnie gwiazdy muzyki pop i nie znaj-
duje oddzwigku wsrdd dziewczat w podobnym wieku nie majacych nic wspolnego
z tzw. show-bussinesem?'.

Z obecnoscig dziewczat toczacych aktywna gre z wlasng cielesnoscig i seksual-
noécig mamy do czynienia od konca lat dziewigédziesigtych XX wieku, kiedy to
na scen¢ muzyki pop wkroczyty gwiazdy pokroju Britney Spears. Emanujgce sek-
sualnoscig Lolity artystki zawladnely wyobraznig zaréwno starszych, jak i mlod-
szych nastolatek. Czy proponowana przez nie estetyka i sposob bycia to narzedzie
kulturowej rewolty i fizycznego wyzwolenia? Nie sadze. Dla badacza kultury ko-
munikaty wysylane przez ikony popkultury sg wieloznaczne i niepokojace, jednak
dziewczetom, ktére je odbieraja, zazwyczaj nie towarzysza glebsze refleksje?.

Obecnie watek dziewczecy pojawia si¢ w tekstach odnoszacych sie do socjali-
zacji i edukacji szkolnej oraz kultury masowej postrzeganej jako skuteczne i bru-
talne narzedzie wdrazania w role plciowa. Refleksja nad dziewczetami jest koniecz-
na, choc¢by ze wzgledu na fakt do$wiadczania przez nie innych probleméw
i trudnosci, odnoszacych sie do ciala i seksualnosci, niz to ma miejsce w przypad-
ku chtopcéw. Przekazy medialne ucza dziewczeta jedynie tego, jak by¢ pigkna i jak
sie podobag, jak eksponowac cialo - kultura masowa to wlasciwie podrecznik
specyficznie pojmowanej kobiecosci, a raczej kobiecej dziewczecosci. Edyta Zier-
kiewicz i Izabela Kowalczyk pisza o tym, co znalazlo odzwierciedlenie w moich
badaniach, mianowicie o swego rodzaju peknieciu, czy niekonsekwencji w ukazy-
waniu dziewczat w tekstach kultury masowej. Przedstawienia dziewczat sg tylko
pozornie niewinne. W rzeczywistosci teksty odsylaja do skojarzen seksualnych
i wywolujg u dziewczat poczucie ambiwalencji — stan, ktéry mozna nazwa¢ dyle-
matem polegajacym na koniecznosci wyboru miedzy wizerunkiem ,,dziwki’i ,,sza-
rej myszki”?. Dylemat ten czesto towarzyszy tym dziewczetom, ktore nie maja
$wiadomosci istnienia opcji posrednich. Niepodporzadkowanie si¢ regulom gry

2 Ibidem.

22 A.Nacher, Przygody malej dziewczynki w swiecie ponowoczesnym [w:] 1. Kowalczyk i E. Zier-
kiewicz (red.), W poszukiwaniu malej dziewczynki, Poznan 2003, s. 41-51.

2 Zob. W poszukiwaniu n?alej dziewczynki, 1. Kowalczyk, E. Zierkiewicz (red.), Poznan 2003,
s. 13-18. Zob. tez R. Wiesman, Swiat dorastajgcych dziewczgt, Warszawa 2005, s. 35.
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narzuconym przez media i rynek czesto oznacza dla dziewczat samotnos¢ i funk-
cjonowanie poza obszarem zainteresowania towarzyskiego.

Tymczasem nastoletnie dziewczeta odczuwaja ciagla presje dostosowania si¢
do otoczenia, znalezienia w nim miejsca dla siebie, zajecia wygodnej i korzystnej
pozycji. Wiek dorastania to, jak pisze Rosalind Wiesman, okres, w ktorym wiele
dziewczat jest zdezorientowanych i cierpi z powodu niskiej samooceny. Przyczyna
takiego stanu rzeczy jest kultura masowa, ktdra wysyla dziewczetom sprzeczne
komunikaty, ktérych najpopularniejsze, cho¢ niejedyne, zZrédla to pisma dla na-
stolatek, filmy czy MTV. Dla dorastajacych dziewczat sprostanie tym ulotnym
standardom kobieco$ci jest absolutnym priorytetem zyciowym?:.

Dzisiejsze dziewczeta powinny by¢ seksowne i ,,apetyczne’, a jednoczesnie nie-
winne i delikatne. Mezczyzni kochaja Lolitki, a $wiat stal si¢ rajem dla osobnikow
pokroju Humberta Humberta?. Za sprawg przemian w spolecznym sposobie po-
strzegania cielesnosci oraz na skutek liberalizacji seksualnej dziewczecy $wiat
i sposdb jego postrzegania przez dziewczeta ulega w realiach kultury konsumpcyj-
nej przemianom bez precedensu. Gloryfikacja owej podwojnosci, dziewczecej ko-
bieco$ci (kobiecej dziewczecos$ci) przestala by¢ domeng gwiazd Hollywood.
Wspolczesne dziewczeta wierza, ze ich seksualnos¢ w polaczeniu z atutem, jakim
jest mtodos¢, stanowi doskonale narzedzie manipulacji i potrafig by¢ w swoich
dziataniach wyjatkowo obtudne®. Analizujac kody narzucane dziewczgtom przez
kulture, nalezy pamietac¢ o spolecznych przemianach w podejsciu do ciala, ktore
wyzwalajgc ciato spod wielu spofecznych tabu uczynily je jednoczesnie obszarem
eksploatacji. W pracy ,,Nowoczesno$é¢ i tozsamos¢” Anthony Giddens zwraca uwa-
ge na fakt, ze sposdb wykorzystywania ciala w ramach konwencji wystepujacych
w zyciu codziennym stal si¢ niezwykle istotny. Juz nie tylko wyglad, ale takze styl
zycia czy poddawanie ciala ,odpowiednim” rezimom stanowia podstawe konstru-
owania tozsamosci jednostki. Ciato w tym ujeciu stanowi narzedzie praktycznego
radzenia sobie z codziennymi sytuacjami i zdarzeniami, dodatkowo - by sprosta¢
wymogom réznych interakcji spotecznych, jednostki modyfikuja zaréwno swdj
wyglad, jak i zachowanie?”. Jesli dodatkowo uwzglednimy opinie, ze cielesnos¢ jest
jednym z istotnych elementdw ksztattujacych poczucie tozsamosci u kobiety, za-
chowania gimnazjalistek nie wydajg si¢ tak bardzo niezrozumiale. Ellyn Kaschak
twierdzi, ze cielesnos¢ w przypadku kobiety zdecydowanie nie ma wartosci neu-

24 R.Wiesman, Swiat dorastajgcych dziewczgt, Warszawa 2005, s. 30-31.
5 1. Bator, Kompleks Lolity po japorisku, , Wysokie Obcasy”, dostepne na: http://kobieta. gazeta.
pl/ wysokie-obcasy/1,53662,1600098.html.

%6 R.Simmons, Odd girl out. The hidden culture of aggression in girls, New York 2003, s. 114-117.

27 A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé, Warszawa 2006, s. 137-142.
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tralnej, a wladze oceniajaca sprawuja nie tylko mezczyzni, ale takze przedstawi-
cielki tej samej plci?®. Co wiecej, opisane w niniejszym tekscie zachowania dziew-
czat mozna rozpatrywac takze w kategoriach opisywanego przez Marig¢ Beisert®
pomieszania tozsamosci i tozsamosci negatywnej. Gdy z powodow spolecznych
lub osobistych dziewczeta nie sg w stanie do konca siebie zdefiniowa¢, czgsto na-
stepuje radykalne opowiedzenie si¢ po ktdrejs stronie, co zostalo ujawnione si¢
w badaniu pod postacig wspomnianego juz dylematu ,,dziwki” i ,,szarej myszki”.
Wobec trudnoéci ze stworzeniem satysfakcjonujacego obrazu wlasnej osoby, atrak-
cyjna alternatywa staje si¢ przyjecie postawy polegajacej na przyjeciu tych identy-
fikacji, ktore sg przez dorostych odradzane. Przyjecie takiej postawy pozwala
przede wszystkim na powstrzymanie pytan os6b dorostych o to, kim jestem - iden-
tyfikacja jest czytelna, cho¢ negatywna, po drugie mozna wreszcie przesta¢ sobie
zadawa¢ pytanie o to, kim si¢ jest, po trzecie za$ przyjecie tozsamosci negatywnej
pozwala na swego rodzaju osadzenie w grupie kolezenskiej - mozna wskaza¢ na
swoich lub obcych nawet, jesli oznacza to decyzje o byciu ,,dziwky”.

Badanie, ktore zrealizowatam wérod uczennic gimnazjum w 2006 roku w opar-
ciu o hipoteze, ze realia spoleczenstwa konsumpcyjnego sprzyjaja seksualizacji
w formie, z jaka mamy obecnie do czynienia, poprzez dostarczanie dziewczetom
powodow do eksponowania i wykorzystywania wlasnej cielesnosci i seksualno$ci
w celu osiagnigcia roéznego rodzaju korzysci (popularnosci, akceptacji w grupie),
potwierdza zaréwno fakt nasilania sie zjawiska seksualizacji, jak i bezradnos¢
agend socjalizacyjnych wobec wspomnianego zjawiska®.

Roéznice w tempie rozwoju fizycznego dzielg dziewczeta na mtode kobiety i ma-
te dziewczynki. Male dziewczynki nie maja szans na osiaggniecie pozycji Krélowej,
bo ta jest przeznaczona dla mlodej kobiety®!. Wsrod dziewczat trwa cicha wojna
o pozycje Krolowej, dlatego dziewczeta ktada ogromny nacisk na podkreslenie
wlasnej atrakcyjnosci, ktéra moze stac sie przepustka do popularnosci:

28 A. Buczkowski za E. Kaschak, Nowa psychologia kobiety, Gdansk 1996.

29 Seksualnosé w cyklu zycia czlowieka, M. Beisert (red.), Warszawa 2006, s. 97-100.

30 Niniejszy tekst nie roéci sobie praw obrazu pelnego i wyczerpujacego podjeta tematyke. Dzie-
je sie tak z kilku przyczyn. Po pierwsze, ze wzgledu na zastosowanie jako$ciowej metody badawczej,
ktora jakkolwiek pozwolita bada¢ kwestie psychologicznie ztozone i dotychczas w nieznacznym
stopniu zbadane, nie uprawnia do statystycznego oszacowania skali zjawiska. Po drugie, wiele poru-
szonych przeze mnie kwestii mozna by ukaza¢ szerzej w odrebnym opracowaniu. Zdobyty material
pozwolil na opis pulapek seksualizacji i przynajmniej czeciowe wyjasnienie przyczyn zjawiska.
Rezultaty jednoznacznie wskazujg na potrzebe kontynuacji badan.

31 R.Wiesman, op.cit., s. 41-64.
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Bardzo duzg role do wygladu przykladam. Np. rano godzine przed lustrem spe-
dzam. Codziennie prostuje wlosy i maluje sie, wiadomo - fluid, puder. Do$¢ duzo mi
czasu zajmuje tez, zeby ciuchy dobra¢, kilka razy sie czasem przebieram [W_P 8].

Wiesman pordéwnuje sytuacje wspdltczesnych dziewczat do uwigzienia lub osa-
czenia. Pochlania je obsesyjna analiza kodéw narzucanych im przez otoczenie,
kwestia akceptacji przez klike i wlasciwy wyglad stajg sie sprawami najwyzszej
rangi. Warto tutaj przytoczy¢ stosowang przez Wiesman metafore tratwy, ktora
trafnie oddaje sposob myslenia dziewczat. Zycie dziewczat do czasu wkroczenia
w okres dojrzewania mozna poréwnac¢ do rejsu komfortowym statkiem wyciecz-
kowym. Wszystko na statku jest znane i przewidywalne, a zaloga (rodzice) dba
o bezpieczenstwo pasazeréw. W okresie dojrzewania dziewczeta postanawiaja opu-
$ci¢ statek i wyruszy¢ w dalsza podroz na tratwie. Oczywiscie nie jest to podrdz
samotna — odbywaja ja wszystkie dziewczeta z danej grupy wiekowej. Nastolatki,
ktdre opuscily statek, maja teraz tylko jeden cel — utrzymac si¢ na dryfujacej w nie-
znane tratwie. Mozna powiedzie¢, Ze starajg sie przetrwac i szukajg na to réznych
sposobow. Dziewczeta sa gotowe znie$¢ niemal wszystko, by uniknag¢ wypadniecia
z tratwy, z drugiej strony maja §$wiadomos¢, Ze nieustannie im to grozi**:

Jest u nas taka mania w klasie, ze chlopacy sprawdzaja, czy dziewczyna ma strin-
gi. Je$li mam krotkie spodenki na wt. to czuje, ze jak nie zaloze tych stringéw, to
beda mi gadali, ze mam gacie i pozniej bede miata przez caly dzien przeragbane
u chlopakéw, czyli wole zatozy¢ te stringi dla $wietego spokoju, zeby nic nie gadali
[W_P3].

Chodzenie do szkoly, a takze pozaszkolne spotkania z przyjaciélmi sg dla
dziewczat jak udzial w nieustajagcym konkursie pigknosci. Styl, wyglad, uroda i wi-
zerunek wplywaja na pozycje osiggang w dziewczecym $wiecie. Ubieranie obci-
stych koszulek i butéw dodajacych kilkanascie centymetréw wzrostu stanowi
punkt niepisanego regulaminu dziewczecych zmagan. Dziewczeta biorg udzial
w konkursie pieknosci czy tego chcg, czy nie. Cena, jaka trzeba zaplaci¢ za zwycie-
stwo w konkursie, jest czesto utrata wlasnej tozsamosci®.

Zaskakujacy jest fakt, ze dziewczeta zadowolone z jakiegos aspektu swojej uro-
dy nigdy gtosno si¢ do tego nie przyznaja i nie beda chcialy o tym rozmawia¢
z kolezankami z obawy przed zemstg i oskarzeniem o préznoé¢. Ponadto niezado-

32 Ibidem, s. 65-74.
33 Ibidem,s. 111.
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wolenie z jakiegos detalu prowadzi czesto do prawdziwej obsesji na punkcie tego
wlasnie elementu urody:

Jesli chodzi o dziewczyny, to wszystkie mowia, ze wygladaja strasznie. Kazda
ma inny kompleks. Kazda chciataby by¢ szczupta i wysoka, ale wszystko kreci sie
wokot szczupta [W_P 1].

Bardzo patrzymy na figure, na to, ze jedna jest chudsza, a druga bardziej przy
tuszy, nawet nie to, ze plotkujemy, po prostu komentujemy miedzy soba (!). Bardzo
czesto jestem poréwnywana z innymi dziewczynami. Dziewczyny twierdza, ze mam
tadna figure, a inne maja jakie$ kompleksy. Nie jest mi z tym dobrze. Wolatabym sie
nie wyréznia¢. Sg to jednak dziewczyny fadne - te z ktérymi trzymam. Wolatabym,
zeby nie méwily czegos takiego, to nie jest mile (!). Jednak jest pewna zazdro$¢ o to
miedzy dziewczynami i to czasami wida¢ [W_P 9].

Dziewczeta potrzebuja cigglego potwierdzania ze strony kolezanek, ze dobrze
wygladaja, ze spelniajg ustalone grupowo i kulturowo kryteria i we wtasciwy spo-
sob przestrzegaja ,regulaminu” tego specyficznego konkursu pigknosci.

Nieche¢ respondentek do jasnego okreslenia swojej przynaleznosci do $wiata
dziewczat lub $wiata kobiet ma swoje uzasadnienie antropologiczne. W rytuatach
przejscia, jak pisze Jean Maisonneuve, chodzi o zmiang statusu spotecznego i po-
wrot do stanu rownowagi zachwianej w wyniku tej zmiany®%. Tymczasem wspot-
czesne spoleczenstwo ,,udziwnilo” sposoéb przebiegu rytuatu, jakim jest stawanie
sie kobiet. Juz 12-letnie dziewczeta maja dostep do calej palety przywilejow do-
rostych kobiet. Chociaz wkraczanie w kobiecos$¢ zaczyna si¢ bardzo wczesénie,
gléwnie za sprawg wplywéw kultury konsumpcyjnej, to dojécie do pelnienia typo-
wych zadan zwigzanych z rola kobiety w spoteczenstwie (zalozenie rodziny i pro-
kreacja) zostaje z kolei odroczone. Przez do$¢ diugi okres dziewczeta pozostajg
w swego rodzaju zawieszeniu, ktére mozna nazwac przemieszaniem kategorii
dziewczecosci i kobiecosci. Jest to jednak okres o wiele dtuzszy niz ten, ktory to-
warzyszyl zwykle rytuatom przejscia. Maisonneuve opisuje konsekwencje upadku
znaczenia rytualéw, takie jak poszerzenie sfery wolnoéci mlodziezy oraz utrata
punktow odniesienia dotyczacych wlasnego statusu, wieku oraz jego etapéw, a tak-
ze rozluznienie wiezi spotecznych. ,,Do polowy XX wieku granice miedzy dziecin-
stwem, wiekiem mlodzieniczym a dorostoécia byty wyznaczone przez szereg na-
gltych lub stopniowych zmian zachodzacych w zyciu codziennym, jak np.

34 J. Maisonneuve, Rytualy dawne i wspotczesne, Gdansk 1995,s. 31.
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kontrola rodzicielska, kieszonkowe, ubranie (pierwsze spodnie dla chtopca czy
ponczochy dla dziewczynki)”®. Jak twierdzi Maisonneuve, wspofczesne obrzedy
»0siagania wieku” wlasciwie wykluczaja calkowite zerwanie z przeszloscig®®. Cal-
kowite zerwanie z przeszlo$cia zdaje si¢ nie leze¢ w interesie moich respondentek.
Dziewczeta, ktore podkreslaja swojg kobiecoé¢, na szereg wymyslnych sposobdw,
oszukujg rodzicéw i nauczycieli, by korzysta¢ z przywilejéw dorostych kobiet, tak
naprawde wcale o doroslosci nie marzg. Stan zawieszenia miedzy dziewczeco$cia
a kobiecoscig bardzo im odpowiada, bo oznacza brak powaznych obowiazkéw
i korzystanie z przywilejow zaréwno dziewczat, jak i dorostych kobiet.
Dziewczeta staly sie wspotczesnymi Lolitami, pelnoprawnymi kosumentkami
i uczestniczkami kultury konsumpcyjnej, ktéra ma im wiele do zaoferowania. Na
bycie Lolitka jest w dzisiejszym spoleczenstwie przyzwolenie. Prowadzi to do am-
biwalencji w postrzeganiu przez dziewczeta wlasnej kobiecosci. Pozorna swoboda
w ksztaltowaniu tozsamos$ci w polaczeniu z kulturowg dwuznacznoscia (oczeki-
waniem, ze dziewczeta beda jednoczesnie niewinne i seksowne) powoduje, ze
dziewczeta majg raczej mglisty obraz kobiecos$ci. Dziewczeta balansujg na granicy
wyzwolenia i zniewolenia, s3 dyscyplinowane tysigcem przekazéw dotyczacych
tego, jaki wyglad i zachowanie jest ,,odpowiednie”, jednak wmawia sie im, Ze to jest
wlasnie wolno$¢. W konsekwencji mamy do czynienia z sytuacja, w ktérej mini-
spodniczka, szpilki i ogolne eksponowanie ciata staly si¢ wyznacznikiem tozsamo-
$ci dziewczat i symbolem przynaleznosci do ,,odpowiedniej” grupy i oznaka wy-
znawania ,odpowiedniego” $wiatopogladu. Opisany styl, ktéry Helena
Chmielewska-Szlajfer nazywa przewrotng parodig kobiecosci*”, dominuje na na-
szych ulicach i jest wynikiem tego, co media pokazuja dziewczetom z etykietka
»wcielony ideal”. Modelki, aktorki, nastoletnie gwiazdy w popularnych magazy-
nach uosabiajg pragnienia kazdej nastolatki. Chociaz dziewczeta dostrzegaja roz-
nice miedzy realiami zycia modelek a wlasnym $wiatem trudno jest im unikna¢
frustracji spowodowanej daremnoscig wysitkow w drodze do doskonatosci lub
raczej tego, co zwyklo si¢ za doskonalos¢ w danym momencie uwazac®®.
Dziewczeta sg zasypywane sprzecznymi przekazami dotyczacymi kobiecosci
i seksualnosci, tymczasem ich poziom wiedzy na temat wlasnej fizjologii bywa po
prostu zenujaco niski. Miesigczka wywoluje w nich poczucie wstydu, ale duze pier-

35 Ibidem,s. 34-35.
36 Ibidem, s. 34.
37 H. Chmielewska-Szlajfer, Anarchia na szpilkach, ,Kultura Popularna” 2005, nr 2 (12).

38 Zob. ].M. Bardwick, E. Douvan, Ambiwalencja: socjalizowanie kobiet [w:] T. Hotéwka, Nikt
nie rodzi sig kobietq, Warszawa 1982, s. 174. Zob. tez Z. Melosik, Tozsamos¢, ciato i wladza, Po-
znafn-Torun 1996; J. Szytak, Gra ciatem. O obrazach kobiet w kulturze wspétczesnej, Gdansk 2002.
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si i wydepilowane tydki to powdd do dumy?. Jowita Wycisk sugeruje, ze dziewcze-
cy rygoryzm w podejsciu do ciala wprawdzie nie zbliza ich do zrozumienia istoty
kobiecosci i seksualnosci, daje jednak ztudne poczucie wptywu na ksztalt wlasnej
kobiecosci, a przynajmniej tego, co kobieco$cig nazywaja kolorowe magazyny.
Mglisto$¢ norm, ktére pozwalalyby odrdzni¢ to, co przynalezne dziewczetom
od tego, co przynalezne kobietom, zakrawa na swoisty paradoks emancypacji,
ktéra dajac kobietom i dziewczetom wolno$¢ i niezaleznos¢ ubezwlasnowolnila je
w catkowicie nowy i wyjatkowo podstepny sposéb. ,, Tak samo zatem jak kobieta
ijej cialo cierpialy jarzmo tej samej niewoli, tak emancypacja kobiety i emancypa-
cja ciala powigzane sg ze sobg w sposdb logiczny i historyczny [...]. Okazuje si¢
jednak, ze owa jednoczesna emancypacja dokonuje sie przy zachowaniu zasadni-
czej ideologicznej nieodréznialnosci pomiedzy kobiecoscig a seksualnoscig - ciazy na
niej zatem calg swg mocg dziedzictwo purytanizmu”*. Wspélczesna nastolatka
borykajaca si¢ z problemami dojrzewania musi takze stawi¢ czoto pulapkom kul-
tury konsumpcyjnej, ktdra jest coraz bardziej perfekcyjna w wykorzystywaniu
dziewczecego seksualizmu, niezdecydowania i zagubienia w pdznonowoczesnym
$wiecie. Kultura, ktéra pigtrzy wymagania wobec ciala, kobiecego ciata w szcze-
gblnosci, rzuca wyzwanie réwniez dorostym, ktdérzy jak wynika z przeprowadzo-
nych wywiadéw nie sg gotowi, by to wyzwanie podja¢, co tylko potwierdza moje
wezedniejsze zalozenia, ze w kwestii zachowan seksualnych i seksualizacji dziew-
czat wiedza teoretyczna nie nadaza za dynamicznie zmieniajacymi sie realiami.

Podsumowanie

Do kogo zatem nalezy ciato wspolczesnej nastolatki, rozumiane jako obszar wpi-
sywania znaczen i powierzchnia reklamowa? Z pewnoscig nie do niej same;j.
Wspolczesnym dziewczetom funkcjonujagcym w schizofrenicznej rzeczywistosci
trudno jest by¢ soba. Jesli dziewczeta decyduja sie odrzuci¢ wzorce narzucane im
przez wspolczesna kulture Lolitek, spotykaja si¢ z ostracyzmem i niezrozumieniem
ze strony $rodowiska rowiesnikow. Jak wynika z moich badan, wigkszo$¢ dziewczat
ulega presji — po prostu nie widzac innego wyjscia. Starajg si¢ sprosta¢ absurdal-
nym wzorcom cielesnej atrakcyjnosci i bycia seksowna.

89 Zob.]. Wycisk, Droga przez cialo. Z dziewczynki w kobietg [w:] W poszukiwaniu malej dziew-
czynki, I. Kowalczyk, E. Zierkiewicz (red.), Poznan 2003, s. 199-208.

40 7 Baudrillard, op.cit., s. 183-184.
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Taki stan rzeczy to z pewnoscig powod do refleksji dla przedstawicieli wspot-
czesnej polskiej pedagogiki — tym bardziej ze temat trudnego dorastania dziewczat
(spowodowanego seksualizacja i przemianami w spolecznym sposobie postrzega-
nia ciata) stanowi przedmiot zainteresowania badaczy amerykanskich od lat 70.
dwudziestego wieku*'. W Polsce jest to problem nowy i z pewnoscig wart uwagi,
chociazby w kontekscie kondycji emocjonalnej przysztych kobiet, ktérymi stang
sie wspolczesne nastolatki.
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SUMMARY

The contemporary media show the body as a instrument of cultural revolt and physical
emancipation, however in the culture of consumption the body is an object of manipula-
tion based on dichotomy culture/nature, feminine/masculine.

The article describes the phenomenon concerning sexualisation of girlhood in the
context of changes which have been taking place within the approach to sexuality and body
perception and the increase in our interest in this field.

The purpose of this article is to find the reason why girls and young women in our
culture are predominantly perceived with reference to body and sexuality.

The problem has been analysed in the fields of anthropology and evolutionary psychol-
ogy. Additionally the text has been illustrated by the results of my research carried out
among girls in a Polish Gymnasium. The article includes my respondents’ answers which
illustrate both - sexualisation and the body manipulation phenomenon.



