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BUDDYZM A KSZTALTOWANIE POSTAW ZYCIOWYCH -
PERSPEKTYWA WYCHOWAWCZ0-SPOLECZNA

Problematyka postaw i ich ksztaltowania jest jedng z gtéwnych kwestii porusza-
nych w psychologii, socjologii i pedagogice. Postawy stanowia zwiazek czlowieka
ze srodowiskiem spotecznym i przyrodniczym oraz wewnetrzng organizacje jego
mysli, pogladow, uczuc i dziatan. Na postawy jednostek wplywajg inni ludzie, gru-
py spoteczne, a takze ideologie, systemy filozoficzne oraz religie.

W kulturze europejskiej zakorzenily sie rozne systemy filozoficzno-religijne
wywodzace si¢ z innych kultur i przedstawiajace odmienny od chrzescijanskiego
sposob spostrzegania czlowieka, §wiata i jego zjawisk. Miedzy innymi zaznaczyt
sie¢ wplyw buddyzmu i kultur Dalekiego Wschodu, ktérymi w Europie zaczeto
interesowac si¢ i dokladniej bada¢ w XIX wieku. Nauki buddyjskie sg bardzo bo-
gate, a w trakcie rozwoju historycznego powstaty liczne odmiany i szkoly. Jedna
z nich jest buddyzm Diamentowej Drogi linii Karma Kagyu, ktory przez 1500 lat
byt praktykowany w Indiach, przez nastepne 1000 rozwijal si¢ w Tybecie, a od lat
siedemdziesiatych XX wieku jego nauki rozprzestrzeniaja si¢ na Zachodzie. W Pol-
sce buddyzm Diamentowej Drogi jest obecny od 30 lat - istnieje Zwigzek Buddyj-
ski Karma Kagyu, dziala wiele jego osrodkow na terenie calego kraju, coraz wigcej
ludzi zywo sie nim interesuje i praktykuje go w Zyciu codziennym.

1. Czym jest buddyzm?

Poszukujac odpowiedzi na to pytanie, zauwazy¢ mozna, ze buddyzm nie jest w pel-
ni ani filozofia, ani psychologia, cho¢ zawiera on w sobie pewne ich elementy.
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Buddyzm moze by¢ rowniez ujety jako filozofia wprowadzana w zycie. Uznajac
z kolei buddyzm za religie, nalezy pamietac, ze jest on jej specyficznym rodzajem
- religia doswiadczenia, religia praktyczng (poniewaz opierajaca si¢ na doswiadcze-
niu). Jest on religig szczeg6lng m.in. takze dlatego, ze wiele doniostych odkry¢ na-
ukowych, zwlaszcza w fizyce kwantowej, wspolgra z naukami Buddy. Buddyzm jest
ponadto systemem rozwoju, metodg pracy nad sobg i swoim umystem, a takze
swoistg naukg o naturze umystu. Jest czyms praktycznym, czyms, co mozna bezpo-
$rednio zastosowac w zyciu i dzieki temu staje si¢ on takze sposobem zycia 0s6b
praktykujacych. Czym zatem jest buddyzm? Najlepszym stowem opisujacym nauke
Buddy jest to, ktérego uzywatl on sam: Dharma. Po tybetansku brzmi ono ,,czio”
i oznacza: jakimi rzeczy sq. Zrozumienie tego, jakimi rzeczy sa, znajomos$¢ powigzan
taczacych zjawiska jest kluczem do trwatej radosci i kazdego szczescia.

Sedno nauk Buddy to po prostu: nie krzywdzi¢ innych i pomaga¢ im na tyle, na
ile to mozliwe. Mozna to takze wyrazi¢ inaczej: Porzu¢ zfe uczynki, postepuj szla-
chetnie, opanuj swoj umyst - oto nauka Buddy®. Zasadnicze tresci nauki Buddy zo-
staly zawarte m.in. w czterech szlachetnych prawdach, nauce o powstawaniu wspotza-
leznym, doktrynie o pustce. Do podstawowych i najwazniejszych nauk buddyjskich
nalezg réwniez pouczenia o karmie, cyklicznej egzystencji i ponownych narodzinach.
Cechg charakterystyczna buddyzmu jest to, ze jego podstawowe zasady stosujg sie
do wszystkich obszaréw zycia ludzkiego, Budda podat wiele sposobéw przeksztalca-
nia kazdego Zyciowego do$wiadczenia w kolejny krok na drodze rozwoju.

2. Ksztattowanie postaw zyciowych przez buddyzm

Jak kazdy czlowiek, buddysta posiada okreslone postawy zyciowe. To one wlasnie
stanowily przedmiot zainteresowania przeprowadzonych przeze mnie badan. Mo-
im celem byto okreslenie roli buddyzmu w ksztaltowaniu postaw zyciowych oraz
okredlenie wychowawczego i spotecznego znaczenia ksztalttowania postaw zycio-
wych przez buddyzm we wspdlczesnym $wiecie. By zrealizowa¢ ten zamiar, postu-
zytam si¢ modelem eklektycznym - wykorzystatam metode sondazu diagnostycz-
nego oraz metode biograficzna.

Analiza zgromadzonego i uporzagdkowanego materialu empirycznego pozwo-
lita potwierdzi¢ hipotez¢ na temat istnienia roli buddyzmu w ksztaltowaniu postaw

1 0. Nydahl, Jakimi rzeczy sg. Wspdtczesne wprowadzenie do buddyzmu, Gdansk 1995, s. 12-14;
O.Nydahl, Doswiadczenie kosmicznego zartu [w:] Forma i pustka. Od buddyzmu do nauki i z powro-
tem, pod red. A. Przybystawskiego, Opole 2005, s. 9-18.

2 T.Cziedryn, Buddyzm dla poczgtkujgcych, Krakéw 2003, s. 15.
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zyciowych buddystéw Diamentowej Drogi linii Karma Kagyu. Wyniki przeprowa-
dzonych badan dowodza, ze buddyzm wplywa na postawe buddystow wobec gtow-
nych obszaréw zycia ludzkiego - na postawe wobec siebie, ludzi, rodziny, wyksztat-
cenia i pracy, dobr materialnych, przyrody, uczu¢ oraz wobec tego, co si¢ wydarza
w zyciu, wobec cierpienia i §mierci. Co wiecej, buddyzm oddziatuje na te postawy
zyciowe w duzym stopniu i na wiele sposobéw angazujacych rozum, uczucia, wo-
le i dziatanie (zatem wplywa na wszystkie komponenty postaw). Ponadto badania
potwierdzily zaleznos¢ wskazujaca na to, ze im dluzszy jest okres praktykowania
iim czestsza jest praktyka buddyjska, tym wigkszy jest stopienn wptywu buddyzmu
na postawy zyciowe.

3. Buddyzm i postawy zyciowe buddystow w perspektywie
wychowawczej i spotecznej

Istnieje co$, co taczy buddyzm i wychowanie i co jest im obu wspdlne - ksztalto-
wanie ludzkich postaw, w tym postaw zyciowych. Wychowanie i buddyzm wply-
wajg na poznanie przez czlowieka rzeczywistosci i na umiejetnos$¢ oddzialywania
na nig, a takze wywieraja wplyw na ksztaltowanie stosunku cztowieka do réznych
obszaréw zycia ludzkiego, na krystalizowanie si¢ jego przekonan, ukladu wartosci
oraz na okreslenie celu zycia. Poniewaz wychowanie ksztaltuje wiele postaw, kwe-
stig bardzo istotng s3 odpowiedzialne dzialania pedagogiczne. Argumentacja zja-
wisk z buddyjskiej perspektywy, sedno buddyjskich nauk moze wesprze¢ wycho-
wawcze zabiegi. Co wigcej, w ksztaltowaniu postaw zyciowych przez buddyzm
mozna dostrzec wychowawcze znaczenie, a przez to rowniez i spoteczne, poniewaz
zmiana na poziomie indywidualnym jest w stanie wplywa¢ na przemiany na po-
ziomie spolecznym, przez co dzialania jednostek nabierajg szerszego wymiaru.
Kryzys wspoltczesnego swiata dotyka wiele aspektow, a jego przyczyn upatrywac
mozna w $wiadomosci pojedynczych ludzi, grup, a nawet calej ludzkosci. Ksztal-
towanie postaw zyciowych przez buddyzm oddzialuje na ludzka swiadomo$¢, na
dyscypline etyczng, uwage i postepowanie, zatem moze mie¢ znaczenie wycho-
wawcze i spoleczne.

» Postawa wobec siebie

Rozpatrujac postawe buddystow wobec siebie w perspektywie wychowawczej,
stwierdzi¢ mozna, ze praktykowanie buddyzmu najbardziej przyczynia sie do tego,
ze jego adepci stajg si¢ spokojni wewnetrznie, opanowani, zréwnowazeni, pogod-
ni. Sg bardziej uwazni i §wiadomi swoich mysli, uczu¢ i dziatan niz wtedy, gdy
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rozpoczeli praktyke. Buddyzm wplywa na rozwoj takich cech, jak samokrytycyzm
i cierpliwos¢. Dzigki buddyjskiej praktyce buddysci sa spontaniczni, mniej wybu-
chowi i mniej sfrustrowani, a za to bardziej naturalni, lepiej znaja siebie. Buddyzm,
ksztaltujac postawe wobec wlasnej osoby, uczy jak przezwycieza¢ swoje wady,
rozwija¢ w sobie dobre cechy, jak akceptowac siebie i jednoczesnie umie¢ szczerze
i krytycznie podej$¢ do swojej osoby, swoich mysli i dziatan. To wszystko ma wy-
chowawcze znaczenie, gdyz pomaga poznac siebie i swoje mozliwosci, zbudowa¢
samooceneg na wiasciwym poziomie (ani zanizong, ani zawyzong) i by¢ mniej za-
kompleksionym na punkcie swojej urody czy innych niedoskonatosci.

Co wigcej, majac $wiadomos¢, ze kazdy posiada w sobie nature Buddy i wiedzac,
ze poprzez buddyjska praktyke mozna ja rozwina¢, buddyzm motywuje do pracy
nad swoim umyslem oraz do pokonywania swoich stabosci, lekéw i wad. Buddysci
przyznaja réwniez, ze dzigki pracy nad sobg i w ogdle dzigki praktyce buddyzmu,
odczuwaja poprawe samopoczucia oraz wewnetrzne zadowolenie i rOwnowage.

Mozna zatem zauwazyc, ze ta religia doswiadczenia sprzyja rozwinigciu takich
cech w cztowieku, ktdre s3 wazne dla jego rozwoju i zdrowia psychicznego. Ksztat-
towanie przez buddyzm postawy wobec wlasnej osoby jest zwigzane z samowy-
chowaniem i aktywnoscig jednostki. Nauki buddyjskie, wskazujace istnienie kar-
my, dzialania prawa przyczyny i skutku sg, bardzo wychowawcze w tym sensie,
ze rozwijaja w cztowieku $wiadomo$¢ swoich myséli i dziatan oraz ucza odpowie-
dzialnosci za nie. Swiadomo$¢ tego, ze kazde dziatanie powoduje okre$lone skut-
ki, ze powraca jak bumerang, przyczynia si¢ do bycia bardziej uwaznym w zyciu,
do niewyrzadzania krzywdy innym oraz motywuje do pracy nad swoim umystem,
swoimi emocjami, a to moze wspierac i zwielokrotnia¢ wptyw wychowawczy
m.in. rodziny i szkoty.

« Postawa wobec innych ludzi
Ksztaltowanie postaw zyciowych przez buddyzm sprzyja odkryciu w sobie empa-
tii i afirmacji zycia oraz osltabia egocentryzm, rozwija wspolczucie i pragnienie
niekrzywdzenia innych, jak réwniez pomaga budowa¢ pozytywne, dobre stosunki
miedzyludzkie. Szacunek do innych, poszanowanie dla réznorodnosci, szerzenie
tolerancji i zycia bez przemocy towarzyszy ksztalttowaniu postaw zyciowych przez
buddyzm. A to z kolei jest bardzo istotne dla prawidtowego funkcjonowania ma-
tych i duzych grup spotecznych szczegdlnie dzi$, w dobie réznorodnosci i pluraliz-
mu. Obecnie potrzebne jest takze jednoczesne i rGwnomierne rozwijanie rozumu
i serca, czyli tego, co sktada si¢ na umyst w tybetanskim rozumieniu.

Postawa wobec ludzi uksztaltowana przez buddyzm propaguje wspolprace
migdzy ludzmi zamiast rywalizacji i wyzysku. Ksztaltowanie postaw pod wplywem
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nauk buddyjskich rozwija cnoty bedace podwaling dobrze funkcjonujacego spo-
teczenstwa takie jak: ochrona zycia, szanowanie cudzej wlasnosci, odpowiedzial-
no$¢ w zyciu seksualnym, uczciwo$¢ i prawdomownos¢. Ponadto buddyzm kladzie
szczeg6lny nacisk na zachowanie pokoju i zacheca do powstrzymywania sie od
przemocy i krzywdzenia innych, a to z kolei ograniczy¢ moze ludzka agresje w roz-
nej postaci. Zasada niekrzywdzenia mogtaby i powinna stanowi¢ podstawa wszyst-
kich relacji miedzy ludzmi.

Buddyzm moze pomdc odnalez¢ wlasciwy sposob zycia, bo jest on raczej prak-
tyka, praktyka uwaznego Zycia, niz wyznaniem. Moze nauczy¢, jak wie$¢ codzien-
ne zycie, aby nie przyczyniac si¢ do cierpienia, dyskryminacji, marginalizacji in-
nych i jednoczesnie samemu kazdego dnia by¢ szczesliwym. Buddyzm, ksztattujac
postawe m.in. wobec ludzi, rozwija wspoélczucie i pobudza do tego, by stara¢ si¢
pomaga¢ innym i w miare mozliwosci usuwac lub fagodzi¢ ich cierpienie. Gdyby
wigcej wspolczucia przyjeto za istotny element organizacji spotecznej, rozwineta-
by sie rowniez jedna z cech zdrowej spotecznosci, ktdrg jest zasada wiaczania
wszystkich oraz przeciwdziatanie marginalizacji. Réwnowaga osobista, spoteczna
i globalno-ekologiczna wynika z konsekwentnej postawy dobroci i wspotczucia
w stosunku do wszystkich, dzieki temu trwa $wiat, gdyz nie opiera si¢ on tylko na
ekonomicznym zarzadzaniu. Rozumiejac, ze szcz¢s$cia nie mozna budowa¢ na
cierpieniu innych i poglebiajac taka postawe, doskonali si¢ i umacnia stosunki
miedzyludzkie, a w pewnym sensie réwniez i gospodarcze.

Wspolczesnie wazna jest Swiadomosé, ktora rozwija buddyzm, ze czlowiek jest
swoista wspélistotg, ktora egzystuje w sieci zwiazkow, obejmujaca wszystkie czu-
jace istoty. W wychowawczej dziatalno$ci wykorzysta¢ mozna argumentacje¢ nauk
buddyjskich na temat istnienia wspoizaleznosci oraz pewnej jednosci miedzy ludz-
mi (ich réwnosci — wszyscy bowiem chcg by¢ szczeéliwi 1 wolni od cierpienia).
Moze ona wspomdc realizacje celéw wychowania srodowiskowego, a zatem moze
wesprze¢ dziatalno$¢, ktoéra ma na celu doprowadzenie do wytworzenia $wiado-
mosci wzajemnego zwigzku miedzy czlowiekiem a jego otoczeniem, wlasnym $ro-
dowiskiem, miejscem, w ktérym zyje. Ksztaltowane przez buddyzm uznanie
wspolzaleznosci i pragnienie pomagania innym buduje i wzmacnia spolecznosé¢
lokalng. W kazdej spolecznosci uwazno$¢ rozwijana pod jego wplywem moze
pogtebiac regionalne i lokalne dziedzictwo, pobudza¢ do aktywnosci.

« Postawa wobec rodziny

Dla buddystéw, podobnie jak i dla wigkszosci ludzi, rodzina jest wazna czescia
zycia. Badani wskazuja na istnienie do$¢ znaczacego wptywu buddyzmu na uksztat-
towanie ich postawy wobec rodziny. Postawy czlowieka funkcjonuja w systemie
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postaw (a postawy zyciowe tworzg wlasnie taki system), oddzialywania buddyzmu
na stosunek wobec siebie i innych nie pozostaja zatem bez wpltywu na postawe
wobec czlonkéw rodziny. Rodzina jest dla buddystéw obszarem zycia, w ktérym
na co dzien wykorzystuje sie i wciela w praktyke nauki buddyjskie. Wielu z bada-
nych sadzi, ze dzigki traktowaniu praktyki buddyzmu, jego nauk i wskazéwek jako
codzienno$ci, ich Zycie rodzinne, malzenskie, partnerskie stalo si¢ bardziej satys-
fakcjonujace, mniej burzliwe, a za to bardziej harmonijne.

Rozwazajac zagadnienia dotyczace rodziny, zaznaczy¢ mozna, ze zainteresowa-
nie buddyzmem nierzadko spotkato si¢ w rodzinie badanych z brakiem zrozumie-
nia i pewng dozg nietolerancji. Zdaniem czgsci respondentéw spowodowane bywa
to tym, iz rodzice i/lub rodzenstwo, sa/byli od zawsze katolikami i decyzja prakty-
kowania buddyzmu stanowi¢ moze dla nich swoisty zamach na tradycje rodzing.
Jedna z reakcji rodziny na pojawienie sie¢ w niej buddyzmu jest traktowanie go
jako czego$ nieznanego, dziwnego, niezrozumiatego, a moze i nawet jako czegos
niebezpiecznego. Odmiennym przyktadem odbioru buddyzmu w $rodowisku ro-
dzinnym stanowi¢ moze przypadek, w ktérym najblizsza rodzina badanego jest
»buddyjska” rodzing — matka, rodzenstwo, dzieci inspirujg si¢ naukami buddyzmu
i starajq si¢ je wciela¢ w zycie®.

Warto rowniez dostrzec, ze stosunek buddystow wobec najblizszych i ludzi
spoza rodziny (cho¢ ten wobec rodziny z pewnoscig jest bardziej osobisty) nie
réznig sie tak diametralnie od siebie, jak to czasem bywa w przypadku oséb nie
praktykujacych buddyzmu. Buddyzm nauczyl badanych nie tylko bycia mitym,
przyjaznie nastawionym, wrazliwym itp. w stosunku do najblizszych, ale takze
wobec innych o0so6b, niespokrewnionych i nieznajomych.

o Postawa wobec wyksztalcenia i pracy

Wyksztalcenie i praca w opinii buddystéw jawia si¢ najczesciej jako mozliwosci
rozwoju, istotne elementy zycia oraz jako zrodto doswiadczen, ktére mozna wyko-
rzysta¢ w praktyce buddyzmu. Badani buddysci, sami posiadajacy $rednie i wyzsze
wyksztalcenie, dostrzegaja jego znaczenie, wage we wspolczesnym swiecie i w jego
spoteczno-ekonomicznych i gospodarczych realiach. Zauwazaja, ze dzigki wy-
ksztalceniu cztowiek jest w stanie pelniej ogarnac to, co sie wokot niego i w $wiecie
dzieje. W dzisiejszej rzeczywisto$ci wyksztalcenie jest jednym z kluczowych czyn-
nikéw utatwiajacych odnalezienie swojego miejsca w spoleczenstwie. Nie jest ono
wszakze gwarantem, lecz zawsze jednym z atutéw m.in. w poszukiwaniu pracy.
W opinii czgsci badanych proces samego ksztalcenia si¢ jest mozliwo$cia rozwoju

3 Zrodto: badania whasne, technika wywiadu nieskategoryzowanego.
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i doskonalenia si¢. Buddyzm w odczuciu badanych rozwija zdolno$ci, umozliwia
pielegnowanie w sobie spokoju (niezbgednego do samorozwoju) i ¢wiczy koncen-
tracje, a to wszystko korzystnie wplywa na proces uczenia si¢. Ponadto wedlug
buddystow wazne jest umiejetne wykorzystanie wyksztalcenia, swojej inteligencji
dla dobra innych, gdyz faczac je z naukami i praktyka buddyjska mozna przynosi¢
wiele pozytku sobie i innym. Dostrzegaja oni réwniez potrzebe i znaczenie moral-
nosci cztowieka, ktéra powinna towarzyszy¢ wyksztalceniu (bez wzgledu na jego
poziom).

Praca jest obszarem zycia, w ktérym mozna wykorzystywa¢ nauki i wskazéwki
buddyjskie. Buddyzm oddzialuje na swojego adepta jako pracownika, na jego za-
chowanie w miejscu pracy i jego stosunek do wspdtpracownikéw. Buddyzm sprzy-
ja rozwojowi szacunku do swojej i cudzej pracy, a takze podkresla znaczenie wla-
$ciwego sposobu utrzymywania sie. Bez wzgledu na to, na czym polegajg zdolnosci
danej osoby, wazna jest umiejetnos$¢ ich wyrazania, wykorzystania we wlasciwy
sposob m.in. przy zarabianiu na zycie. Idea ta odnosi si¢ nie tylko do ekonomicz-
nych rezultatéow pracy, ale takze do nastawienia, z ktérym praca jest wykonywana.
Nauki i praktyka buddyjska sprzyjaja zmianie motywacji i wzmacniajg poczucie
odpowiedzialnosci i zaangazowania, a dzigki temu mozliwe stajg si¢ i inne prze-
obrazenia, w tym na szerszg skale. Na przyktad, gdy motywacja, ktorg jest zysk,
zmienia si¢ w rodzaj troski o ekonomiczny i duchowy dobrobyt pracownikéw
przedsigbiorstwa, wowczas zamiast wyzysku rodzi si¢ wspolpraca. Ksztaltowanie
przez nauki buddyjskie postawy do pracy wplywa na stworzenie w miejscu pracy
atmosfery porozumienia i zyczliwosci, przyczynia si¢ do dbalosci o potrzeby pra-
cownikéw. Gdy pracodawca postepuje odpowiedzialnie i jest rozwazny, zyskuje
sobie tym zaufanie i sympati¢ pracownikéw. Ci w zamian unikaja konfliktow oraz
wykazuja pilno$¢ i zaangazowanie w pracy. Mozna zaznaczy¢ jednoczeénie, ze
buddyzm akceptuje konkurencje na rynku, lecz gdy konkuruje sie, nie krzywdzac
innych®.

Jedna z dyscyplin pedagogicznych — pedagogika pracy odnosi si¢ m.in. do wy-
chowania do pracy i przez pracg. Celem tego wychowania jest uksztaltowanie sza-
cunku dla pracy i jej wytwordw, wzbudzenie pozytywnej motywacji do niej, wyro-
bienie nawyku rzetelnego, sumiennego jej wykonywania. Stosunek do pracy
uksztaltowany przez buddyzm jest zbiezny z tym celem. I buddyzm, i pedagogika
pracy traktujg prace jako warto$¢ i mozliwo$¢ dowartosciowania, rozwoju i dosko-

4 S, Batchelor, Praktyka szczodrosci [w:] Uwazno$¢ na targowisku. Globalny rynek i masowa
konsumpcja a swiadome zycie, A.H. Badiner (red.), Warszawa 2004, s. 84.
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nalenia czlowieka. Zatem i w tej dziedzinie zycia ludzkiego wplyw wskazowek
buddyzmu moze wzmocni¢ oddzialywania wychowawcze.

« Postawa wobec dobr materialnych

Czym dla buddystéw Diamentowej Drogi staly si¢ dobra materialne pod wplywem
praktyki buddyzmu? Buddysci traktuja dobra materialne przede wszystkim jako
$rodek ulatwiajacy zycie, daza do posiadania dobr tych najpotrzebniejszych, co
zwigzane jest z tym, ze uwazajg oni je réwniez za co$ niezbednego w ludzkim zyciu.
Buddysta, jak kazdy cztowiek, aby funkcjonowa¢ w spoleczenstwie, we wspolcze-
snych jego realiach, musi posiada¢ jaki$ (chociaz skromny) majatek, dochod. Jest
to bowiem niezbedne, by zapewni¢ byt sobie oraz rodzinie (jezeli ja posiada) oraz
aby moc uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, kulturalnym i ekonomiczno-gospodar-
czym kraju. Buddysci starajg si¢ by¢ swiadomi przemijalnosci i nietrwatosci dobr
materialnych. Nie stanowig one dla nich celu zycia czy tez gwarancji szczgécia, nie
wzbudzaja réwniez silnego pozadania, pragnienia czy zazdrosci.

Dzi$ zarabianie pieniedzy czesto zajmuje centralne miejsce w zyciu cztowieka
ijego hierarchii wartosci. Panuje ztudne przekonanie, ze gromadzenie débr mate-
rialnych jest sposobem osiagniecia szczescia. Buddyzm wskazuje, ze tak nie jest
i dlaczego nie powinno to stanowi¢ esencji i celu ludzkiego zycia. Jego oddziaty-
wanie na postawy moze uswiadomi¢ czlowiekowi, ze dobra materialne nie sg naj-
wazniejsze w zyciu, a takze pomdc mu nie da¢ si¢ zahipnotyzowac obsesja bogac-
twa czy ciaglego podwyzszania standardu zycia. Buddyzm staje si¢ dobrym
antidotum na goraczke robienia intereséw i gonienie za pienigdzmi. Postawa wo-
bec débr materialnych uksztaltowana przez buddyzm moze uchroni¢ przed umi-
fowaniem pienigdza i przed zmianami, jakie one wywotuja w umysle oraz w po-
czuciu, kim jestesmy i kim sg inni. Wykorzystanie buddyjskiej argumentacji
dotyczacej tej kwestii w procesie wychowawczym moze sprzyja¢ uporzadkowaniu
hierarchii wartosci, ktorej wspotczesnie czesto doskwiera relatywizm i pewien
nietad. Moze réwniez pomoc ludziom dokonywaé wyboréw w $wiecie mnogosci
oraz bardziej doceni¢ stosunki miedzyludzkie. Buddyzm rozwija §wiadomos¢
i zrozumienie, ze rodzina, przyjaciele, spolecznos¢ sa Zrédlami najwiekszej radosci,
jakiej doswiadcza si¢ jako czlowiek. Ksztaltowanie przez buddyzm postawy wobec
ludzi i wobec débr sprzyja réwniez ocaleniu wartosci takich, jak szczodros¢, do-
bro¢ — wartosci, ktére przez wielu sg dzis postrzegane jako nieaktualne.

Kwestig ksztaltowania przez buddyzm postawy wobec dobr materialnych od-
nie$¢ réwniez mozna do zagadnienia konsumpcjonizmu. W ponowoczesnym $wie-
cie przyczyny cierpienia wskazane w naukach buddyjskich s3 potegowane przez
nieopanowany konsumpcjonizm, ludzka chciwo$é¢ i skrajny materializm. Wspot-
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cze$nie ludzie coraz cze$ciej utozsamiajg si¢ z tym, co posiadajg. Prébowanie za-
spokojenia nieustannie mnozacych si¢ pragnien wikla czlowieka w mechanizm
konsumpcji, stanowiacy rodzaj btednego kota: folgowanie zmystom przypomina
bowiem picie sfonej wody - im wiecej pijemy, tym wiecej fakniemy. Ciagle starania,
by zaspokoi¢ pragnienia nie przynosza, jakby mozna si¢ bylo spodziewa¢, uprag-
nionego zadowolenia czy trwalego szczescia. Czgsto wrecz przeciwnie, niosg stres,
frustracje, rozgoryczenie, cierpienie. Jednym z przykladéw moze by¢ np. coraz
czesciej spotykany rodzaj uzaleznienia — uzaleznienie od kupowania. Buddyjska
zasada powstrzymywania si¢ od substancji odurzajacych stanowi¢ moze takze
swoiste ostrzezenie, aby wydawanie pieniedzy nie stato si¢ osobistym uzaleznie-
niem ani jedynym wyznacznikiem sukcesu®.

Konsumpcjonizm mozna traktowac z buddyjskiej perspektywy jako pewna
zewnetrzng manifestacje ludzkiej zachtannosci i niepohamowanych pragnien.
Praktyka buddyjska pozwala odrézni¢ swoje potrzeby od zachcianek i pogoni za
przyjemnosciami. Buddyzm, ksztaltujac postawy, pozwala uszeregowac hierarchie
wartosci, w ktorej na pierwszym miejscu nie znajduja sie pieniagdze i inne dobra
materialne, a dzigki temu moze pomo6c powstrzymac wcigz narastajace w spote-
czenistwach upojenie konsumpcja. Postawa wobec dobr materialnych, uksztatto-
wana pod jego wplywem, moze wesprze¢ poszukiwania sposobu wyzwolenia si¢
z jej putapki.

Buddyzm, ksztaltujac postawy zyciowe, uczy umiaru we wszystkim, a prowa-
dzenie umiarkowanego stylu zycia odbija si¢ m.in. w stosunku do débr material-
nych i swoich pragnien. Nauki i praktyka buddyzmu przyczynia si¢ do zmiany
sposobu postrzegania dobr materialnych i tym samym ostabia/eliminuje uporczy-
we ludzkie przywigzanie do nich. Zycie wéréd wszystkich débr staje sie podobne
do mieszkania w hotelu - ludzie korzystaja z nich, moga czerpa¢ rado$¢ z przeby-
wania wérdd fadnych, estetycznych przedmiotéw, ale gdy si¢ umiera, nie mozna
stad zabra¢ z sobg niczego, zadnego z tych przedmiotow. Ostatnia koszula nie ma
bowiem kieszeni®.

Kontynuujac rozwazania woko! tej problematyki, zaznaczy¢ mozna, iz kon-
sumpcja jest w stanie wyeliminowa¢ materialny niedostatek u tej najubozszej cze-
$ci spoleczenstwa, zaspokoi¢ podstawowe potrzeby, i jest to konsumpcja wasciwa.
Konsumpcja moze jednak rozszerzy¢ inny rodzaj biedy - biede subiektywng, mno-
z3c pragnienia coraz wigkszej ilosci dobr i ustug, ktére ona ma zaspokoi¢. W pew-

> F Capra, Patriarchalne korzenie nadmiernej konsumpcji [w:] Uwaznos¢ na targowisku...,
s. 29.

6 0. Nydahl, Szczescie [w:] Forma i pustka...,s. 147.
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nym sensie w samej strukturze spoleczenstwa konsumpcyjnego tkwi ten rodzaj
biedy, poniewaz takie spoleczenstwo dziala przede wszystkim w oparciu o teorie¢
ekonomiczng, ktdrej glownym kryterium ludzkiego dobrobytu, szczescia jest do-
chdd i jego wysokosé, ilos¢ posiadanych dobr materialnych, a w takiej sytuacji
zawsze znajda si¢ osoby ponizej pewnych ustalonych wskaznikéw. Pragnienia,
fantazje o tych wszystkich rzeczach, ktérych si¢ nie ma, a mogloby sie mie¢, czynia
ludzi nieszczesliwymi i powoduja, ze czujg si¢ biedni. Wydaje im sig, Ze osiaggnaé
swoje szczescie moga tylko wtedy, gdy wiacza sie w wir zycia uzaleznionego od
konsumpcji i gdy beda probowa¢ nadazy¢ za modami, swoimi zachciankami, pseu-
dopotrzebami’. W spoleczenstwie rzagdzonym pieniedzmi i innymi dobrami spot-
ka¢ mozna jeszcze inny rodzaj biedakéw - ludzi biednych, lecz nie w wymiarze
ekonomicznym, ludzi ubogich w wartosci, moralnos¢.

Uwazno$¢ w tym, co si¢ robi, ksztaltowana przez buddyzm, moze przyczyni¢
sie do rozwoju $wiadomej konsumpcji. Buddyzm sprzyja rozréznieniu wlasciwej
konsumpgji - tej, ktorej towarzyszy wykorzystanie towardw, ustug dla rzeczywi-
stego czyjego$ dobra i ktéra umozliwia rozwoj ludzkich mozliwosci, od niewtasci-
wej — ktora zaspokaja tylko pragnienie przyjemnych doznan i ktéra folguje ego.
Swiadoma konsumpcja polega réwniez na zmianie nastawienia konsumentéw —
z biernych nabywcow i bezkrytycznie przyjmujacych tresci reklamowe na tych,
ktorzy dostrzegaja zwigzek pomiedzy tym, co sie kupuje a wyznawanymi warto-
$ciami. Przyczyni¢ to sie moze do odwrdcenia uwagi od maéd, ktére wciaz przemi-
jaja, na kupowaniu tego, co jest naprawde potrzebne oraz na preferowaniu trwatych
i fatwych do naprawienia produktéw, energooszczednych, niezanieczyszczajacych
$rodowiska naturalnego w czasie produkcji i uzywania.

Ksztaltowanie postaw zyciowych przez buddyzm, w tym postawy wobec dobr
materialnych, powoduje, ze zycie ludzkie staje si¢ w duzej mierze zewnetrznie prost-
sze i wewnetrznie bogatsze. Sprzyja rowniez temu, ze zamiast przesadnego groma-
dzenia dobr i pogoni za pieniedzmi czlowiek docenia czas wspoélnie spedzony z ro-
dzing, przyjaciélmi. Konsekwencja $wiadomej konsumpcji sa zatem takze dobre
stosunki z innymi bardziej satysfakcjonujace zycie rodzinne i towarzyskie®.

W czasach coraz wiekszego rozprzestrzeniania si¢ konsumpcjonizmu w imig
wysokiego standardu Zycia oszukuje si¢ ludzi i naklania si¢ ich, by konsumowali
towary i ustugi, ktérych tak naprawde nie potrzebuja. Zasad¢ powstrzymywania
sie od niewlasciwej mowy, obecng w buddyzmie, mozna réwniez w pewnym stop-
niu przetozy¢ na powstrzymywanie sie od umyslnego stymulowania i podsycania

7 D.R. Loy, Buddyzm a bieda [w:] Uwaznos¢ na targowisku...,s. 169.
8 D, Elgin, Dobrowolna prostota zycia [w:] Uwaznos¢ na targowisku. .., s. 280.
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pragnien m.in. poprzez intensywna reklame. Gdyby mass media nie prezentowaly
w takiej skali, jak obecnie plytkiego i konsumpcjonistycznego sposobu patrzenia
na $wiat, ludzie staliby si¢ mniej sklonni, zeby utozsamia¢ zycie z posiadaniem
i gromadzeniem dobr materialnych i wieksza uwage przywigzywaliby do stanu
srodowiska spolecznego i przyrody.

« Postawa wobec przyrody

Przeobrazenia w systemie warto$ci pomoga przezwyciezy¢ przywigzanie do ma-
terializmu, konsumpcji oraz zmienic relacje cztowiek-czlowiek i cztowiek-przyro-
da. Wykorzystujac aspekty nauk buddyjskich, mozna wychowywaé w duchu po-
szanowania wszelkiego zycia i rozwina¢ w ludziach §wiadomos¢, ze nie s3 panami
Ziemi, lecz jej czescia. Opinie adeptéow buddyzmu dowodza, ze przyroda jest dla
nich czyms cennym, godnym respektu, zrodtem radosci, energii, sit witalnych i wy-
tchnienia, uktadem, ktérego czuja si¢ czedcig. Dla niektdrych jest takze miejscem
kontemplacji i inspiracja. Postepowanie buddystéw wobec przyrody jest pochod-
ng ich sposobu spostrzegania jej i cechuje sie zyczliwosécig okazywang zwierzetom,
dbatoscia o przyrode¢ w formie m.in. szanowania zieleni, segregowania surowcow
wtdrnych, rozsadnego korzystania z jej zasobow — wody, drewna, papieru itp. Nie-
wielu badanych jest wegetarianami, lecz za to wielu z nich ogranicza ilo§¢ spozy-
wanego migsa. Podejscie buddystow wobec zwierzat i catej przyrody wynika we-
dlug nich z pragnienia niekrzywdzenia innych istot, z szacunku do zycia w ogoéle
oraz ze wspolczucia.

Buddyzm moze rozwing¢ w ludziach szacunek i mito$¢ do przyrody, a to po-
winno rozpocza¢ sie juz w dziecinstwie. Lecz aby mogta dokonac si¢ przemiana
stosunku do przyrody i aby dziecko nawigzalo z nig wi¢z, nie wystarczy kontakt ze
$wiatem przyrody za posrednictwem mediéw. Telewizyjne programy edukacyjne,
przyrodnicze wiele daja, ale owej wigzi z przyroda nie nawigze si¢ przez ekran. We
wczesnej edukacji dzieci, bawigc si¢, powinny cieszy¢ si¢ i jednoczesnie uczy¢
szacunku dla przyrody. Dzieci potrzebuja oswiaty, ktéra pozwoli im patrze¢ na
$wiat z zachwytem i ciekawoscia, a esencja z nauk buddyjskich sprzyja takiemu
nastawieniu do otoczenia, w tym do zwierzat i roslin. Ponadto wskazéwki buddyj-
skie sprzyjaja zrozumieniu zlozonego oddzialywania ludzi na innych i na $rodo-
wisko naturalne. Ksztaltowanie przez buddyzm postawy wobec przyrody moze
pomac pokonac rodzaj analfabetyzmu - ekoanalfabetyzm, moze poméc zrozumie¢
wspolzaleznos¢ istniejacg miedzy cztowiekiem a przyroda oraz motywowa¢ do
recyclingu i ograniczania marnotrawienia zasobéw przyrody.

Konsumujgce bez umiaru spolecznosci ponoszg wysokie spoleczne i przyrod-
nicze tego koszty. Swoistym kluczem do réwnowagi jest umiejetno$¢ postrzegania
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zwigzku miedzy czlowiekiem a przyroda jako catosciowego systemu, a temu sprzy-
ja ksztaltowana przez buddyzm postawa wobec przyrody. Wspoélczesnie panuje
swoisty deficyt madrosci, a Swiadomos¢ istnienia zwigzkow w otaczajacym $wiecie,
$wiadomos¢ tego, ze zachowanie ludzi w jednym regionie wplywa na ekologiczny
dobrobyt innego, a nawet calej Ziemi, pomogtaby zapobiec wielu problemom m.in.
zwigzanym z zachwianiem réwnowagi ekologicznej, z destrukcja srodowiska na-
turalnego, z globalnym ociepleniem itp. U podloza wielu klesk ekologicznych lezg
dazenia ludzi do dominowania nad innymi i nad przyroda. W tym kontekscie
ekologia, biologia s potrzebne, jednakze Zrédlem nadziei na poprawe sytuacji jest
ludzka $wiadomo$¢. Zycie z poszanowaniem przyrody jest w pierwszym rzedzie
wyborem osobistym i zaczyna si¢ od drobnych rzeczy, ktére w polaczeniu moga
wiele zmieni¢. Gdyby kazdy lub wigkszos¢ ludzi, nie méwiac juz o globalnych
korporacjach, przedsiebiorstwach, przywigzywatl wieksza uwage do swojego za-
chowania wobec przyrody, tatwiej bytoby uporac si¢ z problemem zanieczyszczenia
wdd, atmosfery, gleby, z destabilizacja klimatu. Swiadomos¢, ze stan srodowiska
zycia ludzi zalezy w duzej mierze od nich samych, pozwolitaby je poprawi¢ lub
chociaz nie wyrzadzaé w nim jeszcze wigkszych szkdd. W perspektywie wspolza-
lezno$ci zjawisk, przyczyn i skutkéw dostrzec mozna réwniez zwigzek niszczenia
$rodowiska naturalnego z coraz czgstszym wystepowaniem nowotwordw, np. sko-
ry i innych choréb, czy dolegliwosci, m.in. w postaci alergii. Degradowanie srodo-
wiska mozna zatem okresli¢ jako swoisty rodzaj ludzkiego egoizmu, poniewaz
niszczac przyrode, zmniejszamy szanse kolejnych pokolen na zycie w zdrowym,
nieskazonym $rodowisku. Szczodros¢ moze sie przejawic¢ jako materialne wsparcie
potrzebujacych, jako wsparcie duchowe itp. Rezygnacje z nadmiernej konsumpcji
w terazniejszo$ci na rzecz dlugofalowych inwestycji, m.in. zwigzanych z ochrong
przyrody, rowniez mozna uja¢ jako akt szczodroséci w stosunku do przysztych po-
kolen®.

 Postawa wobec uczuc i emocji

Zwracajac uwage na postawe wobec uczu¢ i emocji nalezy zaznaczy¢, iz w opinii
badanych uczucia sg przede wszystkim stanem umystu. Uczucia sg rowniez trak-
towane jako zrodlo energii do rozwoju i madrosci oraz jako materiat do pracy. Jak
zatem buddys$ci Diamentowej Drogi postepuja z uczuciami? Najcze$ciej pracuja
oni nad nimi oraz starajg si¢ rozwija¢ w sobie te pozytywne i nie podgza¢ za tymi
negatywnymi. Innym podawanym sposobem postepowania z nimi jest ich kontro-
la. Buddysci stwierdzajg, ze dzigki naukom i praktyce buddyzmu zyja w wigkszej

9 A.H.Badiner, Wprowadzenie [w:] Uwaznos¢ na targowisku..., s. 10.
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$wiadomosci swoich uczu¢ i emocji oraz uwazaja, ze pod jego wplywem umiejet-
niej potrafig je wyrazaé, nie poddajg si¢ bezwiednie ich oddzialywaniu, lecz tez
jednoczesnie nie popadaja w kolejna skrajnos¢ — nie stajg si¢ niewzruszeni czy
zimni - jakby bez emocji. Podejscie do emocji mozna zobrazowa¢ w nastepujacy
sposob: z uczuciami jest podobnie jak z filizanka herbaty - kiedy ja wzburzy¢,
zamiesza¢ nig, z dna podnoszg sie liscie herbaty czy granulki, cukier itp. i cala
zawarto$¢ naczynia wydaje si¢ metna, natomiast przestajac nig wstrzasac, staje sie
ona z powrotem przejrzysta. Podobnie jest z czlowiekiem i jego emocjami. W chwi-
lach porywu jakiego$ uczucia, np. ztosci, gdy podaza on za ta emocja, wszystko
w nim wydaje si¢ by¢ poruszone, wzburzone i niespokojne. Gdyby jednak, potocz-
nie moéwiac, nie nakrecac si¢ i sprobowac si¢ opanowac, uczucia i nasze reakcje
stana si¢ tagodniejsze, mniej przesadzone, nie tak gwaltowne i szybciej przemina.
Wystarczy nie pozwoli¢ negatywnym uczuciom rozwingc sie i urosnac w site. Wy-
starczy przesta¢ potrzasac filizanka.

Moéwiac o praktyce buddyzmu, wielokrotnie porusza si¢ kwestie wptywu prze-
szkadzajacych uczu¢ (m.in. gniewu, dumy, pozadania, chciwosci, zazdrosci). Bud-
dyzm uzmyslawia ich destrukcyjny wplyw, a dzigki jego praktyce i zdyscyplinowa-
niu swojego umystu umozliwia zapanowanie nad nimi i uczy jak ,,nie da¢ si¢ im
wodzi¢ za nos”. Fakt, ze mozna zmienia¢ wlasne emocje i przeciwdziata¢ tym ne-
gatywnym nadaje wedlug buddystéw sens i znaczenie pracy z uczuciami. Praca
z emocjami nie oznacza wypierania sie uczu¢ czy ich tlamszenia w sobie. Istnieje
bowiem réznica pomiedzy zaprzeczeniem a opanowaniem. Ttumienie przeszka-
dzajacych uczué prowadzi do ich magazynowania, do odktadania ich w sobie, co
wczesniej czy pozniej konczy si¢ utrata nad nimi kontroli. Aby przeciwdziata¢
negatywnym uczuciom, mozna po prostu stara¢ sie unikac sytuacji, ktére je wy-
woluja, a gdy juz si¢ one pojawig, starac si¢ nie zwraca¢ na nie zbytniej uwagi i ,,nie
karmi¢ ich swoim czasem i energig’, poniewaz s3 zmienne i przemijajace (nie byto
ich wcze$niej, w tym momencie sg i za chwile zndw znikng). Mozna to przyréwnac
réwniez do obserwowania i przygladania si¢ swoim emocjom. Dzigki temu zabie-
gowi czlowiek staje si¢ bardziej swiadomy uczu¢ oraz lepiej wie, kiedy i jak sie¢
pojawiaja. Wedlug buddystéw negatywne uczucia nie przynosza zadnego pozytku,
a raczej powoduja wigcej szkdd, m.in. popychajac do réznych, czesto niewlasci-
wych dzialan, co nieuchronnie zwraca sie przeciwko danej osobie i jg unieszcze-
$liwia. Podgzanie i niekontrolowanie negatywnych uczu¢, np. gniewu, to jest jakby
palenie we wlasnym piecu swoimi pieniedzmi'®. Z postawy wobec uczu¢ uksztal-
towanej przez buddyzm wnioskowaé zatem mozna, ze sprzyja on kondycji psy-

10" 0. Nydahl, Bungee mgdrosci, Gdansk 2003, s. 75-76.
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chicznej praktykujacego, jego stosunkom miedzyludzkim, a przez to i ludziom,
z ktérymi ma kontakt.

o Postawa wobec problemow i cierpienia

Buddyzm ma zastosowanie w zyciu i przyczynia si¢ do przemiany w sposobie jego
odbierania. Nie powoduje on ani ucieczki od zyciowych spraw, ani fatalizmu czy
przesadnego entuzjazmu. Praktykowanie buddyzmu nie oznacza, ze wszystkie
problemy nagle znikaja. One wciaz sg, lecz radzenie sobie z nimi pochtania juz
mniej energii niz wczedniej. Podejscie do nich ulega przemianie, a dzigki temu
tatwiej jest zauwazac i cieszy¢ sie tym, co sie dzieje w danym momencie, by¢ tu
i teraz. Buddysci zauwazaja, ze dzieki Dharmie akceptuja latwiej niz kiedy$ poja-
wiajgce si¢ w zyciu trudnosci i problemy, lecz jednoczesnie podkreslaja, ze nie
oznacza to popadania w apatie czy bezradne poddanie si¢ cierpieniu. Za sprawg
$wiadomosci, ze problemy i cierpienie, podobnie jako wszystko inne, s3 zmienne
i przemijajace, tatwiej jest je przetrwac. Latwiej, poniewaz pewne jest, Ze nawet te
bolesne, trudne sytuacje beda mialy swoj koniec i przeming, zmienig sie. Buddyzm
uczy spoglada¢ na swoje problemy i cierpienie z innym nastawieniem i z pewnego
dystansu, a to z kolei pozwala zauwazy¢ zwigzki pomigdzy wydarzeniami, miedzy
nimi a swoim dziataniem, ulatwia znalezienie rozwigzania trudnej sytuacji, bez
nadmiernego stresowania i zamartwiania si¢. Uksztaltowana przez buddyzm po-
stawa wobec problemoéw, wobec tego, co sie wydarza w zyciu, wobec cierpienia,
sprzyja lepszemu radzeniu sobie z Zyciowymi trudnosciami. Dzigki wpltywom
nauk buddyjskich na te postawy cztowiek staje sie silniejszy i zdrowszy psychicz-
nie. Praktyka buddyzmu pozwala zachowywaé réwnowage i spokoj wewnetrzny
w obliczu trudnych sytuacji. Zachowanie buddysty staje sie blizsze takiemu zobra-
zowaniu: ,,spoko6j w spokoju nie jest prawdziwym spokojem. Spokdj w dziataniu,
w obliczu problemoéw - oto prawdziwe opanowanie™*.

Za sprawg buddyzmu czlowiek staje si¢ bardziej optymistycznie nastawiony do
zycia ijego wydarzen oraz traktuje pojawiajace sie trudnosci jak wyzwanie. Dzieki
niemu atwiej radzi sobie ze zmianami w Zyciu, podejmuje bardziej przemyslane
dzialania, skuteczniej rozwigzuje problemy i jednocze$nie nie wyolbrzymia swoich
klopotéw ani tez nie stara si¢ unikng¢ stawienia im czola. Nie szuka réwniez roz-
wigzan problemoéw w alkoholu, narkotykach i innych $rodkach odurzajacych i nie
siega po nie, by je zagluszy¢. Argumentacja ptyngca z nauk buddyjskich mogtaby

' Zrédto: badania whasne, technika wywiadu nieskategoryzowanego.
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w pewnym stopniu ograniczy¢ popadanie w uzaleznienia — alkoholizm, narkoma-
nie, lekomanie, interholizm i inne.

Rézne sg oblicza i wymiary cierpienia, lecz jedno jest pewne — kazda istota
wczesniej czy pozniej go doswiadcza. Buddyzm w swoich naukach (m.in. czterech
szlachetnych prawdach, prawie przyczyny i skutku) poswieca duzo uwagi kwestii
cierpienia. Jego nauki i praktyka wptywaja na postawe buddystow wobec niego.
Buddysci traktujg cierpienie przede wszystkim jako skutek swoich poprzednich
dzialan, a nie jako rodzaj kary czy co$ zupelnie niezaleznego od cztowieka. Spo-
strzeganie cierpienia jako rezultatu dzialan dostarcza jednoczesnie wskazdwki, ze
pracujac nad sobg, swoim postepowaniem, mozna unikng¢ lub tez nie sprowadzaé
na siebie pewnych trudnosci, probleméw, bolesnych sytuacji. Poniewaz nagroma-
dzona karma stwarza pewne trudne sytuacje jako owoce wczesniejszych dziatan,
problemy w zyciu buddystow pojawiaja si¢. Motywujace jest jednak, ze praktyku-
jac buddyzm, karme¢ mozna oczysci¢ z negatywnych wrazen nagromadzonych
niewlasciwym postepowaniem. Doda¢ réwniez mozna, ze cierpienie traktowane
jest jako doswiadczenie ciala i umystu — do$wiadczenie to, jak kazde inne niesio-
ne przez zycie, moze zosta¢ wykorzystane w praktyce buddyjskiej i w rozwoju
czlowieka.

Dzigki buddyzmowi i jego naukom dotyczgcym cierpienia rozwija si¢ w lu-
dziach wspoélczucie i pragnienie nieszkodzenia innym i niewyrzadzania im krzyw-
dy. Dalekie jest to jednak od litoéci czy ckliwosci. Zdajac sobie sprawe, ze wszyscy
doznaja cierpienia, Ze chcg go unikng¢ i by¢ szczesliwi, okazuje si¢ ono czyms nam
wspolnym. Powstaje w pewnym sensie poczucie jednosci, swoistej wiezi z innymi.
Buddyzm u$wiadamia, ze wszystko jest powigzane ze sobg, ze istnieje wiele niezna-
nych nam zwigzkéw miedzy ludzmi, wydarzeniami. Pozwala to, co si¢ dzieje, w tym
cierpienie nasze i innych, dostrzec w szerszej perspektywie, niekiedy umozliwia
odnalez¢ glebszy sens pewnym zdarzen, odszuka¢ przyczyny cierpienia, trudnosci.
Buddysci cierpienie innych ujmuja w podobnej perspektywie jak swoje, czyli jako
rezultat poprzednich dzialan, owoc karmy. Réwnoczesnie takie jego traktowanie
nie przyzwala na bierno$¢, obojetno$¢ w obliczu czyjegos cierpienia oraz nie zwal-
nia od niesienia pomocy i wsparcia.

» Postawa wobec starosci i $mierci

Staro$¢ i $mier¢ to kolejne kwestie, do ktérych mozna odnosi¢ nauki i praktyke
buddyjska. Buddyzm pomaga czlowiekowi traktowa¢ starzenie si¢ jako naturalny
proces, a staro$¢ jako kolejny etap zycia, z ktérego mozna czerpaé rados¢, podob-
nie jak ze wczesniejszych okreséw zycia. Moze on wesprze¢ osoby przechodzace
kryzys wieku $redniego i osoby przechodzace na emeryture w uporzadkowywaniu
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swojego zycia. Efektem towarzyszacym ksztaltowaniu przez buddyzm postaw zy-
ciowych (m.in. postawy wobec siebie, ludzi, cierpienia i §mierci) jest szacunek do
ludzi w kazdym wieku - réwniez do 0séb starszych. Oddzialywanie zatem buddy-
zmu na postawy mogloby w pewnym stopniu ostabi¢ obecny we wspotczesnym
$wiecie kult mlodosci i swoiste zepchniecie starosci na margines.

Buddyzm, wplywajac na postawe wobec $mierci, oswaja z nig. Lecz jest to inny
rodzaj oswajania ze $miercig niz ten, ktory czynig mass media. Eskalacja obrazéw
$mierci, umierania, z ktéra mozna zetkna¢ sie kazdego dnia, ogladajac telewizje,
przegladajac prase, grajac w gry komputerowe, zobojetnia i znieczula, lecz jedno-
cze$nie nie zmniejsza strachu przed nig. A zatem jej konsekwencje odbiegaja
znacznie od rezultatéw oddziatywania nauk buddyjskich poruszajacych proble-
matyke $mierci.

Buddyzm posiada nauki na temat $mierci, zawiera pewne wskazowki z nig
zwigzane i oddzialuje na postawe wobec niej. Smieré w buddyjskim ujeciu traktu-
je sie przede wszystkim jako co$ nieuniknionego, jako koniec obecnego zycia, co
jednak nie jest jednoznaczne z ostatecznym konicem istnienia. Smier¢ dla buddy-
stow nie stanowi tematu tabu. Buddysci przyznaja, iz sama $mier¢ nie powoduje
w nich strachu, przerazenia. Zamiast tego cze$ciej moze pojawic si¢ pewien rodzaj
niepokoju dotyczacego samego procesu umierania, z ktorym wigze si¢ niekiedy np.
bol. Smier¢ w buddystach wzbudza respekt, poniewaz jest pewna niewiadoma,
stanem, od ktorego zalezy w pewnej mierze, gdzie si¢ czlowiek odrodzi. A dlatego,
ze jest czym$ nieznanym, powoduje takze i ciekawo$¢. Bywa, ze $mier¢ wzbudza
w buddystach smutek i zal, poniewaz konczac to zycie, musza m.in. opusci¢ swoich
bliskich. Swdj spokdj wewnetrzny towarzyszacy ich rozwazaniom o $mierci wyja-
$niajg tym, ze jest ona czym$ naturalnym i nieuniknionym dla tego, co zyje, a jed-
noczesnie nie jest koncem zycia w ogéle, wiec nie nalezy sie jej przerazliwie bac.
Co wigcej, podazajac za przeszkadzajacymi uczuciami w chwili jej nadejscia (np. za
zloscia, przywigzaniem, lekiem itp.), trudniej jest zdyscyplinowa¢ swdj umyst w cza-
sie umierania, a od tego zalezy m.in. jego przebieg, miejsce kolejnych narodzin.
Buddysci wyraznie podkreslaja, ze podejscie do wlasnej $mierci, a takze §mierci
innych jest bardzo wazne. Smier¢ innych ludzi smuci, poniewaz umiera czujaca
istota. Wzbudza ona w buddystach wspdlczucie i pewien niepokdj, co spowodowa-
ne jest tym, ze ludzie niepraktykujacy buddyzmu bardzo cze¢sto boja si¢ jej i sa cze-
sto nieswiadomi tego, co si¢ dzieje w chwili umierania. Smutek i poczucie straty
towarzyszace $mierci bliskiej osoby sa czyms$ naturalnym, ale nie przeradzaja sie
w rozpacz, poniewaz buddysci uwazaja, ze utrudnia ona odejscie zmartej osoby.
Staraja si¢ by¢ przy umierajacej osobie spokojni, bo w ten sposéb mogg jej pomac
- stan spokoju udziela sig jej, przez co tatwiej moze przej$¢ proces $mierci.
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Smier¢ dla buddystow jest czyms nieuniknionym, ale takze czyms co jest trud-
no przewidzie¢, kiedy nastapi. A poniewaz jest ona wyjatkowym doswiadczeniem,
wazne jest przygotowanie siebie i swojego umystu do chwili jej nadejscia. Przygo-
towania do $mierci polegaja m.in. na medytacji oraz na uczestnictwie w kursie
$wiadomego umierania (Phowa). Wedtug buddystéw traktowanie §mierci jak te-
matu tabu nie sprzyja przygotowaniu do niej. Nie unikajac rozméw na jej temat,
rozwazajac jej nieuchronnos¢, cztowiek oswaja sie z myslg o niej, a tym samym
w pewnym sensie i z nig. Jednym ze sposobéw przygotowania si¢ do $mierci jest
wcielanie buddyzmu w zycie, ktdre polega na jego codziennej praktyce, sktadajacej
sie m.in. z wladciwego dziatania, mowy, intencji oraz medytacji. Wcielanie nauk
buddyjskich w zycie pozwala oczysci¢ negatywne wrazenia w umysle, rozwina¢
i utrzyma¢ w nim te pozytywne oraz nagromadzi¢ dobrg karme, a to wszystko
wedlug buddystow jest bardzo wazne w chwili $mierci.

Buddyzm powoduje, ze czlowiekowi jest latwiej zaakceptowaé $§mier¢ i pogo-
dzi¢ sie z jej nieuchronnoscig. Mniej si¢ jej boi, lecz nie jest to réwnoznaczne z bra-
kiem respektu wobec niej. Postawa wobec $mierci uksztalttowana pod wpltywem
buddyzmu cechuje si¢ szacunkiem wobec $mierci i lepszym jej zrozumieniem.
Oddzialywanie buddyzmu na postawy zyciowe owocuje poszanowaniem zycia
i $mierci. Podejécie taczace ten szacunek z buddyjska nauka o nietrwalosci i prze-
mijalnoéci m.in. cigzkich chwil, probleméw, mogloby poméc odwies¢ wielu zde-
sperowanych i zatamanych ludzi od samobojstwa.

4. Podsumowujac...

Wplywy buddyzmu w $wiecie zachodnim przybraly w ostatnich dziesieciole-
ciach na sile. Mozna zada¢ sobie pytanie: czemu Zachéd zainteresowal si¢ buddy-
zmem i dlaczego zyskal on duza popularno$¢? Istniejg ku temu powody wigzace
sie zaréwno z kulturowg historig Zachodu, jak i z atrakcyjnoscia tej tradycji reli-
gijnej. Historyk Arnold Toynbee opisal spotkanie buddyzmu z Zachodem jako
jedna z najwigkszych kolizji XX wieku. Do réznorodnosci kultury europejskiej
buddyzm wnosi wysublimowang psychologie, techniki medytacji, gteboka metafi-
zyke oraz powszechnie podziwiany kodeks etyczny. Buddyzm ponadto harmonij-
nie wspotgra z wplywowymi ideologiami wspolczesnosci, co bez watpienia pomo-
glo w jego rozprzestrzenianiu si¢ na Zachodzie. W dzisiejszych czasach staje sie
popularny i wcigz zdobywa nowych zwolennikéw i zainteresowanych na Zacho-
dzie, w tym takze w Polsce. Mimo ze kultura europejska rozni si¢ od wschodniej,
nie ktoci sie to z ideami praktyk buddyjskich, m.in. tybetanskich. Wspolczesnie
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mozna moéwic tez o ksztattowaniu sie tzw. zachodniego buddyzmu. W chwili obec-
nej buddyzm, bedac elastycznym, w pewien sposéb transformuje i dostosowuje sie
do potrzeb wspotczesnoscit?.

Buddyzm istotnie wzbogaca kulture, zycie spoteczne oraz wewnetrzny rozwdj
czlowieka Zachodu i przyczynia si¢ do zmian w jego postawach i mentalnosci.
Spotkanie Wschodu z Zachodem jest zetknigciem dwdch wielkich formacji kultu-
rowych, ktére moga gleboko nawzajem wplywac na siebie, a przez to réwniez i na
ksztalt globu. Wspolczes$nie wieloaspektowy kryzys dotknat swiat, a gtéwne jego
przyczyny tkwia w ludzkiej $wiadomosci i zachwianiu hierarchii wartosci. Rozwdj
buddyzmu na Zachodzie sprzyja powstaniu nowego systemu wartosci i prowadzi
do stopniowej zmiany postawy z orientacji mie¢ na by¢. Obecnie spoleczenstwa
borykaja sie z wieloma problemami - problemem broni nuklearnej, problemami
politycznymi, religijnymi, ekologicznymi, gospodarczymi, rodzinnymi, problema-
mi przestepczos$ci, zdrowia psychicznego i szeroko pojetej nietolerancji. Nauki
buddyjskie moga inspirowac i wspiera¢ ich rozwigzania.

Wychowanie i edukacja sg czyms$ bardzo istotnym, lecz nie powinny one pole-
ga¢ tylko na przekazywaniu wiedzy i umiejetnosci, poniewaz czlowieka nalezy
nauczy¢, jak by¢ odpowiedzialnym i wrazliwym. Wspoélczes$nie wiele probleméw
to problemy etyczne, wynikajace z braku zahamowan moralnych. Obecnie w edu-
kacji nadmiernie akcentuje si¢ roznice i podkresla rywalizacj¢ w stosunkach mig-
dzy ludzmi. Przeciwstawieniem tego jest zyczliwe, serdeczne traktowanie innych,
uksztaltowane pod wptywem nauk buddyjskich i wynikajace z szacunku do wszyst-
kich istot oraz z poczucia wspoélzaleznosci zjawisk. Oddzialujac na postawy zycio-
we, buddyzm moze nauczy¢ szacunku, wspdlpracy, szukania porozumienia, oka-
zywania pomocy i niesienia wsparcia, a takze motywowac¢ do rozwoju dyscypliny
wewnetrznej, do nauki, pracy, samorozwoju i wzigcia odpowiedzialnoéci za swoje
zycie. Nauki buddyjskie moga réwniez zacheca¢ do nieulegania zlym nalogom
i przeciwdziata¢ uzaleznieniom. Moze pomoc przejs¢ mlodziezy przez okres bun-
tu i kryzysu tozsamosci w bardziej konstruktywny sposob. Ponadto buddyzm,
dajac wskazéwki na temat ludzkich problemow itp., moze pomdc uporacé sie ze
stresem (towarzyszacym m.in. nauce w szkole, Zyciu codziennym, pracy).

Traktujac buddyzm jako $wiatopoglad, jako religie praktyczna, jego idee, nauki
i wskazoéwki moga znalez¢ miejsce w edukacji, np. na zajeciach etyki, godziny wy-
chowawczej, zajeciach organizowanych przez pedagoga szkolnego, zajeciach
z przyrody. Rdwniez przedmiot religia, ktory skupia si¢ jedynie na chrzeécijanstwie,

12 Y. Waldenfels, Buddyzm a chrzescijaistwo [w:] H. de Lubac, Aspekty buddyzmu, Krakow 1995,
s. 5; D. Keown, Buddyzm, Warszawa 1997, s. 141-145.
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a przede wszystkim na katolicyzmie, méglby zosta¢ wzbogacony materialem na
temat innych $wiatowych religii, w tym na temat buddyzmu. Zrédlem tej wiedzy
mogtyby by¢ m.in. zapraszane na lekcje osoby znajace nauki buddyjskie i je prak-
tykujace, odwiedziny osrodkéw buddyjskich itp. Bardziej adekwatng wowczas na-
zwa przedmiotu bytoby edukacja religijna, religie badz religioznawstwo. Stwarzanie
mozliwosci rzetelnego poznania m.in. nauk Buddy sprzyjaloby dialogowi miedzy
religiami, miedzy grupami spolecznymi i poszczeg6lnymi jednostkami.

Rozwoj $wiadomosci, w tym $wiadomosci spolecznej, bedacy jednym z rezul-
tatow ksztaltowania postaw zyciowych przez buddyzm, jest dos¢ bliski zalozeniom,
postulatom edukacji wyzwalajacej, pedagogiki emancypacyjnej na temat ludzkiej
$wiadomosci. Wskazéwki ptynace z buddyzmu mozna wykorzysta¢, by edukacja
szkolna w wigkszym stopniu niz dotychczas realizowala swoja funkcje¢ emancypa-
cyjng, zwigzang m.in. z pobudzaniem do samorozwoju i samowychowania®®.

Nauki buddyjskie moga wzbogaci¢ teorie i praktyke wychowania oraz inspiro-
waé nowe rozwiazania wychowawcze i edukacyjne, uwzgledniajace nie tylko po-
trzeby jednostek, grup spotecznych, ale i calego $srodowiska spotecznego i przyrod-
niczego. Znaczenie tego coraz bardziej rosnie w kontekscie tego, iz wyzwaniem
wspolczesnych czasdw jest tworzenie i pielegnowanie spotecznosci, w ktérych kaz-
dy bedzie mdgt zaspokoi¢ swoje potrzeby i aspiracje, nie ograniczajac tym samym
mozliwoéci innym. Wyzwaniem jest takze zbudowanie takiej spotecznodci, ktéra
nie naruszalaby zdolnosci przyrody do podtrzymywania zycia®®.

W buddyzmie tkwi potencjal przemian spolecznych, a jego nauki mogg by¢
inspiracja do owych przeobrazen. Buddyzm moze odgrywac istotng role w poszu-
kiwaniu odpowiedzi na wiele dreczacych ludzi pytan, w tym pytan egzystencjal-
nych. Ksztaltowanie postaw zyciowych pod jego wplywem wiaze si¢ z rewidowa-
niem wyznawanych przez ludzi warto$ci, a zeby w spotecznosci zaszly zmiany,
potrzebna jest wlasnie ich weryfikacja i przemiana. Ponadto holistyczne podejscie
do $wiata i zjawisk oferowane przez nauki buddyjskie ukazuje wzajemne powig-
zania pomiedzy réznymi symptomami kryzysu i migdzy wieloma problemami
borykajacymi pojedynczych ludzi i wspoltczesne spoteczenstwa, a dzieki temu mo-
ze wesprze¢ zmagania z nimi i ich rozwiazanie.

Wolnos¢ jest cenna dla kazdego i jej zagadnienie zajmuje centralne miejsce
w rozwazaniach spolecznych. Ideal wolno$ci moze mie¢ kilka obliczy. Jednym
z nich to wolno$¢ od zagrozen i niebezpieczenstw, inny to wolnos¢ spoleczna i wol-

13 B, Sliwerski, Wspélczesne teorie i nurty wychowania, Krakéw 2004, s. 270-279.

1 Capra, Patriarchalne korzenie nadmiernej konsumpcji [w:] Uwaznosé na targowisku...,
s. 25.
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no$¢ od ucisku, wyzysku ze strony innych ludzi, a taki stan zaklada tolerancje,
solidarno$¢ i zyczliwo$¢. Istnieje takze wolno$¢ zycia wewnetrznego — wolnos¢ od
cierpienia psychicznego, od zaciemnien umystu, ktore s3 Zrédlem ludzkiej niewie-
dzy i popetnianego przez nich zta. Buddyzm, ksztaltujac postawy zyciowe, sprzyja
osiagnieciu kazdego z tych wymiaréw wolnoéci, co z pewnoscig posiada znaczenie
wychowawcze i spoleczne.
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SUMMARY

The attitudes are a connection between the individual and social and natural environment,
they are also an internal organization of human thoughts, opinions, feelings and activities.
Many things have impact on the attitudes — other people, social groups, philosophies, reli-
gions. My research confirms that role of Buddhism in formation of life attitudes (towards
oneself, people, family, education and work, material goods, nature, feelings, things that
happen in life, suffering and death) exists. The extent of its part in creation of attitudes is
large. Buddha teachings and their practice have impact on all components of the attitudes.
Formation of life attitudes by Buddhism has educational and social importance as it influ-
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ences on individual development, self-education, relation between a person and social
environment. From Buddhism we can obtain many its teachings and use them in indi-
vidual and social life, also in pedagogical practice. Buddhism encourages to practicing
wisdom, compassion, kindness and respect in everyday life. The essence of Buddha teach-
ings is not to harm others and help them as much as it is possible, and it is universal. Today
crisis touches the world in many aspects, societies struggle with many problems - Bud-
dhism inspires and supports their solutions, influences on human consciousness, sets hi-
erarchy of values in order, changes the attitudes from orientation “to have” to “to be”.
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key words: Buddhism, culture, scope of influence, attitudes, change.



