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SRODOWISKO PSYCHOSPOLECZNE SZKOLY
A ZDROWIE UCZNIOW

Zdrowie jest pojeciem abstrakcyjnym i trudnym do jednoznacznego zdefiniowa-
nia. Nie ulega jednak watpliwosci, ze jest ono przypisane naszej egzystencji, co
sprawia, ze rozwazania na temat zdrowia podejmowane sa w kazdej epoce dziejow
cztowieka. Takze historia mysli pedagogicznej dowodzi, ze zdrowie od wiekdéw
wlaczano w obszar refleksji o wychowaniu. Ujmowanie zdrowia jako kategorii
edukacyjnej wywodzi si¢ z czaséw spartanskiego hartowania ciata, greckiej efebii
i starozytnych koncepcji ksztaltowania tezyzny fizycznej i zdrowego stylu zycia,
jednak zasadniczym obszarem skupiajacym pedagogiczng mysl o zdrowiu byta
- 1 pozostaje do dnia dzisiejszego — szkola. Czytelnym przykladem wlaczenia
zdrowia w zalozenia wychowawcze szkoty jest cho¢by odrodzeniowa Casa Gio-
cosa Vittorino de Feltre (1373-1446) czy tez, na gruncie polskim, koncepcja
udzialu szkoly w wychowaniu zdrowotnym uczniéw, upowszechniana w okresie
miedzywojennym przez Stanistawa Kopczynskiego'. Fakt uwzgledniania w pro-
gramach wychowawczych szkoty spraw zwigzanych ze zdrowiem uczniéw wyda-
je sie by¢ oczywistym wobec wpisanej w jej misje¢ idei wszechstronnego wycho-
wania dzieci i mlodziezy.

1 Przedstawiona przez niego podczas Sejmu Nauczycielskiego (1919) koncepcja wychowania
zdrowotnego w szkole glosita zasade¢ réwnorzednosci wychowania umystowego z wychowaniem fi-
zycznym, wskazywata powinnosci szkoty w zakresie wdrazania uczniow do kultury higienicznej oraz
ochrony ich zdrowia poprzez zapewnienie sprzyjajacych warunkoéw fizycznych (materialnych), a tak-
ze podkreslala konieczno$¢ przygotowania nauczycieli do udzialu w wychowaniu zdrowotnym dzie-
ci i mlodziezy (K. Hedzelek, H. Laskiewicz, R. Wroczynski, Historia kultury fizycznej w Polsce,
Katowice 1974, s. 14)
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1. Préba operacjonalizacji wiodacej kategorii

Wobec utrzymujacej si¢ w ostatnich dziesiecioleciach niekorzystnej sytuacji epi-
demiologicznej w zakresie stanu zdrowia wspolczesnych spoteczenstw cywilizacji
zachodniej kwestia zaangazowania szkoty w wychowanie zdrowotne dzieci i mto-
dziezy nabiera dzi§ szczegolnego znaczenia. Nalezy podkredli¢, ze podejmowane
obecnie w tym obszarze dzialania majg — dzigki interdyscyplinarnym badaniom
prowadzonym od II potowy XX w. w ramach nauk medycznych i spofecznych -
dos¢ mocne ugruntowanie teoretyczne. Nawigzujac do tych teoretycznych ustalen,
sprobujmy zatem zastanowi¢ sie nad jednym z aspektow relacji szkota — zdrowie
ucznidw, jakim jest niewatpliwie zwigzek pomie¢dzy zdrowiem ucznia a srodowi-
skiem psychospotecznym szkoly.

Punktem wyjscia niniejszych rozwazan jest wspdlcze$nie uznawany, holistycz-
ny model zdrowia, ktorego zatozenia pozostaja w pewnym sensie w opozycji do
ujecia tradycyjnego, skoncentrowanego przede wszystkim na chorobie i jej lecze-
niu. Najbardziej znamienng cechg tego modelu jest przeniesienie punktu ciezkosci
w definiowaniu zdrowia na jego aspekty pozytywne. Podkresla sie w zwigzku z tym,
ze zdrowie to nie tylko brak choroby, ale takze subiektywnie odczuwany przez
cztowieka dobrostan (wellbeing). Podstawowe zalozenia modelu holistycznego
glosza konieczno$¢ ujmowania zdrowia w sposdb calosciowy i zarazem systemowy.
Calo$ciowe podejscie do zdrowia oznacza uznanie jego wielowymiarowosci, co
wskazuje na zasadnos¢ wyodrebniania poszczegélnych aspektow zdrowia. W kla-
sycznym juz dzi$§ ujeciu wyrdznia si¢ zdrowie fizyczne (somatyczne), psychiczne
i spoteczne®. Wspolczesnie zwraca si¢ uwage na potrzebe wyodrebniania takze
duchowego wymiaru zdrowia, jest ono réwniez poddawane analizom w aspekcie
emocjonalnym, seksualnym i prokreacyjnym. Takie ujmowanie zdrowia stwarza
szeroka perspektywe rozwazan pedagogicznych, w ktérych nalezy przyjaé, ze zdro-
wie ucznia nie moze by¢ postrzegane wylacznie w kategoriach niedomagan natu-
ry fizycznej (wad postawy, urazéw, infekcji, choréb przewleklych itd.). Pelny obraz
zdrowia mlodego czlowieka powinien uwzglednia¢ takze aspekty psychospotecz-
ne i sfere duchowg wraz z ich powigzaniami ze wskaznikami somatycznymi. War-
to w tym miejscu odwotac sie do koncepcji antropologicznej i wychowawczej wy-
bitnego szwajcarskiego teoretyka wychowania przedszkolnego i nauczania
poczatkowego, jednego z inicjatoréw Nowego Wychowania, Johanna Heinricha
Pestalozziego (1746-1827). Autor ten, przyjmujac zatozenie o wielowymiarowosci

2 Tak wyréznione komponenty zdrowia znajdujemy w klasycznej juz dzis definicji zdrowia,
umieszczonej w Preambule Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w roku 1946.
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ludzkiego bytu, wyrdznil w nim warstwe zwierzeca (biologiczng), spoteczng i mo-
ralng, ktore mialy odzwierciedla¢ rézne sposoby wyobrazania i do§wiadczania
przez czlowieka rzeczywistosci. Konsekwencja tego zalozenia bylo uznanie, ze
prawidlowy rozwdj dziecka wymaga jednoczesnego ksztaltowania sfery intelektu-
alnej, moralnej i fizycznej. Jego zdaniem, podstawowym warunkiem skutecznosci
dzialan wychowawczych jest podejscie zintegrowane, uwzgledniajace formowanie
glowy, serca i reki. Autor podkresla koniecznos¢ zaangazowania szkoty w stwarza-
nie dziecku odpowiednich warunkéw rozwoju, w rozwijanie jego sprawnosci oraz
zapobieganie niebezpieczenistwom zagrazajacym jego zdrowiu i zyciu®. Wydaje sig,
ze wybrane zalozenia jego koncepcji mozna z powodzeniem odnie$¢ do wspodtczes-
nej teorii wychowania zdrowotnego.

Systemowe ujmowanie zdrowia, nawigzujace w swych teoretycznych zaloze-
niach do ogélnej teorii systeméw Ludwiga von Bertalanffy’ego (1952), pozwala
traktowac je jako funkcjonalny, dynamiczny uklad, podlegajacy zasadom regulacji
i samoorganizacji, ktérego podsystemy — wymiary zdrowia pozostaja we wzajem-
nej zaleznosci nie tylko pomiedzy sobg, ale takze z otaczajacym $rodowiskiem. Na
udziat czynnikéw $rodowiskowych w ksztattowaniu poziomu zdrowia zwrécono
szczego6lng uwage w latach 80. XX wieku wraz z ogloszeniem slynnego raportu
Lalonde’a (1974), ktéry odegrat doniostg role w rozwoju promocji zdrowia oraz
konstruowaniu jego modeli. W dokumencie tym wskazane zostaly cztery grupy
czynnikéw o zasadniczym znaczeniu dla zdrowia - zachowania zwiazane ze zdro-
wiem skladajgce si¢ na styl zycia, czynniki srodowiska fizycznego i psychospotecz-
nego, czynniki genetyczne oraz poziom opieki zdrowotnej — przy czym czynnikom
zwigzanym z wplywami srodowiskowymi przyznano ok. 21% udzialu w determi-
nowaniu zdrowia w skali populacji*. Rozwinigciem tego ujecia jest przyjmowany
obecnie model uzyskiwania poprawy zdrowia i/lub zwigkszania jego potencjalu,
w ktorym obok podejscia ukierunkowanego na leczenie oraz na zmiane indywi-
dualnych zachowan zdrowotnych uwzglednione zostaly dziatania skierowane na
rozwoj spoteczno-srodowiskowy. Podejscie spoteczno-srodowiskowe odnoszone
jest do srodowiska psychospotecznego, spoteczno-ekonomicznego i fizycznego,
ktdre stanowi¢ moga zaréwno warunki dla utraty, jak i dla pozyskiwania zdrowia®.
Takie ujecie niesie ze sobg cenne wskazéwki dla szkolnej praktyki pedagogiczne;.
Okazuje sie bowiem, Ze sprawa zdrowia ucznia nie moze by¢ jedynie przedmiotem

3 E.Dgbrowa, S. Jaronowska, Pestalozzi Johann Heinrich [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku, t. IV, T. Pilch (red.), Warszawa 2005, s. 359-362.

* M. Lalonde, New Perspective on the Health of Canadians, Ottawa 1974.
° ].B. Karski, Postepy promocji zdrowia. Przeglgd migdzynarodowy, Warszawa 2007, s. 23-24.
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zainteresowania resortu zdrowia, obowigzek §wiadomego udziatu w jego ksztatto-
waniu ma réwniez szkofa.

Kwestia uzyskiwania poprawy zdrowia poprzez zmiang indywidualnych zacho-
wan zdrowotnych pojawia si¢ juz w rozwazaniach myslicieli starozytnos$ci. Dzis
zdrowotne skutki wielu rodzajow zachowan zwiazanych ze zdrowiem zostaly juz
potwierdzone wynikami licznych badan epidemiologicznych. Badania prowadzo-
ne na gruncie socjologii i psychologii zdrowia pozwolily natomiast zwrdci¢ uwage
na wielorakie uwarunkowania aktywnos$ci zdrowotnej cztowieka, a wéréd nich na
wlasciwosci psychologiczne jednostki, zwigzane ze sferg poznawcza i pewnymi
cechami osobowosci, jak na przyktad poczucie kontroli czy tez poczucie wlasnej
skutecznosci. Uznanie tych czynnikéw natury podmiotowej za elementy potencja-
tu zdrowotnego cztowieka niewatpliwie stwarza szeroka przestrzen dla oddziaty-
wan edukacyjnych ukierunkowanych na zdrowie wychowankoéw.

2. Rola wychowania szkolnego

Uwzgledniajac przedstawione powyzej zatozenia, mozna przyjac, ze szkota uczest-
niczy w kreowaniu holistycznie rozumianego zdrowia dzieci i mtodziezy poprzez
ksztattowanie ich potencjalu zdrowotnego w ramach dwoch obszaréw oddziaty-
wan: ukierunkowanych na rozwijanie podmiotowych uwarunkowan ich aktywno-
$ci zdrowotnej (przekazywanie wiedzy oraz ksztaltowanie przekonan, umiejetno-
$ci i pewnych cech osobowosci) oraz na stwarzanie im odpowiednich warunkéw
srodowiskowych w wymiarze materialnym i psychospotecznym.

Jezeli przyjmiemy szeroki sposéb rozumienia pojecia edukacja, to wskazane
powyzej oddziatywania beda si¢ miesci¢ w obrebie realizowanej przez szkote edu-
kacji zdrowotnej. Mozna wowczas uznac, ze obejmuje ona oddziatywania zwigza-
ne z formowaniem podmiotowych zasobow dla zdrowia ucznia oraz ksztaltowa-
niem sprzyjajacego jego zdrowiu $rodowiska, przy czym sg to zaréwno dzialania
podejmowane $§wiadomie, jak i te niezamierzone, wynikajace z funkcjonowania
spolecznosci szkolnej jako grupy spotecznej badz uskuteczniane niejako przy oka-
zji realizowania innych, nie zwigzanych bezposrednio ze zdrowiem uczniéw, zadan
szkoty®.

Nalezy w tym miejscu dodad, ze realizowana przez szkole edukacja zdrowotna
dzieci i mlodziezy jest elementem jednej z dziedzin kultury szkoty, okreslanej mia-

6 Por. A. Gawel, Wychowanie zdrowotne w perspektywie teoretycznej [w:] Teoria wychowania
w okresie przemian, E. Kubiak-Szymborska, D. Zajac (red.), Bydgoszcz 2008, s. 155-158.
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nem kultury zdrowotnej. W ramach kultury zdrowotnej szkoly wyrézni¢ mozna
podejmowane przez nig dzialania edukacyjne ukierunkowane na utrzymanie
i pomnazanie zdrowia uczniow, ktore sg realizowane w oparciu o zalozenia pro-
gramowe szkoly, elementy jej srodowiska materialnego posiadajace znaczenie
zdrowotne, czynniki §rodowiska psychospotecznego ksztaltujace samopoczucie
cztonkow spolecznosci szkolnej oraz obecne na terenie szkoty wzory zachowan
zwigzanych ze zdrowiem’. Przyjecie takiego toku rozumowania pozwala na uzna-
nie srodowiska psychospotecznego szkoly za wazne zrédto srodowiskowych zaso-
boéw dla zdrowia dzieci i mlodziezy, a zarazem jeden ze wskaznikéw kultury zdro-
wotnej szkoty.

Pojecie srodowiska psychospolecznego szkoly - okreslanego takze mianem kli-
matu szkoly — uzywane jest w pedagogice przede wszystkim jako kategoria diagno-
zujaca lub diagnozujaco-opisowa. Jest ono bardzo popularnym konstruktem wsréd
badaczy zachodnich i zajmuje priorytetowe miejsce na liscie badan edukacyjnych
prowadzonych m.in. w USA, Kanadzie, Niemczech, Szwecji, Norwegii czy Danii.
W Polsce kategoria ta pojawila si¢ w badaniach nad jakoscig placéwek opiekun-
czych (Pytka, Sierankiewicz) oraz nad przemoca w szkole (Tatarowicz)®.

W polskiej literaturze pedagogicznej znaczace miejsce zajmuje ujecie klimatu
instytucji wychowawczej zaproponowane przez L. Pytke, zgodnie z ktorym jest to
»(...) zbidr subiektywnie postrzeganych przez wychowankéw i wychowawcow
charakterystycznych cech, sytuacji, zdarzen, bedacych wzglednie trwatymi skutka-
mi jego funkcjonowania w ramach przyjetego systemu organizacyjnego i pedago-
gicznego, ksztaltujacy motywacje i zachowania jednostek i grup spotecznych tej
instytucji”. W obrebie tak rozumianego klimatu spofecznego autor wyodrebnia trzy
podstawowe aspekty, a mianowicie: relacje interpersonalne w obrebie danej insty-
tucji; postawy wychowawcédw wobec zaspokojenia oczekiwan, potrzeb i aspiracji
wychowankéw oraz strukture i funkcjonalnos$¢ systemu organizacyjnego instytu-
cji®. Interesujgce ujecie klimatu szkoly znalez¢ mozna w literaturze stowackiej.
Zdaniem H. Grecmanowej pojecie klimatu szkoty obejmuje ogolng jako$¢ srodo-
wiska szkoly, ktore jest wspottworzone przez ekologie szkoly (aspekty materialne
i estetyczne), Srodowisko spoteczne w aspekcie wzajemnych relacji miedzy ucznia-
mi, nauczycielami, rodzicami i kierownictwem szkoty, a takze przez wymiar odno-
szacy sie do poziomu komunikacji i kooperacji miedzy cztonkami spotecznosci

7 Por. A. Gawel, Kultura zdrowotna szkoly, ,Kultura i Edukacja” 2006, nr 1, s. 63-73.
8 B. Adrian, Klimat szkoly [w:] Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, t. 11, T. Pilch (red.), War-
szawa 2003, s. 609-613.

9 L.Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne i metodyczne, Warsza-
wa 1993, 5. 103, 142.
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szkolnej oraz do wzoréw wartosci'®. R. Arends, zawezajac obszar definicyjny kli-
matu spolecznego do klasy szkolnej, okresla klimat klasy jako ogélny etos lub at-
mosfere panujaca w klasie, bedace efektem interakeji pomiedzy potrzebami i mo-
tywami jednostek a instytucjonalnymi rolami i oczekiwaniami. Autor podkresla,
ze analiza klimatu spolecznego klasy szkolnej umozliwia zrozumienie jej funkcjo-
nowania jako systemu spotecznego i ekologicznego™.

Problematyka zwigzku srodowiska psychospolecznego szkoty ze zdrowiem
i zachowaniami zdrowotnymi uczniéw podjeta zostala po raz pierwszy w ramach
Miedzynarodowych Badan nad Zachowaniami Zdrowotnymi Mtodziezy Szkolnej
(Health Behaviour at School-aged Children)*. W modelu tychze badan przyjeto, ze
srodowisko psychospoteczne szkoty wraz z zasobami indywidualnymi i spotecz-
nymi uczniéw w zasadniczy sposob modyfikuje ich przystosowanie do szkoty, zas
stopien tego przystosowania ma wplyw na ich zdrowie i zadowolenie z Zycia oraz
podejmowane zachowania zdrowotne. Zatozono przy tym, ze wskaznikami przy-
stosowania uczniéw do szkoly s3: poziom ich satysfakcji ze szkoly, osiagniecia
szkolne oraz poziom stresu zwigzanego ze szkola. Z omawianych badan, przepro-
wadzonych na reprezentatywnej grupie 6 383 osdb, wynika jednoznacznie, ze spo-
sob postrzegania przez uczniow srodowiska psychospotecznego szkoty ma zwiazek
z dokonywana przez nich samooceng zdrowia, czestotliwo$cig odczuwania niekto-
rych subiektywnych dolegliwo$ci somatycznych i psychicznych, czestotliwoécia
odczuwania niezadowolenia ze swego obecnego zycia oraz podejmowaniem za-
chowan ryzykownych dla zdrowia. Okazalo sie, ze uczniowie, ktérzy korzystnie
oceniajg srodowisko psychospoteczne swojej szkoty deklarujg wyzsza samoocene
zdrowia, rzadziej odczuwaja subiektywne dolegliwosci, zwlaszcza psychiczne
(przygnebienie, rozdraznienie i zty humor, zdenerwowanie, trudnosci w zasypia-
niu, zawroty glowy), rzadziej sa niezadowoleni ze swego obecnego zycia, rzadziej
tez podejmuja zachowania ryzykowne dla zdrowia (regularne palenie tytoniu,
naduzywanie alkoholu, czgste uzywanie marihuany lub haszyszu, czeste uczestnic-
two w bojkach lub dreczeniu innych 0sdb). Szczegolnie silny zwiazek $rodowiska
psychospolecznego szkoly ze zdrowiem uczniéw wykazano w odniesieniu do po-
ziomu odczuwanego przez nich wsparcia spotecznego ze strony nauczycieli i ko-

10 Za: E. Petlak, Klimat szkoty klimat klasy, tum. D. Branna, Warszawa 2007, s. 20.

11 RI Arends, Uczymy sig nauczad, ttum. K. Kruszewski, Warszawa 1994, s. 122.

12 Badania HBSC wykonywane s3 od 1982 roku w odstepach czteroletnich. W ostatniej, piatej
juz serii badan wykonanej w roku 2005/2006, uczestniczyto 41 krajow i regionéw Europy i Ameryki
PéInocnej. W Polsce badania HBSC sg prowadzone we wspolpracy ze Swiatowg Organizacja Zdrowia
Biurem Regionalnym dla Europy — HBSC - Health Behawiour in School-aged Children: A WHO
Collaborative Cross-national Study. W ostatniej edycji badan uczestniczyta mtodziez w wieku 11, 13
i 15 lat z 246 losowo wybranych polskich szkét .
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legéw - okazalo sie, ze duze wsparcie ze strony nauczycieli jest ,,czynnikiem
ochronnym” w stosunku do naduzywania alkoholu i uzywania marihuany lub ha-
szyszu, za$ odczuwanie duzego wsparcia ze strony rowie$nikéw zmniejsza ryzyko
wystepowania dolegliwos$ci psychicznych i bycia ofiarg dreczenia®.

Wydaje sig, ze w analizie oddzialywan klimatu szkoly na psychospoteczng sfe-
re zdrowia uczniéw mozna wskazac na trzy zasadnicze wymiary omawiane;j relacji,
jakimi sg: zaspokajanie potrzeb psychicznych uczniéw, ksztaltowanie u nich kom-
petencji psychospolecznych — umiejetnosci zyciowych (ang. life skills) oraz formo-
wanie niektérych elementéw ich $wiadomosci zdrowotnej. Stan zaspokojenia po-
trzeb psychicznych uczniéw, bedacy warunkiem sine qua non ich samopoczucia
psychicznego, mozna potraktowa¢ w charakterze bezposredniego wskaznika psy-
chospotecznego wymiaru zdrowia dzieci i mtodziezy, zas za wskazniki posrednie
uzna¢ nalezy stopien uksztaltowania umiejetnosci zyciowych i przekonan zdro-
wotnych - istotnych z punktu widzenia ich znaczenia dla aktywnos$ci behawioral-
nej zwigzanej ze zdrowiem.

Jezeli przyjmiemy, ze stan zaspokojenia potrzeb psychicznych jest jednym z za-
sadniczych czynnikow okreslajacych samopoczucie, a zatem takze subiektywne
odczucie zdrowia cztowieka, to nalezy uzna¢, ze stanowi on istotny warunek pra-
widlowego funkcjonowania dziecka w szkole. Z. Dabrowski podkresla, ze optymal-
ne zaspokojenie potrzeb jednostek i grup przebywajacych w formalnych instytu-
cjach sprzyja ich przystosowaniu do panujacych tam warunkdéw, angazowaniu si¢
w realizacje stawianych celow i zadan, nawigzywaniu pozytywnych wiezi perso-
nalnych i instytucjonalnych oraz urzeczywistnianiu potencjalnych mozliwosci.
Zdaniem autora, w specyficznym $rodowisku wychowawczym, jakim jest szkota,
w roznych sytuacjach dydaktycznych i wychowawczych oraz relacjach nauczyciel-
uczen przejawiaja si¢, funkcjonuja i sa zaspokajane takie potrzeby ucznidw, jak:
potrzeba bezpieczenstwa (nienaruszalno$ci dobr osobistych), przynaleznosci (do
zespotu klasowego i calej spolecznosci szkoly), sprawiedliwego traktowania
(zwlaszcza w werbalnym i niewerbalnym ocenianiu szkolnym), uznania, szacunku,
wspierania w nauce, samorealizacji (zwlaszcza w zakresie potencjatu intelektual-
nego) oraz pozytywnej atmosfery'. E. Jundzill zwraca uwage na szczegélne zna-
czenie potrzeby bezpieczenstwa i kontaktu emocjonalnego dla prawidlowego
funkcjonowania dziecka w szkole. Wskazuje przy tym na gtéwne czynniki unie-
mozliwiajace ich zaspokajanie, do ktorych zalicza lek przed szkota oraz brak ak-

13 Srodowisko psychospoleczne szkoly i przystosowanie szkolne a zdrowie i zachowania zdrowotne
uczniow w Polsce. Raport z bada#, B. Woynarowska (red.), Warszawa 2003, s. 130-131.

14 7. Dabrowski, Pedagogika opiekuricza [w:] Pedagogika. Subdyscypliny wiedzy pedagogicznej,
t. 3, Gdansk 2005, s. 275-276.
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ceptacji dziecka ze strony nauczyciela i rowiesnikow. Podkresla takze znaczenie
potrzeby sukcesu, ktory ,(...) pobudza do wysitku w nauce szkolnej. Wptywa na
poziom osiaganych rezultatéw, wytrwalos¢ w dazeniu do celu, gotowos¢ do podej-
mowania trudnych zadan. Wplywa takze na wybdr zadan o $rednim poziomie
trudno$ci, prowadzacych stopniowo do sukcesu”*®. Warto w tym miejscu dodac,
ze cechg charakterystyczng potrzeby osiagniec jest pragnienie zdobywania sukce-
su jako celu samego w sobie, stad wazne wydaje si¢ stwarzanie dziecku sytuacji
umozliwiajacych jej realizowanie. Wplyw stanu zaspokojenia tej potrzeby na prze-
bieg kariery szkolnej wydaje si¢ nieoceniony, co stanowi niewatpliwie wyzwanie
dla stosowanych przez nauczycieli metod sprawdzania wiedzy i umiejetnosci swo-
ich wychowankdéw. Warto takze zwroci¢ uwage na znaczenie stanu zaspokojenia
potrzeby autonomii dla rozwoju i zdrowia psychicznego ucznia. I. Obuchowska
wymienia ja — obok potrzeby seksualnej — w grupie potrzeb nadrzednych, a zara-
zem najwazniejszych dla okresu dorastania'®.

Kolejne aspekty relacji klimatu szkoly ze zdrowiem psychospotecznym uczniow
wigzg sie z oddzialywaniami o charakterze posrednim, wyrazajacymi sie jego
udziatem w formowaniu podmiotowych determinant aktywnosci zdrowotnej dzie-
ci i mlodziezy. Nalezy tu w pierwszym rzedzie wskaza¢ na zwigzek $srodowiska
psychospolecznego szkoty, rozumianego jako postrzeganie przez uczniéw panuja-
cej w niej atmosfery, z ksztaltowaniem niektérych kompetencji psychospotecznych,
a zwlaszcza umiejetnosci interpersonalnych, radzenia sobie ze stresem oraz umie-
jetno$ci w zakresie budowania samoswiadomosci — samooceny, poczucia wlasnej
warto$ci czy tez obrazu wlasnej osoby. Posredni wplyw klimatu szkoty na zdrowie
psychospoleczne uczniéw wigza¢ mozna réwniez z tym, iz cechy srodowiska psy-
chospotecznego szkoly stanowig wazny punkt odniesienia w procesie formowania
sie niektorych elementéw $wiadomosci zdrowotnej dzieci i mlodziezy. Chodzi tu
zwlaszcza o nabywanie przez nich pewnych przekonan, wykazujacych zwigzek
z aktywno$cig behawioralng powigzana ze sferg zdrowia.

Wskazane powyzej zaleznosci pomiedzy srodowiskiem psychospolecznym
szkoly a zdrowiem uczniéw zobrazowano na ponizszym schemacie (Ryc. 1).

Wydaje sie, ze przedstawione rozwazania stanowig wystarczajace uzasadnienie
dla podejmowania w omawianym obszarze pedagogicznych badan empirycznych
o charakterze diagnostycznym. Biorac pod uwage kryterium celu, jaki stawia si¢

15 E.Jundzith, Potrzeby psychiczne dzieci i mlodziezy, Gdansk 1998, s. 27-31.

16 1. Obuchowska, Psychologiczne aspekty dojrzewania [w:] Dojrzewanie, A. Jaczewski, B. Woy-
narowska (red.), Warszawa 1982, s. 85.
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przed procesem badawczym, diagnoza taka bedzie miata charakter eksploracyjno-
deskryptywny'’. Bedzie ona polega¢ na przedstawieniu problemu udziatu srodo-
wiska psychospotecznego szkoly w ksztaltowaniu poziomu zdrowia uczniéw, zas
jej funkcja bedzie skonstruowanie modelu funkcjonowania rzeczywistosci szkolnej
w omawianym kontekscie.

Przyczynkiem do tak okreslonych poszukiwan beda zaprezentowane ponizej
wyniki badan empirycznych ukierunkowanych na okreslenie poziomu zaspokoje-
nia potrzeb psychicznych ucznia w szkole.

Ryc. 1. Klimat szkoly a zdrowie psychospoleczne uczniéw

KLIMAT SZKOLY

v v v

Zaspokajanie potrzeb Umiejetnosci Zyciowe Swiadomo$¢ zdrowotna
psychicznych

- komunikowanie si¢
- bezpieczefistwa — samoocena

- kontaktu emocjonalnego - radzenie sobie ze stresem

- przynaleznosci

- szacunku
- akceptacji
- sukcesu

- autonomii

- estetyki

Wplyw bezposredni Wplyw poséredni

> ZDROWIE PSYCHOSPOLECZNE UCZNIA |

Zr6dto: Opracowanie wlasne.

17 T. Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Warszawa
2001, s.22-23.
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3. Zatozenia wtasnych badan empirycznych

W badaniach przyjeto, ze pojecie srodowiska psychospotecznego szkoty bedzie
rozumiane jako postrzeganie przez uczniow atmosfery panujacej w szkole i uzna-
no, ze obejmuje ono trzy wymiary: edukacyjny, spoleczny i emocjonalny. Wskaz-
nikami poszczegolnych wymiaréw srodowiska psychospotecznego szkoty uczy-
nione zostaly:

« w odniesieniu do wymiaru edukacyjnego:

— percepcja wymagan szkolnych,

— percepcja praktyk w zakresie kontroli postepéw w nauce,
ocena stopnia obciazenia nauka szkolna;
w odniesieniu do wymiaru spotecznego:

ocena wsparcia ze strony nauczycieli,

ocena wsparcia ze strony innych uczniow,
poczucie wplywu na zycie szkoty;

w odniesieniu do wymiaru emocjonalnego:
poczucie identyfikacji ze swoja szkola,

— poczucie przynaleznosci do klasy szkolnej.

Postrzeganie przez uczniéw tych aspektow rzeczywistosci szkolnej, ktore wigza
sie z jej wymiarem edukacyjnym, wydaje si¢ mie¢ zwigzek z zaspokajaniem po-
trzeby sukcesu, formowaniem samooceny oraz poziomem stresu szkolnego, przy
czym ten ostatni wigza¢ nalezy réwniez ze spoleczng dymensja klimatu szkoty.

Zaspokajanie przez uczniéw potrzeby sukcesu pozostaje w wyraznym zwigzku
z osigganymi przez nich wynikami w nauce, co z kolei wptywa w znaczacy sposéb
na samooceng. Jak wiadomo, efekty ksztalcenia zaleza od wielu réznorodnych
czynnikéw, wsrdd ktérych wymienia si¢, m.in. poziom motywacji i aspiracji
uczniéw. Jak podaje Cz. Kupisiewicz, site motywacji do podejmowania zadan okre-
$lonych wymaganiami szkolnymi moze wzmacnia¢ badz ostabia¢ poziom aspiracji
uczniéw, ktory jest zmienng stopnia trudnoéci materiatu nauczania'®. Warto od-
wolac sie w tym miejscu do stanowiska L. Wygotskiego, zgodnie z ktérym naucza-
nie winno wyprzedza¢ rozwoj poprzez uwzglednianie tych wiadomosci i umiejet-
nosci, ktére znajdujg si¢ w tzw. strefie najblizszego rozwoju wychowanka®.
Oznacza to, ze optymalnym rozwigzaniem dla osiagania przez ucznidéw pozada-

18 Cz. Kupisiewicz, Niepowodzenia dydaktyczne. Przyczyny i niektore srodki zaradcze, Warszawa
1972, s. 48.

19 1.S. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, Warszawa 1971, s. 438.
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nych wynikéw w nauce jest stawianie ich przed takimi zadaniami, ktérych wyko-
nanie odpowiada nie tylko juz osiggni¢temu poziomowi rozwoju, ale tez nieco ten
rozwoj wyprzedza. Wymagania szkolne powinny zatem by¢ okreslane zgodnie
z mozliwosciami rozwojowymi ucznia, przy jednoczesnym zalozeniu aktywnego
udziatu nauczyciela w ukierunkowywaniu jego pracy. Warto, by kazdy nauczyciel
byt $wiadomy tego, ze zawyzanie wymagan nie zawsze motywuje ucznia do wzmo-
zonego wysilku, ale czesto generuje u niego poczucie zniechecenia i bezradnosci.

Zdaniem ]. Konopnickiego, pojecie sukceséw w nauce nalezy rozpatrywac tacz-
nie z niepowodzeniami szkolnymi, bowiem tam, gdzie konczy si¢ powodzenie,
rozpoczyna sie porazka?. Jak wiadomo, przyczyny niepowodzen szkolnych sa zto-
zone i wielorako uwarunkowane, przy czym wigkszo$¢ autoréw upatruje ich w dys-
pozycjach biopsychicznych ucznia, czynnikach natury spoteczno-ekonomicznej
oraz czynnikach tkwigcych w procesie dydaktyczno-wychowawczym. Wsrdd tych
ostatnich Cz. Kupisiewicz wymienia, m.in. niewlasciwg prace nauczyciela oraz
niekorzystne warunki zewnetrzne, na ktére sktadaja sie plany i tresci nauczania,
wielozmianowos$¢ nauki szkolnej, niedostatki pomocy dydaktycznych oraz prze-
cigzenie uczniéw praca szkolng?’. Ten ostatni czynnik analizowa¢ mozna z per-
spektywy obiektywnych mozliwosci rozwojowych dziecka, jak rowniez jego
subiektywnych odczu¢ co do stopnia obcigzenia obowigzkami szkolnymi. Uwzgled-
nienie tego drugiego aspektu analizy pozwala na wlaczenie tego czynnika w edu-
kacyjny wymiar klimatu szkoly. Waznym czynnikiem decydujacym o szansie
ucznia na sukces szkolny jest takze sposob dokonywania przez nauczycieli oceny
postepow ucznia w nauce. Jak podaje B. Luciak, na niepowodzenia szkolne ucznidéw
maja wplyw takie praktyki w zakresie kontroli nauczycielskiej, jak: niesystematycz-
no$¢ i jednostronno$¢ oceny, rzadkie sprawdzanie prac pisemnych, brak uzasad-
niania ocen, czg¢ste oceny niedostateczne oraz matlo atrakcyjne formy i metody
kontroli. Autorka tez stusznie zauwaza, zZe czg¢sto stosowang przez nauczycieli prak-
tyka jest ocenianie stanu wiedzy, a nie jej przyrostu®

Spoleczny wymiar klimatu szkoly postanowiono zoperacjonalizowa¢ do trzech
wskaznikow: uczniowskiej oceny wsparcia ze strony nauczycieli, oceny wsparcia
ze strony innych uczniéw oraz poczucia wplywu na zycie szkoly. Przyjeto przy tym,
ze postrzeganie przez uczniéw wsparcia spolecznego, i to zaréwno ze strony na-
uczycieli, jak i innych ucznidéw, wigze si¢ z zaspokajaniem potrzeby bezpieczenstwa

20 7, Konopnicki, Powodzenia i niepowodzenia szkolne, Warszawa 1966.
2 Cz. Kupisiewicz, Dydaktyka ogélna, Warszawa 2000, s. 261.
22 B. Luciak, Niepowodzenia w nauce. Przyczyny - skutki - zapobieganie, Poznan 2000, s. 38.
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i szacunku oraz z percepcja stresu szkolnego. Stopien, w jakim uczniowie odczu-
waja wplyw na zycie szkoly mozna natomiast wigza¢ z realizacja potrzeby autono-
mii i samodzielno$ci. W prowadzonych badaniach miarami tego aspektu klimatu
szkoly uczyniono udziat uczniéw w ustalaniu regulaminéw szkolnych oraz model
funkcjonowania uczniowskiej samorzadnosci.

Emocjonalny wymiar klimatu szkoly, zoperacjonalizowany w badaniach do
poczucia przynaleznosci do spolecznosci szkolnej, zostal za$ powigzany z realiza-
Cja przez uczniéw potrzeby przynaleznosci.

Przedstawione zalozenia staly si¢ podstawa konstrukcji narzedzia badawczego,
jakim jest Skala Klimatu Szkoty.

Badania zrealizowano w siedmiu szkotach znajdujacych si¢ w matych miastach
na terenie wojewddztwa malopolskiego. Poddano nim mlodziez w wieku 13-16
lat, uczniéw klas I, IT i III gimnazjum oraz klasy I liceum ogélnoksztatcacego. Gru-
pa badawcza liczyta 650 0sob ze zréwnowazonym udziatem dziewczat i chtopcow.
Strukture badanej grupy ilustruje tabela 1.

Tab. 1. Struktura badanej grupy ze wzgledu na ple¢ i wiek

Ple¢
Wiek Dziewczeta Chlopcy Ogotem

n % n % n %
13 lat 58 49 60 51 118 100
14 lat 134 51 128 49 262 100
15 lat 80 44 100 56 180 100
16 lat 73 81 17 19 90 100
Ogotem 345 53 305 47 650 100

Zrédto: Opracowanie wlasne

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego z technika ankie-
ty. Narzedziem badawczym byla Skala Klimatu Szkoty. Jest to skala przymiotniko-
wa, skladajgca si¢ z 16 twierdzen-itemow. Mozliwe do wyboru odpowiedzi zosta-
ty wyskalowane na pieciu stopniach: od catkowicie si¢ nie zgadzam do catkowicie
si¢ zgadzam. Podczas konstruowania iteméw kierowano si¢ oméwionymi wczes-
niej wskaznikami poszczegolnych wymiaréw srodowiska psychospotecznego szko-
ty. Wymiarowi edukacyjnemu przyporzadkowanych zostalo pig¢ iteméw, wymia-
rowi spofecznemu dziewig¢, za§ wymiar emocjonalny klimatu szkoly mierza dwa
twierdzenia skali.
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4. Podstawowe wyniki

Analiza rozkladu wartosci wskaznikow edukacyjnego wymiaru klimatu szkoly
wykazala, ze zdecydowana wigkszo$¢ gimnazjalistow (68%) odczuwa przecigzenie
obowigzkami szkolnymi; jedynie 18,6% badanych nie zgodzilo si¢ z twierdzeniem:
Mam tak duzo nauki zwigzanej ze szkolg, ze pozostaje mi bardzo mato czasu wol-
nego. Wydawac¢ by sie mogto, ze podejmowane w ostatnich latach wysitki resortu
os$wiaty, zmierzajace do optymalnego dostosowania zakresu tresci programowych
do mozliwosci ucznia, daja mierne rezultaty. Teze te obalaja jednak wskazania
negatywnie oceniajgce wymagania nauczycieli oraz stosowane przez nich prakty-
ki w zakresie kontroli postepéw w nauce: 60% badanych ocenia, Ze wymagania
nauczycieli s3 zawyzone, wiecej niz co czwarty uczen (27,6%) zdecydowanie ob-
staje przy twierdzeniu: Nauczyciele majg tak duze wymagania, zZe czesto nie jestem
w stanie przygotowac si¢ do wszystkich lekcji, a jedynie 3,4% uczniow zdecydowanie
uznalo, Ze s3 one adekwatne do ich mozliwosci. Jednoczesnie co czwarty uczen
(24,9%) deklaruje, ze material, ktéry powinien opanowac, nie jest dla niego trud-
ny i tylko mniej niz potowa (40%) ocenia stopien trudnosci jako zbyt wysoki.

Opinie uczniéw na temat sprawiedliwo$ci nauczycieli w ich ocenianiu sg po-
dzielone. Warto jednak zauwazy¢, ze sprawiedliwie oceniana czuje si¢ mniej niz
potowa badanych (47,9%), a co czwarty uczen (26,3%) jest odmiennego zdania
(w tym co dziesiagty wskazuje na zdecydowany brak sprawiedliwosci w ocenach
nauczycieli). Harmonie psychiczng ucznidow czesto zaburza tez obawa o nagle wyr-
wanie do odpowiedzi: 43,6% badanych zgodzilo si¢ z twierdzeniem: Gdy ide do
szkoty, to prawie zawsze obawiam sig, ze zostang wyrwany do odpowiedzi i dostang
jedynke, podczas gdy 34,2% bylo odmiennego zdania. Warto zauwazy¢, ze dla co
piatego ucznia (20,8%) doswiadczane codziennie prze$§wiadczenie o mozliwoéci
nieoczekiwanego wyrwania do odpowiedzi jest Zrédlem bardzo silnego stresu (tab.
2).

Waznym wskaznikiem spolecznego wymiaru klimatu szkoly jest stopien od-
czuwanego przez uczniéw wsparcia ze strony nauczycieli i réwiesnikéw. Okazuje
sie, ze niemal potowa (46,9%) ocenia, ze sg traktowani przez nauczycieli zyczliwie,
jedynie co czwarty (26,3%) jest odmiennego zdania. Jednocze$nie jednak niemal
co trzeci badany (30,9%) potwierdza wystepowanie w szkole sytuacji, kiedy na-
uczyciel go obraza, krzyczy na niego lub go wyzywa; zdecydowanie odmiennego
zdania w tej kwestii jest co piaty uczen. Zastanawiajace jest przy tym, ze az 26,8%
respondentéw nie miato na ten temat wyrobionego zdania.

Jak wykazaly badania, wigkszo$¢ ucznioéw (55,4%) jest przeswiadczona, ze mo-
ze liczy¢ na emocjonalne wsparcie ze strony nauczyciela w sytuacji problemowe;j,
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nieco mniejsze jest natomiast u nich przekonanie o gotowosci nauczycieli do
udzielenia im dodatkowej pomocy w przyswojeniu niezrozumiatych partii mate-
riatu.

Tab. 2. Edukacyjny wymiar klimatu szkoly w opiniach badanych uczniéw

Czestotliwo$¢ wskazan
Twierdzenie
, . Zdecydo-
- wskaznik S . . Zdecydo-
. waniesie | Niezga- | Trudnomi | Zgadzam o ,
edukacyjnego . . NP . wanie sie | Ogélem
. . nie zga- dzam ssi¢ | powiedzie¢ sie
wymiaru klimatu zgadzam
dzam
szkoty
n % n % n % n % n % n %
Nauczyciele maja 22 34 |68 10,5 [ 167 |259 [210 |32,6 |178 |[27,6 |645 |100
tak duze wymagania,
Ze czgsto nie jestem
W stanie przygotowac
sie do wszystkich
lekeji

Materiat, ktory po- 35 54 (127 |19,5 |228 |[351 | 160 |24,6 [100 |[15,4 |650 |[100
winienem opanowac,
jest dla mnie trudny

Wiekszo$¢ moich 64 |98 |107 |16,5 |168 |25,8 |228 |[35,1 |83 12,8 | 650 |100
nauczycieli stawia
sprawiedliwe oceny

Gdy id¢ do szkoly,to | 77 11,9 | 145 |22,3 | 144 |22,2 | 148 |22,8 |135 [20,8 | 649 |100
prawie zawsze oba-
wiam sig, Ze zostane
wyrwany do odpowie-
dzi i dostan¢ jedynke
Mam tak duzo nauki |36 |56 |84 [13,0 |87 |13,4 |215 [33,2 [225 |34,8 |647 |100
zwigzanej ze szkola, ze
pozostaje mi bardzo
mato czasu wolnego

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Dla dobrostanu psychofizycznego mlodego czlowieka szczegélnie wazne jest
przeswiadczenie o tym, ze w trudnych chwilach moze liczy¢ na swoich kolegow.
Wyniki wskazuja, ze badani odczuwajg poziom wsparcia ze strony rowiesnikow
podobnie, jak to mialo miejsce w przypadku wsparcia ze strony nauczycieli. Zde-
cydowana wiekszos¢ uczniow (60,7%) ocenia, ze moze liczy¢ na wsparcie emocjo-
nalne, jednak przeswiadczenie o gotowosci ich kolegéw do udzielenia pomocy
w nauce podziela juz tylko polowa respondentow (48,5%).
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Potrzeba, ktorej realizacja wplywa bezposrednio na zdrowie ucznidw, jest tez
potrzeba przynaleznosci. Mozna uznad, ze jest ona u wigkszosci badanych zaspoko-
jona — jedynie co dziesigty (11,3%) nie lubi przebywaé w towarzystwie uczniow ze
swojej klasy, a niemal polowa badanych (49,2%) ocenia swoja klase¢ jako zgrana.

Jednym z warunkéw prawidlowego ksztaltowania sie poczucia tozsamosci
mlodego cztowieka jest doswiadczanie przez niego autonomii we wlasnych dzia-
taniach. Zaspokajanie potrzeby autonomii w szkole mozna zatem uznac za istot-
ny warunek ich psychicznego dobrostanu. Badania wykazaly, ze w tej kwestii
uczniowie nie postrzegaja szkoly pozytywnie. Az potowa respondentéw (51,2%)
nie udzielita zdecydowanego poparcia twierdzeniu, ze dyrekcja szkoly i nauczy-
ciele zawsze liczg si¢ ze zdaniem samorzadu szkolnego, niemal tyle samo (45,7%)
uwaza, ze nie ma wplywu na tres¢ szkolnych regulamindéw, podzielone sg tez
opinie na temat przestrzegania zasad demokracji podczas wyboréw szkolnego
samorzadu.

Tab. 3. Spoleczny i emocjonalny wymiar klimatu szkoly w opiniach respondentéw

Czestotliwo$¢ wskazan

Twierdzenie - Zdecydo-
wskaznik spoleczne- | waniesie | Niezga- | Trudnomi | Zgadzam
go wymiaru klimatu | nie zga- dzam ssi¢ | powiedzie¢ sie

szkoly dzam
n % n % n % n % n % n %
Jestem pewien, ze mdj 55 85| 53| 82| 181| 27,9| 197 30,4| 162| 25,0| 648 | 100
wychowawca (lub
jakis inny nauczyciel)
znalazlby czas i chet-
nie mnie wystuchat,
gdybym zwrécil si¢ do
niego z jakim§ pro-
blemem
Jezeli nie rozumiem 60 92| 105| 16,2 201| 31,0| 212 32,7 71| 10,9| 649 | 100
jakiej$ partii ma-
teriatu, to prawie
zawsze moge liczy¢
na dodatkowg pomoc
nauczyciela
Wiekszo$¢ nauczycieli 390 60| 132 20,3| 174| 26,8| 222| 342| 82| 12,7| 649| 100
traktuje uczniow zycz-
liwie

Zdecydo-
waniesie | Ogétem
zgadzam
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Twierdzenie -
wskaznik spoleczne-
go wymiaru klimatu

szkoly

Czestotliwo$¢ wskazan

Zdecydo-
wanie si¢
nie zga-
dzam

Nie zga-
dzam si¢

Trudno mi | Zgadzam
powiedziec sie

Zdecydo-
wanie si¢
zgadzam

Ogoélem

n

%

%

n % n %

n

%

%

Do wyjatkow naleza
w mojej szkole

takie sytuacje, kiedy
nauczyciel obraza
ucznia, krzyczy na

niego lub go wyzywa

85

13,1

115

17,8

163 | 25,2 161| 24,9

123

19,0

647

100

Stabsi uczniowie

w mojej klasie rzadko
moga liczy¢ na pomoc
zdolniejszych kolegow,
bo wigkszosci z nich
zalezy tylko na
wlasnych ocenach

127

19,6

187

28,9

135 20,9 | 114| 17,6

84

13,0

647

100

Gdy jaki$ uczen

w mojej klasie jest
przygnebiony, to
zawsze znajdzie

si¢ jakis kolega lub
kolezanka, ktorzy
sie zainteresuja jego
problemami i bedg
chcieli mu pomdc

43

6,6

78

12,0

134 | 20,7 | 243| 37,5

150

23,2

648

100

Dyrekgja i nauczyciele
w mojej szkole zawsze
liczg si¢ ze zdaniem

samorzadu szkolnego

64

9,9

92

14,2

331| 5L,2| 116 17,9

43

6,8

646

100

W mojej szkole
uczniowie uczestniczg
w ustalaniu
regulaminu

159

24,6

136

21,1

250 38,7| 76| 11,8

24

3,8

645

100

W mojej

szkole wybory
samorzgdu sg tak
przeprowadzane,
ze wlasciwie mam
bardzo niewielki
wplyw na to, kto
zostanie wybrany

71

10,9

143

22,1

177 | 27,3 | 140| 21,6

117

18,1

648

100
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|
Czestotliwos¢ wskazan
Twierdzenie - Zdecydo-
, . S . . Zdecydo-
wskaznik spoleczne- | waniesi¢ | Niezga- | Trudnomi | Zgadzam S ,
. . . . Lo . waniesi¢ | Ogolem
go wymiaru klimatu | nie zga- dzamssi¢ | powiedzie¢ sie
zgadzam
szkoly dzam
n % n % n % n % n % n %

Moja klasa jest zgrana 99| 15,3 | 103 | 15,9| 131 20,2| 172| 26,5| 143 | 22,7| 648 | 100
i zawsze obowiazuje
w niej zasada ,jeden
za wszystkich
iwszyscy za jednego”
Lubig przebywac 40| 6,2 33| 5,1 791 12,2 255| 39,3| 241| 37,2| 648| 100
W towarzystwie
uczniéw z mojej klasy

Zr6dto: Opracowanie whasne.

5. Podsumowanie i wnioski

W niniejszych rozwazaniach przyjeto, ze poziom zaspokojenia potrzeb psychicz-
nych ucznia w szkole moze by¢ traktowany jako bezposredni wskaznik jego samo-
poczucia psychicznego i w zwigzku z tym poziom ten uznano za miernik zdrowia
psychospolecznego dzieci i mlodziezy.

Podstawowe zalozenia koncepcji metodologicznej przeprowadzonych badan
specyfikowaly srodowisko psychospoteczne szkoty (klimat szkoty) jako:

— postrzeganie przez uczniéw panujgcej w szkole atmosfery w wymiarze edu-
kacyjnym, spotecznym i emocjonalnym;

— zmienng, mierzaca u uczniow stan zaspokojenia potrzeby sukcesu, bezpie-
czenstwa, przynaleinos’.ci, szacunku i autonomii.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze uczniowska ocena klimatu szkoty w wymiarze
edukacyjnym jest raczej negatywna. Badani wskazywali na zawyzone wymagania
nauczycieli przy jednoczesnych pozytywnych ocenach stopnia trudno$ci materia-
tu okreslonego programem nauczania. Co wigcej, mniej niz potowa badanych czu-
je si¢ sprawiedliwie oceniana. Mozna mie¢ zatem watpliwosci, czy szkota stwarza
uczniom wystarczajace mozliwosci zaspokojenia niezwykle waznej potrzeby psy-
chicznej, jaka jest potrzeba sukcesu. Z analizy klimatu szkoty w wymiarze spofecz-
nym i emocjonalnym wynika, ze samopoczucie psychiczne badanych uczniéw jest
wzmacniane odczuciem zaspokojenia potrzeby bezpieczenistwa — mierzonego
zwlaszcza poziomem wsparcia emocjonalnego ze strony nauczycieli i rowiesnikoéw
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- oraz potrzeby przynaleznosci. Postawa nauczycieli czesto jednak uniemozliwia
wielu uczniom zaspokojenie potrzeby szacunku - co trzeci badany wskazywat, ze
czuje si¢ w szkole obrazany i ponizany. Odpowiedzi polowy respondentéw sugeru-
ja tez, ze szkota nie zapewnia uczniom w wystarczajacym stopniu mozliwosci reali-
zacji waznej potrzeby psychicznej okresu dorastania, jaka jest potrzeba autonomii.
Wynik ten $wiadczy niewatpliwie o zbyt malej demokratyzacji zycia w szkole.

Zaprezentowane badania nie majg charakteru reprezentatywnego. Wydaje si¢
jednak, ze ich wyniki sg wystarczajac inspiracja do zrealizowania projektu badaw-
czego, ukierunkowanego na skonstruowanie modelu funkcjonowania polskiej
szkoty w kontekscie zdrowia psychospotecznego uczniow.
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SUMMARY

Schools participation in creation of health potential of its students is of two-dimensional
character. It is built through formation of personal resources for health in a child and
through shaping of health conducing environmental factors. Psychosocial environment of
the school constitutes fundamental element of environmental resources for the health of
the pupils because it participates in satisfaction theirs psychical needs. This article com-
prises theoretical reflections about this issue and results of quantities’ studies focuses on

dependence between the climate of the school and students” psychosocial dimension of
health.
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school climate, health, psychophysical environment, students, perception.



