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STRESZCZENIE:

‘WSPOLCZESNA KULTURA TWORZY WIELE ASPEKTOW ZYCIA,
KTORYM MUSZA SPROSTAC WSPOLCZESNI MEZCZYZNI.
‘WYMOGI IM STAWIANE SPRAWIAJA, ZE POSWIECAJA ONI
CORAZ WIECEJ CZASU SWOJEMU CIALU ORAZ STYLOWI ZYCIA.
SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU SPRAWIAJA, ZE WSPOLCZESNY
MEZCZYZNA JEST POD CIAGLA OBSERWACJA ORAZ KONTROLA,
WSZELKI BLAD JEST OD RAZU DOSTRZEGANY. DODATKOWO,
MEDIA POKAZUJA JAKA DROGE POWINIEN MEZCZYZNA
OBRAC, ABY STAC SIE BARDZIE] MESKIM PRZY UZYCIU
KOBIECYCH ATRYBUTOW — KOSMETYKOW, PERFUM,
MODNEGO UBIORU. WSPOLCZESNIE MESKOSC PODLEGA
FEMINIZACII. MEZCZYZNA SLEPO DAZY ZA PROMOWANYMI

W MEDIACH IDEALAMI MESKOSCI, ZAPOMINAJAC O SWOJEJ
TOZSAMOSCI. W KONSEKWENCII, ,,ESENCIE” MEZCZYZNY
STANOWI TYLKO I WYLACZNIE JEGO PLEC BIOLOGICZNA.

Z ANIKAJA WIDOCZNE ROZNICE PLCIOWE, NASTAJE ERA PLCI
ANDROGYNICZNEJ.

CELEM NINIEISZEGO ARTYKULU JEST PRZEDSTAWIENIE
PROPAGOWANEGO PRZEZ MEDIA WZORCA MESKOSCI

W ZESTAWIENIU Z RZECZYWISTYMI OCZEKIWANIAMI KOBIET.
'WYNIKI ANALIZ ZOSTALY PRZEDSTAWIONE W BADANIACH
WELASNYCH. PONADTO, UKAZANA ZOSTANIE KONIECZNOSC
WPROWADZENIA ODPOWIEDNIO SKONSTRUOWANYCH
PROGRAMOW EDUKACYJNYCH ADEKWATNYCH DO WYMOGOW
WSPOLCZESNE] KULTURY.

SEOWA KLUCZOWE:

MESKOSC, GENDER, MEDIA, WZORZEC

ABSTRACT:

TODAY’S CULTURE LIFESTYLE CREATES MANY OF THE LIFE
ASPECTS WHICH MEN HAVE TO FACE. THE REQUIREMENTS
CAUSE THAT THEIR INTERESTS NEED TO FOCUS ON THEIR
BODY AS WELL AS THE LIFESTYLE. BECAUSE OF THE MASS
MEDIA MEN ARE UNDER OBSERVATION AT ALL TIMES AND
THE VERY TINY MISTAKE IS ALWAYS CAUGHT. IN ADDITION
SAME MEDIA CREATES THE PATCH WHICH MEN NEED TO
FOLLOW IN ORDER TO BECAME MORE MASCULINE — USING
THE WOMEN ATTRIBUTES LIKE COSMETICS, PERFUME AND
LATEST FASHIONABLE CLOTHES. NOWADAYS MASCULINITY
GETS MORE FEMINIZED. MEN FOLLOW THE MEDIA AND
FORGET ABOUT THEIR SEX IDENTITY. AS THE CONSEQUENCE
— MEN ESSENCE CAN BE ONLY DESCRIBED AS PER THEIR
BIOLOGICAL SEX. THE DIFFERENCES BETWEEN MEN AND
WOMEN BECOMES LESS NOTICEABLE AND THEREFORE THE
ERA OF THE ANDROGYNITY APPROACHES. THE AIM OF THIS
ARTICLE IS TO PRESENT THE MEDIA FORCED ‘MEN PATTERN’
WITH COMPARISON TO THE CURRENT WOMEN’S
EXPECTATIONS OF THEM. THE RESULTS OF THE ANALYSIS
HAS BEEN PRESENTED IN SELF RESEARCH. MOREOVER THE
URGENT NEED TO INTRODUCE PROPER EDUCATIONAL
PROGRAMS HAS BEEN SHOWN. THIS NEED TO BE ADEQUATE
WITH THE PRESENT CULTURE REQUIREMENTS.
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spolczesne spoleczenstwo coraz mniej uwagi przywiazuje do roli tradycji

w kreowaniu naszego zycia. Liczy sie tylko otaczajaca rzeczywistos¢ oraz me-

chanizmy nia kierujace. To samo dzieje sie z problematyka meskosci, ktéra
pod wplywem wspotczesnej kultury nabiera innego znaczenia. Wybitni mysliciele tacy
jak: Gregory Bateson, Fritjif Capra, Marylin Ferguson, Theodore Roszak twierdza, ze
obecnie egzystujemy na pograniczu dwdéch epok, w ktérych nastepuje starcie dwéch sil-
nie ze soba konkurujacych paradygmatéw meskosci'. Tradycyjne ujecie wzorca mesko-
Sci stara sie wciaz przebi¢ ponad jego nowoczesna wizja. Jest to niezmiernie trudne ze
wzgledu na przeobrazZenia, jakie mialy miejsce w XX. Wsréd gléwnych przyczyn nalezy
wymieni¢: 1) dwie wojny Swiatowe, ktore sprawily, ze kobieta ze wzgledu na brak mez-
czyzny w zyciu codziennym zaczela stawac sie coraz bardziej samodzielna; 2) zmiany za-
chodzace w strukturze rynku kapitalistycznego, gdzie prace fizyczna zaczeto zastepo-
wa¢ praca umyslowa oraz dzialalnos$cia ustugowa; 3) wprowadzenie nowoczesnych tech-
nologii elektryczno-informatycznych, dzieki ktérym kobiety moga potaczyé prace do-
mowe z praca zawodowa; 4) gloszenie innowacyjnych hasel manifestujacych liberali-
styczne podejscie do zZycia poprzez wolnosé, réwnosé oraz sprawiedliwosé; 5) odkrycie
pigulek antykoncepcyjnych pozwalajacych kobiecie na kontrolowanie wtasnej ptodno-
$ci. Zachodzace zmiany sprawily, ze zachwiana zostala dotychczasowa pozycja mez-
czyzn, do gtosu doszty kobiety?.

Obecne analizy badawcze oraz obserwacja rzeczywistosci pokazuja nam, jak wiele
sie zmienilo w pojmowaniu i ukazywaniu problematyki meskosci. Kultura wspoétczesna
W pewien spos6b narzucila nam nowe pojecie meskosci. W perspektywie czasu habitus
mezczyzny byl niezmienny, wiadomo bylo, ze kobieta i mezczyzna stoja w opozycji, a po-
dejscie antropocentryczne wskazywalo, ze to wlasnie mezczyzna jest miarg wszechrze-
czy. Mezczyzna mial wtadze nad kobieta, poczawszy od ojcowskiej opieki, a skonczywszy
na malzenskim zniewoleniu. W p6Zniejszych latach zaczely pojawiac sie pojedyncze jed-
nostki, ktére wyrazaly sprzeciw obowigzujacym normom, w wiekszosci byty to kobiety,
ktérym nie podobal sie dwczesny wizerunek mezczyzny. Wsréd nich zaliczy¢ mozna
Pole Negri - symbol zmystowosci, wrazliwosci i elegancji oraz Marlene Dietrich wzér la
femme fatale. Transformacje zachodzace w kulturze doprowadzity do powstania nowe-
go paradygmatu - postmodernizmu, ktérego gléwna cecha bylo zacieranie sie granic po-
miedzy tym co kobiece, i tym co meskie. W latach 90. XX wieku uwidocznit sie nowy typ
mezczyzny zwany mezczyzng metroseksualnym, ktéry rozumiany byl jako wzorzec
piekna i estetyki. Wraz z pojawieniem sie nowego wzorca, coraz bardziej zatracala sie
granica pomiedzy meskoscia a kobiecoscia. Piekno nie bylo juz zarezerwowane tylko
i wylacznie dla kobiet, konkurencja nadeszta réwniez ze strony mezczyzn.

Widoczny proces zanikania réznic pomiedzy kobiecoscia a meskoScia zachodzi
juz od ponad 100 lat, kiedy to kobiety poprzez palenie biustonoszy oraz zakladanie

K. Arcimowicz, Meskosc¢ w kulturze wspolczesnej, ,,Malzenstwo i Rodzina” 2004 nr 2, s. 21.

2 A Radomski, Kultura 2.0 a praktyki meskosci, w: M. Dabrowska, A. Radomski (red.), Meskos¢ jako kate-

goria kulturowa. Praktyki meskosci, Lublin 2010, s. 114.

KULTUTa - MeDia— TeoLogia 15/2013 9



MEDIA I EDUKACJA

spodni pokazywaly wewnetrzna site i determinacje, obalajac twierdzenie, Ze sg to jedy-
nie atrybuty wylacznie meskie. Poddaty sie one maskulinizacji. Obecnie sytuacja sie od-
wraca, mezczyzna zaczyna coraz bardziej przybieraé cechy kobiece®. Meskosé nabiera
tozsamosci delikatnej oraz kruchej. Zaciera sie granica pomiedzy kobiecoscia mesko-
$cia. Widoczne jest to w prasie, w reklamach, ale rowniez wsréd gwiazd filmowych i mu-
zycznych, ktorzy poprzez liczne modyfikacje maskuja swoja pteé. Pteé¢ oraz seksualnosé
ujednolicita sie tworzac wspélny mianownik wspélczesnej kultury*.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie propagowanego przez media
wzorca meskosci w zestawieniu z rzeczywistymi oczekiwaniami kobiet. Wyniki analiz
zostaly przedstawione w badaniach wlasnych. Ponadto, ukazana zostanie konieczno$é
wprowadzenia odpowiednio skonstruowanych programéw edukacyjnych adekwatnych
do wymogdéw wspoélczesnej kultury.

Wspolczesne wzorce meskosci

Analizujac przemiany meskiego wizerunku zblizajacego sie do cech kobiecych nalezy
skupi¢ sie na podstawowych meskich relacjach,’ ktére wymienia K. Arcimowicz: z kobie-
ta, mezczyzna oraz w aspekcie pracy zawodowej. Pierwszy z wizerunkéw w relacji z ko-
bietami to playboy. Wzorzec ten zostal uksztaltowany pod wpltywem czasopisma o tym
samym tytule, ktére promuje hedonistyczny tryb zZycia oraz egocentryzm. Ten wizeru-
nek mezczyzny charakteryzuje sie silnym usposobieniem, pewnoscia siebie oraz chelpli-
woscia, co klasyfikuje go w tradycjonalistycznym paradygmacie meskosci. Ponadto, jest
on narcystycznym, dominujagcym kochankiem, nadmiernie dbajacym o swéj wyglad.
Korzysta z wielu kosmetykow oraz ma szafe pelna modnej odziezy, a ponadto interesuje
sie operacjami plastycznymi oraz w prozny sposob spedza wolny czas. Kobieta jest dla
niego przedmiotem fantazji seksualnych®. Powyzszy model meskosci, pomimo tradycjo-
nalistycznego podejscia do kobiet, ma w sobie ukryte cechy zarezerwowane jedynie dla
pieknej pici. Branza kosmetyczna oraz odziezowa niegdys byla tylko i wylacznie dome-
na kobiet. Z jednej strony zmiana podejscia mezczyzn w aspekcie dbania o wyglad jest
pozytywna, lecz czy przez takie podejscie nie stang sie oni zniewiesciali? Coraz delikat-
niejsze rysy twarzy oraz kobiecy wyglad sprawiaja, Ze mezczyzna pomimo checi domi-
nacji nad kobieta staje sie jej meska wersja’.

Kolejny wzorzec meskosci, ktéry najprawdopodobniej zmierza w kierunku depolary-
zacji rodzajowej - przenikaniu sie cech kobiecych i meskich, wylonit sie w aspekcie pracy za-
wodowej. Jest nim model. Pojawienie sie zawodu modela sprawia, ze mesko$¢ coraz bardziej
odbiega od tradycjonalnego wyobrazenia meskosci, ktére nigdy nie bylo laczone z etosem
piekna. Praca ta wymaga od mezczyzn dbania o wyglad, regularnych wizyt u kosmetyczki,

M. Gniadek, Tak koniczy prawdziwy mezczyzna, ,,Charaktery” 2006 nr 1, s. 22.
Z. Melosik, Kryzys meskosci w kulturze wspolczesnej, Krakow 2006, s. 45.

K. Arcimowicz, Obrazy mezZczyzn w polskich mediach, Gdansk 2003, s. 210-211.
Tamze s. 210.

M. Gniadek, art. cyt., s. 22-23.
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poddawania sie depilacji oraz zachowania smuklego ciata. Fizyczne piekno mezczyzny sta-
nowi¢ zaczyna ceche jego meskosci. Narcystyczny poped ku idealizmowi sprawia, ze mez-
czyzna poszukuje swojej tozsamosci coraz blizej tozsamosci kobiet®.

Spora popularnosé zyskat wzorzec meskosci grany przez Sylwestra Stallone, postac
Rambo. Symbolizuje on meskos¢ absolutna, zorientowana na wtadze, przemoc, wytrwa-
tosé, odwage oraz inteligencje i spryt. Zostal wykreowany dzieki klesce wojsk amerykan-
skich w Wietnamie oraz dzieki sukcesowi feminizmu. Wzorzec ten wskazuje na nowe po-
dejscie do zycia, jako ciagle toczacej sie wojny, w ktorej nalezy zwyciezy¢ w pojedynke.
W filmach o Rambo kobieta jest zwykle przedstawiana jako prostytutka lub tajna agentka,
ktorej celem jest uwiedzenie wroga. Formulowany jest przekaz, zgodnie z ktérym praw-
dziwy mezczyzna powinien by¢ zdeterminowany i nieztomny w dazeniu do celu, powi-
nien osiagnac go ze wzgledu na cene i konsekwencje. W uzyskaniu prawdziwej meskosci
pomoc ma totalna rezygnacja z towarzystwa kobiet oraz Zycia seksualnego. Rambo pra-
gnie mitosci, jednak jest ona zbyt daleka oraz utopijna, aby mogta by¢ zrealizowana w kul-
turze podlegajacej feministycznym wplywom. W osiaggnieciu pelnej meskosci pomaga mu
otaczajaca go natura, bedaca zroédltem energii oraz sily. Postawa meskosci prezentowana
przez aktoréw Stallone’a, Norris’a czy Schwarzenegger’a ma na celu ochronié spoteczen-
stwo przed wplywem negatywnych czynnikéw zewnetrznych, upadkiem norm spotecz-
nych oraz zjawiskiem feminizacji. Widz, ktéry obserwuje dziatania bohateréw filmowych,
ma sie z nimi utozsamia¢ oraz wprowadza¢ w sobie zmiany, ukierunkowane na uzyskanie
pelnego wymiaru przedstawianej meskosci. Jednak i ten model meskosci jest zagrozony.
Kobiety juz wkroczyly w tajemniczy Swiat militaryzmu oraz bohaterstwa. Widaé¢ to na
przyktadzie filmowej bohaterki Lary Croft, ktora prezentowana jest jako Rambolina - ko-
bieca wersja Rambo. Tradycyjny wzorzec oparty na patriotyzmie oraz odwadze prze-
ksztalca sie, a takze nie jest juz tylko i wytacznie meska domena®.

Kultura wspotczesna wytonilta réwniez model mezczyzny jako jednostki androgy-
nicznej. Jest to mezezyzna, ktory swoja postura przypomina kobiete, a urode podkresla
makijazem oraz damskimi strojami. Wizerunek ten uwidoczni? si¢ juz w latach 60. i 70.
wsrod gwiazd muzyki rozrywkowej, ktore ze wzgledu na panujaca mode mialy dtugie wlo-
sy oraz stroje w stylu hipisowskim. Obecnie wizerunek ten jest wzmocniony, mozemy go

8 Tamze,s. 230-231.
9 Z.Melosik, Kryzys..., art.. cyt., s. 142-148.
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spotkaé¢ wsrod wokalistéw takich zespotéw jak HIM czy Placebo™. Obraz jednolitosci tozsa-
mosci pleciowej doskonale przedstawia piosenkarka Madonna. W swoich teledyskach poka-
zuje, ze seks i ple¢ sa jedynie elementami mody, a nie aspektem biologicznym. W obrazie
erotycznych konfiguracji wykazuje seksualny pluralizm poprzez mieszanie znaczen ciala
kobiet oraz mezczyzn. Innym przyktadem byt M. Jackson, ktéry w swoich piosenkach mie-
szal réznice pomiedzy tym co czarne i biale, doroste i dzieciece, meskie i kobiece. Uzna-
wal, Ze tozsamos¢ jest jedynie kwestig stylu, przybierajac w niektérych teledyskach wize-
runek typowo meski, a w innym kobiecy. Na rynku muzycznym wystepuja wokalisci, kto-
rych pteé jest trudna do rozpoznania, jednym z nich jest lider zespotu Babylon Zoo''. W 1i-
teraturze naukowej zjawisko to czesto wystepuje pod nazwa ,,trzeciej pici”. Fizyczne upo-
dabnianie sie mezczyzn do kobiet nie musi oznaczaé totalnej rezygnacji z meskich cech
osobowosci. Mezczyzna weiaz moze dominowacé nad kobieta™.

Wystepujace zacieranie sie réznic piciowych doprowadza mezczyzn do problemu okre-
Slenia swojej meskosci. Znaczacy wplyw na taki stan rzeczy maja Srodki masowego przekazu,
aw szczegolnosci prasa oraz reklama. Sadzi sie, Ze meZczyZzni upodabniaja sie do kobiet, po-
niewaz tak jak one staja sie obszerna grupa konsumentéw podatnych na manipulacyjne za-
grywki. Proces ten poczatek swoj miat w latach 50., kiedy to zaczely sie pojawia¢ magazyny dla
mezczyzn, propagujace nowy styl zycia. Mezczyzna zaczal zwraca¢ uwage na swdj wyglad oraz
interesowac sie produktami kosmetycznymi. Doprowadzilo to do zanikania tradycjonalnego
ujmowania meskosci rozumianej, jako spelnienie si¢ w roli meza oraz ojca®.

Nadszedtl czas, kiedy wszelkimi Srodkami zaczyna sie naklania¢ mezczyzn do
okreslonych wzorcéw meskosci, majacych wzbudzi¢ zainteresowanie pici piekne;j.
W magazynach proponuje sie przybranie postawy mezczyzny ekologicznego, ktory sza-
nuje nature i zyje zgodnie z nia; intelektualiste posiadajacego image w ciemnych kolo-
rach; mezczyzne czulego na delikatnosé materialéw i barw; mezczyzne prowadzacego
rozrywkowy tryb zycia, nie bojacego sie podja¢ ryzyka. Dodatkowo w kolorowej prasie
upowszechniona jest tematyka, wskazujaca mezczyznom sposob ubierania sie. Sprawia
to, Ze wswoim zachowaniu coraz bardziej upodabnia sie on do kobiecej préznosci
izmiennosci. Moda jest wyznacznikiem wzorca meskosci, jednak nie nalezy jej trakto-
wacé zbyt powaznie, gdyz mezczyzna moze zosta¢ uznany za zniewiesciatego.

Relewantng role mody zauwazy¢ mozna w modelu meskosci jawiacego sie jako
mezczyzna dzentelmen oraz macho. Wizerunek dzentelmena charakteryzuje sie pewna
doza nieufnosci oraz rezerwy w kierunku kobiet, co ma podda¢ prébie ich umiejetnosci
kokieterii. Dzentelmen w strategii kreowania tozsamosci powinien kierowa¢ sie swobo-
da wbyciu oryginalnym, wyrazac¢ to poprzez uzywanie licznych kosmetykéw, posiada-
nie idealnie wypielegnowanych dtoni, gltadkiej skéry, wyperfumowanego ciata oraz za-
zywanie licznych tabletek poprawiajacych ogélny wyglad jego ciala. Prawdziwy mezczy-

10" K. Arcimowicz, Meskosc.., art. cyt., s. 20.

1 7. Melosik, Tozsamosé, cialo i wladza, Poznai-Toruti 1996, s. 223.

2ox Arcimowicz, Meskos¢.., art. cyt., s. 20.

B Tamze,s. 19.
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zna nie powinien pachnie¢ tylko i wylacznie woda oraz mydlem. Musi poswiecaé wiecej
uwagi swojemu cialu oraz urodzie. Stosowanie produktéw stuzacych pielegnacji meskie-
go ciala sprawia, Ze mezczyzna swym zachowaniem powiela tradycyjne kobiece wzorce
zachowania. Wzorce te kreuja jednoczesnie jego poczucie meskosci. Podobnie jest
w przypadku mezczyzny macho, ktory kreowany jest dzieki kosmetykom oraz modzie
na ,,latynoskiego kochanka”. Koncerny kosmetyczne za pomoca reklam wskazuja, ze
mezczyzna cheaey uzyskaé wizerunek macho powinien uzywac perfum o bardzo wyraz-
nej nucie zapachowej oraz kremo6w przeciwzmarszczkowych. Opisane wyzej modele me-
skosci sa wystylizowane na potrzeby rynku kosmetycznego™.

Wspolczesne reklamy coraz rzadziej przedstawiaja tradycyjny obraz mezczyzny
i kobiety. Nie jest widoczny juz meski kowboj z reklamy papieroséw Marlboro, charakte-
ryzujacy sie szorstkoscia oraz niezaleznoscia, czy delikatna kobieta pokroju Marylin
Monroe. Wzorem meskosci staje sie mezczyzna androgyniczny, nie posiadajacy znaczne-
go owlosienia, wyraznych cech fizycznych oraz seksualnej dominacji. Przyktadem moze
tu byé aktor Zac Efron. Dodatkowo, widoczny jest proces feminizacji odziezy meskiej
oraz wszelkich dodatkéw®. , - Teraz meskie stroje dla dam sa tak sfeminizowane, jakby
przeszly kuracje hormonalna. Za to mezczyzni bez Zenady zaczynaja przebieraé sie
w damskie stroje (...) To nie moda na transwestytow, tylko zacieranie gatunkéw, istotny
trend we wspoélczesnej mizoginistycznej cywilizacji, w ktorej kobiety chca za wszelka
cene wsadzi¢ w swoje role i kanony estetyczne”'’. W przeszlosci moda byta pewnym wy-
znacznikiem plciowosci oraz prestizu spolecznego, stanowila filozofie zycia. Obecnie
moda kreuje tozsamos$¢ ptciowa, wszelkie granice zostaly zamazane".

Oproécz powyzszych wzorcéw we wspolczesnej kulturze wystepuje réwniez mez-
czyzna sukcesu, ktérego charakteryzuje silne ego i odwaga, samowystarczalnosc i nieza-
leznosé, umiejetnosé kierowania innymi, inwencja, uczciwosé i odpowiedzialnos¢; mez-
czyzna kulturysta (perfekcyjnie wyrzezbione ciatlo, muskulatura, sita, sprawnosé, zdro-

7. Melosik, Kryzys..., art. cyt., s. 30-31.
' Tamze, s. 32-36.

16 Tamze, s. 36.

1T Tamze,s. 37
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wie), macho (pewny siebie, zawsze ma racje, niczego sie nie boi, uwaza sie za dobrego
kochanka) oraz opiekun ogniska domowego.

Wymogi stawiane meZczyZnie sprawiaja, Ze poSwieca on coraz wiecej czasu swoje-
mu ciatu oraz stylowi. Srodki masowego przekazu sprawiaja, ze jest on pod ciagla obser-
wacja oraz kontrola, wszelki jego blad jest od razu dostrzegany. Dodatkowo, pokazuja
one jaka droge powinien obrac¢ aby stawac sie coraz bardziej meskim uzywajac kobie-
cych atrybutéow - kosmetyki, perfumy, modny ubidor. Wspétczesnie meskos¢ podlega fe-
minizacji. Kobieta jest glownym czynnikiem ksztaltujacym wizerunek mezczyzny. Mez-
czyzna §lepo dazy za promowanymi idealami meskosSci, zapominajac o swojej tozsamo-
$ci. W konsekwencji esencje mezczyzny stanowi tylko i wylacznie jego ptec biologiczna.
Zanikaja widoczne réznice plciowe, nastaje era plci androgynicznej'.

Analiza badan wiasnych

Celem przeprowadzonych badan bylto rozpoznanie i diagnoza funkcjonujacych wzorcéw
meskosei w kulturze ponowoczesnosci, okreslenie mechanizméw przyczynowo-skutko-
wych powstania nowego wzorca meskosci i analiza zmian zachodzacych podczas tworzenia
sie nowego modelu meskosci. Przedmiotem badan byly wzorce meskosci w opinii kobiet
w réznym wieku, o zréznicowanych doswiadczeniach osobistych i Srodowiskowych. Zasto-
sowang metoda badawcza byt sondaz diagnostyczny, za technike postuzyta ankieta®.

W badaniach wzieto udziat 105 kobiet w przedziatach wiekowych: 20-25 lat, 26-45
lat oraz powyzej 46 roku zZycia. Badania zostaly przeprowadzone na terenie wojewo6dz-
twa warminsko-mazurskiego.

Naukowe refleksje dotyczace problematyki meskosci rozpoczely sie wraz z pojawia-
jaca sie pierwsza fala feminizmu. Rosnace zainteresowanie tematyka kobiecosci doprowa-
dzito do zapoczatkowania badan nad kwestia meskosci. Wszelkie badania spoteczno-kul-
turowe prowadzone byly w ramach problematyki ,,gender”. Rozwazania dotyczyly ksztal-
towania sie meskiej tozsamosci w ramach odgrywanych rol spotecznych, zajmowanej po-
zycji w rodzinie oraz stosunku wobec zmieniajacej sie rzeczywistosci kulturowe;.

Meskos$é stanowi jedna z wiekszych zagadek wspoétczesnej kultury. Zmieniajace
sie oczekiwania wobec mezczyzny sprawiaja, ze gubi sie on we wlasnej tozsamosci, nie
do korica wie jak zatrzymac w sobie meskosé. Droge wskazuja mu kobiety poprzez wizu-
alizacje swoich oczekiwan. Kobieta staje sie glownym czynnikiem kreowania wzorcow
meskosci w kulturze ponowoczesnosci. Aprobowany przez nie wzorzec meskosci decy-
dowaé¢ ma o kierunku meskich dazen w stawaniu sie mezczyzng idealnym. Istnieja
wzorce meskosci, ktére uznawane sa za pozytywny element meskich staran. To wlasnie
meskos¢ jako kategoria konstruowana spolecznie, wraz ze zmieniajacymi sie oczekiwa-

By Kluczynska, art. cyt., s. 153.

Badania zostaly przeprowadzone w pierwszej polowie 2011 r. W ankiecie zostalo umieszczonych trzyna-
$cie pytan, wiekszo$¢ z nich miata charakter kafeterii zamknietej lub pétotwartej, cztery z nich byty kafe-
teriami otwartymi, natomiast jedno pytanie nalezy do kafeterii koniunktywnej. Dodatkowo, w ankiecie
wystapila metryczka, w ktorej respondentki okreslaty swéj wiek, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie,
sytuacje rodzinng oraz stan cywilny. Ankieta byla anonimowa.
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niami, przeistacza sie¢ w dominujacy wzorzec. Ponizsza Tabela 1 ukazuje, jaki wzorzec
meskosci wedtug opinii kobiet jest promowany obecnie w kulturze wspotczesne;j.

Odpowiedzi Tak Nie Trudno powie- Ogélem
dzieé
N % N % N % N %

Mezczyzna sukeesu (silne ego
1 odwaga, samowystarczal-
nos,‘f ! pwzalezpqsc, um}ej.et- 94 90 0 0 11 10 105 100
nosé kierowania innymi, in-
wencja, uczciwosé i odpowie-
dzialnosc)
Meskosé jako fizycznosé (per-
fekeyjnie wyrzezbione cialo, |50 | g gy 13 12 105 | 100
muskulatura, sita, sprawnosc,
zdrowie)
Mezczyzna zwany Rambo (pa-
triota, ,twardy mezczyzna”®) | 22 21 49 47 34 32 105 | 100

Macho (pewny siebie, zawsze
maracje, niczego sie nie boi, 32 30 47 45 26 25 105 100
uwaza sie za dobrego kochanka)

Playboy (narcyz, zdobywca

- 33 31 50 48 22 21 105 100
kobiet)
Opiekun ogniska domowego 91 87 0 0 14 13 105 100
Gentelman 87 83 2 2 16 15 105 100

Tabela 1. Dominujacy wzorzec meskosci we wsp6iczesnej kulturze wedtug opinii kobiet.
Zrodlo: badania wlasne.

Zebrane wyniki pokazuja, ze przewazajacymi wzorcami meskosci w opinii kobiet sa: mez-
czyzna sukcesu (90% badanych) charakteryzujacy sie duza pewnoscia siebie, kreatywno-
Scig oraz samowystarczalnoscia, opiekun ogniska domowego (87%) dbajacy o dom i rodzi-
ne, jak i rowniez gentelman (83%) o wysokiej kulturze osobistej, szanujacy kobiety i dbaja-
cy o swdj wizerunek. Okoto 50% respondentek uznato, Ze wzorzec mezezyzny Rambo, ma-
cho oraz playboya wystepuje najrzadziej i jest najmniej oczekiwanym wzorcem. Kobiety
réwniez za dominujacy wzorzec uznalty meskosé postrzegana jako fizycznosé (54%). Wptyw
na udzielenie takich odpowiedzi bez watpienia miaty reklamy oraz magazyny populi-
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styczne promujace kult idealnego ciata jako gléwna oznake meskosci. Z powyzszych wyni-
kow wnioskowaé mozna, iz dominujagcym wzorcem jest mezczyzna pewny siebie, kultu-
ralny oraz dobrze zbudowany. Kobiety obawiaja sie mezczyzn egocentrycznych, zapatrzo-
nych w siebie, nie dostrzegajacych potrzeb wlasnej partnerki. Jednakze, nalezy wprowa-
dzi¢ zmienng, ktéra warunkuje udzielane odpowiedzi.

Ponizsza Tabela 2 ukazuje, iz dominujacy wzorzec meskosci postrzegany jest od-
miennie w zaleznosci od grupy wiekowej. Kobiety w przedziale 20-25 lat uznaly w 98%, iz
przewodnim wzorcem jest mezczyzna sukcesu, a podobny wynik wystepuje w grupie 26-
45 lat (90%). Kobiety powyzej 46 roku zycia, wskazaly iz mezczyzna gentelman (91%) oraz
opiekun ogniska domowego (87%) sa najbardziej dominujacymi wzorcami w kulturze, na-
tomiast zadna z respondentek w tej grupie wiekowej nie wskazala na wzorzec mezczyzny
jako playboya, jednoczesnie uznajac, iz taki mezczyzna nie jest przez nie aprobowany. Po-
dobnie respondentki uwazaja o typie macho oraz Rambo. Réwniez nie jest dla nich naj-
wazniejsza meska fizycznosé (22%), wola kiedy mezezyzna jest kulturalny jak gentelman
oraz opiekunczy iwrazliwy jak opiekun ogniska domowego. Odmiennie sadza kobiety
w przedziale 20-25 lat uznajac, Ze playboy jest silnie widocznym wzorcem (50%). Powodem
tak rozbieznych odpowiedzi moga by¢ rézne doswiadczenia w kontaktach z meZczyzna-
mi. Zdarza sie, Ze mlodzi mezczyzni, nie wyksztalcili w pelni swojej tozsamosci, pragna
potwierdzaé swoja meskosé liczba zdobytych kobiet, a nie dojrzalym zachowaniem gentel-
mana czy mezczyzny sukcesu. Kobiety w wieku 26-45 wskazaly w 93%, iz dominujacym
wzorcem jest mezczyzna jako opiekun ogniska domowego. Ponadto, 48% respondentek
uznato, ze widoczny jest réwniez mezczyzna typu macho, ktéry pragnie dominowaé nad
kobietami pewnoscia siebie, ryzykownym Zyciem oraz seksualnoscia.

Wzarzee meskosei Wiek Ogélem

20-25 lat 26-45 lat powvzei 46 lat

N % N % N % N %
Mezczvzna sukcesu 43 98 26 90 25 78 94 90
Meskosé iako fizveznosé 39 89 10 34 7 22 56 53
Mezczvzna zwanv Rambo 13 30 6 21 3 9 22 21
Macho 17 39 14 48 1 3 32 30
Plavbov 22 50 11 38 0 0 33 31
Oviekun ogniska domowego | 36 82 27 93 28 87 91 87
Gentleman 35 80 23 79 29 91 87 83

Tabela 2. Dominujacy wzorzec meskosci a wiek badanych.
Zrodto: badania wiasne. Dane nie sumuja sie do 105, gdyz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedng odpo-
wiedZz.
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Dominujacy wzorzec meskosci nie zawsze jest zgodny z oczekiwaniami kobiet. Czesto zda-
rza sie, Ze kobieta nie akceptuje wzorca promowanego przez kulture i media. Szuka w przy-
sztym partnerze cech, ktdre lacza sie z obecna sytuacja rodzinna inabytym doswiadczeniem
zyciowym. Ogélna charakterystyke oczekiwanych cech mezezyzny przedstawia Tabela 3.

Cechy mezczyzny idealnego Wiek Ogoélem

20-251at 26-45 lat powyzej 46 lat

N % N % N % N %
Opiekunczy 44 100 29 100 32 100 105 100
Czuly 36 82 19 66 29 91 84 80
Silny i stanowczy 13 30 21 72 18 56 52 50
Zaradny 11 25 23 79 9 28 43 41
Z poczuciem humoru 29 66 17 59 22 69 68 65
Pewny siebie 12 27 3 10 0 0 15 14
Dobry kochanek 4 9 7 24 1 3 12 11
Kulturalny 0 0 0 0 6 18 6 6
Dajacy poczucie bezpieczenstwa 1 2 9 31 12 38 22 21
Zadbany 5 11 8 34 2 6 15 14
Troskliwy 0 0 4 14 5 16 9 9
Wyrozumiaty 3 7 2 7 0 0 5 5
Inteligentny 12 27 16 55 10 31 38 36
Odpowiedzialny 9 20 19 66 17 53 45 43
Przystojny 6 14 2 7 0 0 8 8

Tabela 3. Najwyzej oceniane cechy mezczyzny a wiek respondentek.
Zrodlo: badania wlasne. Dane nie sumuja sie do 105, gdyz respondenci mogli wybrac wiecej niz jedna odpowiedz.

Respondentki wskazaly, iz bez watpienia oczekuja od mezczyzny opiekunczosci (1007%). Ko-
biety w przedziale wiekowym 20-25 lat najbardziej pragna, aby mezczyzna byt czuly (82%),
posiadal poczucie humoru (66%), byt silny i stanowczy (30%) oraz inteligentny (27%) i pewny
siebie (27%). Rowniez 20% kobiet oczekuje, aby mezczyzna byt odpowiedzialny w swoim za-
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chowaniu. 6 0s6b uznato, iz jednym z najwazniejszych atrybutéw mezczyzny jest jego uroda
oraz dbanie o siebie (5 osob). Ankietowane kobiety w wieku 26-45 za najwazniejsza ceche
poza opiekunczoscia uznaly zaradnosc¢ zyciowa (79%) oraz odpowiedzialno$¢ (66%). Ponadto,
mezczyzna ich zdaniem musi by¢ stanowezy (72%) z poczuciem humoru (59%) oraz wysokim
ilorazem inteligencji (55%). Respondentki w wieku powyzej 46 roku zZycia wskazuja, iz mez-
czyzna musi by¢ opiekunczy (100%), czuty (91%) z poczuciem humoru (69%). Wazne jest, aby
mezczyzna byt odpowiedzialny (53%) i dajacy poczucie bezpieczeristwa (38%), przy tym pozo-
stajacy stanowczym oraz silnym (56%). Powyzsze odpowiedzi ukazuja jedynie cechy najwyzej
oceniane przez respondentki. Wnioskowa¢ mozna, iz dla kobiet w wieku 20-25 lat idealny
mezczyzna musi zwraca¢ uwage na jej potrzeby poprzez darzenie jej duza dawka uczué oraz
opiekurniczosci. Kobiety pragna widzie¢ w partnerze dobrego przyjaciela z poczuciem hu-
moru (66%). Idealny mezczyzna musi by¢ réwniez przystojny oraz powinien dbaé o swdj wy-
glad. Odmienne zdanie maja kobiety powyzej 26 roku zycia, uznaja iz wyglad nie jest rzecza
najwazniejsza, liczy sie odpowiedzialnosé, czutosé oraz dawanie poczucia bezpieczenstwa.
Kobieta pragnie miec¢ idealnego partnera, ktory zaspokoi ja w kazdej sferze zZycia. Kobiety
powyzej 46 roku uwazaja, podobnie jak kobiety w wezesniejszej grupie wiekowej, stawiajac
bardziej na poczucie bezpieczenstwa oraz dobry humor. Réznice w wypowiedziach ankieto-
wanych moga by¢ wynikiem nabytych doswiadczen zyciowych oraz subiektywnej hierar-
chii wartosci. Dla niektérych pan wazne jest to, aby mezczyzna dawat poczucie bezpieczen-
stwa, byt odpowiedzialny oraz opiekurnczy, natomiast inne zwracaja gléwnie uwage na wy-
glad zewnetrzny oraz partnerskie relacje.

Wspoélczesne spoleczenistwo podatne jest na wplywy czynnikéw zewnetrznych.
Z kazdej strony jest atakowane nowymi trendami, ideatami i pogladami. Warto$ci wynie-
sione z domu rodzinnego czesto sa burzone przez wypromowany przez media nowy styl
zycia. Wychowanie stanowi jedynie podstawe okreslajaca kierunek dalszego rozwoju. Jed-
nostka wchodzac w nowe Srodowisko nabywa czesto cech aprobowanych w danej grupie
spotecznej. Efekt poteguja reklamy i czasopisma populistyczne promujace mode oraz
nowy Swiatopoglad. Widac¢ to w odpowiedziach respondentek, ktére pokazuje Tabela 4.

Odpowiedzi Tak Nie Trudno pow. Ogédtem

N % N % N % N %
Wychowanie 76 73 11 10 18 17 105 100
Znajomi, rodzina 78 74 9 9 18 17 105 100
Kultura 53 50 28 27 24 23 105 100
Media 81 77 2 2 22 21 105 100
Ruchy spoteczne np. feministyczne 33 31 28 27 44 42 105 100

Tabela 4. Czynniki wplywajace na postrzeganie meskosci w kulturze wsp6lczesnej
Zrodlo: opracowanie wlasne
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Respondentki uznaly, iz gléwnym czynnikiem wptywajacym na postrzeganie meskosci
w kulturze wspoélczesnej jest sposéb wychowania (73%), najblizsze sSrodowisko (74%) oraz
media (81%). Duza trudnos¢ 42% ankietowanych sprawito okreslenie wplywu ruchéw
spotecznych, co z pewnoscia mialo zwiazek z zasobem wiedzy odnosnie do dziatalnosci
m.in. ruchéw feministycznych. Media sa jednym z gléwnych czynnikéw majacych silny
wplyw na osobowos¢ jednostki w procesie socjalizacji. Kreuja wzorce, stereotypy oraz
poglady na wiekszos¢ aspektéw wspotczesnej rzeczywistosci. Media uznawane sg za
czwarta wladze w naszym kraju, co Swiadczy o duzym wplywie na opinie spoleczen-
stwa. W procesie socjalizacji gléwnym Zrodtem wszelkich informacji dla mlodych
dziewczat jest najblizsza rodzina oraz znajomi. Ich zadaniem jest wyksztaltowanie po-
staw, ktore beda w przysztosci konfirmowane przez spoteczenstwo. Tak wiec wyniki po-
wyzszych badan sa w zupelnosci zrozumiate.

W nastepnej kolejnosci respondentki zostaly poproszone o wskazanie czynnikéw
majacych najwiekszy wplyw na wylonienie sie nowego wzorca meskosci. Odpowiedzi
pokazuje Tabela 5.

Odpowiedzi Tak Nie Trudno Ogétem
powiedzieé
N % N % N % N %
Feminizm, kobieta wyzwo- | ¢, 60 14 13 28 27 105 100
lona
Massmedia 79 76 12 11 14 13 105 100
Kultura wspGlczesna 44 42 17 16 44 42 105 | 100
Nowe oneklwanla wobec 81 77 6 6 18 17 105 100
mezczyzn

Tabela 5. Czynniki majgce wplyw na wylonienie sie nowego wzorca meskosci.
Zrédlo: badania wlasne.

Powyzsza Tabela prezentuje gléwne czynniki majace wplyw na wylonienie sie nowego
wzorca meskosci. W 76% respondentki wskazaly, iz sa to media, 77% uznato, zZe zmienily sie
oczekiwania wobec mezczyzn, 60% za glowny czynnik uwaza postawe kobiety wyzwolonej,
natomiast 42% zaznaczyto kulture wspéiczesna. Zmiany zachodzace w gospodarce krajowej
sprawiaja, ze coraz trudniej jest uzyskac satysfakcjonujaca prace zawodowa. Z jednej pensji
ciezko jest utrzyma¢ rodzine zaspokajajac potrzeby jej cztonkéw. Kobiety coraz czesciej rezy-
gnuja z pracy domowej oraz opieki nad rodzing na rzecz zatrudnienia. Mezczyzna nie peni
Jjuz wylacznie funkeji zywiciela rodziny - stawiane sa przed nim nowe wyzwania, co w kon-
sekwencji ksztaltuje nowy wzorzec meskosci. Mezczyzna staje sie bardziej opiekunczy, wie-
cej czasu poSwieca na wychowanie dzieci oraz pomoc w porzadkach domowych.
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Lakoriczenie

Wspélezesny mezezyzna zmuszony jest udowadniaé nieustannie swoja meskos$¢. Znajdu-
je sie wputapce socjalizacyjnych mechanizmoéw, ktére definiuja meskosé na rézne spo-
soby. Kultura wspélczesna z jednej strony promuje kult meskiej fizycznosci, pokazywa-
ny wreklamach telewizyjnych, z drugiej strony ukazuje mezczyzne androgynicznego,
przybierajacego kobiece cechy zewnetrzne. Ponadto, ukazuje réwniez mezczyzne jako
odwaznego bohatera filméw sensacyjnych. W konsekwencji meZczyzna nie jest w stanie
okresli¢ swojej tozsamosci, gubi sie definiujac, czym jest prawdziwa meskosé. Pomocne
okazuja sie kobiety, ktore poprzez wizualizacje swoich oczekiwan wskazuja droge mez-
czyznie ku oczekiwanej przez nie meskosci. Meskos¢ oraz kobiecos¢ stata sie kwestig
konstruowana spotecznie.

Reasumujac, nalezy stwierdzié, ze meskosé zostala poddana probie nowych
oczekiwan. Kobieta pragnie, aby mezczyzna zachowal cechy prawdziwej meskosci,
ktore jej zdaniem stanowia o dojrzalej postawie oraz odpowiednio uksztaltowane;j
tozsamosci plciowej. Mezczyzna musi byé opiekuniczy, troskliwy, powinien poswie-
cac¢ wiecej uwagi w procesie wychowywania dzieci oraz pomagac przy pracach domo-
wych. Ponadto, powinien on traktowaé kobiete jako swojego partnera, a nie rywala,
badZ podwladnego. Tylko dzieki partnerstwu w zwigzku mozliwa jest pelna harmo-
nia i réwnowaga.

Wspoélezesna kultura wylania wiele aspektéw zycia, ktérym maja sprostac
wspotcezesni mezezyzni. Wzorzec meskosci promowany w reklamach telewizyjnych
oraz prasie odbiega od oczekiwan kobiet, jest on zafalszowany i propagowany jedy-
nie wcelach marketingowych. Ma to zacheci¢ mezczyzn do kupowania
produktow ,,ulepszajacych” i ,,poprawiajacych” ich meskosé. Kobiety nie przyktada-
ja wagi do wygladu zewnetrznego partnera, wyzej cenig poczucie bezpieczenstwa,
opiekunczosé i troskliwosé.

Poprawienie poczucia meskosci wéréd mezezyzn nalezy rozpocza¢ od odpowied-
niej nauki w szkotach, poprzez konstruowanie programéw edukacyjnych, pokazujacych
czym charakteryzuje sie prawdziwa meskos¢. Mlodych chlopcéw nalezy przygotowaé do
wymogow wspoélezesnej kultury oraz oczekiwan im stawianych. =
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