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Celem niniejszego artykulu jest analiza wybranych scen filmowych z perspek-
tywy aktywnego zawodowo psychoterapeuty. Podczas sesji miatam okazje

wystuchad niejednej Bridget Jones i Marii Antoniny oraz niejednego Franka

Underwooda. Kwestie zwigzane z jedzeniem: brak umiaru, kompulsywne

objadanie sie, lub odwrotnie — obsesyjne kontrolowanie jakosci i ilosci jedzenia

czy odmawianie sobie jedzenia w ogéle, byly nierzadko tematem sesji, a ich

celem — poszukiwanie przyczyn tego typu destrukcyjnych zachowan. Fil-
mowe obrazy jedzenia i zwigzane z nimi zachowania postaci interesujg mnie

zatem nie jako element dzieta, ale jako reprezentacje mogace odzwierciedla¢

okreslone zaburzenia i problemy. Dlatego w analizie odwolatam si¢ do optyki

i metody, ktéra wykorzystuje takze w praktyce terapeutycznej — psychoterapii

indywidualnej w podejsciu psychodynamicznym, ktére wzrosto i uksztalto-
walo sie jako samodzielny nurt na bazie psychoanalizy.

Jedzenie, mitos¢, przywigzanie.
Pozafizyczny, emocjonalny
charakter jedzenia

Kiedy zapytano Donalda Winnicotta, brytyjskiego pediatre i psychoanality-
ka, w jaki sposéb poméc dzieciom uporac si¢ z trauma, jakiej doswiadczyly
podczas 11 wojny $wiatowej, odpowiedzial: dajcie im jedzenie. Chodzi nam
o pomoc psychiczng — ustyszal. Dajcie im jedzenie — odpowiedzial ponownie.
W swojej ksiazce Dziecko, jego rodzina i swiat, z ktérej pochodzi powyzszy
dialog, Winnicott zaryzykowat tez¢, ze milo$¢ wyraza si¢ w kategoriach fizycz-
nych. Przez jaki$ czas po urodzeniu nie jesteSmy w stanie zaobserwowac
réznicy (Winnicott, 1993: 90).

Za punkt wyjscia do rozwazan nad filmowymi reprezentacjami jedzenia
przyjetam koncepcje Zygmunta Freuda opisujaca tworzenie si¢ zrebéw ludzkiej
psychiki, bazujacg na trzech fazach: oralnej, analnej i fallicznej. Wedlug tej
teorii nie§wiadoma uwaga niemowlecia zogniskowana jest wokél najbardziej
wrazliwych w danym momencie rozwoju stref ciata. W pierwszym roku zycia
najbardziej wrazliwg strefa s wargi. Polaczenie wargi-sutek, kiedy dziecko ssie
pier$ matki, to pierwsze ponowne wigzanie, jakie tworzy matka z dzieckiem
zaraz po pierwszej separacji — porodzie. Co za tym idzie, jest to pierwszy
kanat komunikacyjny, ktérym przesylana jest wzajemna informacja. Jaka jest
jej doktadna tres¢? Kocham cig, troszcze si¢ o ciebie, zauwazam, ze mnie
potrzebujesz, zauwazam, ze jeste$ glodny, spragniony, widze, ze si¢ boisz, jest
ci zimno, jest ci zle. Dziecko w odpowiedzi sapie, cmoka, wzdycha, najada
sie i zasypia w blogiej szczgsliwosci. Matka jest utozsamiana z jedzeniem.

Jako dorosli, jedzac, przez mlaskanie i oblizywanie warg wyrazamy nasz
stan 1 mimo Ze juz nie jestesmy dzie¢mi, dalej aktowi spozywana pokarmu
towarzyszg delikatne pomrukiwania. Jakkolwiek nie brzmialyby owe odgtosy,
stan ten okresliliby$smy jako przyjemnosé. Co za$, gdy piers nie ,przybywa”
na czas? Gratyfikacje i frustracj¢ zwigzang z zaspokajaniem potrzeby glodu
ilustruje ponizszy fragment:

Towarzyszy temu pierwsze do$wiadczenie emocjonalne, jak
przyjemnos¢ (uczucie przyjemnego pobudzenia zwigzane
z karmieniem i uczucie sytosci) lub brak przyjemnosci
(odbierany jako stan napi¢cia zwigzanego z uczuciem
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glodu i zimna). Dlatego pierwszy obickt — to ten badany
i rozpoznawany za pomocg dotyku. Obiektem tym moze
by¢ piers lub jej substytut. [...] Mozemy powiedzie¢, ze
strefa oralna jest kolebka percepcji. Pomiedzy rozpozna-
niem przez niemowle potrzeby, a jej zaspokojeniem za-
wsze uplywa troche czasu: jestem glodny i wezesniej lub
p6zniej dostaje piers lub butelke. Ten proces odroczenia
zaspokojenia odgrywa bardzo wazng rol¢ w adaptacyj-
nym rozwoju malego dziecka. (Leznicka-£o$, 2002: 26)

Tworca teorii przywigzania John Bowlby uwaza, ze prawidtowy rozwéj wigzi
ma olbrzymie znaczenie, poniewaz z czasem dochodzi do internalizacji do-
$wiadczen z opiekunem i tworzg one swego rodzaju prototyp dla pézniejszych
relacji z innymi osobami. Bowlby pisze: ,Raz wyksztalcone przywiazanie
charakteryzuje istot¢ ludzkg od kolyski az po gréb” (Bowlby, 2007: 240).

Slady tego wezesnego psychofizycznego doznania obecne sg zawsze, kiedy
przezywamy smutek, z1o$¢, rozczarowanie, melancholie czy bél. Wtedy to —
bywa, Ze nie§wiadomie — uzywamy pokarmu do pocieszania si¢, zmniejszenia
napigcia. Stan ten odczuwany jest jako frustracja, pojawia si¢ silna potrzeba
zredukowania stymulacji, ktéra jest trudna do tolerowania. Jesli we wezes-
nym dziecinstwie rodzic byl, jak twierdzi Winnicott, ,wystarczajaco dobry”
i pomiedzy frustracja a gratyfikacja panowalta wzgledna réwnowaga, nasza
tolerancja negatywnych stanéw emocjonalnych bedzie zdecydowanie wieksza.
Czlowiek, ktéry nie doswiadezyl jako dziecko emocjonalnej traumy odrzu-
cenia, opuszczenia czy fizycznej krzywdy i ktérego rodzic usmierzat przykre
doznania, bedzie mial w sobie zaimplementowany przez tegoz rodzica lub
innego opiekuna mechanizm samokojenia. W takim przypadku to wlasnie
migdzy innymi jedzenie moze spetnia¢ — oprécz swojej podstawowej funkej,
czyli dostarczania organizmowi pozywienia — takze funkcje substancji lub
czynnosci kojacej. Méwimy wtedy, Ze osoba nosi znamiona oralnej fiksaciji.

W kinematografii mozna znalez¢ mndstwo scen, w ktérych filmowcy
ukazali jedzenie jako co$, co dostarcza ukojenia, zaspokaja potrzebe kontak-
tu, czulosci, jest protezg wigzi miedzyludzkiej, zastgpuje mitosé. Dostownie
i w mniej bezposredni sposéb. Twércy filmowi chetnie ukazujg jedzenie na
osi frustracja-gratyfikacja, jako substytut emocjonalnej bliskosci, a takze
relacji czysto seksualnej.

Bridget Jones jest bohaterka brytyjskiego filmu fabularnego Dziennik Bridget
Jones (2001, rez. Sharon Maguire), opartego na powiesci pod tym samym ty-
tutem autorstwa Helen Fielding. W jednej ze scen widzimy Bridget (Renée
Zellweger) zawinigta w koldre, w r¢kach trzymajaca pétlitrowy kubetek lodéw.
Tlustracja ta jest jaskrawym przyktadem regresji do emocjonalnych potrzeb
niemowlecia, ktére redukuje napiecie, sycac si¢ przyjmowanym pokarmem,
aby potem osiggnac stan glebokiego odprezenia, jakim jest sen. Owinigta

w koldre Bridget przywodzi na my$l dziecko w beciku.

Zachowanie bohaterki mozemy zrozumie¢ lepiej, gdy przyjrzymy si¢ jej
relacji z matka. Przy powitaniu matka nazywa Bridget, majaca nieustanne
klopoty z nadwaga, ,paczuszkiem”. W innej scenie, podczas rozmowy w galerii
handlowej, zwierza si¢ cérce, ze w jej zyciu pojawil sie powazny kryzys: ,Ro-
dzenie dzieci to nie jest osiggniecie, teraz bym raczej ich nie miala. Nadeszta
zima mojego zycia i nie mam nic wlasnego, zadnej wladzy, zadnej profesji,
zero seksu, zero Zycia, jak beztroski pasikonik”. Kolejne sceny obrazujace zycie
emocjonalne matki uwypuklaja jej niedojrzalos¢, nieumiejetnosé radzenia
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sobie z trudno$ciami. Swoimi osobistymi konfliktami i szczegétami z zycia

erotycznego kobieta obarcza cérke. Bridget staje si¢c emocjonalnym $mietni-
kiem, pojemnikiem na niestrawione uczucia matki. GI6wnym tematem calej

serii o Bridget Jones, a zarazem srodowiskiem, w ktérym objawia sie fiksacja

oralna bohaterki, sg relacje z me¢zczyznami, pokazane jako trudne, czesto

powierzchowne, ale tez bolesne i ranigce. Dlatego bohaterka najczesciej jest

sama albo ,w towarzystwie” alkoholu, batonéw, lodéw czy papieroséw. Re-
lacja z jedzeniem i piciem zapelnia deficyt relacji damsko-meskiej, a poza

tym jest latwiejsza. Jezeli wieZ migdzyludzka jest uszkodzona, wiazemy si¢

z czymkolwiek.

Warto w tym miejscu wspomnieé o regresji. Zjawisko to ma miejsce wte-
dy, gdy w wyniku trudnego doswiadczenia wywolujacego lek cofamy sie do
poprzedniego etapu rozwoju. Dzieje si¢ tak na przyktad kiedy dokucza nam
samotno$¢. Regresja moze przejawiac si¢ tym, ze calymi dniami §pimy, jemy
zbyt duzo lub nie jemy wcale, lezymy z zamknietymi oczami i nie reagujemy.
Nasze zachowanie przypomina stan blogiego relaksu czteromiesigcznego
dziecka. Permanentne zjawisko wycofywania si¢ do fazy oralnej bedzie ozna-
czalo fiksacje i §wiadczylo o przezywaniu znaczacych trudnosci emocjonal-
nych. Dla Bridget reagowanie jedzeniem na porazke nie jest jednorazowym
incydentem. To jej strategia radzenia sobie z trudno$ciami, przynoszenia
sobie ulgi. Pierwsze stowa wpiséw w pamigtniku to zawsze waga ciala, jaka
Bridget danego dnia ma i liczba wypalonych papieroséw. Obydwa wyniki sg
zwykle wyzsze od zyczen Bridget.

Podobnie, czyli przez pryzmat oralnej fiksacji, mozna spojrze¢ na bo-
haterke filmu Maria Antonina (2006), dramatu biograficzno-kostiumowego
w rezyserii Sofii Coppoli, opisujacego zycie francuskiej krélowej, zony kréla
Ludwika xv1. Za ilustracj¢ moze postuzy¢ konkretne ujecie. Krélowa lezy,
w calej okazalosci. Smukta sylwetka, pigkna twarz, wysoko ufryzowane
wlosy z wpietymi piérami. Ma wyciagnigta reke, jednak nie po to, by wyda¢
rozkaz. Jej palec wedruje do okazalego tortu, zanurza si¢ w kremie, po czym
zostaje przez krélowa oblizany. Krélowa? Posaggowa postaé? Boska istota? Czy
raczej zdezorientowana, samotna nastolatka rzucona wbrew swojej woli do
dekadenckiego, pelnego intryg swiata francuskiego dworu, chylacego sie
ku nieuchronnemu upadkowi? Maria Antonina w momencie §lubu miata
czternascie lat, jej malzonek byt starszy zaledwie o rok. Oboje zostali wy-
chowywani w luksusie. Antonina zostala nauczona umitowania rzeczy ma-
terialnych, jako dziecko poddano ja emocjonalnej deprywacji, cierpi na sa-
motnos¢, jest pozbawiona czuloscii ciepta. Nie potrafi czerpaé przyjemnosci
z towarzystwa meza i ich wspélnych positkéw. Przyjemnosci nie przynosza
jej réwniez spotkania z me¢zem w sypialni. Wydaje si¢, ze z powodu braku
jednej rozkoszy, krélowa rzuca si¢ w wir rozkoszy zastepczych. Po kolejne;
niesatysfakcjonujacej nocy nastepuje ciagg —jedzenie stodyczy, picie szampana
iudzial w imprezach — do ztudzenia przypominajacy ciag alkoholowy. Brak
zaspokojenia potrzeb seksualnych, ale takze potrzeby blizszej, cieplejszej,
ludzkiej wiezi, do ktérej dazymy biologicznie, aby przerwaé, gratyfikowana
jest przyjmowaniem pokarmu. Mozna zaklada¢, ze jedzac, bohaterka ma
stale wrazenie bycia w relacji, ktéra pelna jest mitosci i czutosci. Zaspokojenie
potrzeb pochodzi nie od innej osoby, a od zjadanego pokarmu.

W tym samym kontekscie mozna analizowaé scene z Dawno temu w Ame-
ryce (1984, rez. Sergio Leone), amerykariskiego dramatu gangsterskiego
zrealizowanego na podstawie powiesci Harry'ego Greya. Jeden z bohateréw,
Patrick , Patsy” Goldberg (Brian Bloom), kupuje w cukierni ciastko, ktére
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ma by¢ zaplatg za pierwszy seks. W oczekiwaniu na swoje pierwsze intymne

dos$wiadczenie przezywa gargantuiczny konflikt wewnetrzny. Nie wie, co jest

bardziej pongtne: cialo kobiety, jej pieszczoty i dotyk czy masaz podniebienia

aksamitng §mietang i cukrem. Ostatecznie zjada ciastko. W interpretacii tej

sceny, jakg proponuje Aleksandra Drzal-Sierocka, mozna przeczytaé, ze Patsy
przegrywa swoja walke, w ktérej dziecko zwycieza nad dorostym. Patsy przed-
kiada jedzenie nad seks (Drzal-Sierocka, 2017: 166-167). Nie jestem pewna,
czy to przegrana. Blizsza jest mi interpretacja, ze to wybér §wiadczacy o dos¢

dobrym rozeznaniu w kwestii aktualnych potrzeb. Bohater wybiera to, co

w danym momencie jest dla niego najbardziej uzyteczne, a nie tylko pozada-
ne. Jego wybér mozemy postrzegaé w kontekscie teorii rozwoju moralnego,
ktéra stworzyl Lawrence Kohlberg. Wybér, ktérego dokonat Patsy, moze by¢

trafnym przykladem funkcjonowania na etapie moralnosci konwencjonalne;.
Etap ten — w odréznieniu od moralnosci przedkonwencjonalnej, w ktérej

dominuje wybdr wedlug kryterium satysfakeji — charakteryzuje si¢c awansem

w dojrzalos¢ i objawia wyborem wedlug kryterium potrzeby (za: Trempala,
1992). Jesli uwzglednimy kontekst Ameryki lat 20., czasu prohibicji, emigracji

i biedy, nie zobaczymy w Patsym budzacego si¢ mtodego mezczyzny, ktéry

odkrywa w sobie pierwsze oznaki seksualnego pozadania. Tym, co najpierw

w nim dostrzezemy, jest ubogie, samotne dziecko — sierota, ktéra teskni do

matki. W przymiotach ciala Peggy, ktérg ujrzal w kapieli na chwile przed

zjedzeniem ciastka, zobaczyl pier§ matczyna, a nie pier§ prostytutki, ktéra

uraczy go orgazmem. Wlasciwie prawie nie musi wybieraé. Ciastko wyglada

jak piers, jest zwiericzone czerwonym owocem, przypominajgcym nabrzmia-
ty z podniecenia sutek. Wybiera biale mleko jako substytut milosci zamiast

seksualnego zblizenia. Patsy jest po prostu glodny. Glodny matki, kobiety,
ciepla, smakolyku, tak bardzo glodny, ze nie moze si¢ juz dluzej powstrzy-
macé i wypelnia si¢ czyms, co ten giéd nasyci. Bierze w siebie ciastko, bo jest

rzeczywiste i dostepne.

Jedzenie, seks, relacja

Nie ma chyba obrazu filmowego, ktéry w sposéb bardziej sugestywny uka-
zywalby jedzenie jako cze¢$¢ seksualnej gry miedzy kochankami, niz ¢ 7/ #y-
godnia (1986, rez. Adrian Lyne) — amerykanski film z 1986 roku na podstawie
powiesci Elizabeth McNeill. Wigkszo§é kinomanéw z pewnoscia pamigta
sensualne sceny jedzenia galaretki, truskawek, miodu, oliwek, papryczek.
Jeden aspekt w tym filmie wydaje si¢ szczegdlnie interesujacy. Siggajac do
teorii analizy transakcyjnej Erica Berne’a (Berne, 2014), mozna stwierdzi¢,
ze relacja Johna (Mickey Rourke) i Elizabeth (Kim Basinger) w wielu mo-
mentach nosi znamiona relacji dziecka z rodzicem, a nie relacji partnerskiej
opartej na modelu dorosty-dorosly. John jawi si¢ jako nauczyciel lub ojciec.
Sceny przedstawiane sg jak kolejne lekcje: jedzenia, seksu, doswiadczania
sztuki czy zachowania w miejscach publicznych. Nie sg to lekcje bezpieczne.
John stopniowo weigga Elizabeth w gre erotycznych prowokacji i uzaleznien.
Bohaterowie buduja perwersyjny, sadomasochistyczny zwigzek. Ich relacja to
koluzja, jej spoiwem jest uwiktanie. Kazde z nich szuka w partnerze odpowiedzi
na wlasne pragnienia i fantazje, co poczatkowo — jak to w przypadku koluzji —
poteguje nami¢tno$é pomiedzy nimi, lecz ostatecznie niszczy autentyczne
uczucie. W rezultacie widzimy Johna jako surowego ojca, ktéry niesfornej
coree myszkujacej w jego rzeczach wymierza kare za nieudolng prébe zblizenia
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si¢ innego niz seks. Owe pragnienia i fantazje wynikaja prawdopodobnie
(bo mozemy jedynie spekulowac) z deficytéw milosci, a takze specyficznej
czulosci z wezesnodziecigeych etapéw rozwoju. Sg przejawem tesknoty za
ciepla, bezpieczng relacja, ktérej bazg jest szczera bliskosé. Seks, ktéry w tej
relacji jest wreez zespolony z jedzeniem, nie moze tej relacji substytuowac.
Ciekawg i dowcipng prébg ukazania niezbyt duzego dystansu pomiedzy
seksem a jedzeniem (jako elementami relacji migdzyludzkiej) jest scena z fil-
mu Kiedy Harry poznat Sally (1989, rez. Rob Reiner). Bohaterka grana przez
Meg Ryan, siedzac przy stoliku w restauracji Katz’s Delicatessen w Nowym
Jorku, pozoruje orgazm jako dowéd, ze dla kobiet symulowanie tego sta-
nu jest dziecinnie proste. Jedna z klientek restauracji ogladajaca bohaterke
w kompulsjach i jekach rozkoszy przywoluje kelnera i sktada zaméwienie:
,2Poprosze to samo, co ona”, w nadziei na przezycie takiego samego doswiad-
czenia, jakie ma Sally, tak jakby wierzyla, Ze jest ono konsekwencja zjedzenia
konkretnej potrawy. W restauracji, nad stolikiem, przy ktérym siedziata Sally
wisi tabliczka z napisem: ,Mamy nadziej¢, ze zaméwilas to samo, co ona”.
Frank Underwood — bohater serialu House of Cards — to czlowiek bez-
kompromisowy, niebezpieczny, przebiegly. W internetowym opisie bohatera
czytamy: ,Jezeli Francis zaczalby gra¢ w kapeli, jestem pewien, ze odgryzaltby
glowy kurczakom i nosit skére z éwiekami poplamiong krwig niewinnych
jagniatek” (Zajaczkowski, 2014). Na co dzien polityk jest skoncentrowany,
spiety, przygotowany, wyrachowany, ubrany perfekcyjnie w drogie garnitury,
koszule, buty najwyzszej jakosci i w najlepszym guscie. Wiasciwie nie odpo-
czywa. Nie ma prawdziwych przyjaciél. Nie ma tez prawdziwej zony. Ma za to
wspdlnikéw. Wszystkie jego relacje wynikajg z politycznych intereséw. Sym-
patia, ktérg wyraza w stosunku do innych, jest umowg na czas okreslony i nikt
nie moze by¢ pewien, kiedy zostanie zerwana. Okres wypowiedzenia moze
by¢ blyskawiczny, wiec nie nalezy traci¢ czujnoéci. Relacja Francisa i Claire
jako kochankéw jest bardzo dziwna i skomplikowana. Ona pozwala na jego
liczne zdrady, on toleruje jej dwuznaczng znajomos¢ z artysta fotografikiem.
Pozornie zwigzani, w rzeczywistosci dalecy, chtodni i fasadowi. Ttumione
rozzalenie, niepokdj i frustracje Francis kompensuje dwiema przyjemnosciami,
obiema natury oralnej: dzielonym z zZong papierosem wypalanym w nocy na
parapecie w kuchni oraz zeberkami jedzonymi w blaszanej budzie, palcami,
bez konwenanséw, etykiety, papierowych rozméw. Czym sa zeberka dla pana
prezydenta? Ukojeniem? Wizyta w domu, ktérego nie ma? W domu, ktéry
moze nie jest Bialy, ale w ktérym ,tata” podaje ulubiong potrawe?

Odmowa jedzenia
jako odmowa relacji

Kojenie negatywnych stanéw emocjonalnych jedzeniem czy jedzenie jako
forma zastapienia interakcji migdzyludzkich to dotychczasowe spojrzenia
prezentowane w tym artykule. Te same konwersje moga manifestowac sig
w odwrotnym kierunku — przez odmowg jedzenia. Literalng reprezentacje
jedzenia jako czego$, co jest utozsamiane z miloscia, mozemy ogladaé we
wstrzgsajacej scenie z filmu Az do kosci (2017, rez. Marti Noxon). Bohaterka —
Eli — jest chora na anoreksj¢. To mloda, dwudziestoletnia kobieta, za$ jej
problemy pochodzg z fazy adolescencji okresu rozwoju psychofizycznego. Jest
to faza rozpoczynajaca si¢ w wieku jedenastu lat, a koriczaca w dziewietnastym
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roku zycia. W zrozumieniu sceny, jaka opisz¢ ponizej, moze pomdc nastepu-
jacy fragment opracowania dotyczacego zaburzeri odzywiania:

Psychoanalityczne rozwazania ostatnio poszerzyly rozu-
mienie wewnetrznej dynamiki o zaburzenia pokarmowe.
Magagna argumentuje, ze anoreksja nie oznacza po prostu
zamykania ust na jedzenie, ale takze zamykanie psychiki
na emocjonalne do$wiadczenia, co oznacza takze wyco-
fanie si¢ ze $wiata innych, a w szczegdlnosci zaprzesta-
nie dbania o mozliwos¢ takich doswiadczen w relacjach.
Williams opisal ,,syndrom-nie ma dostgpu”, kiedy ano-
rektyczny adolescent uniemozliwia dopuszczenie czego-
kolwiek do siebie. Tworzy to system obronny, w ktérym
strach przed przyjmowaniem czego$ doswiadczany jest
przez adolescenta tak przenikliwie, ze staje si¢ to koszma-
rem. Jesli anorektyczny nastolatek czuje, ze musi co§ wpus-
ci¢ do siebie, sita tego poréwnywalna jest do wtamywania
sie i przemocy dostawania do wewnatrz. Wiec wymuszo-
ne karmienie to wtamywanie si¢ poprzez system obronny
o po prostu wzmacnia przerazenie i uczucie przeslado-
wania; a emocjonalny opér do przyjmowania w ten spo-
s6b jest umacniany. Wazne w tym znaczeniu jest réwno-
legle rozumienie fizycznego i emocjonalnego trawienia.

(Briggs, 2017: 196)

Jak czytamy, zaburzenie to nie dotyczy s¢ricte kwestii pokarmowych, ale rela-
cyjnych. Sporo §wiatla na zagadnienie moze rzucic teoria odrzucenia kobiecosci
przez dziewczeta dotknigte tg chorobg. Reprezentacja kobiecosci jest matka,
a matka w umystach tych mlodych kobiet jest sklejona z jedzeniem. Jak juz
wspominalam, w poczatkowym okresie zycia niemowle utozsamia jedzenie
z matka. Przy fiksacji na tym etapie rozwoju psychoseksualnego ten sposéb
wewngtrznego postrzegania jedzenia jako matki réwniez zostanie utrwalony.
Zatem odmawiajac jedzenia, bohaterka nie przyjmuje matki w siebie. Piers
matki jest w tym schemacie wzorem kazdego pézniejszego obiektu mitosci.
To spojrzenie jest jedng z mozliwych psychoanalitycznych interpretacji i moze
by¢ pomocne w rozumieniu przekazu autoréw filmu.

Scena, ktérg przywoluje, przedstawia moment, kiedy matka bierze na
kolana swoja umierajaca z glodu cérke i karmi jg mlekiem przez butelke ze
smoczkiem, po tym, jak ze Izami w oczach méwi swojemu dziecku, ze akceptuje,
ze wybiera ono $mier¢. Eli jest mlodg kobieta, ale jej zaburzenia rozpoczely
si¢ najpewniej w wieku dziewczecym. Scena wywoluje ogromne poruszenie,
bezbrzezny smutek. Matka kolysze dorosta cérke, $piewa kotysanke. Sytu-
acja ta jest wlasciwa dla relacji matki i niemowlecia, kiedy jednak widzimy
w tej scenie dwie doroste kobiety, obraz staje si¢ niezwykle przejmujacy. Tak
jakby obie wrécily do momentu tworzenia si¢ wi¢zi. Tym razem zdrowej,
bezpiecznej, pozwalajacej zy¢. Kiedy bohaterka méwi ,nakarm mnie”, prosi
o milo$¢ i opieke. Jakby méwila: ,kochaj mnie”.
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Jedzenie jako forma agres;ji

Jest jeszcze inny aspekt tego zagadnienia. Kiedy nastepuje deficyt milosci,
pojawia sie nadmiar agresji. Freud opisal fazy rozwoju psychoseksualnego,
natomiast Karl Abraham rozwinal t¢ mysl i szczegélowo opracowal rozwéj
popedu agresywnego. Zwrécil uwage, ze doktadnie w tym samym okresie,
czyli do pierwszego roku zycia, usta, jezyk i policzki sg dla dziecka nie tylko
zrédlem przyjemnosci, ale takze agresji, ktéra manifestuje sic w zawzietym
niszczeniu przez gryzienie. Tym samym zestawil ze soba libido i agresje.
Zwrécil tez uwage, ze majg one swoj zaczatek w fazie oralnej, zwanej tez —
wlasnie z uwagi na gryzienie i plucie — faza oralno-sadystyczng. Abraham
nazywa ja fazg kanibalizmu, w ktérej oprécz pragnienia inkorporacji obiek-
tu (co objawia si¢ w zachlannym ssaniu), pojawia si¢ takze pragnienie jego
pozarcia. Jak bardzo w potocznym jezyku ta kanibalistyczna przyjemno$é
taczona jest z miloscia, swiadcezg takie wyrazenia jak choéby , pozerac kogos
oczami”, zwracanie si¢ do dziecka ,taki jestes stodki”, méwienie o kims, kto
nam si¢ podoba, ze jest ,,do zjedzenia” czy ,ciacho” jako popularne okre-
§lenie przystojnego mezczyzny; na skojarzeniu miloéci i jedzenia oparte sg
tez wyrazenia ,przez zoladek do serca”, czy ,jestem glodna twojej mitosei”.
O kochankach méwimy czasem, Ze sg ,nienasyceni’, a o ucigzliwych znajo-
mych, ze ,przyssali si¢ jak pijawki”.

W opracowaniu pod tytulem Freud i inni, w rozdziale po$wigconym teorii
Melanii Klein czytamy:

[...] niemowleta przy piersi sg catkowicie nieporadne, czuja
si¢ zalosnie uzaleznione od piersi jako Zrédla pokarmu,
bezpieczeristwa i przyjemnosci. Wedtug wyobrazeri Klein
dziecko doswiadcza piersi jako Zrédta obfitosci i mocy
[...]. Eapczywos¢ jest jedna z odpowiedzi niemowlgcia
na bezradno§é przy piersi. Dzieckiem targaja impulsy, by
catkowicie zawlaszczy¢ pier§ na wlasne potrzeby, wyzyskaé
ja do korica. [...] Nie moze znie$¢ istnienia czegos$ tak
poteznego i waznego, majacego wplyw na jego doznania,
a znajdujacego si¢ poza jego kontrolg. Woli zniweczy¢
dobro, niz pozosta¢ od niego bezsilnie zalezne. Samo
istnienie dobra wzbudza niemozliwg do wytrzymania
zawis¢, od ktorej mozna uciec jedynie przez fantazje o ich
zniszczeniu. (Mitchell, Black, 2017: 148)

Koncepcja ta moze nam poméc w szerszym spojrzeniu na przedstawienia
kanibalizmu w filmie. O ile Klein pisze o fantazjach, o tyle twércy wszelkich
kanibalistycznych scen popchneli swoich bohateréw do urzeczywistnienia
tych fantazji, dostarczajac tym samym ciekawego materiatu do interpretacji.
Posta¢ Hannibala Lectera jest niezwykle zlozona i powstalo wiele ekra-
nizacji oraz opracowan na temat tego niezwyklego bohatera. Dlaczego Lecter
zjada swoje ofiary? Patrzac z perspektywy diagnozy analitycznej, mozna przy-
puszczaé, ze Hannibal oprécz widocznej psychopatii spetnia takze kryteria
narcystycznego zaburzenia osobowosci. Narcyzm charakteryzuje si¢ przede
wszystkim nienawiscig wobec relacyjnosci i nieumiej¢tnoscia nawigzywania
wiezi — nieodlgcznego aspektu naszego zycia (Kernberg, 2013: 319). Patologia
relacji z innymi sprawia, Ze osoby narcystyczne cierpig z powodu nadmierne;
zawisci zaréwno $wiadomej, jak i nie§wiadomej. Odczuwanie zawisci popycha
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do zniszczenia obiektow, ktére ja wywoluja. Osoby narcystyczne wykorzystuja
innych, sa niezdolne do zaleznosci od innych, przejawiajg niezwykty brak
empatii w relacjach oraz brak kompetencji potrzebnych do zaangazowania si¢
w zwigzki z innymi. Zatem mozna przypuszczaé, ze Lecter zjadal, bo czul
si¢ pusty i w ten spos6b inkorporowal w siebie dobro. Wypelnial si¢ swoimi
ofiarami, aby przejmowac ich przymioty, odbiera¢ moc czy jakis szczegdlny
walor. To ponownie substytut relacji.

*k%

W przedstawionych przykladach wida¢ wyraznie tendencje, ktéra przejawia sie

w tym, ze jedzenie coraz rzadziej stuzy wylacznie dostarczaniu organizmowi

sktadnikéw odzywezych. Zaczyna czgéciej odgrywac funkcje kompensacyjne.
Jak mozna bylo zauwazy¢ w analizowanych przeze mnie przykladach, nie da

si¢ rozwigzac probleméw i uzupelni¢ deficytéw psychicznych aplikowaniem

sobie jedzenia. Mozemy za to zaobserwowac powolne procesy autodestrukeji

opisywanych bohateréw i wraz z nimi przezywa¢ wlasne ograniczenia, to-
warzyszy¢ im w ich zmaganiach.

Sztuka filmowa, ktérej mozna si¢ przyjrze¢ przez pryzmat jedzenia, niejedno-
krotnie w fascynujacych historiach i wielobarwnych postaciach podaje to, co

wspolezesna psychoanaliza: teori¢ popedéw, teorig relacji z obiektem, teorig

przywiazania i nowoczesne podejscie do rozumienia uzaleznieri. Filmowe

obrazy bywaja adekwatnymi ilustracjami niektérych koncepcji naukowych,
szczeg6lnie tych, ktére dotycza wiezi. Kazdy z przytoczonych przeze mnie

przyktadéw moze by¢ traktowany jako artystyczny komentarz do naukowe-
go spojrzenia na zagadnienie, pomaga poznaé problem, obejrze¢ przedmiot

badania, jak w laboratorium pod mikroskopem.

Wedlug opisywanych przeze mnie teorii, jedzenie moze by¢ swego ro-
dzaju protezg dla wiezi, wypelni¢ préznie, ktéra powstata w wyniku braku
stabilnej relacji lub niezbilansowania naturalnej i nieuchronnej frustracji
cieplem, opiekunczoscia, ochrona. Kiedy powstaje zaprzeczenie potrzeby
wiezi z drugim cztowiekiem, ktérej de facto zaprzeczy¢ si¢ nie da, pojawia si¢
tendencja, aby szuka¢ zaspokojenia w sobie samym. Jedzenie pozwala zas$ na
blyskawiczne osiggniecie gratyfikacji i to poza obszarem interpersonalnych
relacji. Nierzadko tagodzi uczucie samotnosci, bélu i cierpienia, stuzy pod-
niesieniu poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci. Uniewaznia intensywne
negatywne do$wiadczenia i w rezultacie daje ztudne poczucie bezpieczeristwa
i kontroli, a niekiedy nawet triumfu nad problemami. W doroslym zyciu
przezycia z okresu fazy oralnej, doswiadczenie pierwszego kontaktu nie tyle
z matka, co ze §wiatem, sg zawsze aktywne, tyle Ze maja r6zng intensywnos¢,
co pozwala podzieli¢ ludzi na mniej lub bardziej zafiksowanych.

Zdecydowatam si¢ ukazaé jedzenie w sztuce filmowej jako oralng fiksacje
w wybranych przeze mnie scenach i filmach. Dziesigta muza jako bezwzgled-
ny obserwator i bezkompromisowy referent wszelkich zmian, przeobrazen,
najdrobniejszych drgni¢é¢ w naszej codziennej rzeczywistosci doskonale te
zmiany wychwytuje i rejestruje. Bawiac, wzruszajac czy przerazajac, dostarcza
nam, nomen omen, intelektualnej i emocjonalnej strawy.
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