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Cechg gatunkows telenowel i seriali obyczajowych jest umiejscowienie ich
akcji w codziennym kontekscie i realnym czasie (Godzic, 2004), a codzienno$é
jest jedng z najwazniejszych materii kultury popularnej w ogéle (Fiske, 2010).
Jedzenie, przygotowywanie positkéw to znaczace powtarzalne czynnosci
wpisane w kazdy dzien, takze ten kreowany na potrzeby seriali. Gotowanie,
jedzenie, spotkania przy zastawionym stole to obrazy bardzo czg¢sto poja-
wiajace si¢ w polskich serialach, warto wiec zastanowic¢ si¢, czemu stuzg te
prezentacje, jakie komunikaty ze soba niosg.

Badaniem polskich seriali zajmuje si¢ od 1997 roku. Tym razem sposréd
wszystkich 219 produkeji, ktérych akeja rozgrywa sie wspélczesnie, wybratam
dwadziescia jeden seriali obyczajowych®, gléwnie opartych na oryginalnie
polskich scenariuszach. Zalozytam bowiem, ze wlasnie w produkcjach
kreowanych przez rodzimych scenarzystéw najlepiej odbijaja si¢ spoteczne
archetypy dotyczace jedzenia, gotowania, polskiej kuchni.

Serialowe positki jako element
rodzinnej wspolnotowosci

Wiréd polskich seriali dominuja rodzinne sagi (Kisielewska, 2009), ale wasciwie
we wszystkich analizowanych produkcjach prezentacja wspélnego, rodzinnego
spozywania positkéw odgrywa istotng role. Wiele odcinkéw seriali rozpoczyna
sie od rodzinnego $niadania, czasami wspélnie przygotowywanego albo juz
stojagcego na stole w momencie rozpoczecia sceny. Bohaterowie rozmawiaja
o planach na dany dzieri, opowiadajg o tym, co ich czeka — szkolnych klaséw-
kach, trudnym dniuw pracy (Klan, Ziotopolscy, Barwy szczgscia, M jak mitosé,
Na Wspélnej, Przyjaciotki, Przepis na zycie). W rodzinach z uczgcymi si¢ dzie¢mi
wielokrotnie powtarzajacym si¢ motywem jest drugie $niadanie do szkoly,
ktére daje si¢ uczniom lub przypomina o jego zabraniu, rzadziej rodzice daja
dziecku pienigdze, by kupilo sobie co$ na drugie $niadanie w drodze do szkoly
lub w szkolnym sklepiku (K/an, M jak mitosé, Przyjaciotki, Rodzinka.pl, Ro-
dzina zastgpeza). Jeszcze bardziej powszechnym przedstawieniem sg rodzinne
positki popotudniowe — obiad lub kolacja, przy ktérych spotykaja si¢ wszyscy
lub prawie wszyscy czlonkowie rodziny. Positki te zawsze stanowig okazje
do rozméw, zdania relacji z tego, co si¢ wydarzylo w ciggu dnia, oméwienia
rodzinnych probleméw czy przepytania dzieci o szkolg i postepy w nauce.
Positki majg spoleczny, jednoczacy charakter, widzimy bohateréw czekajacych
z obiadem lub kolacjg na innych czlonkéw rodziny, by méc razem usiaéé do
stolu. Bohaterowie podkreslajg wspdlnotowy charakter tych spotkan, dbaja
o to, by w czasie positkéw prowadzi¢ ze soba rozmowy, a nie zajmowac si¢
czyms§ innym, co nie zawsze si¢ udaje, bo zwlaszcza najmlodsze pokolenie
chetnie oddaje si¢ w tym czasie rozrywkom — gra w gry, wysyla sms-y czy
przeglada media spolecznosciowe (Rodzinka.pl, Prayjaciotki, Klan). Rodzinne
positki sg pokazywane takze jako okazja do wspdlnego oméwienia waznych
dla rodziny kwestii, takich jak przeprowadzka, wakacyjne plany, radykalne

1 Odrzucitam seriale kryminalne, sitcomy oraz seriale prezentujace wybrane grupy zawodowe,
decydujac sie na seriale prezentujace codzienne perypetie wspolczesnych postaci. Wzigtam
pod uwage nastepujace produkcje: z TvP1— Klan, Plebania, Ranczo, Blondynka, Dziewczyny ze
Lwowa oraz cykl seriali Nad rozlewiskiem; z TV P2 — Zlotopolscy, M jak mitosé, Codzienna 2 m. 3,
Barwy szezgscia, O mnie sig nie martw, Rodzinka.pl, z Polsatu — Rodzina zastgpcza, Samo Zycie,
Pierwsza mifosc, Przyjaciotki, 2xL; z TVN — Na wspdlnej, Magda M., Przepis na Zycie, Na noze.
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zmiany w zyciu rodziny (Rodzinka.pl, Przyjacictki, Rodzina zastepcza, Barwy
szezgscia). Wspolnotowy charakter rodzinnych positkéw podkreslany jest
w serialach takze poprzez to, ze konfliktowe sytuacje prowadzg bardzo czesto
do odrzucenia przez bohateréw wspélnoty stotu. Obrazone dzieci odchodzg
od stotu lub odmawiajg positkéw (Przyjaciétki, Na Wspélnej, Barwy szczgscia,
M jak mitosé, Ranczo), mgzowie skonfliktowani z zonami czy doroéli synowie
majacy zal do matek nie jedza tego, co one ugotowaly, tylko ostentacyjnie
sami co$ sobie przygotowuja (Plebania, Klan).

W analizowanych serialach rodzinng wspélnotowosé budujg takze positki
odswietne, do ktérych przygotowania i spozywania przywiazuje si¢ szczeg6lng
wage. Czlonkéw rodziny niemieszkajacych razem bohaterowie zapraszaja na
niedzielny obiad czy kolacje. Takze w czasie od$wigtnych positkéw rodzina
poznaje partneréw czy partnerki swoich bliskich. W serialach prezentowa-
ne sg zaréwno $wigta w cyklu rocznym — indywidualne, czyli imieniny lub
urodziny, ale tez Boze Narodzenie i Wielkanoc, rzadziej inne, na przyklad
Halloween czy Ttusty Czwartek —jak i od$wigtne wydarzenia w cyklu ludz-
kiego zycia, jak narodziny, chrzest, zareczyny, §lub, pogrzeb. W serialach
celebracja wszystkich tych wydarzen wiaze si¢ z od$wietna konsumpcja.
Jesli w serialu ukazywane sa $wigta, to zawsze towarzysza im wezesniejsze
przygotowania, planowanie wickszych zakupéw, zapraszanie gosci, czasami
rozmowy na temat tego, ze przygotowywanie §wigtecznych dar jest czaso-
chlonne. Czgsto takze widzimy bohateréw, a zwlaszcza bohaterki, w kuchni
w trakcie obierania, krojenia, ucierania, mieszania czy ubijania (K/an, Barwy
szezgscia, M jak milosé, Rodzinka.pl, Nad rozlewiskiem, Plebania). Swigteczne
positki sa zawsze okazja do spotkania w wigkszym rodzinnym gronie. Stél
zyskuje od$wietng oprawe, zwykle jest tez zastawiony wieloma potrawami.
Swiateczne spotkania przebiegaja w przyjaznej atmosferze, stanowia okazje
do wspomnieri i podkreslenia, ze takie rodzinne $wigta sg najpickniejsze.

Jedzenie jako element zycia
towarzyskiego i uczuciowego

W analizowanych serialach jedzenie jest nieodlgcznym elementem spotkan
towarzyskich z przyjaciélmi, zaréwno tych organizowanych w domu, jak
i polaczonych z wyjsciem do lokali gastronomicznych. Czasami domowe
spotkania, zwlaszcza pokolenia dwudziesto-trzydziestolatkéw, rozpoczynaja
sic od wspélnego przygotowywania positku (Przyjaciétki, Magda M., Pierwsza
milosé, Klan). Uroczyste okazje — urodziny, awans, rocznice §lubu — wiaza si¢
z od$wigtnym domowym menu lub wyjsciem do bardziej eleganckiej restau-
racji. Wéwczas jedzeniu towarzyszy alkohol, zréznicowany w zaleznoséci od
wieku i srodowiska bohateréw. Bohaterowie w wieku studenckim zwykle
pija piwo, jedza chipsy, salatki, przekaski lub zamawiaja co$ gotowego, na
przyklad pizz¢ czy chiriskie dania. Trzydziestolatkowie i starsi przy okazji
odswigtnych spotkan pija wino, a oprécz réznorodnych dan na stole poja-
wiaja sie ciasta czy desery. Mocniejsze alkohole mozna zobaczy¢ w polskich
serialach tylko w czasie §wigtowania w meskim gronie (Klan, Pierwsza mitost)
lub na wiejskich czy matomiasteczkowych imprezach (Samo zycie, Plebania,
Blondynka, Ranczo, Nad rozlewiskiem).

Jedzenie jest takze bardzo istotnym sposobem budowania wigzi emocjo-
nalnych migdzy partnerami. , Intymne, cielesne i uczuciowe pokrewiefistwo
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zachowan zywieniowych z praktykami mifosnymi” (Giard, 2o1r: 180) ujawnia

si¢ w serialach wyraznie. W rozmowach i flirtach powtarza si¢ motyw apetytu

i nienasycenia rozumianego dwojako, zaréwno jako gtéd, jak i jako seksualne

pragnienie. Serialowi kochankowie wyznajg partnerom cheé ich schrupania,
zjedzenia, skonsumowania. Erotyczne uniesienia bohateréw czgsto zaczynaja
si¢ wspdlng kolacja lub koriczg wspdélnym $niadaniem. Przynoszenie ulubio-
nych produktéw na $niadanie (na przyklad swiezych croissantéw, buleczek
czy sezonowych owocéw), $niadanie podane do 16zka albo uroczysta kolacja

przy $wiecach to czgste sposoby zdobywania serca ukochanej osoby, ale takze

podgrzewania uczué w trwajacym juz zwiazku (Magda M., Klan, M jak mitost,
Barwy szczgscia, Prayjaciolki, Codzienna 2 m. 3, Przepis na zycie).

Kompensacyjna funkcja
gotowania i jedzenia

W serialowych prezentacjach jedzenie czasami ukazywane jest jako rodzaj

pocieszenia w trudnych zyciowych sytuacjach. Takie traktowanie przygoto-
wywania positkéw czy jedzenia charakterystyczne jest niemal wylacznie dla

kobiecych bohaterek, ktére rézne zyciowe niepowodzenia, codzienne klopoty
czy milosne zawody odreagowuja, sprawiajac sobie przyjemno$¢ gotowaniem

lub jedzeniem. Anka, bohaterka Przepisu na Zycie, gdy ma problem, wpada

w rozpacz lub nie znajduje rozwigzania trudnej sytuacji, niezaleznie od pory
dnia zaczyna gotowad, piec, smazy¢, a nastepnie karmi przygotowanymi

daniami rodzing i przyjaciél. Laura, postaé z serialu 2xz, od $mierci matki

wszystkie Zyciowe problemy zajada czekoladowymi stodyczami, a tytulowa

bohaterka Magdy M po kazdym milosnym zawodzie objada si¢ lodami faczo-
nymi z popcornem. Zresztg lody lub inne stodycze sa najczgsciej wybierane

przez kobiece bohaterki w sytuacji uczuciowych niepowodzeri (Pierwsza

milost, O mnie sig nie martw, Przyjacictki). Mezezyzniw trudnych zyciowych

sytuacjach siegaja po alkohol, zwykle mocniejszy, pity w duzych ilosciach.
Pija w domu lub poza nim, czasem zwierzajac si¢ barmanowi ze swoich klo-
potéw. Takie zachowania mozna obserwowaé niemal u wszystkich bohateréw
niezaleznie od ich codziennego stosunku do alkoholu. Kobietom tez zdarza

sie w trudnych sytuacjach siegac po alkohol, ale zdecydowanie rzadziej niz
mezczyznom i zwykle ma to dalsze przykre konsekwencje w postaci uzalez-
nienia (na przyktad Marta Walawska z M jak mifos¢, Bogna Rézycka z Klanu,
Anna Strzelecka z Przyjacidlek).

Genderowe zréznicowanie
gotowania

Luce Giard (2011), badajac codzienne zachowania zywieniowe Francuzéw,
dostrzegta odmienne traktowanie gotowania przez kobiety i mezczyzn. W du-
zym skrécie mozna to opisac jako publiczng gastronomie zdominowang przez
mezczyzn i codzienne domowe gotowanie, ktére jest domeng kobiet. Takze
z polskich badan wynika, ze ,Udzial w sporzadzaniu potraw jest wyraznie
zréznicowany ze wzgledu na pleé: o ich samodzielnym przygotowywaniu
méwi trzy czwarte kobiet (76 proc.) i niespelna jedna piata me¢zezyzn (17 proc.)”
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(cBOs, 2014: 3). Gl6wny positek, czyli obiad, przygotowuje samodzielnie 75,8
proc. kobiet i tylko 19,5 proc. mezczyzn, wliczajac w to osoby mieszkajace
samotnie. ,W sytuacji wspdlnego zamieszkiwania odpowiedzialnos¢ za go-
towanie spada wigc przede wszystkim na kobiety” (Domanski, Karpinski,
Przybysz, Straczuk, 2015: 207). Polskie seriale obyczajowe ugruntowuja ten
tradycyjny obraz. Codzienne planowanie positkéw, zakupy spozywecze, przy-
gotowanie jedzenia s3 w nich prezentowane jako przede wszystkim obowigzek
kobiet. Mezczyzni czasami robig zakupy, zwykle zlecone przez kobiety, lub
zawozg je na wigksze zakupy, niejednokrotnie niechetnie, narzekajac przy
tym. Kobiety przygotowuja wszystkie posilki, zwlaszcza obiady, podaja je
cztonkom rodziny, czujg si¢ w obowiazku wyttumaczy¢, jesli tego nie zrobily.

Umiejetnosci kulinarne i stosunek do gotowania sg w serialach waznym
elementem charakterystyki postaci kobiecych. Ze wzgledu na te kryteria
mozna wyréznié¢ kilka typéw bohaterek. Typem dominujgcym jest ,,matka
Polka karmigca”. Anna Titkow (2007), analizujac wzor matki Polki, zwracata
uwage na wpisujaca sie w niego odpowiedzialnosé za gospodarstwo domowe,
sktonnos¢ do poswigceri dla dobra rodziny. Serialowe matki karmigce, nie-
zaleznie od tego, czy pracuja zawodowo, czy sa zmeczone, czy Zle si¢ czuja,
zawsze przygotowuja positki dla calej rodziny, uwazajg to za swéj obowiazek,
staraja si¢ gotowac to, co lubia ich bliscy, z checig realizujg wszelkie kuli-
narne zaméwienia z ich strony. Traktuja domowy obiad jako obowigzkowy
element kazdego dnia, swoje podstawowe zadanie do wykonania, majg tez
satysfakcje z tego, Ze inni s3 zadowoleni. Gotowaniem i podawaniem positkéw
wyrazaja swoja milos¢ i troske o innych. Bohaterki te zwykle bardzo dobrze
radza sobie w kuchni, wielokrotnie styszymy pochwaly na temat ich dan
wypowiadane przez czlonkéw rodziny (na przyktad Maria Lubicz, Elzbieta
Chojnicka i Wanda z Klanu, Barbara Mostowiak, Maria Zdunska i Kry-
styna Filarska z M jak mitosé, Jadwiga Goérka, Teresa Struzik, Maria Pyrka,
Barbara Grzelak, Réza Cieslak i Waleria Koszyk z Barw szczgscia, Krystyna
z Rodziny zastgpezej plus, Elzbieta Zalewska z Przyjacidtek czy Irena Gawor
z Samego Zycia).

Drugi dominujacy w serialach typ bohaterek to kobiety, ktére taczg prowa-
dzenie domu z praca zawodows. Poniewaz maja rodzine, sa zmuszone gotowaé
irobig to, starajac sic nie wkladaé w te czynno$¢ za duzo wysitku. Gotowanie
jest dla nich konieczno$cia, obowiazkiem wobec meza i dzieci. W razie po-
trzeby, na od$wietng okolicznos¢ potrafig si¢ postara¢ i przygotowacl pyszne
dania. W codziennym zabieganiu czasami si¢ buntujg przeciwko narzuconej
roli, prébuja wlaczy¢é w domowe obowigzki zyciowych partneréw lub znaj-
duja kogos, kto je wspiera w prowadzeniu domu, ale zwykle nie maja innego
wyjécia i przygotowuja positki, starajac si¢ zadowoli¢ rodzing (na przyktad
Anna Kwiatkowska w Rodzinie zastgpczej, Krystyna Lubicz i Beata Borecka
w Klanie, Kinga Zduniska w M jak mifosé, Anna Strzelecka w Przyjacictkach,
Kinga Zukowska w Pierwszej mitosci). Zdecydowanie rzadz1eJ prezentowane
s3 nowoczesne kuchenne abnegatki, ktére zupelnie nie radzg sobie z goto-
waniem. Zwykle sa to kobiety o wysokiej pozycji zawodowej, oddane pracy,
ktére nie akceptuja gotowania jako elementu tradycyjnej kobiecej roli, nie
lubia gotowad, nie wychodzi im to i nie prébuja tego zmieni¢ (na przykiad
Marta Mostowiak — prawniczka w M jak mifos¢, Zuzanna Markiewicz — fi-
nansistka w Przyjaciétkach, Pola Madejska — menadzerka i Beata Darmigta —
lekarka w Przepisie na zycie). Czasami prébuja sit w tej dziedzinie, zwykle
starajgc si¢ zaimponowaé ukochanemu mezezyznie, ale nigdy dobrze si¢ to
nie koriczy. Na co dzien chetnie jadaja w barach w miejscu pracy lub lokalach
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gastronomicznych, a w domu korzystaja z gotowych dari lub przygotowuja
wylacznie proste positki, ale nawet te nie zawsze im si¢ udaja.

Nowym typem bohaterki w analizowanych serialach s3 milosniczki kuli-
nariéw gotujace dla przyjemnosci. Badania z udziatem blogerek kulinarnych
deklarujacych si¢ jako feministki (Twardowska, 2014) pozwolily dostrzec
nowg tendencje w podejsciu do kobiecego gotowania jako sfery codziennosci,
w ktérej mozna realizowaé osobistag wolno$¢ i twércza aktywnosé. W seria-
lach z ostatnich lat pojawiaja si¢ bohaterki (na przyktad Anna Adamowicz
w Przepisie na Zycie, Jadzia w Rodzinie zastgpczej, Agnieszka w Klanie czy
Marlena Czerwiniska w Barwach szczgscia), dla ktérych kuchnia jest miejscem
kulinarnych eksperymentéw przeprowadzanych z pasja i dostarczajacych satys-
fakeji. Postacie te czgsto pokazywane sa w czasie przygotowywania positkéw,
opowiadajg o tym, dzielg si¢ z innymi przepisami kulinarnymi. Z wypowiedzi
bohaterek wynika, Ze gotowanie czy pieczenie jest dla nich przyjemnoscia,
forma relaksu, a zadowalajacy efekt ich pracy sprawia im duza przyjemnos¢.

Biorac pod uwage stosunek do kulinariéw, w serialach mozna wyrézni¢
jeszcze jeden typ bohaterek — kobiety luksusowe (na przyktad Alicja Kossor
z Rodziny zastgpczej czy Dorota Grabowska z Przyjaciclek), ktére znaja si¢
na wykwintnej kuchni, cenig ja, ale rtéwnoczesénie gotowanie uznaja za czyn-
no$¢ meczacy, przyziemny i niegodng tego, by tracic¢ na nig czas. Bohaterki
te zwykle pozostajg na utrzymaniu swoich dobrze zarabiajacych partneréw
zyciowych, zajmuja si¢ przede wszystkim dbaniem o siebie i rozwijaniem
swoich pasji. Maja wysublimowany gust, potrafig $wietnie zorganizowa¢
eleganckie przyjecie czy uroczysta kolacje, ale same nie zajmuja si¢ przy-
gotowywaniem menu, tylko zatrudniaja do tego profesjonalistéw z firmy
cateringowej lub restauracji.

Meskie gotowanie ma w serialach zupelnie inny charakter. Tylko nielicz-
nym mezczyznom, zwykle z pokolenia trzydziesto- czy czterdziestolatkéw,
zdarza si¢ gotowaé lub piec bez okazji, co zreszta zawsze budzi zachwyt ich
partnerek (na przyktad Piotr Gawlik — Codzienna 2 m. 3, Ludwik Boski —
Rodzinka.pl, Kusy — Ranczo). Pozostali bohaterowie czasami wlaczajg si¢
w przygotowywanie positkéw, ale samodzielnie gotuja tylko w szczegdlnych
okolicznosciach, przed swigtami, zapraszajac do siebie ukochana lub robiac
dla niej $niadanie do 16zka. Zwykle specjalizuja si¢ w wybranym daniu, ktére
przygotowuja na t¢ okazje. Serialowi mezczyzni potrafig przygotowac $le-
dzie, bigos, jajecznice z réznymi dodatkami, spaghetti czy grillowane migsa
lub owoce morza (Klan, M jak milosc, Pierwsza milosé, Przyjaciotki). Ponadto
mezczyzni czasami gotuja z konieczno$ci — kiedy zostaja sami z dzie¢mi, bo
ich Zony choruja, sa w szpitalu lub musialy na diuzej wyjecha¢. W takich sy-
tuacjach bohaterowie uczg sie przygotowywania prostych dan, ale tez czgsto
korzystaja z pomocy kuzynek, sasiadek czy przyjacidtek rodziny (na przyktad
Ryszard Lubicz w Klanie, Zenon Grzelak w Barwach szczgscia, Marcin Ka-
szuba w O mnie sig nie martw, Jacek Kwiatkowski w Rodzinie zastgpczej plus,
Marek Zukowski w Pierwszej mifosci, Bogdan Berg w Na Wspdlnej). Mez-
czyzni gotuja tez profesjonalnie w lokalach gastronomicznych bedacych ich
wlasnoscig lub jako szefowie kuchni czy kucharze w lokalach nalezacych do
kogo$ innego (Klan, Barwy szczgscia, Przepis na zycie, Pierwsza milosé, Na
Wspdinej, Na noze, O mnie sig nie martw).
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Upodobania kulinarne
jako element serialowej
stratyfikacji spolecznej

I charakterystyki postaci

Przygotowywanie positkéw, to co i jak si¢ jada réznicuje serialowych boha-
teréw. Zréznicowanie to zwigzane jest mi¢dzy innymi z wiekiem. Mtlodzi
ludzie nieposiadajacy jeszcze rodziny, mieszkajacy razem studenci lub pra-
cujacy single czesto jedza w pospiechu, korzystaja z fast foodéw, a w domu
po potudniu przygotowujg cos prostego — salatke lub jednodaniowy positek
jednogarnkowy, czasami z pétproduktéw. Czesto zamawiaja pizze lub inne
gotowe dania (Pierwsza mitosé, Klan, M jak mitosé, Rodzinka.pl). Za pizza
i fast foodami przepadaja tez serialowe dzieci. Rodzice jednak zwykle ogra-
niczajg im spozywanie tego typu jedzenia, godzac si¢ na nie od swieta lub
wéwezas, gdy nie moga zapewni¢ innego positku (M jak mifosc, Samo zycie,
Rodzina zastgpcza, Barwy szczgscia, Rodzinka.pl). Osoby o ustabilizowanej
sytuacji rodzinnej, zwlaszcza posiadajace dzieci, jadaja positki bardziej
zréznicowane, czgsciej przygotowywane w domu. Przy okazji rodzinnych
obiadéw lub kolacji rodzice pouczaja dzieci o koniecznos$ci spozywania
zdrowego jedzenia, w tym produktéw mlecznych, warzyw i owocéw (Klan,
Barwy szczgscia, M jak mifosé, Rodzinka.pl, Rodzina zastgpcza, Pierwsza mifost,
Codxienna 2 m. 3).

W serialowych prezentacjach mozna dostrzec takze bardzo wyrazne zréz-
nicowanie zwiazane z plcig bohateréw. Kobiety sa zwolenniczkami lZejszej,
bardziej dietetycznej kuchni i to one wprowadzajg zmiany w nawykach kuli-
narnych rodziny, czesto ttumaczac to wzgledami zdrowotnymi. Kobiety takze
sa bardziej otwarte na kulinarne nowinki, chetnie poznaja kuchnie innych
narodéw, wprowadzaja do domowego menu nowe produkty i potrawy. Mez-
czyzni natomiast cze$ciej cenig sobie tradycyjna polska kuchnig, lubia potrawy
migsne i smazone. Serialowi bohaterowie czasami pod nieobecnosé zon lub
matek przygotowujg takie ,zakazane” potrawy w meskim gronie. Kobiety zas
przypominajg swoim mezom czy synom o koniecznosci ograniczenia spozycia
thuszczéw, weglowodanéw i alkoholu oraz o potrzebie zdrowego odzywiania
(M jak milost, Plebania, Ranczo, Rodzinka.pl, Klan, Barwy szczgscia, Pierw-
sza mitosé). Kobiety takze zdecydowanie cz¢$ciej niz mezezyzni troszezg sig
o sylwetke, co ma wplyw na ich kulinarne wybory. To przede wszystkim one
boja si¢ przyty¢, kontroluja wage, stosuja diety, ograniczaja jedzenie stodyczy
i ttuszczéw, by schudnaé. Czesto styszymy, jak bohaterki bronig sie przed
jedzeniem slodyczy albo innymi rozkoszami stolu, argumentujac to wlasnie
troska o sylwetke. Wielokrotnie takze wspominajg o swoich obawach, ze
przytyly po spotkaniach towarzyskich czy $wictach (Plebania, Klan, M jak
milosc, Samo zycie, Pierwsza milos¢, Przyjaciotki). Kwestia ograniczen diete-
tycznych zwigzanych z odchudzaniem czasami pojawia si¢ jako dtugotrwaly
watek réznych seriali i najczesciej dotyczy kobiet (na przyktad Czestawa
Kurzawska w Klanie, Kinga Zukowska w Pierwszej mifosci, Anna Strzelecka
w Przyjacidtkach, Agata Dec w 2x1). Takze badania potwierdzaja sklonnos¢
kobiet do bardziej prozdrowotnych wyboréw kulinarnych, przejawiajaca
sie w zdecydowanie czestszej rezygnacji z cigzkich tluszczéw zwierzgcych
i cukru (Domanski, Karpinski, Przybysz, Straczuk, 2015).
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W analizowanych serialach mozna wyraznie dostrzec zréznicowanie
upodoban kulinarnych w zaleznosci od pozycji spolecznej bohateréw. Wsréd
serialowych bohateréw ciagle najbardziej cenione sa tradycyjne polskie potra-
wy przygotowywane przez przedstawicielki starszego i §redniego pokolenia.
Wielokrotnie styszymy zachwyty nad zupami, potrawami migsnymi czy
domowymi wypiekami. Cenione sg takze czasochlonne potrawy maczne,
takie jak pierogi, nalesniki, pyzy, knedle, kopytka, oczywiscie samodzielnie
robione w domu. Ale mlodsi, dobrze wyksztalceni mieszkancy duzych miast
czesto tacza polsky tradycje kulinarng z daniami kuchni §rédziemnomor-
skiej. Tradycyjne polskie dania jadane sa na przemian z lazanig, malzami,
satatkami lub lekkimi kremowymi zupami z pomidoréw, brokuléw czy
szparagéw. A obok tradycyjnej szarlotki lub sernika bohaterki przygotowuja
na deser muffinki, tiramisu czy créme bralée. W serialach wysublimowa-
ny gust kulinarny podkresla pozycje spoleczng postaci. Opozycja miedzy
smakiem z luksusu (lub smakiem wolnosci) a smakiem z koniecznosci jest
bardzo wyraznie eksponowana (Bourdieu, 2005). Smak z luksusu wlasciwy
jest bohaterom charakteryzujacym si¢ kapitalem ekonomicznym i kulturo-
wym. To oni ch¢tnie wprowadzaja do swojej kuchni nowe produkty, jadaja
w eleganckich restauracjach i prébuja wyszukanych dan. Na przykliad kiedy
miody lekarz zaprasza przyszlego tescia — bogatego biznesmena —i jego Zong
na kolacje, przygotowuje smazone przegrzebki, czym zyskuje ich uznanie
(Pierwsza milos¢), warszawski mecenas kupuje na kolacje sushi z najlepszej
restauracji w miescie (Dziewczyny ze Lwowa), a mieszkajace na przedmies-
ciach Warszawy malzenstwo czterdziestolatkéw uprawiajacych wolne zawody
rozplywa si¢ nad smakiem kawioru lub ostryg. Czasami wysublimowany
gust bohatera wskazuje na jego spoleczne aspiracje. Na przyktad wdowa po
generale, kreujgca si¢ na dame z wyzszych sfer, niezwykle krytycznie odnosi
si¢ do umiejetnosci kulinarnych wiejskich gospodyni, krytykujac wszystko, co
zostaje jej podane na obiad czy kolacj¢ (Ranczo), a warszawska inteligentka
niechetnie odnoszaca si¢ do Ukrainki jako przyszlej synowej, gdy wreszcie
pogodzi si¢ z tym faktem, zabiera ja do restauracji, by razem delektowac si¢
jedzeniem owocéw morza i sushi, co ma by¢ rodzajem kulinarnej socjali-
zacji dziewczyny (Dziewczyny ze Lwowa). Warstwy wyzsze i nowa klasa
srednia chetnie jadajg poza domem, dobrze orientuja si¢ w lokalach gastro-
nomicznych, lubia odkrywaé nowe smaki. Klasa srednia nizsza wyjscie do
lokalu gastronomicznego traktuje jak przyjemnos¢ odswietng, a na co dzier,
jesli jada poza domem, to raczej w pizzerii czy niedrogim bistro, w ktérym
preferuje proste jedzenie, chetnie tradycyjnie polskie. Zbyt wyszukane dania
w osiedlowym bistro szybko zniechecaja klientéw, ktérzy szukaja raczej cze-
gos niedrogiego, smacznego, czym mozna si¢ najes¢ (Barwy szczgscia, M jak
mitos¢). W nizszych warstwach spotecznych takze dominuje upodobanie do
prostych, tradycyjnych, pozywnych dai. Zwlaszcza mezezyzni czesto arty-
kutuja wprost swoje kulinarne preferencje, wymieniajac wsréd ulubionych
dari mielone z buraczkami lub schabowe z kapusta. Bohaterowie prezentuja
przekonanie, ze mezczyzna, zwlaszceza pracujacy fizycznie, musi zjesé cos
kalorycznego, dostarczajacego energii (Pierwsza milost, Ranczo, Klan, Barwy
szezgscia, Na Wspdolnej). W analizowanych serialach wiasciwie nie pojawia
sie konsumpcja kulinarna w sytuacji biedy. Ubéstwo w ogéle pokazywane
jest w polskich serialach rzadko, a jesli juz, to przedstawiani sg bohaterowie,
ktérych nie sta¢ na zakup podstawowych produktéw zywnosciowych, kupuja
w lokalnych sklepach na kredyt sptacany po zarobieniu pieni¢dzy lub otrzy-

maniu zapomogi (Zlotopolscy, Plebania, Ranczo, Pierwsza milosc)
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Kulinaria sa w serialach elementem dopelniajacym charakterystyke postaci.
By podkresli¢ pochodzenie bohatera z okreslonego regionu kraju lub jego od-
mienno$¢ narodowg czy etniczng prezentuje si¢ jego umiejetnosci i upodobania
kulinarne, niezaleznie od plci czy pozycji spolecznej. Starsza repatriantka
z Kazachstanu lepi pielmieni (K/an), francuski hydraulik gotuje $wietna zupg
cebulows i przyrzadza limaki (O mnie sig nie martw), chinski finansista robi
kurczaka w pigciu smakach (Ranczo), a pochodzacy ze Slaska instruktor jazdy
najbardziej lubi rolade z kluskami §lgskimi i modrg kapusty (Na Wspdlnej).
Charakter postaci podkreslaja takze uznawanie przez nie specyficzne zasady
dietetyczne. Serialowi wegetarianie czy weganie to zwykle ludzie mlodzi, wy-
bierajacy ten sposéb odzywiania z pobudek ideologicznych. Czesto Iaczy si¢ to
z calg ich filozofig Zyciows, z zainteresowaniem ekologia, buddyzmem, medy-
tacja, ideologiami wolnosciowo-pokojowymi (na przyktad Agnieszka Lubicz
w Klanie, Karolina Wojciechowska w Plebanii, Jolanta Kozlowska w Barwach
szezescia, Kinga w Ranczu, Nina Torstensson w Samym 2yciu). Specyficzna dieta
charakteryzuje takze serialowych sportowcéw, ktérzy dla podkreslenia, ze
dbajg o kondycje, pokazywani sg w trakcie przygotowywania warzywno-pro-
teinowych koktajli (na przyktad Darek Janicki i Jézek Satatka z Barw szczgscia).

Kulinarne mitologie i archetypy

Jednym z nurtéw badari nad serialami telewizyjnymi jest odkrywanie zawartych
w nich mitologii, archetypicznych opowiesci powtarzajacych si¢ w réznych
kontekstach (Silverstone, 1981; Liebes i Katz, 1988; Lozano i Singhal, 1993;
Helman, 1994; Kisielewska, 2004). Analiza kulinariéw w polskich seria-
lach obyczajowych takze ujawnia powtarzajace si¢ mity i archetypy. Z cala
pewnoscig jednym z nich jest mit wsi jako miejsca nieprzebranych zasobéw
zywnosci, zdrowej i naturalnej. W kazdej serialowej wsi rosng ekologiczne
warzywa i owoce, jaja, mleko i jego przetwory mozna naby¢ bezposrednio
u producenta, pszczoly produkuja miéd, a mieszkaricy wsi prowadza domows
produkeje wedlin, nalewek i przetworéw owocowo-warzywnych. Oczywiscie
odbywa sie to wedlug tradycyjnych receptur, co daje niepowtarzalny smak,
ktérego prézno szukaé w miejskich przemyslowo wyprodukowanych towarach
spozywczych. Wyjazd do rodziny czy przyjaciét na wies to zawsze okazja,
by zosta¢ obdarowanym réznymi pysznosciami lub je zakupi¢. Takze kazde
odwiedziny krewnych lub przyjaciét w miescie wigzg sie z przywiezieniem
naturalnych wiejskich produktéw. Mieszkajacy na wsi Mostowiakowie nie-
ustajaco obdarowujg owocami, nalewkami i przetworami swoje dzieci i wnuki
mieszkajgce w Warszawie, niezaleznie od tego, ze oboje sg w dos¢ podesztym
wieku i nie wiadomo wlasciwie, kto i kiedy uprawia, zrywa i przetwarza
wszystkie te produkty (M jak mitosc). Pomoc domowa spod Wiodawy przywozi
swoim pracodawcom i kuzynom tak pyszne domowe wyroby wedliniarskie, ze
nawet wegetarianka kusi si¢ na ich sprébowanie (Rodzina zast¢pcza), miesz-
kanka podwarszawskiej wsi, przywozac kuzynom i znajomym z Warszawy
rézne wiejskie produkty, zyskuje takie zainteresowanie, ze wkrétce otwiera
na osiedlu ekologiczny sklep (Barwy szczgstia), a warszawska bizneswoman
zaprasza przyjaciél na degustacje ekologicznych pysznosci ze wsi Zakaski,
w ktorej kupita z m¢zem dziatke (K/an). Takie przyktady kreujace mit pol-
skiej wsi naturalnej, nieskazonej chemia, przechowujacej tradycyjne smaki
mozna mnozy¢ (Pierwsza milosé, Blondynka, Nad rozlewiskiem, Ranczo), cho¢
wiadomo doskonale, Ze niewiele ma to wspdlnego ze wspélczesng polska wsia.
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Drugim mitem kulinarnym obecnym w polskich serialach jest wiara w wyz-
szo$¢ domowego jedzenia. W przekonaniu tym, mniej lub bardziej wprost
artykutowanym w analizowanych produkejach, pobrzmiewa pPrL-owskie
wspomnienie nie najlepszych lokali gastronomicznych. W odréznieniu od
nich oraz powstalych po transformacji réznorodnych fast foodéw domowe
jedzenie przedstawiane jest jako smaczne, zdrowe, §wieze, pozbawione kon-
serwantéw. O walorach samodzielnie przygotowywanych dari przekonuja
zwykle przedstawicielki sredniego i starszego pokolenia — ale mezczyzni
w réznym wieku, rzadko sami gotujacy, réowniez cenig domowe potrawy. Je-
dzenie na wynos, ale takze konsumpcja w barach, pizzeriach, a nawet bardziej
luksusowych restauracjach sg nieprzewidywalne. W analizowanych serialach
niestrawno$¢, zatrucie czy reakcja uczuleniowa zawsze pojawiajg sie jako
efekt jedzenia poza domem (Klan, Na dobre i na zle, Rodzina zastepcza plus,
Na Wspdlnej). Domowe jedzenie, mniej lub bardziej wyszukane, nie niesie ze
sobg takich zagrozen. Samodzielne przygotowywanie positkéw wydaje si¢
takze oczywistoscia w sytuacji goszczenia kogo$, nie tylko z jakiej$ szczegol-
nej okazji. Zaproszenie do domu na obiad, kolacje czy popotudniows kawe
oznacza zaproszenie na domowe dania lub wypieki.

Kolejnym mitem kreowanym w serialach jest polska goscinnosé. W pol-
skiej tradycji, gléwnie szlacheckiej, do x1x wieku bardzo silny byt obyczajo-
Wy przymus poczestowania goscia jedzeniem, niezaleznie od celu i dtugosci
wizyty (Chwalba, 2004; Loziniska, 2010). W serialowej rzeczywistosci to
takze istotny element. Panie domu zwykle proponuja gosciom jakis positek,
w zaleznosci od pory dnia. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze w serialowych ro-
dzinach zawsze przygotowuje si¢ potrawy z mysla o potencjalnych gosciach,
bowiem niezaleznie od liczby niezapowiedzianych odwiedzajacych zapra-
sza si¢ ich na obiad czy kolacje i jesli przyjma zaproszenie, dla wszystkich
wystarcza. Czesto takze serialowe bohaterki, mimo Ze nie spodziewaja sie
gosci, majg §wiezo upieczone domowe ciasto (M jak milosé, Rodzinka.pl, Klan,
NaWspélnej, Barwy szczescia).

Interesujacym serialowym archetypem jest wiejska gospodyni domowa,
utalentowana kulinarnie niejako z natury. Wtasciwie niemal wszystkie miesz-
kanki wsi, niezaleznie od wieku, maja niezwykle umiejetnosci w dziedzinie
gotowania i pieczenia, robig to z pasja i zyskuja dzigki temu uznanie. Gospody-
nie ksiezy gotuja tak, ze ich potrawy wychwalajg odwiedzajacy parafie biskupi
(Plebania, Ranczo), przygotowane przez wiejskie gospodynie przyjecia budza
zachwyt zagranicznego biznesmena (Ranczo) czy prezesa telewizji (Rodzina
zastgpeza plus), a jury konkursu kulinarnego ma problem z ustaleniem, czyje
ciasto jest najsmaczniejsze, bo wypieki wszystkich uczestniczek z serialowego
Wadlewa sg oryginalne, pyszne i pigknie udekorowane (Pierwsza mifost). Na
podstawie seriali mozna sadzi¢, ze talenty kulinarne stanowia immanentng
ceche mieszkanek wsi. Czasami sg ich jedynym kapitatem, dzigki ktéremu
moga odmienié swéj los, zarabiajac na zycie gotowaniem czy prowadzeniem
komus domu (na przyktad Jadzia z Rodziny zastgpczej, Jasiunia Roztworowska
z Blondynki, Kazimiera Solejukowa z Rancza, Marlena Czerwiriska z Barw
szezgscia, Anna Wronska z Domu nad rozlewiskiem). Nawet kobiety, ktére
w innych dziedzinach Zzycia nieszczegélnie sobie radza, w kuchni wykazuja
sie duzymi umiejetnosciami, jak chociazby jedna z mlodych bohaterek Ran-
cza — stabo sprawdza si¢ w roli sprzedawczyni w wiejskim sklepie, ale gdy
musi nagle zastapi¢ gospodyni¢ na plebanii, potrafi ugotowac i elegancko
podac obiad, upiec réznorodne ciasta, a jej pracodawcy sg zachwyceni. Mit
wsi bogatej w zdrowe jedzenie zakorzeniony jest w tradycyjnym obrazie wsi
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zaspokajajacej niemal wszystkie potrzeby konsumpcyjne jej mieszkaricow.
Archetyp wiejskiej gospodyni obdarzonej kulinarnymi talentami jest bardziej
zaskakujacy, bowiem tradycyjna kuchnia chlopska byta monotonna, uboga
i niewymagajaca szczegélnych umiejetnosci (Baranowski, 1969; Bystron, 1976).

Podsumowanie

We wspélcezesnych polskich serialach kulinaria odgrywaja znaczacg role, sa
elementem budujacym narracje, podkreslajacym przekaz, dopelniajacym
charakterystyke postaci. W analizowanych serialach dominujg tradycyjne
wzory dotyczgce kulinariéw — kuchnia jako przestrzen kobieca, przywia-
zanie do tradycyjnych polskich potraw, jadanie w domu, w rodzinnym gro-
nie. Pojawiaja si¢ jednak takze oznaki zmian obyczajowych — wzrastajace
zainteresowanie kulinariami, jedzenie poza domem jako forma rozrywki
i przyjemnosci oraz meskie lub partnerskie gotowanie. Seriale zdajg si¢ wiec
zaréwno odwzorowywac rzeczywistosé, jak i kreowaé czy utrwalaé pewne
wyobrazenia na temat kuchni. Gotowanie jako giéwnie kobiecy obowigzek
jest nie tylko serialowa kreacja, ale réwniez wnioskiem z socjologicznych
badan dotyczacych podzialu domowych prac w polskich rodzinach. Badania
potwierdzaja takze (Arcimowicz, Bienko i Laciak, 2015), ze wigkszos¢ oséb
posiadajacych rodzing stara si¢ zje$¢ w ciagu dnia przynajmniej jeden wspél-
ny posilek, a w srodowisku wiejskim i matomiasteczkowym zdecydowanie
bardziej powszechne niz popularna w srodowisku wielkomiejskim potrzeba
degustowania, poznawania nowych smakow jest przekonanie, ze jedzenie
to potrzeba fizjologiczna, ma wzmacnia¢ i dawac sily potrzebne do pracy.

Rosngce zainteresowanie Polakéw kuchnig znajduje odzwierciedlenie
w serialach, ale takze jest przez niektére seriale wzmacniane — na przyktad
spopularyzowanie sushi w duzych polskich miastach jest faktem, ale nie
mozna wykluczy¢, ze czeste prezentowanie tej potrawy jako przejawu nowo-
czesnego, wysublimowanego gustu kulinarnego spolecznej elity przyczynito
si¢ do wzrostu jej popularnosci. Mamy wigc do czynienia ze swego rodzaju
sprze¢zeniem zwrotnym.
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