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Roland Barthes w slynnym eseju Befszzyk i frytki uznal tytulowe potrawy
za spozywczy symbol ,francuskosci” (Barthes, 2000: 107-109). Wychodzac

z zalozenia, ze jedzenie stanowi istotng sfere¢ kulturowej tozsamosci, ktérej

kultywowanie i kreowanie dokonuje si¢ dzisiaj takze w przestrzeni medialnej

rozrywki, sprébuje zastanowié sie, czy Polacy maja potrawy, ktére mozna uznaé
za kulinarny symbol polskosci. Na podstawie analizy polskich seriali telewi-
zyjnych z xx1 wieku o tematyce wspélczesnej postaram si¢ odpowiedzie¢ na

pytanie, co znaczy i czym si¢ charakteryzuje kulinarna polskos¢. Jako mate-
rial do analizy wybralam seriale obyczajowe, ktére uznawane sa za gatunek
realistyczny, odwzorowujacy realia zycia codziennego, a tym samym wiele

moéwiacy o spoleczenstwie. Przyjrze si¢ serialowym reprezentacjom jedze-
nia w perspektywie medioznawczej i kulturoznawczej. Zastanowie si¢ nad

telewizyjnymi sposobami przedstawiania jedzenia, a takze nad tym, w jaki

sposéb odzwierciedlajg one kontekst kulturowy, w ktérym serial powstal

i do ktérego odnosi si¢ jego fabuta. Pozwoli to odpowiedzie¢ —jak sadz¢ — na

kilka istotnych pytan: jak wyglada kuchnia polska z perspektywy polskich

telewizyjnych seriali obyczajowych? Jak si¢ ona zmieniata? Czym si¢ cha-
rakteryzuje polska kulinarna tozsamo$¢?

Jedzenie rozumiane bedzie jako pokarmy i zwigzane z nimi praktyki, takie
jak sposoby przygotowania, podawania i spozywania positkéw oraz menu
jako sktadniki zycia codziennego, ale tez symbole kulturowe odznaczajace si¢
semiotycznym bogactwem. Kontekstem niniejszych rozwazan bedzie kultura
konsumpcyjna, ktéra wyznacza standardy dotyczace nabywanych i spozywa-
nych produktéw zywnosciowych, a takze na przyklad sposoby ich podawania.

Przedmiotem mojego zainteresowania b¢da seriale wyprodukowane przez
trzy gléwne polskie stacje telewizyjne: TvP, PolsatiTvN po 2000 roku. Bralam
pod uwagge tylko seriale bardzo popularne, czyli takie, ktérych zrealizowano
minimum dwie serie’.

Proponuje w niniejszym artykule antropologiczna refleksje nad jedzeniem
jako sposobem wyrazania, ale tez poznawania kultury polskiej. Punktem
wyjscia do rozwazan nad serialowg kulinarng polskoscia bedzie koncepcja
odszyfrowywania positkéw Mary Douglas. Autorka proponuje, by traktowa¢
jedzenie jako kod, ktérego zaszyfrowanymi informacjami sg wzorce wyraza-
nych poprzez jedzenie relacji spolecznych przekazuje informacje o wzorcach
wyrazanych przezen relacji spotecznych (Douglas, 2007: 335). Rozwazania
beda dotyczyly jedzenia jako elementu kodu narodowego. Przyjrze sig, co
i jak jedzg bohaterowie polskich seriali — na co dzien i od swieta. Jedynie
wspomne o drugiej najwazniejszej, oprécz positkéw, kategorii jedzenia,
czyli konsumpcji napojéw. Tekstem do interpretacji, z perspektywy antro-
pologii konsumpcji, bedzie jedzenie w serialach, a wlasciwie jego obrazy
stanowigce element medialnego spektaklu. Analiza pozwoli na okreslenie
serialowych wzorcéw jedzenia.

Szukajac kulinarnej polskosci, ktérej przyktadem bylyby pewne obrazy
jedzenia przedstawiane w serialach telewizyjnych, nalezy mie¢ swiadomos¢
polskiej kulinarnej réznorodnosci, zaréwno w wymiarze wspolczesnym, jak

1 TvP: Klan (1997-, dwadziescia serii, TvP1), Zlotopolscy (1997—2010, czternascie serii, TVP2),
M jak mitosé (2000-, osiemnascie serii, TV P1), Plebania (2000—2012, dwanascie serii, TVPI),
Ranczo (2006—2016, dziesi¢¢ serii, TVP1), Barwy Szczgscia (2007-, jedenascie serii, TVP2),
Londyriczycy (2008—2009, dwie serie, TV P1), Blondynka (2010-, pieé serii, Tvp1); Polsat: Samo
Zycie (2002—2010, dziewi¢¢ serii), Pierwsza milos¢ (2004-, dwadziescia trzy serie), Hotel 52
(2010—2013, siedem serii), Przyjaciétki (2012-, dziewig¢ serii); TVN: Magda M. (2005—2007,
cztery serie), Przepis na zycie (20112013, pigc serii), Prawo Agaty (2012—2015, siedem serii).
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i historycznym. Ze wzgledu na ograniczony rozmiar niniejszego studium
nie jestem w stanie rozwing¢ tego watku. Chce jedynie podkresli¢, ze wyob-
razenia dotyczace kuchni narodowej z jej charakterystycznymi produktami
i potrawami, z jakimi mamy do czynienia w serialach o tematyce wspéiczesnej,
powstawaly na bazie polskiej tradycji kulinarnej. Kuchnia bowiem stanowi
przyktad ,struktury dlugiego trwania” (Leriska-Bak, 2007: 9) — zmiany
dokonuja si¢ w niej powoli, czgsto niezauwazalnie, ale wplywaja na ksztalt
kulturowej tozsamosci. Aby to uzmystowi¢, przywotam jedynie pewne watki,
ktére pozwolg pokazaé przywigzanie bohateréw seriali do kuchni narodowej
lub jego brak.

Marya Ochorowicz-Monatowa w Uniwersalnej ksigzce kucharskiej napi-
sala, ze ulubione potrawy podawane na $redniowiecznym polskim stole to
mie¢dzy innymi: ,rosél, barszcz, zur, grochéwka, kapusniak, sztuka miesa,
zrazy, kielbasa, kiszki, miesa solone, bigos hultajski, kolduny, pierogi, kluski,
mamalyga, bliny etc.” (za: Adamczewski, 2007: 414). Polska kulinarna réz-
norodnos¢, ktérej dzisiaj doswiadczamy, ksztaltowala si¢ réwniez w okresie
zaboréw. Zdaniem Piotra Adamczewskiego weszlismy w ten okres ze slabg
tradycja kulinarng. W zaborze rosyjskim jadano potrawy niezbyt wyrafino-
wane — czesto byly to dania maczne z dodatkiem smazonych jarzyn. Zabér
pruski takze nie wzbogacit zbytnio naszej kuchni. Zupelnie inaczej rzecz
wygladata w zaborze austriackim. Tam mozna bylo méwié wrecz o rewolucji
kulinarnej. Zdaniem Adamczewskiego pod tym wzgledem ,,Habsburgowie
wprowadzili nas do Europy”. W zaborze austriackim przenikaly si¢ wply-
wy wielu kuchni: wiedenskiej, wloskiej, wegierskiej. Warto tez wspomnieé¢
o kuchni ruskiej, czyli ukrairiskiej, ktérej zawdzigczamy ruskie pierogi, kule-
biaki, bliny (Adamczewski, 2007: 416). Kuchnia polska w kolejnych wiekach
zmieniala si¢ takze pod wplywem zagranicznych wzoréw kulinarnych, ale
pewne rodzime potrawy i smaki w niej przetrwaiy Nalezy tez wspomnieé¢
o dziedzictwie kulinarnym z okresu PRL, poniewaz w §wiadomosci zbioro-
wej Polakéw, w ich zwyczajach zyw1en10wych oraz w tym, co znajduje si¢ na
polskich stolach, z réznych powodéw jest ono weiaz zywe. W okresie PrL,
azwlaszcza w stanie wojennym, w $wiadomo$ci zbiorowej Polakéw jedzenie
taczono z trudnosciami towarzyszacymi jego zdobyciu. Istniaty wéwczas
dwa podstawowe typy dyskursu jedzeniowego: oficjalny, wynikajacy z ideo-
logii systemu komunistycznego, zgodnie z ktérg reglamentowanie zywnosci
mialo stuzy¢ dobru obywateli, a w spoleczeristwie bylo odbierane jako wyraz
,pozorowanej troski o zaspokojenie potrzeb obywateli” (Zawadzki, 2015: 65);
i drugi — prywatny, domowy, gdzie jedzenie stanowilo element dyskursu,
ktéry mogliby$émy nazwaé tozsamos$ciowym.

Podstawowa zasade Zywieniowg w spoleczenstwie wyraza codzienny
porzadek positkéw jadanych od poniedzialku do soboty. W PRL stano-
wil on wyraz ,kultury niedoboru”, poniewaz jedzenie na co dzieri faczono
z trudnosciami i ograniczeniami spowodowanymi reglamentacjg, kolejkami,
kartkami. Zywnos¢ trzeba bylo yzdoby¢”, ,zalatwic”, a nie po prostu ku-
pi¢2. Jednak jedzenie stuzy nie tylko zaspokojeniu JedneJ z podstawowych
zyc10wych potrzeb. Positek stanowi wielowatkowa opowies¢ o nas samych
i o rzeczywistosci spoteczno-kulturowej, w ktérej funkcjonujemy. ,Uporzad-
kowany system, jakim jest positek stanowi przedstawienie wszystkich upo-
rzadkowanych systeméw z nim kojarzonych” (Douglas, 2007: 361), zaréwno

2 Przeprowadzono na ten temat badanie sondazowe na prébie osiemdziesieciu losowo
wybranych oséb dorostych, dominowaty osoby w wieku trzydziesci pieé-szesédziesiat
pig¢ lat — pamigtajace PRL i stan wojenny (Zawadzki, 2015: 66).
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w wymiarze kulturowym, jak i medialnym. W serialach obrazy jedzenia sa
elementem dramaturgii, tworza specyfike danego gatunku medialnego, a ich
metaforyczny potencjal twércy wykorzystuja do charakteryzowania postaci
i $wiata przedstawionego.

Wspdlnotowe biesiadowanie
jako element tozsamosciowego
dyskursu w polskich serialach
obyczajowych z poczatku

XXI wieku

W polskich serialach obyczajowych z poczatku xx1 wieku codzienne je-
dzenie stanowi znaczacy element $wiata przedstawionego. Niewatpliwie
w tym przypadku istotny jest odmienny, w poréwnaniu z PRL, kulturowy
kontekst kulinarny. W dziedzinie jedzenia skutkiem proceséw globalizacyj-
nych jest ogromna réznorodnos¢ produktéw zywnosciowych znajdujacych
sie na naszym rynku, a takze dostgpnosé przez caly rok §wiezych owocéw
i warzyw pochodzacych z réznych czgsci §wiata. Jedzenie przestalo by¢ te-
matem wstydliwym czy malo istotnym, zaréwno w przestrzeni kulturowej,
jak 1 medialnej. W serialach z poczatku xx1 wieku bardzo czesto widzimy
bohateréw przygotowujacych positki lub siedzacych przy stole i jedzacych.
Sprébujmy przyjrzeé si¢ odrodzonej kuchni polskiej na podstawie tego,
jak si¢ ja celebruje w serialach, aby odpowiedzie¢ na pytanie o to, jak dzisiaj
wyglada w nich kulinarna polskos¢. Nowg jakos¢ w rodzimej przestrzeni
kulinarnej stanowi mozliwo$¢ poznawania przez Polakéw réznych egzotycz-
nych smakéw w restauracjach serwujacych dania z catego §wiata. Na skutek
tego polskie jedzenie staje si¢ dzisiaj wyborem, a nie koniecznosécig i musi
konkurowa¢ z ré6znymi kuchniami narodowymi. W zwigzku z tym powstaje
pytanie o kulturowe reguly rzadzace jadlospisem Polakéw, dotyczace nie
tylko dwéch podstawowych porzadkéw positkéw — codziennego i od$wietne-
go —ale tez wzoru dziennego — od $niadania do kolacji. Na tradycyjny polski
dzienny wzor positkéw skladaja si¢: $niadanie, drugie $niadanie (zazwyczaj
przekaska jedzona w pracy lub w szkole), obiad (gléwny positek jedzony po
pracy w domu, zwykle miedzy godzing pigtnast a szesnastg) i kolacja (lekki
posilek wieczorny — dawniej byta nig obfita wieczerza). Poniewaz przejmujemy
wiele wzoréw z zachodnich spoleczeristw, powstaje pytanie, czy zmienily sie
polskie wzory jadlospisu, czy na przykiad drugie sniadanie zast¢puje dzisiaj
lunch, a giéwnym positkiem stala si¢ obfita kolacja jedzona w restauracji.
Wspélne spozywanie positkéw jest bardzo eksponowane w polskich
telesagach rodzinnych, takich jak Klan, M jak mitosé, Zlotopolscy. Za pomo-
cg positku wyraza si¢ w nich poczucie wspdlnoty. Idealne jej wyobrazenie
stanowi rodzina z jej systemem warto$ci. Zaproszenie na posilek w seria-
lowych rodzinach jest rodzajem rytuatu wlaczenia do wspélnoty (Kolmer,
2009: 248—249). Jedzenie w rodzinie w polskich telesagach stalo si¢ istotnym
elementem polskiego dyskursu tozsamo$ciowego. Kontekstem jest niedawna
PrRL-owska kultura niedoboru oraz okres transformacji ustrojowej, kiedy to
pojawil sie problem kuchni polskiej, ale tez makdonaldyzacja i zwiazana z nig
globalizacja smakéw. W telesagach rodzinnych, ktére zaczeto realizowac od
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1997 roku (serial K/an), uruchomiona zostata kulturowa pamig¢ dotyczaca
tradycji jedzenia w kulturze polskiej, szczegdlnie tej sprzed okresu PRL,
o ktérym Polacy chcieli, zwlaszcza w pierwszych latach po transformacii
ustrojowej, jak najszybciej zapomniec.

Jedzenie stalo si¢ w telesagach rodzinnych istotnym sposobem wyrazania
tworzenia si¢ polskiej wspélnotowosci opartej na wspélnocie rodzinno-domowe;.
Jej kreowanie odbywa si¢ poprzez celebrowanie praktyki gotowania (najczes-
ciej, szczegdlnie w pierwszych seriach, jest to powinnosé kobiet), ale przede
wszystkim poprzez wspélne, rodzinne spozywanie positkéw, picie alkoholu
irytualy z tym zwigzane, zaréwno codzienne, jak i $wigteczne. Bardzo cze-
sto akcja telesag rodzinnych dzieje si¢ w kuchni, ktéra stanowi tradycyjnie
pojmowane centrum zycia kobiety, ale tez tradycyjnej rodziny polskiej. Sro-
dowiskiem kulturowym bedacym podstawg serialowych rodzin jest ksztal-
tujgca si¢ klasa $rednia, w telesagach najczesciej o inteligencko-szlacheckim
rodowodzie. Wprawdzie w M jak mifos¢ rodzina Mostowiakéw ma rodowdd
chlopski, ale oprécz tego, ze seniorowie rodu — Barbara i Lucjan —a takze ich
syn z rodzing mieszkajg na wsi, niewiele elementéw typowo wiejskich tam
znajdujemy. Uruchamiane w serialu zbiorowe imaginarium odsyta do wzo-
ru wielopokoleniowej rodziny tradycyjnej, ale nie chtopskiej. Bardzo czesto
widzimy bohateréw, ktérzy siedza przy stole ijedza, co potwierdzaloby teze,
ze cechy serialowej kulinarnej polskosci jest biesiadnos¢, ale nie od$wigtna,
lecz codzienna. Wspdlne jedzenie staje si¢ rodzajem komunii: budowania
wspolnoty, przywracania dawnych wartosci i kreowania nowych.

W telesagach najczesciej jada sie proste polskie dania: pierogi, nalesniki,
zupy, na przykltad barszcz, takze w barach bohaterowie jedza na obiad pierozki
i barszcz (M jak mifosé, odcinek 1302). Punktem kulminacyjnym tygodniowego
jadlospisu w serialowych rodzinach jest niedzielny obiad. W dni powszednie
bohaterowie jadaja obiady ,po polsku”, czyli pézZnym popotudniem — po
przyjsciu z pracy. W serialowych rodzinach nacisk potozony jest na wspélne
spozywanie positkéw, takze $niadan i kolacji, oraz rozmowy przy stole. Bar-
dzo istotne w telesagach, ale tez w kulturze polskiej, sa dwie najwazniejsze
ceremonie rodzinne odbywajgce si¢ przy stole: wieczerza wigilijna i $niadanie
wielkanocne. W Klanie, ktory jest serialem codziennym, Wigilia odbywa si¢
réwnolegle do czasu rzeczywistego — widzowie moga ja spozywacé w towa-
rzystwie bohateréw serialu. Na stole w serialowej rodzinie Lubiczéw, ale tez
u innych rodzin w telesagach, mozemy zobaczy¢ tradycyjne postne polskie
potrawy, takie jak karp, sledz, kutia. Stot wigilijny jest pieknie nakryty bialym
obrusem, wokél niego gromadzg si¢ rodzina i przyjaciele stanowiacy wzér
transmisji miedzypokoleniowej. Drugi istotny ryt polskiej kultury kulinarnej —
$niadanie wielkanocne — celebruje si¢ w telesagach réwnie uroczyscie. Picie
alkoholi w telesagach, ze wzgledu na ich moralizatorsko-edukacyjny charakter,
nie jest szczegdlnie eksponowane. Bohaterowie K/anu, na przyktad matzen-
stwo Lubiczéw, zwykle wypijaja symboliczng lampke koniaku pod wieczér,
co stanowi okazj¢ do rozmowy i rodzaj milego zakoriczenia dnia. W polskich
telesagach rodzinnych, ktérych twércy odwoluja si¢ do modelu tradycyjnej
rodziny polskiej, ktérej czlonkowie sa wierzacy, o czym swiadczg koscielne
uroczystosci takie jak chrzciny czy $luby, bohaterowie nie poszcza i nie ma
w nich strachu przed ztamaniem religijnego zakazu, a nawet konwenansu.

Takze w innych serialach obyczajowych Tve: Plebanii, Ranczu, Londyri-
czykach, Blondynce, ale tez Polsatu: Samym Zyciu, Pierwszej mifosci istotny jest
rodzinny dyskurs jedzeniowy rozumiany jako tozsamosciowy, ktérego wazny
element stanowi biesiadowanie. Na co dzient bohaterowie wymienionych
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seriali jedzg tradycyjne polskie jedzenie: pierogi, nalesniki, zupy, domowe
ciasto. Podobnie jak w telesagach rodzinnych w wymienionych serialach Tve
i Polsatu, a takze w watku polskim Londyriczykéw najczesciej jedzenie przygo-
towuja w domu kobiety, ktére gotuja rodzinie obiady. W Londyriczykach matka
jednego z bohateréw, Pawla, po jego powrocie z Londynu przygotowata synowi
i jego narzeczonej uczte, ktérej najwazniejszym elementem byly pierogi (se-
ria 2, odcinek 13). Menu miato charakter symboliczny, majacy wyrazaé powr6t
syna do ojczyzny. Matka Pawla prébowala nauczy¢ narzeczong syna Marie
watkowania ciasta na pierogi (seria 2, odcinek 12), co mozemy odczytaé jako
swego rodzaju tozsamosciowy symbol wyrazajacy probe wigczenia dziewczyny
do kulinarnej wspélnoty kobiecej, ale tez kulinarnej wspélnoty narodowe;.
Zgodnie z tradycyjnymi kulturowymi wzorami umiejetnosé¢ gotowania jest
nieodlacznie zwigzana ze stereotypowym wyobrazeniem dobrej Zony i dobrej
matki, w znacznym stopniu ja okresla, ale stanowi tez narzedzie jej spolecz-
nej kontroli i oceny. Codzienne domowe gotowanie to zarazem nieustajaca
reprodukcja relacji rodzinnych (Domanski, Karpinski, Przybysz, Straczuk,
2015: 206). Istotny wzér zachowan zwiazany z codziennym jedzeniem w oma-
wianych serialach to celebrowanie z rodzing wspélnych positkéw, ktére jada
si¢ w domu, zazwyczaj w kuchni, i ktérym towarzysza rozmowy przy stole.

Szczegdlnym symbolem kulinarnej polskosci za granica w serialu Lon-
dyniczycy sq pierogi z kapustg i grzybami, ale tez ruskie. Gdy ojciec jednego
z bohateréw, w Polsce pelnigcy funkcje wéjta w gminie, przyjezdza w od-
wiedziny do syna do Londynu, méwi z rozmarzeniem: ,ruskie bym zjad!”
(seria 2, odcinek g). W tym kontekscie ,ruskie” stanowia synonim polskiej
kuchni. Widzom, szczegélnie nalezacym do starszego pokolenia, mogg si¢
one tez kojarzy¢ z kuchnig rodem z PRL, czyli z centralnym sterowaniem
gastronomia, ujednoliceniem receptur, a w konsekwencji — ujednoliceniem
wyobrazen na temat polskiej kuchni. W prL wszedzie jadlo si¢ to samo, za-
réwno na Pomorzu, jak i na Podlasiu: kotlet schabowy z kapusta, a w barach
mlecznych leniwe i ruskie. Warto wspomnie¢, ze marzacy o ruskich bohater
serialu nalezy do pokolenia pamigtajacego PRL.

Jedzenie swigteczne w omawianych serialach dotyczy przede wszystkim
$wiat religijnych: Wigilii i Wielkanocy. Tutaj wzorce sa podobne jak w te-
lesagach. Szczegdlnie uroczyscie celebruje si¢ wieczerze wigilijng w serialu
Plebania, z oczywistych wzgledéw — jego akcja rozgrywa sie na koscielne;
plebanii. W tym serialu bohaterowie, ktérymi sa migdzy innymi ksi¢za, po-
szczg w dni religijnie nakazane, a czuwa nad tym gospodyni ksigdza. Wigilia
w Plebanii jest tradycyjna i bardzo uroczysta. Na zastawionym stole znajduja
si¢ tradycyjne postne potrawy, a pod obrusem jest potozZone siano. W uczcie
wigilijnej biorg udzial takze osoby spoza grona mieszkaricéw plebanii. Stanowi
ona okazje do spotkari rodzinnych i wybaczania sobie réznych przewinier.

Szczegélny charakter ma jedzenie od$wigtne w serialu Londyriczycy, kt6-
rego bohaterowie przebywaja na emigracji w Londynie. Jak zauwaza Giard,
,najbardziej trwalym odniesieniem do kultury rodzimej pozostaje pozywienie,
nawet jesli nie codzienne positki, to co najmniej $wigteczne, co stanowi spo-
s6b wpisania w swoje oddalenie przynaleznosci do dawnego zerroir” (Giard,
2011: 169). Spozywane wowczas pozywienie stanowi dyskurs o przesztosci,
ale tez o kraju pochodzenia, regionie. W takim przypadku tradycyjne pol-
skie jedzenie jest dla bohateréw rodzajem oparcia. W serialach obyczajo-
wych wystepuja tez inne od$wietne rytualy zwigzane z jedzeniem, takie jak
imieniny, ktére moga by¢ okazja na przyktad do przygotowania uroczystego
$niadania solenizantce (W M jak mifos¢ Tomek razem z dzie¢mi przygotowuje
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imieninowe $§niadanie swojej zonie Joasi), czy urodziny, na przyktad ksiedza
i wéjta w Ranczu odbywajace si¢ w miejscowej gospodzie.

W obyczajowosci kulinarnej w serialach polskich w xx1 wieku obserwu-
jemy tez odchodzenie od tradycyjnych wzoréw Jedzemowych zwigzanych
z zyciem rodzinno-towarzyskim i zastepowanie ich nowym1 formami bie-
siadowania, na przyklad spotkaniami przy grillu — na swojej dzialce lub za
miastem (Klan, Londyriczycy).

Problematycznym zwyczajem w serialach jest picie alkoholu — trady-
cyjnie w domu (na przyklad bimbru, ktéry w swoim pokoju pedzi Wiesio
w serialu Londyriczycy) lub wedlug nowego wzoru poza nim: w restauracjach,
barze w stodole w Wadlewie (Pierwsza mifos¢), na ulicy (Londyriczycy), ale
tez na stynnej taweczce przed sklepem spozywczym w serialu Ranczo, gdzie
stali bywalcy spozywaja tanie wino Mamrot. Natomiast nalezy zauwazy¢,
ze picie alkoholu w polskich serialach obyczajowych z poczatku xx1 wieku,
zgodnie z serialowg konwencja, nie stanowi duzego problemu spolecznego,
nawet w serialu Ranczo.

Jedzenie jako towarzyski
konwenans i zmystowa
przyjemnosc¢

Wz6r ten wystepuje przede wszystkim w analizowanych serialach produkeii
TVN Magda M. oraz Prawo Agaty, gdzie tradycyjny polski wzér jedzenia po-
sitkéw w domu nie odgrywa zbyt duzej roli. Nie ma w nich scen gotowania
w domu i rozméw przy stole, na ktérym stoi ciasto lub zupa. Bohaterki nie
gotuja, poniewaz nie majg na to czasu, a pewnie takze checi. Odejscie w se-
rialach TVN od tradycyjnego wzoru kobiecosci i zwigzanego z nim obowigzku
dbania o wyzywienie rodziny wynika z wielu przyczyn. Zapewne jedng z nich
jest inna niz w omawianych serialach telewizji publicznej i Polsatu docelo-
wa grupa odbiorcéw, ktérymi w tym przypadku sa mlodzi ludzie z duzych
miast. Ich sposéb zycia odbiega od tradycyjnych wzorcéw, inne sg tez ich
oczekiwania dotyczgce seriali, ktére powinny odzwierciedla¢ wielkomiejski
styl zycia, nawet jesli jest to wzdr jedynie wyobrazony. Poza tym, dzisiaj
czgsto zywimy si¢ ,,zgodnie ze spolecznymi przedstawieniami zdrowia tym,
co uwazamy za «odpowiednie» dla nas” (Giard, 2011: 169). Oznacza to sto-
sowanie okre$lonej diety dla zachowania dobrego zdrowia, a takze dazenie
do higienicznego stylu zycia, ktérego wyznacznikiem moze by¢ éwiczenie
na sitowni lub bieganie. Przy czym wzoréw zywieniowych coraz czesciej do-
starczajg juz nie matki i przedstawicielki starszego pokolenia, ale media, na
przyktad reklamy, w ktérych wykorzystywane kolory i formy majg wyrazaé
przyjemnosci podniebienia, lub seriale telewizyjne. Twoércy seriali biorg to
wszystko pod uwage, uwzgledniajac takze fakt, ze zakladana publicznosé,
dla ktérej liczg si¢ przede wszystkim konsumpceyjne przyjemnosci, stanowi
znaczgcy segment rynku reklamowego.

Interesujacym przyktadem dotyczacym nowej kuchni polskiej i kreowa-
nia nowych zwyczajéw zywieniowych jest serial TVN Przepis na Zycie. Juz
pierwsze ujecie wprowadza widzéw w kulinarny swiat gléwnej bohaterki.
Najazd kamery na wiszace w jej kuchni srebrne lyzki wazowe i inne przybory
kuchenne, stoiki z produktami spozywczymi i przyprawami, wiszacy sznur
czosnku, suszone papryki, stojace rzedem na polce ksiazki kucharskie tworzy



ALICJA KISIELEWSKA PRZY WSPOLNYM STOLE

37

jego obraz. Sposéb pokazania kuchennych akcesoriéw, a takze produktéw
spozywczych znajdujacych si¢ w kuchni moze si¢ kojarzy¢ z dokumentowa-
niem ekspozycji w galerii sztuki, przy czym w Przepisie na Zycie wazniejsze
od jedzenia jest gotowanie — jako sztuka, zabawa, ale tez przyjemnos¢. Anka —
gléwna bohaterka — wprawdzie gotuje rodzinie, ale lubi to robi¢, gotowanie
stanowi jej pasje, nie gotuje jednak potraw uchodzacych za typowo polskie —
pierogéw, barszczu, bigosu. Przyrzadza za to réznego rodzaju satatki, tarty,
torty, muffinki i uzywa do tego bardzo réznych produktéw, nie tylko polskich.
Poza tym w serialu matka gtéwnej bohaterki, wbrew tradycyjnemu wzorowi
kobiety-zony-matki, nie gotuje, wigc nie moze przekazaé cérce swojej wie-
dzy, na przyktad starych rodzinnych przepiséw kulinarnych i umiejetnosci
zwigzanych z przygotowywaniem positkéw.

Gotowanie dostarcza gléwnej bohaterce przyjemnosci zmystowej, stanowi
rodzaj odprezenia, jest wyrazem milosci 1 przyjazni wobec bliskich jej oséb
i nie ma nic wspélnego z heroizmem Matki Polki. W Przepisie na Zycie akcent
polozony zostal na przyjemno$¢, jakiej dostarcza gotowanie, a takze jedze-
nie, ktére ma charakter zmystowy. Wprawdzie najwazniejszym ze zmystéw
w przypadku jedzenia jest smak, ale bardzo trudno go wyrazi¢ obrazem, wiec
réwnie wazne jak smak s3 w serialowych przedstawieniach jedzenia wrazenia
wizualne. W Przepisie na zycie jedzenie — rozumiane jako potrawy, a takze
spozywanie positkéw — stanowi spektakl wizualny. Istotny jest wyglad dan,
sposéb ich podania, a takze miejsce spozywania i towarzystwo, czyli etykie-
ta. W serialu mamy do czynienia z estetyzacja jedzenia, dotyczy to zaréwno
samych potraw, jak i sytuacji ich spozywania — tym samym nastepuje prze-
sunigcie uwagi ku konsumpcji wizualne;.

W Przepisie na Zycie giéwna bohaterka, ktéra po utracie pracy w korpo-
racji farmaceutycznej zostaje kucharka w eleganckiej restauracji, przyrzadza
swojej rodzinie rézne wykwintne potrawy, zawsze bardzo estetycznie podane.
Poniewaz jedzenie jest wyposazone w wartos¢ symboliczna, eleganckie dania
stanowig symbol eleganckiego zycia, do jakiego powinni aspirowaé widzo-
wie serialu. Warto dodaé, Ze nie ma w serialu odniesienia do fizjologicznych
aspektéw spozywania jedzenia (Barthes, 2000: 166). W Przepisie na Zycie nie
ma tez scen typowego ,polskiego biesiadowania”. Bohaterowie bardzo czgsto
jedza w restauracjach. Mamy wiec do czynienia z nowym typem kulturo-
wego dyskursu jedzeniowego — jedzenie jako konwenans towarzyski. Poza
tym w serialu wystepuje wyrazne zainteresowanie obcg kuchnig, gtéwnie
francuska. Niewatpliwie stanowi to odzwierciedlenie kontekstu kulturowego.
W spoleczeristwie ponowoczesnym, nazywanym spoleczeristwem spekta-
klu, istnieje wiele dostgpnych Zrédet informacii, takze na temat kulinariéw.
W zwigzku z tym nastepuje odrzucanie starych, skomplikowanych przepiséw
i dawnego stylu gotowania na rzecz nowych, czgsto obeych, ale tatwiejszych
i pozwalajacych na przygotowanie potraw bardziej efektownych, takze wi-
zualnie (Giard, 2011: 163-164).

W Przepisie na zycie przygotowywanie positkéw jest sztukg, a nowym
wzorem zywieniowym staje si¢ jedzenie poza domem, gtéwnie w restauracjach.
Wiaze si¢ z tym zindywidualizowany wybér positkéw — 4 /a carte — zgodnie
z ktérym kazdy dostaje swoje danie na osobnym talerzu, cz¢sto podane niemal
jak dzielo sztuki. W zwigzku z tym zanika, charakterystyczna dla kuchni
polskiej, mozliwo§¢ dzielenia si¢ jedzeniem. Jedzenie w restauracjach poka-
zywane jest w serialu jako symbol klasy $redniej, jej mozliwosci finansowych,
w pewnym sensie oznaka statusu spofecznego i prestizu. Stosunkowo nowy
i dos¢ szybko rozprzestrzeniajacy sic zwyczaj jedzenia poza domem kojarzony
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jest z procesami modernizacji spolecznej i wzrastajacg zamoznoscia spole-
czenistwa polskiego. Jedzenie oznacza czerpanie przyjemnosci z positku, ale
staje si¢ tez przyjemnoscia towarzyska, a oprécz tego przezyciem estetycznym
i sposobem nawigzywania kontaktow.

Swego rodzaju serialowym novum na polskim gruncie sg sady estetyczne
dotyczace kulinariéw w Przepisie na Zycie. Kuchnia stala si¢ w nim tematem
rozmdw przy stole, elementem towarzyskosci. Dzigki serialowi widzowie
zdobywaja wiedze¢ o jedzeniu, ale tez umiejetnosé rozmowy o nim, nie tylko
z estetycznego punktu widzenia. Moze ona mieé wartos¢ dla przedstawi-
cieli klas $rednich jako swiadectwo posiadania kapitalu kulturowego i roz-
wijania kapitatu spotecznego (Warde, Martens, 2008: 379).

Jest jednak jeden znaczacy element wpisujacy serial Przepis na Zycie w wy-
obrazenia dotyczace tradycyjnie pojmowanej kuchni polskiej. Gtéwni bohate-
rowie serialu Anka i Jerzy, kucharze z zawodu, gdy chea zjesé cos ,normalnego”,
jak sami to ujmuja, wychodza z restauracji, w ktérej pracuja, i idg na pierogi
(ze szpinakiem lub z mi¢sem) kupowane w budce na ulicy. Komentarz Jerzego
do tego powtarzajgcego si¢ zachowania jest taki: ,pierogi — proste, smaczne,
no i polskie” (seria 1, odcinek 7).

Whioski

Przywotanie kultowego tekstu Rolanda Barthesa i odniesienie go do sytuacji
polskiej prowadzi do prostego wniosku — kulinarnym symbolem polskosci
w polskich obyczajowych serialach telewizyjnych z xx1 wieku sg pierogi.
Na tym mozna by zakoriczy¢, ale tak naprawde niewiele to wyjasnia. Stanowi
jedynie wstep do szerszych analiz.

Odrodzona kuchnia polska pokazywana w serialach zmienia si¢, zaréw-
no jesli chodzi o potrawy, jak i sposéb celebrowania jedzenia. W serialach
z poczatku xx1 wieku dominowaly potrawy uchodzace za tradycyjnie polskie,
takie jak: pierogi, nalesniki, flaczki, zupy. Zastanawiajace, ze nie bylo wsréd
nich schabowego z kapustg. Dzisiaj serialowa kuchnia coraz czesciej taczy
elementy réznych kuchni narodowych, ale —jak wykazalam w przedstawionej
analizie — kulinarnym symbolem polskosci pozostaja pierogi. Jesli zgodzimy
sie z twierdzeniami Lévi-Straussa na temat kulinarnego-kulturowego jezyka,
w ktérym spoleczeristwo koduje pewne informacje na swéj temat i ktérym
jego czlonkowie postuguja si¢ zazwyczaj w sposéb nieswiadomy, to wypada
zauwazy¢, ze w serialowej kuchni polskiej widoczne sg réznice spoteczne wy-
razane poprzez réznice w rodzaju jedzonych positkéw, a takze w sposobach
ich przyrzadzania lub miejscach spozywania (Giard, 2011: 166). W serialach
produkeji TvP i Polsatu czgsciej pokazywane jest menu tak zwanych zwy-
czajnych ludzi, ktérzy gotuja tradycyjne polskie obiady spozywane zgodnie
z polskim zwyczajem po poludniu i jedzg polskie dania. W analizowanych
serialach TvN bohaterowie (cz¢$ciej bohaterki) nalezacy do wyzszej klasy
sredniej rzadko gotujg w domu i jedza bardziej wykwintne dania, nierzadko
w restauracjach. W omawianych serialach w zasadzie nie obserwujemy re-
gionalizméw w jedzeniu.

Analizowane seriale telewizyjne pokazuja réznorodnos¢ wspélezesnych
praktyk kulinarnych w Polsce. Poddane analizie pokazywane w polskich
serialach obrazy jedzenia zaczerpnigte z polskich seriali przedstawiaja zja-
wisko tworzenia wspélnot poprzez spozywanie positkéw. Istotna jest odgra-
niczajaca funkcja positku. Wykluczenie ze wspdlnego positku oznacza brak
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przynaleznosci do wspélnoty (Kolmer, 2009: 14). W telesagach chodzito
o wspdlnote rodzinng, za$ w serialach najnowszych, zwlaszcza produkcji
TVN — towarzyska. Posilek wyraza zaréwno procesy spoleczne, jak i politycz-
ne. Kuchnia polska pojmowana jako zbiér charakterystycznych potraw, ale
i system regul, moze by¢ wyrazem tozsamosci narodowej Polakéw (Kolmer,
2009: 257).

Analizujac serialowe opowiesci o jedzeniu — o kuchni polskiej, o kulturo-
wych wzorcach kulinarnych, o wyobrazeniach kulinarnej polsko$ci — widzimy,
jak zmieniala si¢ wspélnota stotu tworzona przez ludzi razem jedzacych i pi-
jacych (Kolmer, 2009: 242), a takze jak zmienialy si¢ polskie wzorce kulinarne
i serialowe konsumpcyjne narracje zwiazane z jedzeniem, biesiadowaniem,
ucztowaniem — od wspélnotowego biesiadowania do towarzyskiego konwe-
nansu. Znaczgcg role w tym procesie odgrywa telewizja. Istotna jest popu-
larnos¢ analizowanych seriali, poniewaz kazdy z nich ogladaly srednio okoto
dwa miliony widzéw, a ogladalno$¢ niektérych odcinkéw siegata dziesigciu
milionéw. Tak wigc pierogi, bedace w analizowanych serialach z xx1 wieku
kulinarnym symbolem polskosci, wprawdzie stanowig kreacje medialng, ale
nie symulacrum, poniewaz jest ona zgodna, co potwierdzaja wskazniki ogla-
dalnosci, z wyobrazeniami zbiorowymi Polakéw.
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