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Abstract

The approach taken in this article is both theoretical and empirical. Attention is focused on
the perceptions of young alcohol consumers by peers, especially in relation to gender aspects. The
research sample consists of secondary school students (the used questionnaire version included
peer-referent items). The survey findings are as follows: a) Students (females and males) have
perceived alcohol consumers in both sexes negatively; b) It has proven that there are some gender
differences in students’ perceptions. Female students have shown to be ,stricter” in their
judgement. They have more negative attitudes towards peer drinking (in both sexes) in comparison
with male students; ¢) No gender differences in the perceptions of male and female alcohol
consumers have been indicated. In our survey, females who consume alcohol have not been
perceived more negatively than male alcohol consumers.

Key words: alcohol consumption among the youth, age and gender aspects of alcohol use,
students’ perceptions related to female and male peer consumers of alcohol.

Abstrakt

Clanok ma teoreticko-empiricky charakter. Je zamerany na vnimanie mladych konzumentov
alkoholu, osobitne z rodového hl'adiska. Prieskumnu vzorku tvoria Studenti a Studentky strednych
§kol. Vysledky dotaznikového prieskumu ukézali: a) Studentky i $tudenti vnimaju konzumentov
alkoholu oboch pohlavi negativne; b) Rodovy aspekt sa prejavil na strane posudzovatelov.
Studentky ako posudzovatelky su ,,prisnejsie”. Konzumentov alkoholu (oboch pohlavi) vnimaji
negativnejSie ako Studenti — posudzovatelia; ¢) Vo vnimani konzumentov a konzumentiek
alkoholu sa rodové optika neprejavila. Dievcatd, ktoré piju alkohol neboli v naSom prieskume
vnimané negativnejsie ako chlapci — konzumenti alkoholu.

Kracové slova: konzum alkoholu u mladeze, vekovy a rodovy aspekt konzumu alkoholu,
vnimanie diev¢at a chlapcov — konzumentov alkoholu.

Spolocensko-kultirny a rodovy kontext konzumu alkoholu
u adolescentov

Spolocenské normy, tradicie a zvyky zohravaju ddlezita rolu v rozhodovani
sa pre uzivanie navykovych latok. UrCujt, ktoré navykové latky, a v akych
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situdcidch mozno akceptovat’ (Ondrejkovic, 2009, s. 281), pricom v sebe
zahtnaju vekovy i rodovy aspekt. Pokial ide o alkohol, ten je v naSom
kultarnom prostredi spolo¢ensky akceptovany a jeho uzivanie je v Sirokej skale
situacii sprevadzané zna¢nou toleranciou, a to nielen vo vztahu k dospelej
populacii (Macek, 2003, Bakosova, 2008). Svedci o tom bezna skusenost’, ked’
pri predaji alkoholu sa nedostato¢ne reSpektuje zdkonom stanovena vekova
hranica (18 rokov), ale dokumentuju to i vysledky roznych prieskumov. Pri
porovnavani rozmanitych prostredi prvého kontaktu s alkoholom, Pavel Vacek
(2006, in Kraus, B. et al., 2006) zistil, ze na vrchole rebricka — s vel'kym
predstihom pred ostatnymi — sa umiestnilo domace prostredie. Zo vzorky 929
stredoskolakov az 46% opytanych uviedlo, Ze alkohol prvykrat ochutnalo
v rodine, na rodinnej oslave, v pritomnosti dospelych. Dalsie prieskumy
odhal'uju iné nepriaznivé trendy, napriklad, Ze stipaju pocty zavislosti na
alkohole, a to uZ vo vekovej skupine 14 a menej rokov (Skodacek, 1999, in
Benkovic, 2009).

Uvolnovanie spolocenskych noriem a verejnej kontroly spravania mladych
l'udi sa spolupodiel’a na tom, ze pitie alkoholickych népojov (vratane fajcenia ¢i
uzivania marihuany) sa stava prirodzenou sucastou ich spolocenského zivota
a ur¢itym rovesnickym Standardom (Ondrejkovi¢, 1997; Miovsky, 1997, in
Macek, 2003). Prieskum ESPAD v roku 2007 ukazal, Zze podiel slovenskej
stredoskolskej mladeze, ktord v poslednych 12-tich mesiacoch konzumovala
alkohol je 88%, pricom eurdpsky priemer je 82% (Grohol, 2010). Uvedené
podciarkuje vyznam vychovy k zdraviu a zdravému zivotnému stylu ako sucasti
drogovej prevencie v rodinach, Skolach, komunitach. Popri rodicoch ako
primarnych vzoroch, doleziti lohu zohravaji profesionali z oblasti pedagogiky,
psychologie, zdravotnictva a socialnej prace. Viaceré Stidie potvrdzuju, Ze
pozitivny vplyv na formovanie postojov mladych l'udi k uzivaniu navykovych
latok maja i rovesnicke skupiny s dobre prepracovanymi peer programami
(Skacelova, 2003).

Vicsina adolescentov, ako uvadza Krejcova (2002, in Macek, 2003,
s. 112), sice uznava Skodlivost nadmerného pitia alkoholu, no pri porovnavani
obcasnej opilosti a tplnej abstinencie je ,tolerantnejsia” k opilosti. Uplna
abstinenciu povazuje za prinosnl, no nudnu, za nie celkom ,,normalnu”. Na
druhej strane vicSina adolescentov odsudzuje, ak sa uzivanie alkoholu (¢i inych
drog) vymkne spod kontroly. Takyto postoj moze byt sucastou vyhranovania sa
voc¢i jednotlivecom ¢i skupinam, ktoré alkohol (¢i inu navykovl latku)
konzumuju frekventovane, v nadmernom mnozstve, resp. sa stivaju na nom
zavisli. Meranie socialneho odstupu (resp. socidlnej blizkosti) od o0sdb so
$pecifickymi problémami, medzi ktorych patria i drogovo a alkoholovo zavisli,
byva sucastou vyskumu verejnej mienky. Jej vysledky, o ktorych informuju
Robert Klobucky a Katarina Strapcova (2010, s. 20-21) ilustruju, Ze napriek
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spolocenskej tolerancii konzumu alkoholu, verejnost’ si zachovdva vyrazny
odstup od o0sdb so zavislostami, ¢o sa prejavuje v tom, ze tazkych alkoholikov
a ina¢ drogovo zavislych T'udi vystva na perifériu socialnych vztahov. Obe
skupiny zavislych o0s6b sa umiestnili na prvych dvoch prieckach najviac
nezelanych susedov a predstihli 1 osoby s krimindlnou minulostou. Uvedeny
vyskum sa tyka dospelej populacie. S pracou, ktora by mapovala socialny
odstup mladeze od zavislych 0sdb sme sa nestretli.

Spolocenské normy zahffiajii i normy rodové, ktoré st nekodifikovanymi
predstavami spolocnosti o vhodnom spravani sa Zien a muzov v réznych sférach
zivota (Bacova, Mikuldskova, 2000, s. 98). V kontexte nasho problému ide
o oCakdvané vzorce spravania sa chlapcov/muzov a diev€at/zien v oblasti
konzumu alkoholu. Tieto normy vykazuji medzikultirne i intrakultirne
rozdiely. Dokresluje to i historicky pohlad na rodové rozdiely v moznostiach
uzivat’ alkohol. Na konci 16. storocia pili v naSom regione len muzi, pitie u zien
nebolo tolerované vobec (Tokarova, 2008). Spolocensky obmedzeny pristup
k alkoholu mali zeny i na zaciatku 20. storoCia, no po 2. svetovej vojne sa so
zmenami ich ekonomického a pravneho postavenia uvolnili normy a zvyklosti
i v tejto sfére (Heller, Pecinovska, 1996). Toto uvol'nenie noriem sa z dospelej
populacie zien rozsirilo i na nedospelu Zensku populdciu. Medzi osobami
s problémom alkoholu stile dominuje muZzskda populdcia, no empirické
Setrenia potvrdzuju zvysujuci sa pocet ,,pijucich” dievéat a trend postupného
stierania pohlavnych rozdielov v adolescentnom veku, najmid medzi 15—
16-ro¢nymi stredoskolakmi (EMCDDA, 2006, Grohol, 2010). I ked’ pristup
k alkoholu sa vo vSeobecnosti liberalizoval, prieskumy u dospelej populacii
ukazuju, ze v spoloc¢nosti pretrvava rodovo rozdielny pohl'ad na jeho konzum.
Podl'a Martiny Mikitovej (2006) dneSok charakterizuje na jednej strane
akceptécia pitia u Zien, no na druhej strane i ich odsudzovanie. Zeny/dievéata,
ktoré konzumuju alkohol a osobitne tie, ktoré pijii na verejnosti a k tomu
nadmerne, pripadne, ktoré sa stani na alkohole zavislé, stigmatizuje
spolo¢nost’” viac nez muzov/chlapcov, ktori sa ocitni v tej istej situacii.
Tieto postojové rozdiely sa odvijaji od rodovych stereotypov. Prikladom
rodového stereotypu v oblasti uzivania alkoholu méze byt presvedcenie,
ze ,,pitie je symbolom maskulinity”. Tento druh rodovych stereotypov existuje
i v rodinach, prenaSa sa z generacie na generaciu, je sucastou rodovej
socializacie. Niektoré jeho prejavy sa potvrdili i v prieskume Evy Schnitzerovej,
Ireny Antonicovej a Silvii Capikovej (2011). Rodové stereotypy a presvedcenia,
ako napriklad, ze ,,opité dievca je horSie ako opity chlapec” mézu ovplyviovat
i socialnu percepciu. Vnimanie a posudzovanie o0s6b konzumujucich
alkoholické napoje sa v takom pripade deje cez rodova optiku. Existencia, ¢i
neexistencia tohto fenoménu sa stala predmetom i nasej prieskumnej sondy
u Studentov strednych $kol.
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Prieskum a jeho vysledky

Ciastkovym cielom prieskumu (ktory bol irsie koncipovany) bolo zistit’, ako
stredoskolaci a stredoSkolacky vnimaju a posudzujt rovesnikov a rovesnicky, ktori
maju problém s alkoholom'. Stidasne sme sa zamerali na rodovy aspekt socialnej
percepcie, a to z hl'adiska posudzovatel'ov i posudzovanych. Zaujimalo nas najma
to, ¢i medzi vnimanim chlapcov, ktori maji problém s alkoholom a vnimanim
dievéat, ktoré maju problém s alkoholom, budu rozdiely. Dal3i aspekt, ktory néas
zaujimal sa tykal socialnej blizkosti respondentov/respondentiek k posudzovanym
osobam.

Prieskumnu vzorku tvorili Studentky (n = 33) a Studenti (n = 43) druhého
ro¢nika strednych odbornych $kél a gymnézia. Udaje boli spracované od 30
dievcéat a 41 chlapcov. Zo zvysnych piatich Studentov/Studentiek Styria uviedli, Ze
osobu s problémom alkoholu nepoznaji a jeden respondent vyplnil polozky
chybne.

Pouzitou metodikou bol dotaznik. Pozostaval zo Siestich bipolarnych
adjektiv, podla ktorych sa rovesnik/rovesnicka s problémom alkoholu
posudzovala. Kazda polozka mala pozitivny a negativny variant: 1. sprava sa
slusne — nesprava sa slusne; 2. je zadbavny/a spolo¢nik/Cka — nie je zabavny/a
spolo¢nik/cka; 3. je doveryhodny/a — nie je doveryhodny/a; 4. je sympaticky/a —
nie je sympaticky/a; 5. je obl'ibeny/a — nie je oblibeny/a; 6. ma dobrt povest’
— kazi si povest. Posudzovanie podla adjektiv sa robilo na 5-stupiiovej skdle.
Skore 5 sa vztahovalo k pozitivnej forme vyroku (napr. sprava sa slusne), skore
1 k negativnej forme vyroku (napr. nesprava sa slusne).

Okrem bipolarnych adjektiv, dotaznik obsahoval otazku, ktorej ciel'om bolo
mapovat’ socialnu blizkost’ respondenta k posudzovanej osobe. Otdzka sa tykala
hypotetickej moznosti, ¢i by respondentovi vadilo/nevadilo, keby osoba
s problémom alkoholu bola v internate ubytovand v susednej izbe. Odpoved’ na
otazku bola opét’ skalovana (5 — nevadilo by mi to; 4 — skor by mi to nevadilo
ako vadilo; 3 — je mi to jedno; 2 — skor by mi to vadilo ako nevadilo; 1 — vadilo
by mi to). Na vyhodnotenie tdajov ziskanych dotaznikom sa pouzila opisna
a testovacia Statistika (t-test).

Vnimanie rovesnikov a rovesni¢ok s problémom alkoholu

Ziskané vysledky ukazali, ze stredoskolacky i stredoskolaci vnimaji
rovesnikov, ktori maji problém s alkoholom vel'mi kriticky, a to bez ohl'adu na
pohlavie. Svedc¢ia o tom priemerné hodnoty vsetkych adjektiv. Tie sa pohybuju
v rozpéti od 1,07 po 2,66, Co znamena, ze respondenti 1 respondentky prisudzovali
posudzovanym osobam v prevaznej vacsine negativne adjektiva (tab. €. 1, 2).

! Osobu, ktord mé problém s alkoholom sme vymedzili ako taki, ktora vyhFadava prileZitost
pit’ alkohol, pitie sa jej vymyka spod kontroly, opakovane bola podnapita, pripadne opita.
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Ak porovnavame skupinu stredoskolacok a skupinu stredoskoldkov ako
posudzovatelov vidime medzi nimi rozdiely. Dievcata st kritickejSie, obe
skupiny 0sob s problémom alkoholu, t.j. rovesnikov i rovesnicky, vnimaja podl'a
bipolarnych adjektiv negativnejSie nez chlapci. Konkrétne, celkova priemerna
hodnota, ktoru ,,chlapci s problémom alkoholu” ziskali na zaklade posudzovania
od stredoskolacok je 1,63 a od stredoskolakov 2,11 (tab. ¢. 1). Obdobny trend je
i u ,dievcat s problémom alkoholu”. Tie na zidklade posudzovania ziskali
celkovu priemerntd hodnotu od stredoskolacok 1,59 a od stredoskolakov 2,08
(tab. ¢. 2). V oboch pripadoch, Sstatistické testovanie vyznamnosti rozdielu
priemernych hodnot ukazalo nizsiu mieru signifikantnosti.

Pokial' sa zameriame na jednotlivé adjektiva, z tabulky ¢. 1 vidiet, ze
vnimanie ,,chlapcov s problémom alkoholu” Studentkami a Studentmi vykazuje
vyznamné rozdiely v Styroch posudzovanych adjektivach (adjektiva ¢. 3, 4, 5,
6). Studentky v porovnani so S§tudentmi vnimaja chlapcov, s takymto
problémom ako menej doveryhodnych, menej sympatickych a menej
obl'ibenych (tab. ¢. 1). Aj vnimanie ,dievéat s problémom alkoholu” je
negativnejSie zo strany Studentiek ako Studentov (adjektiva ¢. 1, 3, 4, 5, 6).
Studentky, v porovnani so §tudentmi, posudzuji dievéata s tymto problémom
ako menej slusné, menej doveryhodné, menej sympatické a menej oblibené.
Chlapci 1 diev¢ata, ktorym sa pitie alkoholu vymyka spod kontroly si podla
posudzovatelov i posudzovatelick kazia povest, pricom vyraznejSie je to
u dievcat (tab. €. 2.).

Tabul’ka €. 1. Vnimanie chlapcov s problémom alkoholu

Posudzovatelia Bipolarne adjektiva — AM Celkove :
1 2 3 4 5 6 AM
Studentky 1,70 | 1,97 | 1,67 | 1,33 | 1,83 | 1,27 1,63 x
Studenti 1,76 | 1,90 | 2,34 | 2,02 | 2,66 | 1,98 2,11
p

AM — priemerna hodnota; ~ p <.01; " p <.05

Tabul’ka €. 2. Vnimanie dievéat s problémom alkoholu

Posudzovatelia Bipolarne adjektiva — AM Celkoveé .
1 2 3 4 5 6 AM
Studentky 1,57 | 2,10 | 1,77 | 1,37 | 1,70 | 1,07 1,59 *
Studenti 2,05 | 2,19 | 2,24 | 2,15 | 2,27 | 1,59 2,08
p

AM — priemerna hodnota; " p <.01; ! p <.05

Pri hl'adani odpovede na otazku, ¢i nasi respondenti a respondentky vnimaja
a posudzuju osoby konzumujuce alkohol — pri ich vzdjomnom porovnavani na
zaklade rodu — odlisne, sme zistili nasledovné. Celkova priemerna hodnota,
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ktort od Studentiek — posudzovateliek ziskali chlapci s problémom alkoholu
bola 1,63 a dievcata 1,59 (celkové AM v tab. €. 1 a tab. ¢. 2). Celkova priemerna
hodnota, ktor od Studentov — posudzovatelov ziskali chlapci bola 2,11
a dievéata 2,08 (celkové AM v tab. &. 1 a tab. & 2). Statistické hodnotenie
rozdielu uvedenych hodnét nebolo signifikantné. Nasledne, ani porovnavanie
priemernych hodn6t jednotlivych adjektiv, ktoré uvadzaju tabulky ¢. 3 a 4,
neukézalo rozdiely. Studentky posudzovali dievéatd i chlapcov s problémom
alkoholu obdobne (tab. ¢. 3) a porovnatelny trend sa ukazal i na strane
Studentov — posudzovatel'ov (tab. €. 4). Z uveden¢ho vyplyva, ze vnimanie
konzumentov a konzumentick alkoholu nebolo u respondentov zat'azené
rodovou optikou a predpoklad negativnejsSiecho hodnotenia dievcat (s problémom
alkoholu), v porovnani s hodnotenim chlapcov (s problémom alkoholu) sa
v nasej sonde neukazal.

Tabulka ¢. 3. Vnimanie chlapcov a diev€at s problémom alkoholu (d’alej len PA)
zo strany Studentiek

) Bipolarne adjektiva — AM
Osoby s PA: 1 > 3 4 5 G
Chlapci s PA 1,70 1,97 1,67 1,33 1,83 1,27
Dievcatd s PA 1,57 2,10 1,77 1,37 1,70 1,07

Tabul’ka €. 4. Vnimanie chlapcov a diev¢at s problémom alkoholu (d’alej len PA)
zo strany Studentov

) Bipolarne adjektiva — AM
Osoby s PA: 1 2 3 1 5 6
Chlapci s PA 1,76 1,90 2,34 2,02 2,66 1,98
Dievcatd s PA 2,05 2,19 2,24 2,15 2,27 1,59

Socialna blizkost’ respondentov k rovesnikom a rovesni¢kam s problémom
alkoholu

Meranie socidlnej blizkosti k dievcatam/chlapcom s problémom alkoholu
prinasa urcité informacie o celkovom naladeni k tejto skupine osdb a ochote
udrziavat’ s nimi blizSie socialne kontakty. Odpovede naSich respondentov/
respondentiek na otazku, ¢i by im vadilo, keby v susednej izbe na internate bol
ubytovany chlapec (dievéa) s problémom alkoholu ukézali, ze takéto susedstvo
by pre vécsinu z nich nebolo prijemné. Priemerné hodnoty sa pohybovali
v rozpéti od 1,27 po 2,58, ¢o v slovnom vyjadreni znamena, ze by im to
»vadilo”, resp. ,,skor vadilo ako nevadilo” (tab. ¢. 5). Do pocitove] stranky
z blizkosti takejto osoby sa vSak rodovy aspekt nepremietol. Studentkam by
v porovnatelnej miere vadilo ubytovanie dievCata i chlapca s problémom
alkoholu a podobny trend sa ukazal i v skupine Studentov. Celkovo vSak,
napriek tomu, Ze i Studentom — respondentom, by ,,pijuci” chlapec (dievca) ako
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sused (suseda) skor vadili ako nevadili (AM = 2,36 a 2,58), predsa by
k takémuto susedstvu boli vyznamne tolerantnej$i nez ich spoluziacky —
respondentky (AM = 1,39 a 1,27).

Tabulka €. 5. Miera sociidlnej blizkosti Studentov/Studentiek k osobam
s problémom alkoholu (d’alej len PA)

) Miera sociélnej blizkosti — AM
Osoby s PA: Studentky Studenti P
Chlapci s PA 1,27 2,58 B
Dievéatd s PA 1,39 2,36 "

AM - priemern4 hodnota; ™ p <.01

Ziskan¢ vysledky, vzhladom na rozsah prieskumnej vzorky, maju skor
ilustrativny charakter, no naznacuju, Ze obraz mladych ludi s problémom
alkoholu nie je v o€iach stredoSkolskych Studentov a Studentiek pozitivny a aj
socialny kontakt s nimi charakterizuje skor odstup ako blizkost. Podl'a nasho
nazoru tieto informacie mozno vyuzit' v edukacnej i drogovo preventivnej
¢innosti, nakolko pre obdobie adolescencie je typickd potreba akceptacie
v rovesnickych skupinach.

Zaver

Pitie alkoholickych napojov je u adolescentov znafne rozsirené
a k rozhodnutiu cloveka konzumovat’ alkohol ¢i iné navykové latky sa mladi
ludia stavaju tolerantne. Napriek tomu, na$ prieskum ukdzal, Zze vnimanie
rovesnikov — ktori stracaju kontrolu nad Castostou, ¢i mnozstvom pitia — je
negativne. Rodovy aspekt, ktory sme v tejto suvislosti sledovali sa preukazal len
Ciastocne, a to na strane posudzovatelov — Studentov a Studentiek strednych
skol. Ukazalo sa, ze Studentky posudzujii osoby s problémom alkoholu
»prisnejsie” ako ich spoluZziaci, Studenti. Sucasne sa ale ukazalo, ze pohlad
Studentiek nevykazuje rozdiely vo vztahu k ,,pijicim” dievcatam a chlapcom.
Obdobne sa pohl'ad — nezatazeny rodovou optikou — ukazal i u Studentov.
Rodovy stereotyp a vicSia stigmatizacia zenskej populacie, konzumujicej
alkohol sa teda v nasej sonde neprejavili. Ci ide o realne, alebo nahodne sa
prejavujuci trend u mladej populacii je potrebné preverit na vacSom pocte
respondentov. Okrem toho sme zistili, ze Studentkdm 1 Studentom (no vyznamne
viac Studentkdm) by vadila moznost’ byvat’ v blizkom susedstve s osobami, ktoré
maji problém s alkoholom. Toto zistenie naznacuje, Ze s negativnym obrazom
dievcat a chlapcov s problémom alkoholu koresponduje aj nizka miera socialnej
blizkosti vo¢i nim.
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