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CIERPIENIE JAKO WARTOSC I SENS
LUDZKIEJ] EGZYSTENC]JI

SUFFERING AS THE VALUE AND MEANING
OF HUMAN EXISTENCE

Wartosci, ktorymi cztowiek powinien sie staé, nie zalezq od niego. Ofiaro-
wujgq mu sig, poruszajgc go i pociggajqc cate jego bycie do utozsamienia sig
z nimi, bez stawania si¢ ich panem. Cztowiek wspotodczuwa te wartosci.
Wspélodczucie czyni go ,, bliznim” bytu, ktéry go poruszyl i pociggnagt'.

Streszczenie

Treécig artykutu uczyniono cierpienie jako szczegdlng warto$¢ dla rozwoju, stawania si¢
cztowiekiem. Analizie poddano bol, cierpienie, jego rodzaje, etapy, trajektoryjny przebieg, traume
0sOb nim dotknigtych, a jednoczes$nie fenomen ludzkiego cierpienia dla lepszego do$wiadczania
siebie, konstruktywnego, kreatywnego, duchowego rozwoju, dla rozwoju czlowieczenstwa.

Stowa kluczowe: cierpienie, bol, trajektoria cierpienia, wartosci, zZycie, egzystencja.

Summary

The article is about suffering as a special value in the development, in becoming a human.
The author analysed the pain, suffering, its types, stages, trajectorial course, the trauma of the
affected people, and at the same time the phenomenon of human suffering for experiencing one-
self, constructive, spiritual development of humanity.

Key words: suffering, pain, trajectory of suffering (course, stages), values, life, existence.

Wprowadzenie

Choroba, bdl to okoliczno$¢ wyzwalajaca refleksje, ciszg, gdzie nie ma
miejsca na réznorodne zewngtrzne bodzce 1 informacje. W sytuacji traumy
cztowiek jest zmuszony podda¢ refleksji swoje zycie, przeanalizowaé wiele
wydarzen z przesztosci, sprobowaé dokona¢ odpowiedzi na pytanie dotyczace
przyczyny cierpienia, spojrze¢ niejako do wlasnej egzystencji, zminimalizowac
cele 1 zadania, spojrze¢ w trudng przyszto$¢ z innej niejako perspektywy.

'S, Grygiel, Edukacja ku wartosciom? [w:] Dolentium Hominum. Duchowni i $wieccy wobec
ludzkiego cierpienia, red. A. Muszala, J. Binnebesel, P. Krakowiak, M. Krobicki, Krakow 2011,
s. 373.
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Kazdy czlowiek w swoim zyciu i rozwoju moze doswiadczaé cierpienia.
Niezaleznie od ludzkiego doswiadczenia, drogi zycia, cech osobowych czy spo-
lecznego statusu cierpienie moze stanowi¢ jedynie zasygnalizowany problem,
jakis zaskakujacy epizod wprowadzajacy w lgk, lub moze sta¢ si¢ catym traj-
ektoryjnym procesem zlozonym z etapow bolu i rozpaczy, strachu i bezsilnos$ci.
Moze wigc sta¢ si¢ nieodtacznym elementem catozyciowej ludzkiej egzystencji,
prowadzac do pokory, bélu, wyboru szczeg6lnych wartosci.

W ksiazce Sprawy ludzkie (1984) Jan Szczepanski m.in. pisze: ,,W tych go-
dzinach, gdy mija sen po narkozie, a zbudzona §wiadomos¢ reaguje nadczynno-
$cig, jakby uszczesliwiona wyrwaniem si¢ z niebytu, sprawdzajaca wszystkie
swoje mozliwosci funkcjonowania jakby na przekdr minionej nieczutosci i nie-
pamigci, uswiadomitem sobie, co chcg napisa¢. Wige o sprawach ludzkich, ale
tych, ktore tkwia w nas. Nie o tych sprawach cztowieka w cywilizacji technicz-
nej, naukowej itp., ale o tych, z ktérymi musi si¢ rozprawi¢ kazdy czlowiek, bez
wzgledu na epoke, poziom wyksztatcenia, poglady, orientacje polityczne, przy-
naleznos$¢ klasowa [...]. Sa to sprawy »§wiata wewnetrznego« cztowieka, »czy-
stej indywidualno$ci«, mozliwosci zycia, ludzkiego budowania w cywilizacji

poza dazeniem i dziataniem™”.

1. Cierpienie, b6l — czym jest fenomen cierpienia?

Cierpienie w swej wielowymiarowosci jest pojeciem interdyscyplinarnym, sze-
rokim, niezmiernie trudnym do jednoznacznego zdefiniowania. Jest elementem
ludzkiego doswiadczenia. Juz w starozytno$ci poszukiwano sensu i wartosci ludz-
kiego cierpienia. Wspotczesnie ,,rowniez nie brakuje teorii, ktore szukaja najlepsze-
g0 sposobu oswojenia, przyzwyczajenia si¢ do bolesnej ludzkiej egzystencji, a nawet
do wykorzystania cierpienia do zdobycia wewnetrznej dojrzatoscei 1 glebszego prze-
zycia czlowieczenstwa (w sensie psychologiczno-etycznym). W tym przypadku
cierpienie pomaga dotrze¢ do istoty ludzkich wartosci, pozbawia zludzen, masek
1 egoizmu, oczyszcza 1 wyzwala. Wynikiem do$wiadczenia cierpienia moze by¢ tez
otwarcie na los drugiego cztowieka w duchu miedzyludzkiej solidarno$ci™.

Juz samo pojecie cierpienia rozpatrywa¢ mozna zardwno w jednostkowym
aspekcie, jak i w szerszych kontekstach, takich jak: psychologicznym, pedago-
gicznym, filozoficznym, socjologicznym, etycznym. Najcze$ciej przyjmuje sie,
ze cierpienie to: ,,doznanie konkretnej osoby w konkretnej sytuacji”*. Rowniez

7. Szczepanski, Sprawy ludzkie, Warszawa 1984, s. 5-6.

> A. Gretkowski, za: J. Brusito, Cierpienie czlowieka jako konstruktywny element natury
ludzkiej [w:] Dolentium Hominum..., s. 424.

4 M. Gorecki, Cierpienie jako doswiadczenie siebie i $wiata [w:] Czego obawiajq sie ludzie?
(Wspotczesne zagrozenia spoteczne — diagnoza i przeciwdziatanie), red. M. Libiszewska-
Zo6tkowska, Wroctaw 2007, s. 62.
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»clerpienie zawsze si¢ wigze z tym, ze trzeba si¢ przystosowa¢ do nowej roli
(pacjenta), do nowego otoczenia (szpitala) czy do nowego stownictwa (uzywa-
nego przez personel medyczny). Osoba, ktora przekracza prog szpitala, czuje si¢
oszotomiona i zagubiona. Odzyska spokoj, jesli bedzie mogta zaufaé persone-
lowi”. Wedlug Stownika jezyka polskiego cierpienie to ,,b6l, meka, meczarnia,
dolegliwosé, przykro§¢™® . Natomiast cierpie¢ to ,,odczuwaé, przezywaé, znosic
bol fizyczny lub moralny, bole¢ nad czyms$ lub z powodu czegos, doznawac
czegos$ przykrego. Cierpie¢ z powodu rany w nodze. Cierpie¢ bol, gtod, nedze,
zimno. Cierpie¢ za popetnione winy. Cierpie¢ nad czyim$ nieszczesciem”’. Po-
jecie cierpienia tozsame jest z pojeciem bolu. Bol to: ,,wrazenie zmystowe, cier-
pienie powstajace pod wptywem bodzcoéw uszkadzajacych tkanke. Dotkliwy,
ostry, przejmujacy bol. Bol w boku, w kolanie. Cierpie¢ na bdl (bdle) glowy.
Jeczec, wic sig z bolu. Skarzy¢ sie na bole. Odczuwac bol. Usmierzy¢, ztagodzié
bol. Lekarstwo od bélu gtowy. Bol dolega, chwyta, nie ustaje”.

W etycznym aspekcie, sktaniajac si¢ ku aksjologii warto$ci, cierpienie do-
$wiadczane przez cztowieka staje si¢ dla niego pomostem wiodacym do osia-
gnigcia trwatego dobra moralnego. W rozdziale Cierpienie jako doswiadczanie
siebie i Swiata M. Gorecki’ prezentuje je jako warunek petni bytu oraz bodziec
stymulujgcy rozwdj wewnetrznego zycia. Autor ten przyjmuje, ze racjonalne,
rozumowe przyjecie i zaakceptowanie cierpienia oraz trwanie w cierpieniu bez
postawy buntu, sprzeciwu wobec jego bolu w konsekwencji moze prowadzi¢ do
formowania si¢ aksjologicznej osobowos$ci jednostki zblizajacej si¢ do wyz-
szych etapow jej rozwoju, jej moralnosci, jej cztowieczenstwa, jak: altruizmu,
empatii, samorealizacji.

,Cierpienie jest czym$ bardziej jeszcze podstawowym od choroby, bardziej
wielorakim, a zarazem glebiej jeszcze osadzonym w calym czlowieczenstwie.
Jaki$ poglad na te sprawe daje nam rozréznienie pomiedzy cierpieniem fizycznym
a cierpieniem moralnym [...]. O ile mozna do pewnego stopnia uzywaé zamiennie
wyrazow »cierpienie«, »bol«, o tyle cierpienie fizyczne zachodzi wowczas, gdy
w jakikolwiek sposob »boli ciato«, cierpienie moralne natomiast jest »bdlem du-
szy«. Oczywiscie istnieje jeszcze cierpienie psychiczne, mozna mowic o »cierpie-
niu $wiata, ktore obejmuje w zasadzie wszystko, co si¢ kojarzy ze ztem, choroba,
przykroscia, niedostatkiem, a w koncu takze z przemijaniem, staro$cig, $mier-
cia”'’. Przypisujac cierpieniu potgzne wiasciwosci w uksztalttowaniu czlowieka,
nalezy stwierdzi¢, iz ,,cierpienie jest najpowszechniejszym zjawiskiem zycia. Co

5 A. Pangrazzi, Kapelan, opieka duchowa i kapelania [w:] Dolentium Hominum..., s. 278.

8 Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, t. I, Warszawa 1995, s. 283.

" Tamze.

¥ Tamze, s. 182.

? Por. M. Gorecki, Cierpienie jako...

197, Brusito, Cierpienie czlowieka jako konstruktywny element natury ludzkiej [w:] Dolen-
tium Hominum..., s. 423-424.
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wiecej, jest ono koniecznoscia rozwoju. Bez cierpienia nie ma korekty dazen
ludzkich i nie ma dazenia do doskonatosci. Nie ma uczenia si¢ i nie ma refleksji
nad wiasnym postepowaniem. Dla wielu filozoféw Zzycia cierpienie jest jego pod-
stawowym skladnikiem™''. Cierpienie, podobnie jak $mier¢, charakteryzuje sie
,»podobna ambiwalencja, ktéra z punktu widzenia teologicznej nadprzyrodzonej
cigglosci zycia po $mierci nie begdzie stanowi¢ juz nawet zadnej przypadiosci,
natomiast filozoficznie rzeczywiscie moze stanowi¢ integralng cze$¢ natury ludz-

kiej, w rozwinietej klasycznej formule filozofii cztowieka™'?.

2. Cierpienie jako warto$¢, jego znaczenie w procesie rozwoju
cztowieczenstwa

To wiasnie dlugotrwale cierpienie jest okolicznoscia 1 doswiadczeniem, ktore
uczula na bol i traumatyczny los drugiego czlowieka, na jego przezycia, rozpacz,
samotnos¢, akceptacje bolu i trudne wybory, krzywde. W adaptacji do sytuacji
cierpienia, w przyjeciu go jako warto$¢ — osoba do$§wiadczajaca bolu zyje bardziej
w perspektywie wyodrebnienia, nazwania i odrdznienia rzeczy waznych od mniej
znaczacych, przyjecia postawy wobec koniecznosci hierarchizacji podstawowych,
zyciowych warto$ci. W sytuacji cierpienia u osoby zanika egoizm, pycha, zarozu-
mialos¢. ,,Cierpienie jest zatem tym wspolnym §wiatem przezy¢, gdzie spotykaja
si¢ wszyscy wielcy i mali, biedni i bogaci, wierzacy i niewierzacy, panujacy i pod-
dani, wszyscy jednakowo prawie wyposazeni w zdolno$¢ odczuwania cierpienia
i w mechanizmy jego unikania”"”.

W linii zycia kazdy cztowiek do$§wiadcza rowniez sytuacji cierpienia, ,,mia-
nowicie: musi on umrze¢, musi cierpie¢, musi walczy¢. Zdany tez jest na dziata-
nie przypadku oraz w sposob nieunikniony wplatany jest w wine”'*. Jednak
z innej perspektywy ,,cierpienie jest impulsem kazacym zrozumie¢ i pozna¢ ludzi.
Bo moga by¢ Zrédlem cierpienia lub tez mogg by¢ wyzwoleniem od niego. Lecz
poza tym utylitarnym dazeniem do poznawania ludzi wtasnie cierpienie pozwala
mi pozna¢ i zrozumie¢ u innych ludzi to, co i dla mnie jest wielkiej wagi — moge
pojac¢ innego czlowieka jako istote tak samo podlegajaca cierpieniu i tak samo jak
ja szukajaca od niego ucieczki. Moja samolubna postawa, wynikajaca z faktu, ze
jestem przede wszystkim istotg cierpigca, kazaca mi patrze¢ na innych ludzi prze-
de wszystkim jako na mozliwe zrodto cierpienia lub tez jako na mozliwe zrodto
ulgi w cierpieniu, nie przeszkadza mi jednak dojrze¢, ze inni ludzie sg tak samo

). Szczepanski, Sprawy ludzkie..., s. 10.

12 J. Galarowicz, za: J. Brusito, Cierpienie cztowieka..., s. 427.

13 J. Szczepanski, Sprawy ludzkie..., s. 13.

4 K. Ablewicz, Cierpienie warunkiem wzrostu? Rozwazania nad sensem bolesnosci w wy-
miarze pedagogicznym [w:]| Pedagogiczne problemy edukacji dzieci i miodziezy, red. J. Wtodek-
-Chronowska, Krakow 1996, s. 61.
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istotami cierpigcymi, i ze wspotczucie w cierpieniu jest podstawowym faktem
lezacym u podstaw wszelkiej ludzkiej solidarnosci”".

Cierpienie moze by¢ rowniez warunkiem wzrostu, rozwoju i przemiany osoby
ku uniwersalnym warto$§ciom. Mozna zaryzykowa¢ twierdzenie, ze to wiasnie
cierpienie jest ,,koniecznoscig rozwoju. Bez cierpienia nie ma korekty dazen ludz-
kich i nie ma dazenia do doskonatosci. Nie ma uczenia si¢ i nie ma refleksji nad
wlasnym postgpowaniem [...] Cztowiek musi cierpie¢, aby dziata¢ [...]. Cierpienie
jest takze przyczyng odkrywania $wiata i poznawania $wiata. Jest motorem dgzen
poznawczych. Bez cierpienia inteligencja czlowieka pozbawiona bytaby kierun-
kowskazu. Cierpienie bylo pierwszym sygnatem wskazujacym rdéznice migdzy
prawda i fatszem, migdzy dobrem i ztem, migdzy drogg wtasciwag i niewlasciwa.
W tym sensie cierpienie jest drogg rozwoju cech uznawanych za najistotniejsze
dla cztowieka: cech moralnych, intelektualnych i estetycznych”'®.

Z perspektywy swej zlozono$ci cierpienie jako proces moze mie¢ takze:
~wymiar spoteczny, a nawet ogolnoludzki [...]. Fenomen cierpienia, ktore wigze-
my raczej z do$wiadczeniem indywidualnym, jednostkowym, moze wigc prze-
ksztatca¢ si¢ w cierpienie ludzkosci czy $wiata. Zbiorowe cierpienie moze by¢

czynnikiem intrygujacym dana spoteczno$é lub przeciwnie — dzielacym ja™'”.

3. Etiologia, rodzaje cierpienia

W poszukiwaniu etiologii cierpienia uzasadniajace jest przyjecie wielosci
jego przyczyn i uwarunkowan. W zasadzie zrodtem ludzkiego cierpienia ,,moze
sta¢ si¢ cialo cztowieka (dolegliwosci, niesprawnos¢, defekty kosmetyczne),
jego psychika (depresja, lgk, zaburzenia sprawnosci umystowej), duchowosé
(poczucie winy, poczucie ograniczenia wolnos$ci, kryzys egzystencjalny). Poza
tym cierpienie moze by¢ takze spowodowane przez skutki whasnych lub cudzych
czyndw, a takze przez zdarzenia losowe (kataklizmy, wypadki itp.)”'. Rowniez
w zaleznosci od przyjecia okreslonych kryteriow mozna zaproponowac rozne
ujecia i klasyfikacje cierpienia. J. Szczepanski pisze: ,,tam gdzie bl fizjologicz-
ny kaze cztowiekowi cofac si¢ i uciekac, tam gdzie strach przed bélem i samo
odczuwanie bolu kaze cztowiekowi rezygnowac z wysitku, moralny i filozoficz-
ny wymiar cierpienia, powiedziatlbym »ludzki wymiar« cierpienia, kaze czto-
wiekowi go szukaé, znosi¢, mierzyC si¢ z nim, czyni¢ cierpienie miarg swojej
warto$ci ludzkiej, »za nic mie¢ sobie $mier¢ i cierpienie« — jak mowit Sokrates.

15 ). Szczepanski, Sprawy ludzkie..., s. 12—13.

16 Tamze, s. 10-11.

17.7.3. Ryn, Sens cierpienia, ,,Charaktery” 2004, nr 4, s. 62.

18 K. de Walden-Gatuszko, Problem cierpienia u 0s6b z chorobg nowotworowq, ,Pedagogia
Christiana” 2006, nr 1(17), s. 149.
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OczywiScie nie mozemy poming¢ czy lekcewazy¢ fizjologicznego i psychiczne-
g0 poziomu cierpienia”".

W zalezno$ci od sfery osobowego funkcjonowania czlowieka, w ktorej
umiejscowiony jest bol, mozna dokonac¢ nastepujacej klasyfikacji cierpienia:

— fizyczne,
— psychiczne,
— duchowe.

Cierpienie fizyczne to odczuwanie bolu fizjologicznego, jako konsekwencji
dolegliwos$ci somatycznych, fizycznych, z choroby, niesprawnosci organizmu.
Tego rodzaju cierpienie zazwyczaj powoduje u osoby nig dotknigtej poczucie
niezawinionej krzywdy, szok, lgk czy niepokoj. Czasem moze by¢ sytuacja re-
zygnacji czy odnalezienia si¢ w innej, duchowej przestrzeni, w wewnetrznej
wolnoéci®. Z kolei psychiczne cierpienie jest odnoszone do psychiki i jest zwig-
zane z procesami zachodzacymi w psychice, obejmujgc dobry lub zty stan psy-
chiczny cztowieka®'. Natomiast cierpienie duchowe/moralne jest gleboko osa-
dzone w catym cztowieku, jest ,,bolem duszy”, taczy si¢ z wizjg filozoficzng
osoby ludzkiej, osobiste decyzje moga utrudnia¢ wolnos¢ i mito$¢ jednostce,
zdolno$¢ do przezywania uczu¢ wyzszych, mogg zaburza¢ poczucie sensu ludz-
kiego zycia®. Cierpienie niejako stanowi swoisty §wiat i egzystuje z cztowie-
kiem, prowadzac do pytania o jego sens. W literaturze cierpienie pokazane jest
jako trajektoryjny proces, w ktérym mozna wyodrgbni¢ etap szoku, kryzysu
emocjonalnego, pozornego przystosowania i realistycznego przystosowania si¢
do nowej trudnej sytuacji*. Rowniez Jan Pawet II** wyodrebnia etapy cierpie-
nia, jakiego doswiadcza osoba. Sg to:

— u$wiadomienie cierpienia,
— tworcza akceptacja,
— ofiara.

Z takiej perspektywy cierpienie staje si¢ warto$cig, gdzie nastepuje jego
przeksztatlcenie w tworcze wartosci, w mitos¢, dla osiggniecia bezkresnej we-
wnetrznej wolnosci®. Z perspektywy osoby nalezy wigc uwzglednié¢ rézne wy-
miary funkcjonowania czlowieka chorego, czyli nie tylko biologiczny, soma-
tyczny wymiar fizyczny, ale rowniez psychologiczny, duchowy, neotyczny.

19 1. Szczepanski, Sprawy ludzkie..., s. 11.

2 Por. M. Gorecki, Cierpienie jako... Por. J. Brusito, Cierpienie czlowieka...

2 Por. Stownik jezyka...

22 ). Brusito, Cierpienie czlowieka...

% por. W. Dykcik, A. Twardowski, Wspomaganie rozwoju i rehabilitacja dzieci z genetycz-
nie uwarunkowanymi zespolami zaburzen, Poznan 2004; E. Pisula, Potrzeby rodzicow dzieci
z zaburzeniami rozwoju [w:] Wspomaganie i rehabilitacja dzieci z genetycznie uwarunkowanymi
zespotami zaburzen, red. W. Dykcik, A. Twardowski, Poznan 2004.

24 Por. Jan Pawet 11, za: J. Brusito, Cierpienie cztowieka...

3 Por. Z.J. Ryn, Sens cierpienia...
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4. Interdyscyplinarna perspektywa cierpienia

W swym fazowym, trajektoryjnym przebiegu cierpienie staje si¢ punktem
wyjscia dla rozwoju jednostki, dla przyjecia wartosci. W pedagogicznym aspek-
cie w sytuacji cierpienia nastepuje z jednej strony poznanie np. wlasnej bezsil-
nos$ci, niemocy, natomiast z drugiej w perspektywie ma miejsce poszukiwanie
sity w sobie, mocy walki z cierpieniem, bolem, dazenie do jego przezwycieze-
nia. ,,JJestem istota cierpigca i szukam wspoétczucia, pomocy, ulgi. Kazdy mdj
blizni jest w tej samej ludzkiej kondycji. Kazdy cierpi i szuka wspodtczucia, po-
mocy, ulgi. Mozna spojrze¢ na sprawe z punktu widzenia racjonalnego egoizmu
i powiedzie¢ sobie: pomagaj innym, to najpewniejszy sposob zapewniania po-
mocy sobie. Mozna patrze¢ z punktu widzenia innych filozofii: pomagaj innym,
a wtedy zmniejszysz rozmiar ludzkiego cierpienia, zmienisz ludzka egzystencje.
Pomagaj innym, zeby stwarza¢ przekonanie o ludzkiej dobroci i stwarza¢ wizje
$wiata moralnie lepszego”™.

W wychowawczym aspekcie cierpienia w jednostce dokonuje si¢ we-
wnetrzna przemiana, przeorganizowanie wartosci, celow zyciowych, wyborow
i sensOw. Zmianie ulega hierarchizacja wartosci, perspektywa postrzegania wia-
snego zycia oraz innych: ,,musze cierpie¢, by spehito si¢ moje powolanie ludz-
kie, moje przeznaczenie, zyje, aby by¢ zbawionym, i dlatego cierpienie jest pro-
ba 1 ceng ptacong za wieczng szczesliwosC 1 rozkosz bez cierpien. Albo: zyje,
aby tworzy¢ dzieta §wiadczace o wielkosci cztowieka, 1 dlatego muszg cierpiec,
aby zna¢ wszystkie wymiary jego wielkosci. Albo: zyj¢, aby uzywac Swiata
i jego rozkoszy, ale bez cierpienia wszystkie rozkosze szybko by zbladly i straci-
ly swoj smak, cierpienie jest wiec odmiang, ktéra pozwala mi poznaé glebie
rozkoszy, jest wigc ceng za rozkosz, tu na ziemi. Albo: zyj¢, by spetni¢ obowig-
zek wobec innych ludzi, a cierpienie jest koniecznos$cia, by osiagna¢ moralng
doskonato$é lub zblizy¢ si¢ do niej w stuzbie innych ludzi”?’.

W edukacyjnym aspekcie cierpienie uczy cierpliwosci i pokory, zmienia ce-
le i decyzje, wybory i sady, przekonania, nastawienia i postawy, postrzeganie
wlasnego zycia i innych. ,,Ku takiej rozszerzonej antropologii sktaniaja pewne
zyciowe obserwacje: miedzy mitoscig a cierpieniem jest czgsto cienka, ptynna
granica dla wielu ludzi, ktorzy potrafig nada¢ cierpieniu subiektywny sens, zycie
z bolem (czgsto niewyobrazalnym) pozwala na poglebienie swojego cztowie-
czenstwa, rozumne dowartosciowanie wolnosci 1 mitosci, poza tym istnieje bo-
gata sfera odniesien teologicznych, w ktérych sam Bég przyjmuje cierpienie,

aby na nowo ukonstytuowaé pierwotna wielko$é natury ludzkiej”*".

26 J. Szczepanski, Sprawy ludzkie..., s. 15.
2 Tamze, s. 17.
28 J. Brusilo, Cierpienie czlowieka..., s. 421.
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W aktywizujacym aspekcie cata aktywnos$¢ jednostki jest zmotywowana do
aktywnosci w sensie wyboru najbardziej oczekiwanych wartosci. Jednostka
koncentruje si¢ tu na wyciszeniu bolu, przyjeciu postawy dla ztagodzenia cier-
pienia, przyjecia i oferowania pomocy. Rowniez w sytuacji zagrozenia zycia,
przygotowania si¢ do $mierci, do§wiadczania cierpienia, co prowadzi do formu-
lowania pytan dotyczacych sensu zycia, ludzkiej egzystencji, otwarcia si¢ na
uniwersalne wartosci, nawet z edukacyjna potrzeba ksztalttowania okreslonego
nastawienia, postawy wobec $mierci®.

Mimo iz cierpienie najczesciej postrzegane jest z perspektywy zta, jakie wy-
rzadza czlowiekowi bol, to w swojej istocie przezywanie, doswiadczanie cierpie-
nia prowadzi do rozwoju osobowego, poznania wlasnego wewnetrznego ja i 0sig-
gnig¢cia moralnego dobra. W filozoficznej perspektywie cierpienie i jego przebieg
»Izeczywiscie moze stanowi¢ integralng czg¢$¢ natury ludzkiej, w rozwinigtej kla-
sycznej formule filozofii cztowieka. Biorgc pod uwagg tradycj¢ arystotelesowsko-
-tomistyczng oraz antropologie adekwatng’® Karola Wojtyly, do takich cech natury
ludzkiej jak podmiotowa samoistnos$¢, wolno$¢, rozumnos¢ (w tym zdolnos¢ do
milosci) prawdopodobnie mozna doda¢ takze swiadome i dobrowolne przezywa-
nie cierpienia we wszystkich wymiarach. Ku takiej rozszerzonej antropologii skta-
niaja pewne zyciowe obserwacje: mi¢dzy mito$cig a cierpieniem jest czesto cien-
ka, pltynna granica dla wielu ludzi, ktérzy potrafig nada¢ cierpieniu subiektywny
sens, zycie z bolem (czgsto niewyobrazalnym) pozwala na poglebienie swojego
czlowieczenstwa, rozumne dowarto$ciowanie wolnosci 1 mitosci, poza tym istnie-
je bogata sfera odniesien teologicznych™'.

5. Cierpienie jako paradygmat w doswiadczaniu siebie i §wiata

Czlowiek jako autonomiczny podmiot posiada godno$¢ i warto$¢ sama
w sobie jako osoba. Zbyt wielka, nadmierna sita cztowieka moze stac si¢ przy-
czyng destrukcji, upadku, moralnej degradacji, moze cztowieka przytloczyé
i stlamsi¢. Moze by¢ przyczyna degradacji, zastoju w rozwoju psychicznym
i fizycznym. Jednocze$nie nadmiar cierpienia moze sta¢ si¢ poczatkiem rozwo-
ju, moralnego wzrostu i wejsScia na droge ku warto§ciom. Duchowos$¢ nadaje
sens ludzkiej egzystencji. To duchowos¢ jako indywidualna sprawa kazdego
cztowieka dyktuje wartosci, jako dekalog dla ludzkiego zycia. Osoby, ktore
przejawiaja pozytywny stosunek do samego siebie, akceptuja i doceniaja siebie
jako warto$¢, maja szans¢ na rozwijanie swej duchowosci.

¥ Por. T. Olearczyk, Wybrane aspekty cierpienia. Czego moze uczyé cierpienie? [w:] Bol
i cierpienie, red. G. Makietto-Jarza, Z. Gajda, Krakéw 2007.

39). Galarowicz, za: J. Brusilo, Cierpienie czlowieka..., s. 427.

31). Brusito, Cierpienie czlowieka..., s. 428.
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W zasadzie mozna przyjaé, ze ,,cztowiek radzi sobie z cierpieniem dzigki wy-
zwolonej instynktem Zzycia nadziei: zdolnosci trwania mimo i wbrew oczekiwa-
niom. Czlowiek nie traci jej nawet wtedy, gdy traci godnos¢ i honor, ani wtedy,

gdy nie ma juz zadnych rokowan na pomyslna zmiane — Dum Spiro spero™>.

Zakonczenie

W konkluzji istotne wydaje si¢ postawienie pytania o sens cierpienia, cele
i warto$ci. W odpowiedzi nalezy wskaza¢, ze musimy zrozumieé, ze cztlowiek to
co$ wiecej niz tylko jego organizm, Ze cierpienie domaga si¢ spojrzenia na oso-
be w jej wielowymiarowosci, w ujeciu holistycznym, w osobowej warto$ci.
,Domniemywa¢ mozna, ze jest celowe — czemus stuzy. Brak celowosci cierpie-
nia czynitby go niepotrzebnym, trudnym, a nawet niemozliwym do zniesienia,
szczegblnie gdy bol przekracza granice ludzkiej wytrzymatosci™’.

Cierpienie, bol, choroba ,.to nie tylko problem natury biochemicznej czy
zmiana w organizmie. To takze do$wiadczenie, ktore wplywa na calos¢ funk-
cjonowania cztowieka. Chory to nie tylko »cialo«, czy »istota ludzka«. Cztowiek
jest osoba, posiada inteligencje 1 wolno$¢, wyznaje pewne wartosci, wchodzi
w relacje migdzyludzkie, ma pewne wyobrazenie o sobie i o $wiecie, planuje
swoje zycie i bierze za nie odpowiedzialno§é™**.

Mimo wielu negatywnych aspektéw ,,uczestnictwo w tajemnicy cierpienia
zmusza do refleksji, ukazuje meke cierpienia i rado$¢ pomocy, budzi postawe
pokory wobec cztowieka cierpigcego, uswiadamia specyfike pedagogicznych
tresci z niego ptynacych™.

Ostateczny sens cierpienia mozna dostrzec jedynie po skonfrontowaniu go
z warto$ciami absolutnymi. Cierpienie moze stac¢ si¢ rowniez poczatkowym ogni-
wem prowadzacym do duchowego rozwoju czlowieka, a tym samym doprowadzi¢
do wewnetrznej dojrzatosci i petni cztowieczenstwa™. Cierpienie samo w sobie
nie decyduje jeszcze o osobowym rozwoju w kierunku podstawowych wartosci.
Moze by¢ jednak poczatkiem, punktem wyjscia i w sytuacji jego przyjecia droga
ku dojrzatosci i moralno$ci, skonfrontowania swoich mozliwo$ci, odkrywania
swojego czlowieczenstwa i poglebiania wewnetrznej duchowosci ku absolutnym
warto$ciom. Uczestnictwo w tajemnicy cierpienia zmusza do refleksji, ukazuje
meke cierpienia i rado$¢ pomocy, budzi postawe pokory®’.

32 M. Goérecki, Cierpienie jako doswiadczanie siebie i Swiata [w:] Czego obawiajq sie..., s. 68.
3 T. Olearczyk, Wybrane aspekty.., s. 98.

3 J.A. Pagola, W strone medycyny holistycznej [w:] Dolentium Hominum..., s. 289-290.
35 T. Olearczyk, Wybrane aspekty..., s. 107.

* Por. tamze.

37 Tamze.
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