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Kulturotechniczny aspekt sportu formga przeciwdzialania
zachowaniom ryzykownym nieletnich na podstawie badad

Cultural and technical aspect of sport as a form of prevention
of risky behaviours of minors based on research

Streszczenie

Autorzy artykulu omoéwili kulturotechniczny aspekt sportu oraz jego walory wychowawcze
i resocjalizacyjne. Nastgpnie wskazali, w jaki sposob uprawianie sport przeciwdziata zachowaniom
ryzykownym nieletnich. Na koncu artykutu zostaty zaprezentowane wyniki badan odnoszace si¢ do
walorow sportu wobec oddziatywania na nieletniag mtodziez na terenie Gminy Konstantynow £odzki.
Stowa kluczowe: kulturotechniki, zachowania ryzykowne, nieletni, sport.

Abstract

The authors of the article discussed the cultural and technical aspect of sport and its educational
and resocialising benefits. Then they indicated how practising sport prevents risky behaviours of
minors. In the end, the article presents the results of the research relating to the values of sport in
terms of its influence on adolescents in the municipality of Konstantynow Lodzki.

Key words: culture techniques, risky behaviours, minors, sport.

Wprowadzenie

Mottem kazdego olimpijczyka specjalnego sg stowa przysiegi olimpijskiej wy-
powiadane w trakcie ceremonii otwarcia zawoddw sportowych: ,,Pragng zwyciezy¢,
lecz jesli nie bede mogt zwyciezy¢, niech bede dzielny w swym wysitku”. Stowa tej
przysiggi mozna odnies¢ do zycia kazdego czlowieka. Kazdy z nas na swojej drodze
napotyka wiele trudnosci, ktore stara si¢ pokonac. Jednak abySmy potrafili dzielnie
stawia¢ czoto przeciwnos$ciom losu, musimy od najmtodszych lat si¢ tego uczyc.
Najlepszym nauczycielem zycia jest osoba, ktorg darzymy autorytetem!. Na kazdym

!'J. Marianski, Wartosci moralne w zmieniajqcym sig spoteczenstwie polskim, ,,Edukacja Hu-
manistyczna” 2011, nr 1(24), s. 7-24; Nauczyciel — wychowawca — pedagog. Wyzwania i zadania,
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etapie naszego zycia spotykamy ludzi, ktorzy wywieraja duzy wplyw na ksztat-
towanie naszego charakteru i naszych postaw. Szczegdlnym okresem w rozwoju
cztowieka jest okres adolescencji?, to w tym czasie bardzo wazne sg autorytety. Jesli
w tym czasie na drodze mtodego cztowieka pojawi si¢ osoba wskazujaca pozytywne
postawy, to istnieje duza szansa uchronienia dziecka przed podejmowaniem zacho-
wan ryzykownych. Iwona Klonowska w swoim artykule uj¢ta problem zachowan
ryzykownych w trzech aspektach: pedagogicznym, psychologicznym i kryminolo-
gicznym. Aspekt pedagogiczny zachowan ryzykownych to przede wszystkim rola
oraz znaczenie rodziny w zyciu mtodego cztowieka. W rodzinie dziecko uczy si¢
zachowan spotecznych, przekazywane sa warto$ci oraz normy spoteczne. Bardzo
duza role w rozwoju dziecka maja wigzi taczace rodzing®.

Problem zachowan ryzykownych to problem wieloptaszczyznowy i bardzo
ztozony. Czynniki wptywajace na te zachowania mozemy upatrywac w plaszczyz-
nie spotecznej, a takze psychologicznego funkcjonowania cztowieka. Naleza do
nich: struktura rodziny, potrzeba akceptacji, wiek, pte¢ i relacje z rowiesnikami*.
Zachowania ryzykowne podejmowane przez mtodych ludzi majg na ogoét charakter
dobrowolny, bardzo cz¢sto z negatywnym wplywem na zdrowie. Do najczestszych
zachowan ryzykownych podejmowanych przez adolescentéw naleza: palenie ty-
toniu, proby samobojcze, okaleczanie, spozywanie alkoholu, uciekanie z domu,
wagary, prostytucja’.

Mtodzi ludzie podejmujg zachowania ryzykowne z wielu powodow, ale najcze-
Sciej sg to brak zainteresowania ze strony dorostych, niska samoocena, nuda oraz
che¢ zaimponowania kolegom. Jako wspotautorka tekstu artykutu pochylitam sie
nad znaczeniem sportu w przeciwdziataniu zachowaniom ryzykownym, poniewaz
wychowywatam si¢ w domu, w ktorym sport towarzyszyt mi od urodzenia, kiedy
jeszcze zyt moj ojciec-olimpijczyk (Andrzej Szymczak)®. Byt on jednym z naj-
lepszych bramkarzy w piltce recznej na §wiecie, osiggnat wszystko co moglt w tej
dyscyplinie, zdobywal medale Mistrzostw Polski, Mistrzostw Europy, Mistrzostw
Swiata, zdobyt medal olimpijski, byt czotowym zawodnikiem kadry narodowej
oraz reprezentacji $wiata. Po zakonczonej karierze sportowca zostat trenerem pitki

red. E. Jusko, J. Burgerowa, B.D. Niziotek, B. Wolny, Tarnow 2014; J. Miko-Giedyk, Profesor Marii
Dudzikowej troska o autorytet nauczyciela, ,,Parezja. Czasopismo Forum Mtodych Pedagogow przy
Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN”, nr 2/2018, s. 81-85; E. Misterska, Autorytet nauczyciela,
,Edukacja i Dialog” 2005, nr 8, s. 35-40.

21. Obuchowska, Adolescencja [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, red. B. Harwas-Napierala,
J. Trempata, Warszawa 2000, t. 2, s. 168—169.

3 1. Klonowska, Psychopedagogiczne i kryminologiczne aspekty zachowar ryzykownych mio-
dziezy, ,Resocjalizacja Polska” 2016, nr 11, s. 83-95.

4 Tamze.

5 J. Kurzepa, A. Lisowska, A. Pierzchalska, Prostytucja ,, nieletnich” w perspektywie Dolnoslg-
zakow. Raport z badan, Wroctaw 2008, s. 29-59.

¢ Andrzej Szymczak, https://olimpijski.pl/olimpijczycy/andrzej-szymczak/ (dostep: 6.08.2023).
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rgcznej i swoim zawodnikom przekazywat wartosci, ktore jemu kiedy$ przekazat
wychowawca. Jezdzil na wywiadowki, sprawdzat wyniki w nauce, interesowat si¢
sytuacjg rodzinng zawodnikow, uczyt ich, ze cigzka praca i pasja sg czynnikiem,
ktory pomaga osiagng¢ sukces w sporcie, ale rowniez w zyciu. Cze¢sto ich droga do
tego sukcesu byta ustana wieloma problemami, rowniez problemami z prawem, ale
to sport i odpowiednie osoby spotkane na swojej drodze pomogty wyjs¢ im z wielu
trudnych i skomplikowanych sytuacji. Odzialywanie sportu na ich przemiang¢ miato
ogromny i rzeczywisty wptyw. Sport uczyt ich samodyscypliny, konsekwencji,
systematyczno$ci 1 przestrzegania norm akceptowanych przez spoleczenstwo.
Uwazamy, ze to wlasnie kulturotechniki majg naprawde rzeczywisty wptyw na
mtodych ludzi, na ich rozwdj, na wyrabianie dobrych nawykdéw i postaw. Daja
mozliwos$¢ spetniania marzen, ucza poruszania si¢ w zyciu zawodowym i osobi-
stym. Pokazuja, jak wazne sa w Zyciu autorytety i jak wazne jest przestrzeganie
warto$ci, ktore mozemy przekazywac z pokolenia na pokolenie.

Kulturotechniki w procesie resocjalizacji nieletnich

Jako pierwszy do literatury przedmiotu odwotujacej si¢ do pedagogiki pojecie
kulturotechniki wprowadzit Czestaw Czapow. Kulturotechnika wedtug niego to
»operowanie kulturg dla osiggania celow dziatalnosci resocjalizacyjnej”’. Kultura
to ,,0g0t stworzonych przez ludzi wartosci naukowych, spotecznych, artystycznych
i technicznych oraz procesy tworzenia tych warto$ci®. Przez kulture C. Czapow
rozumie ,,zintegrowang catos$¢, obejmujaca wyuczone czynnosci ludzi, ktére moga
by¢ scharakteryzowane z jednej strony przez wskazanie wzoréw aktywnosci,
wyksztatconych i przyswojonych w toku rozwoju spotecznego, a z drugiej przez
wskazanie wytworow tej aktywno$ci’™. Autor zadania resocjalizacyjne przypisuje
trzem aktywnos$ciom:

— aktywnosci szkolnej;
— pracy;
— rekreacji'°.

Aktywnoscia szkolng jest uczenie sig, czyli ,,proces, w ktorego toku na pod-
stawie do§wiadczenia, poznania i ¢wiczenia powstaja nowe formy zachowania
sie lub ulegajg zmianom formy wcze$niej nabyte”!!. C. Czapoéw wyrdznia cztery

7 C. Czapow, Wychowanie resocjalizujqce. Elementy metodyki i diagnostyki, Warszawa 1978,
s. 255.

8 W. Okon, Nowy sfownik pedagogiczny, Warszawa 2004, s. 208.

° C. Czapow, Wychowanie..., s. 255.

1 M. Konopezynski, Metody twérczej resocjalizacyi. Teoria i praktyka wychowawcza, Warszawa
2008, s. 158.

'W. Okon, Nowy stownik..., s. 437.



302 Pawer WITEK, Ewa Liwowska

podstawowe metody uczenia si¢: utrwalanie, odkrywanie, przezywanie i prak-
tyka. Na poczatkowym etapie wychowania mtodziezy niedostosowanej spotecznie
najwazniejsze wedhug autora jest nauczanie przez przezywanie i przez praktyke.
Natomiast w pdzniejszym czasie wickszego znaczenia nabiera uczenie si¢ pro-
blemowe'>. W wychowaniu resocjalizujacym bardzo wazne jest rozbudzanie za-
interesowan mtodziezy'®. Uczniowie powinni by¢ zachecani do formutowania
problemoéw i do ich rozwiazywania. Nalezy rowniez zadbac, aby uczniowie mieli
dostep do pomocy naukowych w szkole, ale rowniez zbierali informacje poza
szkotg, np. w muzeum lub na spotkaniach z ludzmi kultury. Bardzo duzy wptyw
na resocjalizacj¢ mtodziezy ma postgpowanie tworcze. Wedlug Marka Konopczyn-
skiego metody stosowane w tworczej resocjalizacji ,,majg uaktywniac i rozwijac
struktury i mechanizmy procesow tworczych u resocjalizowanych osob”'*. Metody
te powinny by¢ dostosowane do mozliwosci dzieci, uaktywniac talenty, ale takze
potencjaty dzieci niedostosowanych spotecznie. Tego typu oddziatywanie nazwat
M. Konopczynski ,,metodg tworczej resocjalizacji”'>. Autor w procesie tworczej
resocjalizacji wyodrebnia uwarunkowania i ograniczenia, ktdore majg charakter
osobowy 1 pozaosobowy, innymi slowy obiektywny i subiektywny. Uwarunko-
wania osobowe mozemy podzieli¢ na uwarunkowania zwiazane z ,,podmiotem
oddziatywan (wychowankiem), osobami kierujacymi procesem (wychowawcami
kierujacymi procesem resocjalizacji) oraz innymi osobami bedgcymi w interakcjach
resocjalizacyjnych”'.

Do uwarunkowan pozaosobowych zaliczamy warunki oraz klimat placéwki,
sprzyjajacy lub niesprzyjajacy regulamin obowiazujacy w danej placowce. W pro-
cesie tworczej resocjalizacji bardzo duza role odgrywaja kompetencje wychowaw-
cow kierujacych procesem resocjalizacji. Najlepsze rezultaty mogtaby przynosi¢
wspolpraca specjalistow resocjalizacji i specjalistow resocjalizacji tworczej'”.

Duzo miejsca w procesie resocjalizacji zajmuje ortodydaktyka. Podstawows jej
zasadg jest zasada pomocy. Mtodzi ludzie niedostosowani spolecznie bardzo czgsto
sa zaniedbani w nauce, co powoduje, ze unikajg szkoly, bo maja §wiadomos¢, ze
moga by¢ wySmiewani przez kolegow, a nawet nauczycieli'®. Dlatego wlasnie dzieci
te potrzebuja pomocy ,,a pomoc takiej osobie musi by¢ naznaczona cierpliwo$cia
i zaufaniem, a takze wyrozumiato$cig™".

12.C. Czapow, Wychowanie..., s. 257.

13 Zob. J. Kusztal, Dobro dziecka w procesie resocjalizacji. Aspekty pedagogiczne i prawne,
Krakow 2018.

14 M. Konopczynski, Metody..., s. 159.

15 Tamze, s. 160.

16 Tamze.

17 Tamze, s. 161.

18 Zob. M. Luka, P. Witek, D. Grzesiak-Witek, Nauczyciel a wspotczesne zagrozenia, Lublin 2020.

19" W. Wozniak, Oddzialywania kulturotechniczne w procesie resocjalizacji, ,,Kwartalnik Na-
ukowy” 2015, nr 4/24, s. 189-199.
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Kolejny obszar w dziataniach kulturotechniki zajmuje rekreacja. Rekreacja prze-
nika si¢ ze sportem i turystyka. Oprocz rozwoju kultury fizycznej spelnia rowniez
funkcje poznawcze. W wynikach badan przeprowadzonych przez Jana Czechow-
skiego dotyczacych sportu i jego warto$ci wychowawczych mozna zauwazy¢, ze
aspekt wychowawczy jest widoczny w r6znych formach obecnych w sporcie. Sport
jestrozumiany jako forma spedzania wolnego czasu, zabawa, rekreacja lub ucieczka
od problemow. ,,Madre zagospodarowanie swego wolnego czasu jest jednym z zadan
wychowawczych?. Aktywnos¢ fizyczna, rekreacja oraz wszelkie kota zainteresowan
majg ogromny wptyw w procesie resocjalizacji’!. Dajg mozliwo$¢ rozwoju, ksztattujg
charakter, buduja poczucie wlasnej wartosci i przynaleznosci. Mtodzi ludzie poznaja
wlasne talenty, predyspozycje, maja motywacje, aby sie rozwijac i osiggac sukcesy.

Proces wychowania w resocjalizacji mtodziezy objawia si¢ przede wszystkim
korygowaniem wadliwych i patologicznych zachowan oraz nastawien antyspotecz-
nych. Podejmuje si¢ proby odbudowy zaniedban wychowawczych, kierujac proces
socjalizacji na ksztattowanie cech osobowosciowych gwarantujacych prawidtowe
funkcjonowanie w spoteczenstwie. Jednak na ogot zaktada si¢, ze mlodziez prze-
bywajaca w placéwkach resocjalizacyjnych nie osiagnie takiego poziomu zycia jak
mtodziez funkcjonujaca na wolnosci. M. Konopczynski przedstawia propozycje
pedagogiczng, pokazujac proces resocjalizacji z zupetnie innej strony. Autor wy-
chodzi naprzeciw tym wszystkim, ktorzy sukcesow resocjalizacyjnych upatruja
w poszukiwaniu i rozwijaniu potencjatdéw wychowankdéw. To przede wszystkim
dzieki nim mogg oni ,,przekroczy¢ prog nadziei i znalez¢ si¢ po wlasciwej stronie
zycia”??. Takie spojrzenie na problem resocjalizacji mtodych niedostosowanych
spolecznie ludzi prowadzi do kreatywnej zmiany. Dzieje si¢ tak dzigki stosowa-
niu praktycznych metod tworczej resocjalizacji. Metody te dajg szans¢ nabycia
nowych umiejetnosci i kompetencji, a co za tym idzie — pobudzajg wiar¢ w siebie.
W wychowaniu resocjalizacyjnym oprocz metod wychowawczych, opiekunczych
czy terapeutycznych nie powinno si¢ pomijac, szczegdlnie wsrod mtodziezy nie-
dostosowanej spolecznie, uczestnictwa w kulturze. Mtodziez pochodzaca z rodzin
dysfunkcyjnych jest czesto zaniedbana pod wzgledem wyrabiania postaw i na-
wykoéw w wymiarze uczestnictwa w kulturze. Te braki powinny by¢ uzupetniane
i ksztaltowane w pracy wychowawczej. Wytwory kultury wyrabiajg pozytywne
postawy i pomagajg wypracowac nawyki samodzielnego uczestnictwa w kulturze®.
W procesie resocjalizacji stosujac srodki kultury, wykorzystuje si¢ kulturotechniki.

20 J. Czechowski, Sport w perspektywie procesu wychowawczego, ,,Przeglad Pedagogiczny”
2015, nr 2, s. 161-178.

21 Zob. P. Witek, Resocjalizacja nieletnich. Aktualne dylematy instytucji resocjalizacyjnych,
Rzeszow 2018.

22 M. Konopczynski, Metody..., s. 15.

B A. Czerkawski, Wybrane aspekty wykorzystywania kultury symbolicznej w pracy z mlodziezg
trudng [w:] Edukacja, kultura, sztuka — spoistos¢ a integracja, red. A. Rzymelko-Frackiewicz, T. Wilk,
Katowice 2016, s. 199-206.
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C. Czapow dzieli kulturotechniki na:
— kulturotechnike¢ nauki szkolnej;
— kulturotechnike pracy zawodowe;j;
— kulturotechnike zorganizowanej rekreacji**.

Jedna z metod wspomagajacych resocjalizacje¢ jest metoda resocjalizacji przez
sport. Metoda ta umozliwia petienie rol spotecznych, akceptowanych form wyra-
zania siebie poprzez pokazanie swoich zdolnosci. ,,Dziatania sportowe i rekreacyjne
od dawna odgrywaja znaczaca role w instytucjonalnym procesie resocjalizacji
nieletnich”?. Sport dostarcza wiele pozytywnych wzmocnien osobom nieprzystoso-
wanym spotecznie. ,,Sport korzystnie wptywa na rozwoj intelektualny, psychiczny,
spoteczny, estetyczny i zdrowotno-fizyczny. Aktywnos$¢ fizyczna jest czynnikiem,
ktory daje mlodziezy wzmocnienie, powodujac wiar¢ we wlasne mozliwosci, uczy
zdrowej rywalizacji, wspdlpracy, tadu i dyscypliny”?. Sport poprawia samopoczucie
1 zwigksza poczucie wlasnej wartosci.

Wplyw na to maja nastgpujace czynniki:

— wzmozone tempo dynamiki ustrojowe;j;

— wrazenia natury estetycznej i intelektualne;j;

— przezycia emocjonalne zwigzane ze wspotzawodnictwem i wspotzyciem gru-
powym;

— poczucie bezpieczenstwa;

— us$wiadomienie rosngce;j sity sprawczej;

— poczucie wzrostu zaradnosci zyciowej;

— przejrzyste cele dziatan?’.

,»W kulturze fizycznej podkresla si¢ rowniez zwiazek z funkcjonowaniem czlo-
wieka w spoleczenstwie oraz ksztattowanie postaw poprzez rozwijanie motywacji
do zachowan prozdrowotnych i kompetencji w tym zakresie”?. Aktywno$¢ fizyczna
ksztattuje i rozwija umiejetnosci oraz nawyki. Sport ksztaltuje osobowos¢ cztowieka,
wzmacnia psychologicznie, intelektualnie oraz biologiczno-zdrowotnie®. ,,Dlatego
MRS jest jedna z najbardziej komplementarnych metod tworczej resocjalizacji.
Obejmuje ona swoim zasiegiem stymulowanie wigkszos$ci struktur poznawczych
i tworczych wychowankow nieprzystosowanych spotecznie™. ,,Efektem tworczej
resocjalizacji, tak jak i procesu tworczego, jest dzieto. Okreslenie i zdefiniowanie
tworczych kontekstow oddziatywan resocjalizacyjnych pozwolito spojrze¢ na
procesy korekcyjne i terapeutyczne stosowane wobec 0sob nieprzystosowanych

24 C. Czapow, Wychowanie..., s. 70.

% M. Konopczynski, Metody..., s. 239.

26 M. Mielczarek, Sport jako metoda instytucjonalnej resocjalizacji niedostosowanych spolecznie
dziewczgt, ,,Polska Mys$l Pedagogiczna” 2020, nr 6, s. 285-304.

7M. Konopczyniski, Metody..., s. 240.

2 E. Karpuszenko, A. Marzec, Sport w resocjalizacji nieletnich, Czgstochowa 2008, s. 27.

% M. Konopczynski, Metody..., s. 245.

30 Tamze, s. 244.
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spolecznie, z innej niz dotad perspektywy. Zdecydowanie przesuniete zostaty ak-
centy z oddziatywan o charakterze modyfikacyjno-korekcyjnym na oddziatywania
o charakterze rozwojowo-korekcyjnym’!. Stosujgc tworczg resocjalizacje, mozemy
wyrdzni¢ metody inspirujace, aktywizujace i kierujace. Natomiast jesli pod uwage
wezmiemy przedmiot oddzialywan resocjalizacji tworczej, mozemy wymieni¢ me-
tody aktywizujgce emocjonalnie, motywacyjne i poznawcze*?. M. Konopczynski
przyporzadkowuje tym grupom metod odpowiednie techniki oddzialywan. ,,Ze
wzgledu na zakres i przedmiot ich oddziatywan techniki metodyczne mozemy
podzieli¢ na trzy zasadnicze grupy:
1. Metodyczne techniki rozwijajace.
2. Metodyczne techniki utrwalajace.
3. Metodyczne techniki adaptacyjne”.

W procesie resocjalizacyjnym bardzo duza rolg odgrywaja dziatania sportowe
i rekreacyjne. Dzialania te sg bardzo czegsto wspierane przez kierownictwo placo-
wek wychowawczych oraz przez kadre wychowawczg. Dziatania takie sg rowniez
chetnie podejmowane przez samych wychowankow bez wzgledu na stopien demo-
ralizacji*. Jest to doskonata forma odreagowania wszelkich napig¢ i frustracji. Sport
dziata skutecznie na roztadowanie emocji i zmniejszenie zachowan agresywnych.
Badania przeprowadzone wsrod mtodocianych przestepcow wykazuja, ze ,,mtodo-
ciani nieaktywni fizycznie uzyskuja wyzszy poziom nasilenia agresji w pordwnaniu
ze skazanymi ruchowo aktywnymi”®. W placéwkach wychowawczych zajecia
sportowe sa realizowane na ogét w formie zaje¢ grupowych. Dostarczaja duzo
pozytywnych wzmocnien, ucza zasad zycia, skutecznego dziatania, ale rowniez
pomagajg w koncentracji. Ponadto oprocz rozwoju zdrowia i sprawnosci fizycznej
wyrabiaja prawidlowe nawyki i1 postawy. Wyrabiajg tez cechy psychiczne osob
nieprzystosowanych spotecznie, ktore sa powszechnie akceptowane.

Nieletni w polskim systemie prawnym

Nieletni zgodnie z art. 10 §1 Kodeksu karnego to osoba, ktéra nie ukonczyta 17
roku zycia. W niektorych przypadkach okre§lonych w Kodeksie karnym (art. 10 §2)
odpowiedzialno$¢ karng moze ponies¢ rowniez osoba, ktora ukonczyta 15 rok zycia®®.
Jednak w polskim systemie prawnym problematyke nieletnich reguluje Ustawa z dnia

3 Tamze, s. 171.

32 Tamze, s. 177.

3 Tamze, s. 190.

3% A. Jaworska, Aktywnos¢ fizyczna w zaktadach karnych a podstawowe wymiary osobowosci
mezZczyzn odbywajqcych kare pozbawienia wolnosci, ,,Resocjalizacja Polska” 2015, nr 9, s. 137-157.

35 R. Poklek, Wplyw aktywnosci fizycznej na poziom agresji modocianych przestgpcow, ,,Zeszyty
Naukowe Wyzszej Szkoty Pedagogiki i Administracji w Poznaniu” 2006, nr 2, s. 234-243.

3¢ Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, Dz.U. 1997, nr 88, poz. 553.
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9 czerwca 2022 1. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich. Ma ona na celu wzmac-

nianie $wiadomosci za wlasne czyny, przeciwdzialanie demoralizacji nieletnich oraz

stworzenie warunkow do normalnego zycia nieletnich, ktorzy popadli w konflikt

z prawem?®’. Zgodnie z wcze$niejsza ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich

moga by¢ stosowane $rodki wychowawcze, srodki poprawcze i $rodki lecznicze™®.

Do $rodkéw wychowawczych naleza:

— upomnienie;

— zobowigzanie do okreslonego postepowania, np. naprawienia wyrzadzonej szkody;

— mnadzér odpowiedzialny rodzicow lub opiekundéw prawnych;

— nadzoér kuratora;

— przepadek rzeczy;

— umieszczenie w rodzinie zastgpczej, mtodziezowym osrodku wychowawczym,
socjoterapeutycznym lub szkolno-wychowawczym®.

Srodki poprawcze to:

— umieszczenie w zakladzie poprawczym (mozna orzec tylko w przypadku po-
pehienia czynu karalnego przez nieletniego, ktory ukonczyt 13 lat lub wobec
0sob, ktore ukonczyty 10 lat i nie sg petnoletnie, w sprawach o demoralizacje)*.
Srodki lecznicze:

— zasadza si¢ je w przypadku stwierdzenia u nieletniego uposledzenia umy-
stowego, choroby psychicznej lub nalogowego picia alkoholu lub uzywania
srodkéw odurzajacych?.

Jednym z zachowan ryzykownych podejmowanych przez nieletnich jest spo-
zywanie alkoholu. Problem ten reguluje Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i zgodnie z art. 14
,.zabrania si¢ sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych na terenie
szkot oraz innych zaktadow i placowek oswiatowo-wychowawczych, opiekun-
czych™? Natomiast w art. 15 stwierdza si¢, ze zabrania si¢ sprzedazy i podawania
alkoholu osobom do lat 18%.

Ustawg chroniacg nieletnich w wymiarze uzywania papieroséw jest Ustawa
z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych. Zgodnie z art. 6 ,,zabrania si¢ sprzedazy wyrobdw tytonio-
wych osobom do lat 18”*. W$rdd nieletnich duzym problemem sa narkotyki. Warto

37 Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich, Dz.U. 2022, poz. 1700.

38 Tamze.

¥ Tamze.

40 Tamze.

4l Tamze.

42 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alko-
holizmowi, Dz.U. 1982, nr 35, poz. 230.

* Tamze.

4 Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych, Dz.U. 1996, nr 10, poz. 55.
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zaznaczy¢, ze realizacj¢ zadan w zakresie przeciwdzialania narkomanii reguluje
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii®.

Trudno$ci wychowawcze wystepuja w zyciu rodzinnym i szkolnym w sposob
ciggly. Wptyw na to maja problemy mtodych ludzi i nieradzenie sobie z nie-
powodzeniami, ktére wystgpuja zar6wno w domu rodzinnym, jak i w szkole.
W Encyklopedii pedagogicznej czytamy, ze ,,na trudnosci wychowawcze skladaja
si¢ problemy, jakie dziecko (mate, dorastajace) stwarza rodzicom i nauczycielom
w procesie swojego psychofizycznego i spotecznego rozwoju’™¢. Wspolczesny
mlody czlowiek jest bardzo podatny na wpltyw otoczenia. Problemy, jakie maja
mitodzi ludzie, prawie zawsze sg zwigzane z sytuacja w domu rodzinnym lub
w szkole. Jesli dziecko nie czuje si¢ kochane i akceptowane, to zazwyczaj szuka
tego poza domem i szkota?’. To wlasnie ta samoocena jest waznym czynnikiem
powstrzymujacym albo warunkujacym gotowos¢ do zachowan ryzykownych. Jesli
mtody cztowiek nie ma odpowiedniej opieki, zainteresowania i akceptacji ze strony
rodzicow, nauczycieli, to jest oczywiste, ze szuka odpowiedzi na rézne pytania na
ulicy wsérdd kolegow i kolezanek*®. Proba dostosowania sie do sytuacji, che¢ przy-
podobania si¢ réwiesnikom zwieksza ryzyko podjecia zachowan ryzykownych. We
wspotczesnym §wiecie jest wiele ryzykownych sytuacji majacych wymiar problemu
spotecznego. Do najwazniejszych mozemy zaliczy¢*:

— naduzywanie technologii cyfrowych (zaburzenie relacji spotecznych);

— aktywno$¢ seksualna (przyspieszona, poznawcza — pornografia oraz realna);

— prostytucja nieletnich®® (choroby weneryczne, ryzyko HIV, nieplanowana cigza,
przemoc);

— alkohol (bardzo wysoki odsetek nieletnich pijacych alkohol);

— palenie tytoniu (uzaleznienie);

— substancje psychoaktywne (naduzywanie, uzaleznienia);

— substancje wzmacniajgco-pobudzajace (naduzywanie);

— skracanie snu (przecigzenie OUN);

— przeciazenia informacyjne (zaburzenia zachowania, przemeczenie organizmu).

45 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, Dz.U. 2005, nr 179, poz. 1485.

4 H. Izdebska, Trudnosci wychowawcze [w:] Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato,
Warszawa 1993, s. 858.

47D. Grzesiak-Witek, P. Witek, Wspdiczesne wyzwania edukacyjne wobec mlodziez wagarujgcej
[w:] Spoleczenstwo polskie wobec przemian i wyzwan XXI wieku. Rodzina — edukacja — samorzqd,
red. E. Jusko, M. Borys, S. Sorys, Krakow 2014, s. 102—-115.

48 P. Witek, D. Grzesiak-Witek, Grupa réwiesnicza szansq czy zagrozeniem efektywnego procesu
nauczania gimnazjalistow [w:] Medzi modernou a postmodernou IV. Sutazivost ako kulturotvorny
fenomén — limity efektivity, eds. M. Laény, V. Dudinsky, PreSov 2008, s. 396—404.

4 M.Z. Jedrzejko, R.B. Sieron, Zachowania ryzykowne nastolatkéw, Warszawa—Milandwek
2017, s. 60.

0], Kurzepa, A. Lisowska, A. Pierzchalska, Prostytucja ,, nieletnich” w perspektywie Dolnoslg-
zakow. Raport z badan. .., s. 29-59.
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Nalezy zauwazy¢, ze przez wiele lat poszczegolne zachowania ryzykowne
traktowano odrebnie. Dtugo uwazano, ze kazde z nich ma swoja przyczyng lub
specyficzny zestaw przyczyn. To bardzo ograniczalo dzialania profilaktyczne,
poniewaz koncentrowano si¢ na jednym zachowaniu, na przyktad piciu alkoholu
lub na agresji. Obecnie uwaza si¢, ze zachowania ryzykowne wspotwystepuja
ze sobg, ze jedno pociaga drugie’!. Najprawdopodobniej dzieje si¢ tak dlatego,
ze podjecie jednego zachowania ryzykownego jest przekroczeniem bariery,
ztamaniem zakazu. Wiadomo, ze ztamanie jednej zasady utatwia ztamanie ko-
lejnej. Dodatkowo ostabiona na przyktad alkoholem zdolno$¢ kontrolowania
witasnych zachowan umozliwia przekraczanie kolejnych granic.

Mtodzi czesto wrazliwi i samotni ludzie siegaja po alkohol lub $rodki psychoak-
tywne, aby nabra¢ $miatosci, ulatwi¢ sobie nawigzywanie znajomosci, odprezy¢
si¢. Alkohol jest ucieczkg od problemoéw, sposobem na spedzanie wolnego czasu,
zwroceniem na siebie uwagi rodziny i szkoty. Jest to czesto pokaz prowokacji doro-
stych, forma buntu mtodzienczego. Jesli chodzi o wezesne rozpoczynanie wspolzycia
seksualnego wsrdd nieletnich, to duzy wplyw moze mie¢ ciekawo$¢, mitos¢ (dowod
mito$ci), presja grupy rowiesniczej, che¢ przezycia czego$ nowego, podnoszenie
poczucia whasnej wartosci i alkohol®2. Wspotczesne dzieci musza sobie radzic¢ z wie-
loma problemami, z ogromna presja, zardwno ze strony rodzicow, szkoly, ale rowniez
rowiesnikéw. Bardzo czesto sa nierozumiane przez dorostych, nie czuja si¢ akcep-
towane, nie rozumiejg wspotczesnego $wiata i regut w nim panujacych. Zanik auto-
rytetow, poczucie bezsensu zycia powoduja, ze mtodzi ludzie czuja sie zagubieni®.

Podstawa prewencji zachowan ryzykownych sg wszelkie interwencje zapo-
biegajace spotecznym niedostosowaniom**. Mozna zatem powiedzie¢, ze takimi
dzialaniami powinna by¢ objeta mtodziez przejawiajaca wszelkie symptomy
niedostosowania. We wspolczesnym §wiecie mozemy obserwowac rozne formy
zachowan dewiacyjnych. Zachowania te prowadzg do niedostosowania spotecz-
nego, wszelkich zaburzen w zachowaniu i demoralizacji. To wszystko prowadzi
do podejmowania zachowan przestepczych, uzaleznien od alkoholu i narko-
tykow, ktore z kolei prowadza do wykluczen spotecznych, edukacyjnych czy
w poOzniejszym czasie zawodowych®. To wlasnie spojrzenie perspektywiczne

SUA. Dzielska, A. Kowalewska, Zachowania ryzykowne mlodziezy — wspolczesne podejscie do
problemu, ,,Studia Bas” 2014, nr 2/38, s. 139-168.

52 K. Ostaszewski, Kultura szkoly a zachowanie ryzykowne uczniow, ,,Edukacja” 2014, nr 1(126),
s. 14-24.

53 Zob. Bezpieczna miodosé, red. A. Rynio, E. Jusko, Tarnow 2011; J. Mastalski, Samotnosé¢
globalnego nastolatka, Krakow 2007, s. 183.

% A. Nowak, Profilaktyka przestepcza nieletnich [w:] Zjawiskowe formy patologii spolecznych
oraz profilaktyka i resocjalizacja mlodziezy, red. T. Sottysiak, J. Sudar-Malukiewicz, Bydgoszcz
2003, s. 341.

55 Wieloaspektowos¢ problematyki pomocy dziecku i rodzinie w sytuacji kryzysowej. Teoria
i praktyka, cz. 11, red. ks. A. Gretkowski, I. Kurlak, E. Jusko, B. Wolny, ,,Studio Ksigzki”, Stalowa
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i refleksja nad skutkami niedostosowania spolecznego mtodziezy wchodzacej
w doroste zycie powinny budzi¢ niepokdj. To ci miodzi ludzie beda kiedy$
podejmowac rézne role spoteczne, przede wszystkim kulturowe i zawodowe.
To oni bedg realizowaé swoje mozliwosci oraz wspottworzy¢ grupe spoleczng.
Dlatego tak wazna jest profilaktyka, ktorag powinny by¢ objete dzieci i mto-
dziez, aby skutecznie przeciwdziata¢ wykolejeniu spotecznemu’®. | Profilaktyka
wykolejenia spotecznego jest systemem dziatan racjonalnych zapobiegajacych
wystepowaniu i rozpowszechnianiu si¢ roznych odmian wykolejenia spolecznego
(nieprzystosowania spotecznego)”’. C. Czapoéw uwaza, ze ,,profilaktyka polega
na usuwaniu egzogennych i endogennych determinantéw aktywnos$ci tamigce;j
donioste etycznie normy prawne i obyczajowe, ktore reprezentuja interesy szer-
szych struktur spotecznych™®.

Wyniki badad

Glownym aspektem zrealizowanych badan zamieszczonych w powyzszym
artykule bylo ukazanie roli sportu w prewencji zachowan ryzykownych wsrod
uczniow w wybranych szkotach Gminy Konstantynéw £odzki*®. W badaniach
wzigta udziat mtodziez 13- i 14-letnia. Badania przeprowadzono wsrod 93 osob
(uczniéw) w wybranych szkotach Gminy Konstantynow t.odzki. Uczniowie, ktorzy
brali udziat w badaniach, nalezeli do dwoch grup: uprawiajacych sport (62 osoby)
i nieuprawiajacych sportu (31 osdb). Analiza wynikow ankiet i wywiadow przepro-
wadzonych wérdd ucznidow i nauczycieli wybranych szkét Gminy Konstantynow
Lodzki przedstawia si¢ nastepujgco.

Na pytanie o zachowania ryzykowne 15% dzieci z grupy trenujacej odpowie-
dzialo, ze probowalo pali¢ papierosy, ale 84% nigdy nie podjeto proby, 6% pro-
bowalo pi¢ alkohol, 94% nigdy tego nie robito, z kolei 100% dzieci w tej grupie
nigdy nie stosowato narkotykow. Jezeli chodzi o wulgaryzmy, 39% badanych
probowato je stosowac, a 34% wykorzystuje je czgsto. Tylko 27% os6b nigdy nie
uzywato brzydkich stow. Przemoc w tej grupie 11% probowato stosowac, a 89%
nigdy tego nie robito.

Wola — Tarnéw 2010; R. Solecki, Profilaktyka zachowan ryzykownych miodziezy, ,,Studia de Cultura”
2018, nr 10(4).

3¢ Zob. Profilaktyka spoleczna. Wielowymiarowos¢ wspolczesnej rodziny. Wybrane zagadnienia
XX i XXI wieku, red. E. Jusko, J. Burgerova, B. Wolny, Tarnow—Lapczyca 2014.

STL. Pytka, Profilaktyka wykolejenia spolecznego [w:] Encyklopedia..., red. W. Pomykato, s. 630.

58 C. Czapow, Wychowanie..., s. 67.

59 Pelny zakres badan w pracy licencjackiej: E. Liwowska, Sport jako kulturotechnika w przeciw-
dziataniu ryzykownym zachowaniom wsrod nieletnich w wybranych szkotach Gminy Konstantynéw
Lodzki, Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi 2023.
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Wykres 1. Zachowania ryzykowne podejmowane przez badanych (grupa trenujaca)

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Wykres 2. Zachowania ryzykowne podejmowane przez badanych (grupa nietrenujaca)

Zrodlo: opracowanie wlasne.

W grupie dzieci nieuprawiajacych sportu wigkszo$¢, bo az 55%, probowata pali¢
papierosy, 10% robi to czgsto, a 35% nie robito tego nigdy. Po alkohol siggato az
23%, a 77% nie probowato go nigdy. W tej grupie tak samo jak w grupie trenujacej
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100% badanych nigdy nie zazywato narkotykow. Wulgaryzmy prébowato wyko-
rzystywac 23% badanych, a az 74% robi to czgsto. Przemoc wobec rowiesnikow
probowato stosowaé 32%, a 10% robi to czgsto, natomiast 58% badanych w tej
grupie nigdy nie stosowalo przemocy wobec rowiesnikow.
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pasie spedzac czas poczucie charakter
przynaleznosci

Wykres 3. Wplyw sportu na zycie badanych oséb

Zrodlo: opracowanie wlasne.

W grupie 0s6b trenujacych sport 45% dzieci uwaza, ze uprawiajac go, realizuje
swoja pasje¢, 81% po prostu lubi tak spedzac czas, 14% dzieci sport daje poczucie
przynaleznosci, natomiast 32% uczniow uwaza, ze ksztattuje ich charakter. W grupie
0soOb nieuprawiajgcych sportu 3% realizuje w ten sposob pasje, tyle samo uwaza,
ze daje poczucie przynaleznosci i ksztattuje ich charakter, a 10% lubi tak spgdzac
czas. Az 84% uwaza, ze sport nic im w zyciu nie daje.

Przeprowadzitam jako wspdtautorka artykulu rowniez wywiady z nauczycielami
wychowania fizycznego, ktorzy jednocze$nie sg trenerami. Dwoch treneréw szkoli
mlodziez i dzieci w ptywaniu, a jeden prowadzi treningi pitki noznej. Nauczyciele ci
uwazaja, ze mtodzi ludzie coraz cz¢sciej podejmuja zachowania ryzykowne. Z obser-
wacji nauczycieli wynika, ze zdecydowanie najczesciej dzieci stosuja wulgaryzmy,
ktdre sa przejawem agresji wobec siebie i w pewnym stopniu zastepuja agresj¢ bez-
posrednia. Opinia ta pokrywa si¢ z wynikami ankiet, w ktérych uczniowie wskazali,
ze uzywanie wulgaryzmoéw jest przez nich czesto stosowane. Przyczyn wzrostu
agresji wérdd dzieci nauczyciele upatruja w nadmiernym korzystaniu z Internetu.
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To spostrzezenie jest tez trafne, poniewaz uczniowie rzeczywiscie przyznali, ze
korzystanie z Internetu jest jednym z podstawowych zaje¢ w czasie wolnym. Wszy-
scy nauczyciele, z ktérymi przeprowadzatam wywiad, uwazajg, ze ku zachowniom
ryzykownym popycha mlodziez w gtéwnej mierze che¢ zaimponowania kolegom.
[ rzeczywiscie pokrywa sie to z wynikami badan, w ktorych mtodziez wykazuje duzy
wplyw, jaki ma na ich zachowanie grupa rowiesnicza. Nauczyciele podkreslaja, ze
na terenie Konstantynowa £.0dzkiego sa bardzo dobre warunki do uprawiania sportu.
Mtodziez ma do swojej dyspozycji hale sportowe, basen, boisko, skate park i orliki.

Whnioski i zakoniczenie

Wyniki badan wykazaly, ze sport rzeczywiscie odgrywa znaczaca role w prze-
ciwdziataniu zachowaniom ryzykownym wsréd mtodziezy. Dzieci uprawiajace sport
duzo czasu spedzajg na realizowaniu pasji, sg dobrze zorganizowane i lubig uczest-
niczy¢ w zajeciach dodatkowych bardziej niz ich réwiesnicy nieuprawiajacy sportu.
Rywalizacja, z ktorg spotykajg si¢ na co dzien na treningach, powoduje, ze rzadziej
stosuja przemoc oraz mniej ulegaja wplywom kolegow. Wydaje sie, ze dzieci te s
bardziej zmotywowane przez rodzicéw do realizowania pasji, s3 rowniez bardziej
zorganizowane, przez co potrafig potaczy¢ treningi z nauka i dodatkowymi zajgciami.
Uprawianie sportu uczy samodyscypliny i zacheca do zdrowego trybu zycia. Dzieci
majg Swiadomos¢ szkodliwosci palenia papierosoéw i picia alkoholu. Wiedza, Ze takie
zachowania wplywajg na wydolnos$¢ organizmu, ktéra ma wptyw na jakos¢ treningow
1 mozliwo$¢ odniesienia sukcesu. Z wypowiedzi treneréw wynika, ze sport ma duzy
wplyw na ksztaltowanie charakterow mtodych ludzi. Dzieci te wydaja si¢ pewniejsze
siebie, majg wigksze poczucie wlasnej wartosci oraz wiedza, jak wazna w osiggnigciu
sukcesu jest cigzka praca i zaangazowanie w nig. Wyniki badan pozwalajg sadzi¢,
7e w przewazajacej wickszosci sport ma bardzo dobry wplyw na rozwoj nieletnich
i w pewnym stopniu chroni mtodych ludzi przed podejmowaniem zachowan ryzy-
kownych. Dzieci uprawiajace sport maja przede wszystkim wigksza §wiadomos¢,
jakie zachowania nie beda akceptowane przez srodowisko rodzinne. By¢ moze tym
dzieciom w wigkszym stopniu rodzice uswiadamiaja, jaki wptyw na ich zdrowie
1 wydolno$¢ organizmu ma stosowanie uzywek. Z badan przeprowadzonych wsrod
milodziezy wynika, ze dzieci uprawiajace sport rzadziej podejmujg zachowania ryzy-
kowne. Niepokojacy jest natomiast fakt, ze obie grupy zbyt duzo czasu poswiecaja
na korzystanie z Internetu. Z badan przeprowadzonych wérdéd uczniéw wynika, ze
na dzieci nieuprawiajagce sportu duzy wpltyw maja koledzy. Grupa réwiesnicza ma
ogromny wplyw szczegolnie na dzieci w okresie adolescencji. Wydaje si¢ jednak, ze
uprawianie sportu zaspokaja che¢ zaimponowania innym. Wsréd dzieci nieuprawia-
jacych sportu ta potrzeba akceptacji moze popychaé¢ ku zachowaniom ryzykownym,
dzigki ktorym mozna zaimponowaé kolegom. Dzieci uprawiajace sport zdajg sobie
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sprawg ze szkodliwosci palenia papierosow i1 spozywania alkoholu. Dzigki temu, Ze
na co dzien maja do czynienia ze sportowa rywalizacja, w mnigjszym stopniu stosuja
przemoc wobec rowiesnikow. Wiedza rowniez, ze na sukces musza zapracowac, co
moze mie¢ wplyw na ich doroste zycie. Sport daje im wicksze poczucie wtasnej warto-
$ci, dzieki czemu nie musza imponowac swoim réwiesnikom, podejmujac zachowania
ryzykowne. Realizowanie pasji jest bardzo wazne w zyciu kazdego cztowieka, sprawia,
ze jestesmy szczesliwsi 1 pewniejsi siebie. Sport ma ogromny wplyw na ksztattowanie
mtodych ludzi na wielu ptaszczyznach. Wydaje si¢, ze moze skutecznie oddziatywac
profilaktycznie i chroni¢ mtodziez przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.
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