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Elementy edukacji artystycznej dziecka w zakresie sztuki

muzycznej w tyflomuzykoterapii

Elements of children’s musical art education
in typhlo-music-therapy

Streszczenie

Edukacja artystyczna w zakresie muzyki, podobnie jak muzykoterapia, ma bardzo istotny wplyw
na zycie i codzienne funkcjonowanie dzieci, szczegdlnie z niepelnosprawnoscig wzroku. Zaréwno
jedna, jak i druga dyscyplina przemawiaja bardzo sugestywnie do ucznidw poprzez sztuke muzyczna
jako podstawowy $rodek oddziatywania edukacyjno-rehabilitacyjnego. W niektoérych funkcjach,
celach, zadaniach, warunkach i okolicznosciach realizowania edukacji oraz terapii muzycznej mozna
doszukac si¢ wielu podobienstw, zbieznosci i zapozyczen $wiadczacych z jednej strony o interdyscypli-
narnosci, transgresji przy jednoczesnym zachowaniu odregbnosci kazdej z tych dyscyplin. Stwierdzenie
to lezy migdzy innymi u podstaw stosowania elementéw edukacji muzycznej w tyflomuzykoterapii,
a takze elementow tyflomuzykoterapii w edukacji muzycznej dzieci z trwatymi problemami widzenia.

Stowa kluczowe: dziecko, edukacja artystyczna, muzyka, tyflomuzykoterapia

Abstract

Musical art education, like music therapy, has a very significant impact on the lives and daily
functioning of children, especially those with visual impairments. Both disciplines appeal strongly
to students through the art of music, which is used by them as primary means of educational and
rehabilitative intervention. In terms of their functions, goals, tasks, implementation conditions and
circumstances, there are many similarities, convergences and borrowings between education and
music therapy, which points to the fact that they are interdisciplinary and boundary-crossing in nature,
while at the same time maintaining their distinctive characteristics. This fact is one of the premises
underlying the application of elements of music education in music therapy for the blind, and of
elements of typhlo-music-therapy in the music education of children with permanent vision problems.

Keywords: child, art education, music, music therapy for the blind

Wprowadzenie

Muzyka towarzyszy dzieciom w zabawie, nauce i wypoczynku od najwcze-
$niejszych momentdw ich zycia. Jest bardzo waznym srodkiem oddziatywania wy-
korzystywanym we wspomaganiu ich indywidualnego rozwoju i wszechstronnego
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wychowania. Jej korzystne oddziatywanie moze zachodzi¢ w réznych sferach ich
zycia, m.in. w domu rodzinnym oraz w ramach formalne;j i nieformalnej edukacji oraz
terapii'. Sztuka muzyczna jest dzieciom z niepetnosprawnoscia wzroku najblizsza,
najbardziej przystgpna oraz najbardziej komunikatywna ze wszystkich sztuk piek-
nych ze wzglgdu na swoja dzwigkowa naturg. W obcowaniu z nig nie odczuwaja one
ograniczen i utrudnien w percepcji, produkcji oraz reprodukcji glosem, ruchem lub
na instrumentach muzycznych?. W niej i dzigki niej odkrywaja drzemigce w sobie
artystyczne mozliwosci, a tym samym petniej odczuwaja intuicyjnos$¢ swojego spraw-
czego oraz tworczego dzialania. Sg w stanie w sposob bezposredni i nieograniczony
do$wiadczac jej dzwickowo-wibracyjnej natury bez konieczno$ci angazowania niepel-
nosprawnego wzroku, zmystéw zastepczych oraz korzystania z pomocy posrednika,
przewodnika lub opiekuna. Niepelnosprawnos¢ ani jej wtorne skutki nie zaburzaja
procesu percepcji i przezywania muzyki, dlatego mozna twierdzi¢, iz dzieci z trwatymi
problemami widzenia posiadajg duze mozliwo$ci czerpania z niej wielu edukacyjnych
i prozdrowotnych korzysci. W zaleznosci od indywidualnych cech psychofizycznych,
mozliwosci, potrzeb i zdolnosci dzieci obcowanie z nig moze stuzy¢ wspomaganiu
ich wszechstronnego rozwoju oraz podnoszeniu jakosci ich zycia.

Niezbyt obszerna literatura przedmiotu obejmuje najczgsciej prace z zakresu
teorii i praktyki oddzialywan edukacyjno-rehabilitacyjnych, w ktdrych kluczowa rolg
odgrywa relacja dziecko niepetnosprawne — muzyka’. Poruszane w nich zagadnienia
z pogranicza edukacji artystycznej i terapii w zakresie muzyki ujmowane sg niejed-
nokrotnie jako wspdlne, dopehiajace si¢ lub integralnie ze sobg zespolone kwestie®.
Przyktadowo sztuka muzyczna zdaniem Janiny Doroszewskiej stanowi fundament
wychowania estetycznego dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku na kazdym etapie
ich rozwoju bez wzgledu na posiadane przez nie specjalne potrzeby edukacyjne,
umiejetnosci i zdolno$ci muzyczne®. Malgorzata Dubowicz dodaje, iz dzwigckowa
odmiana sztuki jest podstawowym, niewymienialnym na inny integralnym elemen-
tem wychowania zarowno ogélnego, jak i muzycznego dzieci, ktory bardzo dobrze

'R. Lawrowska, Edukacja muzyczna dziecka w wieku przedszkolnym [w:] Edukacja muzyczna
— studium teoretyczno-praktyczne, red. R. Lawrowska, B. Muchacka, Krakow 2022, s. 80.

2 M. Dubowicz, Rewalidacyjne znaczenie muzyki w wychowaniu i ksztatceniu osobowosci
dziecka niewidomego, ,,Wychowanie Muzyczne w Szkole” 1985, nr 3, s. 146; X. Pfammatter, Music
as a Leisure — Time Occupation for the Blind, ,,Review of the European Blind” 1988, nr 2(60), s. 30.

3 P. Cylulko, J. Gtadyszewska-Cylulko, 4 Model of Typhlo Music Therapy in Educational and
Rehabilitation Work with Visually Impaired Persons [w:] Recommender Systems for Medicine and
Music,red. Z.W. Ras, A. Wieczorkowska, S. Tsumoto, w serii ,,Studies in Computational Intelligence”,
t. 946, Cham, s. 223; E. Jutrzyna, Terapia muzykq w teorii i praktyce tyflologicznej, Warszawa 2007,
s. 9—10; M. Kilian, M. Cichocka, Muzykoterapia w rehabilitacji dzieci niewidomych i stabowidzqcych
— zaloZenia teoretyczne (czesé 1), ,,Szkota Specjalna” 2011, t. LXXII, nr 4(260), s. 245.

4 M. Turkalj, D. Breitenfeld, J. Hrvoj, Musiktherapie beisehbehinderten Personen, ,,Anali Klinicke
bolnice »Dr M. Stojanowié«” 1974, t. XM, nr 3, s. 365.

5 J. Doroszewska, Pedagogika specjalna, t. 11, wyd. II, Wroctaw—Warszawa—Krakow—Gdansk—
16dz 1989, s. 275.
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stuzy optymalnemu wspieraniu ich rozwoju’. Anna Mazurkiewicz upatruje w mu-
zyce nie tylko bardzo waznego $rodka wychowania, lecz takze istotnego elementu
rehabilitacji oséb niewidomych’. Zdaniem innych autoréw wychowanie i terapia
matych beneficjentdw poprzez zastosowanie sztuki muzycznej nabiera tym wigkszej
wartosci, im bardziej shuzy wspomaganiu ich optymalnego rozwoju oraz wspieraniu
cztonkow najblizszych rodzin®. To szczegdlne i wyjatkowe oddziatywanie muzyki
sktania roznych specjalistow do coraz szerszego jej zastosowania w celach prozdro-
wotnych i edukacyjnych. Przy okazji za Tomaszem Dobrowolskim warto nadmienic,
iz ,,czesto muzykoterapia mylona jest przez pedagogéw z edukacjg muzyczng’. Autor
jednoczesnie dodaje, iz dyplomowany muzykoterapeuta jest profesjonalistg, ktory
winien ukonczy¢ studia wyzsze pierwszego, drugiego stopnia lub studia podyplomowe
z zakresu muzykoterapii na artystycznych uczelniach muzycznych.

Znaczenie edukacyjno-rehabilitacyjne tyflomuzykoterapii

Muzykoterapie osob z niepetnosprawnoscia wzroku okresla sie mianem ty-
flomuzykoterapii, przy czym termin ten pochodzi od trzech greckich stow: #y-
phlos — cztowiek niewidomy; mousiké — muzyczne utwory, sztuka komponowania
i odtwarzania dzwigkdéw; therapeia — dziatalno$¢ lecznicza stuzaca przywraca-
niu ludziom zdrowia za pomoca lekéw i zabiegdw medycznych!®. Jest ona jedng
z subdyscyplin muzykoterapii ogélnej adresowang do pracy z osobami z trwalymi
problemami widzenia, tj. dzie¢mi (m.in. bardzo malymi), mlodzieza i osobami
dorostymi (w tym takze starszymi). W jej realizowaniu wykorzystuje si¢ jako
glowny $Srodek oddziatywania sztuke muzyczng oraz inne niemuzyczne zjawiska
akustyczne w celu stymulowania rozwoju beneficjentdéw, ktorzy na co dzien albo
nie postuguja si¢ wzrokiem, albo w bardzo ograniczonym zakresie. Z tego wzgledu
ta forma terapii charakteryzuje si¢ bezwzrokowym, tj. gldéwnie dzwigkowo-wibra-
cyjnym podejsciem do $rodkéw oddzialywania (materiatu akustycznego, metod,
technik, pomocy, wyposazenia gabinetu), programu muzykoterapeutycznego oraz
sesji terapeutycznych (indywidualnych lub grupowych)!!. Dzigki temu ,,w trakcie

¢ M. Dubowicz, Rewalidacyjne..., s. 147.

7 A. Mazurkiewicz, Zainteresowania muzyczno-taneczne niewidomych, ,,Kultura Fizyczna”
1968, R. XX, nr 3, s. 122.

8 M. Turkalj, D. Breitenfeld, J. Hrvoj, Musiktherapie..., s. 366.

°T. Dobrowolski, Pomoc dziecku ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi we wczesnej edukacji.
Zastosowanie tyflomuzykoterapii, ,,Niepelnosprawno$¢ i Rehabilitacja™ 2022, 87(3), s. 75.

0P, Cylulko, Tyflomuzykoterapia dzieci. Teoria i praktyka muzykoterapii dzieci z niepetnospraw-
nosciq wzrokowq, Wroctaw 2004, s. 93.

''P. Cylulko, Interwencja tyflomuzykoterapeutyczna w praktyce edukacyjno-rehabilitacyjnej [w:]
Muzykoterapia — od pionierskiej dziatalnosci do kreatywnej tworczosci, red. P. Cylulko, J. Glady-
szewska-Cylulko, w serii: ,,Wroctawska Muzykoterapia”, t. 4, Wroctaw 2022, s. 125.
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zaje¢ tyflomuzykoterapeutycznych mozemy dotrze¢ do kazdego pacjenta, co moze
wyrézniac¢ ten rodzaj terapii posrod wielu innych”'?. Niekiedy t¢ odmiang artete-
rapii traktuje si¢ jako nietradycyjne podejscie edukacyjno-rehabilitacyjne, ktore
stanowi kompilacje elementow i struktur muzycznych z metodami wychowania,
w tym m.in. muzycznego, stosowanymi w celu eliminowania nieprawidtowych
oraz wyuczania pozgdanych zachowan dzieci’®.

Wita Szulc twierdzi, iz u podstaw zastosowania sztuki muzycznej w pracy z nie-
petosprawnymi osobami, m.in. dzie¢mi, lezy przekonanie, iz pelni ona w ich zyciu
wiele wspotistniejacych funkcji'4, m.in. rozwojowa, wychowawcza, komunikacyjna
(wspolnotowa), poznawczo-stymulacyjng, emocjonalno-estetyczng, rekreacyjno-lu-
dyczna, ekspresyjna, estetyczno-poznawcza, kulturotworcza, terapeutyczng (leczni-
cz3). Maria Przychodzinska pisze o $cistym wzajemnym dopetnianiu i przenikaniu
si¢ wszystkich tych funkcji. Z wypowiedzi autorek wynika, iz funkcja terapeutyczna,
podobnie jak pozostale, jest nierozerwalnie powigzana z funkcja edukacyjna, a edu-
kacyjna z terapeutyczng'®>. W niektorych przypadkach wybrane funkcje sztuki mu-
zycznej moga by¢ jedynie nasilone lub zminimalizowane w zalezno$ci od potrzeb
dzieci. Im bardziej stopien niepetnosprawnosci jest wigkszy, tym bardziej funkcja
terapeutyczna muzyki moze stawac si¢ podstawowg, jednak w zadnym wypadku nie
moze ona wypiera¢ innych jej funkcji, m.in. edukacyjnej. O petnym oddziatywaniu
muzyki na dziecko niepelnosprawne mozna mowi¢ dopiero wowczas, gdy w dzia-
faniach terapeutycznych uwzgledni si¢ niemal wszystkie jej funkcje, a nie ograniczy
si¢ tylko i wylacznie do jednej wybranej. Zapotrzebowanie w zyciu dziecka na rozne
funkcje muzyki, a co za tym idzie — takze formy kontaktu z nig przemawiaja jeszcze
bardziej za tym, by pracujac z dzie¢mi niepelnosprawnymi, integrowaé elementy
edukacji artystycznej i terapii w zakresie sztuki muzyczne;.

Tyflomuzykoterapia moze pelni¢ w zyciu beneficjentow réznorodne funkcje,
do ktoérych mozna zaliczy¢: diagnostyczng, rozwojowa, fizjoterapeutyczna, psy-
choterapeutyczna, wychowawcza, integracyjna, rekreacyjno-ludyczna, estetyczna
i adaptacyjna'®. Zofia Konaszkiewicz pisze, iz zajecia muzyczne, w tym edukacyjne
1 terapeutyczne, maja zawsze walor ogdlnorozwojowy — wlasciwy dla kazdego zdro-
wego, pelnosprawnego, chorego i niepetnosprawnego dziecka; umuzykalniajacy — stu-
zgcy wdrazaniu dziecka w $wiat sztuki muzycznej oraz terapeutyczny — przydatny we
wspomaganiu rozwoju dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi'’. Zdaniem

12T, Dobrowolski, Pomoc..., s. 75.

13 A.L. Steele, C. Crawford, Music Therapy for the Visually Impaired, ,,Education of the Visually
Handicapped”, t. 14 (1982), nr 2, s. 56.

4'W. Szule, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno-oSwiatowej w lecz-
nictwie, Poznan 1994, s. 20.

15 M. Przychodzinska, Wychowanie muzyczne, idee, tresci, kierunki rozwoju, Warszawa 1989, s. 48.

16 P. Cylulko, Model tyflomuzykoterapii dzieci [w:] Wroclawskie modele muzykoterapii, red.
P. Cylulko, J. Gladyszewska-Cylulko, w serii: ,, Wroctawska Muzykoterapia”, t. 2, Wroctaw 2016, s. 51.

17 7. Konaszkiewicz, Edukacja i terapia muzyczna w odniesieniu do dzieci i mlodziezy niepel-
nosprawnej, ,,Szkota Specjalna” 1993, nr 1-2, s. 59.
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Mariana Kulczyckiego muzykoterapia jako jedna z odmian arteterapii w praktyce
szkolnej powinna pelni¢ obok zadan terapeutycznych rowniez edukacyjne'®. Cele te
przyczyniaja si¢ do tego, iz ,,tyflomuzykoterapia prowadzi nie tylko do doskonalenia
funkcji kompensacyjnych stuchu, ale wptywa réwniez na inne sfery funkcjonowa-
nia, np. umystowa, emocjonalng, motoryczng, spoteczna, dzieki czemu znajduje
szerokie zastosowanie w procesie leczenia i rewalidacji”®. Warto przy tym dodac¢, iz
obcowanie ze sztuka muzyczng daje dziecku okazje do tworzenia kultury muzycznej
na miare¢ jego zdolno$ci®’. Za cytowanymi autorami mozna stwierdzié, iz ta forma
oddziatywania pomocowego, stuzac w pierwszej kolejnosci realizowaniu celow te-
rapeutycznych, sprzyja uwrazliwieniu dzieci na sztuk¢ muzyczng. Inaczej méwiac,
mali beneficjenci w muzyczno-terapeutycznej przestrzeni maja okazje w dostepny
sposob oraz w optymalnym dla siebie zakresie do§wiadcza¢ wybranych elementow
edukacji artystycznej. Takie podejscie do relacji dziecko — muzyka, w ktorej sztuka
traktowana jest w pelnym wymiarze artystyczno-estetycznym, moze przyczyniac
si¢ do wyksztalcenia u niego zainteresowan muzycznych na miare¢ jego mozliwosci,
a tym samym przygotowania do $wiadomego odbioru kultury muzyczne;.
Dyplomowani muzykoterapeuci staraja si¢ postrzega¢ beneficjentow z perspek-
tywy podejmowanych czynnosci zawodowych, takich jak m.in. prowadzenie dzialan
profilaktycznych poprzez zastosowanie sztuki muzycznej; diagnozowanie muzyko-
terapeutyczne; programowanie procesu terapeutycznego; realizowanie zaje¢ mu-
zykoterapeutycznych; monitorowanie i dokumentowanie przebiegu oddziatywan
terapeutycznych oraz postepow czynionych przez beneficjentéw; ocenianie skutecz-
nosci i efektywnos$ci oddziatywan terapeutycznych?'. Z jednej strony powinnosci te
sa zwigzane z materialem muzycznym bedacym gléwnym Srodkiem oddziatywania,
z drugiej za$ powinnosci zawodowe ksztattuja postrzeganie dziecka, a co za tym idzie,
takze przypisywanie mu okreslonych rol w obszarze korzystnego oddziatywania sztuki
muzycznej oraz form jego kontaktow z nig. Do 16l tych mozna zaliczy¢ m.in. role:
1) dziecka na okreslonym etapie rozwoju osobniczego z wiasciwymi dla jego wieku
cechami, potrzebami, mozliwosciami, sktonnosciami, oczekiwaniami i prawami — wy-
magajacego zastosowania odpowiedniej edukacji, wychowania; 2) pacjenta, ucznia,
wychowanka, kuracjusza, podopiecznego przebywajacego w domu rodzinnym, ztobku,
przedszkolu, szkole, szpitalu, osrodku — wymagajacego specjalistycznego leczenia,
edukacji, rehabilitacji lub terapii*; 3) odbiorcy muzyki o wysokich walorach este-
tycznych i artystycznych oraz tworcy i odtworcy sztuki muzycznej postugujacego

18 M. Kulczycki, Arteterapia i psychologia kliniczna [w:] Arteterapia (I1I), red. L. Hannek,
M. Passella, w serii: ,,Zeszyt Naukowy” 1990, nr 57, s. 13.

1 M. Kilian, M. Cichocka, Muzykoterapia..., s. 245.

20 J. Uchyta-Zroski, Edukacja muzyczna w systemie nauk o wychowaniu [w:] Edukacja muzyczna
— studium teoretyczno-praktyczne, red. R. Lawrowska, B. Muchacka, Krakow 2022, s. 17.

2P, Cylulko (oprac. i red.), Projekt ustawy o zawodzie muzykoterapeuty. Materialy do konsultacji
Srodowiskowej, Wroctaw 2011, s. 16—18.

22 7. Konaszkiewicz, Dziecko niepetnosprawne i muzyka, Warszawa 1994, s. 16.
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si¢ muzyka na elementarnym poziomie umiejetnosci, zdolnosci — niewymagajacego
ostuchania oraz do§wiadczenia wykonawczego. Na co dzien kazde niepelnosprawne
dziecko funkcjonuje we wszystkich tych i jeszcze wielu innych rolach, co jeszcze
bardziej przemawia za tym, iz wykazuje ono zapotrzebowanie na rdzne rodzaje, ga-
tunki, style muzyki oraz r6zne formy wsparcia edukacyjno-rehabilitacyjnego przy jej
pomocy. Dzieci niepelnosprawne majg bardziej utrudniony kontakt ze sztuka niz ich
pelnosprawni rowiesnicy, co zobowigzuje muzykoterapeutéw do jeszcze wigkszego
wykorzystywania w prowadzonych zajeciach obok terapeutycznych walorow sztuki
muzycznej takze wybrane elementy edukacji artystycznej w jej zakresie.

Specyfika zaje¢ terapeutycznych

Oddziatywania edukacyjne i terapeutyczne prowadzone w przestrzeni szkolnej
moga przynies¢ oczekiwane rezultaty, jezeli bedg opiera¢ si¢ na aktywnej, spon-
tanicznej oraz tworczej postawie dziecka®. Warto pamigtaé, iz w ich realizacji
najwazniejszy jest maly beneficjent bedacy tworca okreslonych zachowan, w tym
muzycznych, a nie ich efekt w postaci czysto zaspiewanej piosenki, precyzyjnie
zagranego motywu melodycznego lub rytmicznego, doktadnie wykonanego ru-
chu do muzyki, ktére jak najbardziej mogg odbiega¢ od poprawnosci, wartosci
estetycznych, artystycznych i kulturotworczych. ,,Kazdy celowy wysitek podjety
przez dziecko niepetlnosprawne, zaangazowanie w jaka$ czynnos$¢, jest juz w wielu
wypadkach osiaggnieciem. Poprawnos¢ wynikéw muzycznych, do ktérej oczywiscie
nalezy dazy¢, moze by¢ brana pod uwage dopiero w drugiej kolejnosci”.

W tyflomuzykoterapii jako glowny i zasadniczy srodek oddziatywania stosuje
si¢ na rowni sztuke muzyczng (postrzegang w pelnym wymiarze artystycznym lub
na elementarnym poziomie umiejetnosci i zdolnosci dzieci), r6znorodne niemu-
zyczne zjawiska dzwickowe (odglosy natury, komunikacji, wykonywanych czyn-
nosci itp.) oraz ciszg (jako zjawisko akustyczne, jezykowe i muzyczne). Tak bogaty
materiat akustyczny dostarcza dzieciom: 1) doznan emocjonalno-estetycznych;
2) informacji poznawczych — stuzacych poznawaniu odglosow wydawanych przez
przedmioty oraz réznorodne zjawiska akustyczne; 3) informacji orientacyjnych —
umozliwiajacych orientowanie si¢ w schemacie wlasnego ciala, przestrzeni i po-
ruszaniu si¢ w niej; 4) informacji kontrolnych — pozwalajacych $ledzi¢ dziatalnos¢

2 P. Cylulko, Podejscie badawcze do twérczosci muzycznej dzieci na instrumentach perkusyj-
nych i jej znaczenie dla diagnostyki muzykoterapeutycznej [w:] Diagnoza i diagnostyka muzykote-
rapeutyczna, red. P. Cylulko, J. Gtadyszewska-Cylulko, w serii: ,,Wroctawska Muzykoterapia”, t. 3,
Wroctaw 2020, s. 157-177.

24 7. Konaszkiewicz, Muzyka w wychowaniu dziecka niepetnosprawnego [w:] Dziecko niepel-
nosprawne ruchowo. Wychowanie i nauczanie dzieci z mozgowym porazeniem dziecigcym, cz. 111,
red. E. Mazanek, Warszawa 1998, s. 278.
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praktyczng — wykonywanie ruchow, czynno$ci dnia codziennego itp.; 5) informacji
komunikatywnych — wspomagajacych nawigzywanie i podtrzymywanie kontak-
tow interpersonalnych oraz porozumiewanie si¢ z innymi osobami. Wszystkie te
dzwigkowe komunikaty oraz odczucia emocjonalno-estetyczne sg bardzo istotne dla
prawidlowego funkcjonowania dzieci niepelnosprawnych wzrokowo w otaczajacej
ich rzeczywisto$ci, m.in. muzycznej, edukacyjnej i terapeutycznej, a tym samym
warunkujg ich optymalny wielostronny rozwadj.

Zasadniczym sposobem pobudzania beneficjentéw do aktywnosci jest bez-
wzrokowa muzyczno-dzwigkowa interakcja realizowana gtéwnie w formie zabawy
z zastosowaniem odtwarzanych utworéw muzycznych, werbalizacji, wokalizacji,
gestow, ruchow 1 prostych instrumentéw muzycznych — najczesciej dziecigcych
perkusyjnych. Dzigki niej powstaja bezwzrokowe sytuacje zabawy z wykorzysta-
niem konkretnych sposobow postepowania zwanych technikami terapeutycznymi.
Mozna do nich m.in. zaliczy¢ $piewanie piosenck, zabawy muzyczno-ruchowe,
tworzenie muzyki, poruszanie si¢ do niej, improwizowanie gtosem, ruchem i na
instrumentach muzycznych, stuchanie muzyki. Techniki te bazujac na formach
aktywnosci muzycznej dziecka, podobnie jak inne $rodki oddziatywania, oprocz
realizowania terapeutycznych celéw shuza umuzykalnianiu dzieci i przysposabianiu
ich do swiadomego odbioru sztuki muzyczne;j.

Podsumowanie

Pracujac z dzie¢mi niepetnosprawnymi w przestrzeni edukacyjno-rehabilita-
cyjnej, nie mozna oddziela¢ muzykoterapii od edukacji artystycznej w zakresie
sztuki muzycznej. Obie te dyscypliny mimo roznych zasadniczych celow przenikaja
iuzupelniajg si¢ wzajemnie, shuzgc wspieraniu ich wszechstronnego rozwoju oraz
wychowaniu poprzez sztuk¢ muzyczng.

W ramach zaje¢ muzykoterapeutycznych dyplomowani muzykoterapeuci staraja
si¢ budowac przyjazna i bezpieczng dla dzieci przestrzen stuzaca optymalnemu
rozwijaniu ich uzdolnien oraz zainteresowan muzycznych na miar¢ ich mozliwosci,
potrzeb, oczekiwan oraz predyspozycji.
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