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Romuald Wiestaw Gutt

0 NIEPRZEMIJAJACEJ WARTOSCI NIEKTORYCH MEDYCZNYCH
WYPOWIEDZI MICHELA DE MONTAIGNE

Pamigci Ojca mego — poswiecam

W dobie dzisiejszej —e=jak wskazat Bogdan Suchodolski — dostrzega-
my dwa przeciwstawne 'kierunki w pojmowaniu filozofii: jeden z nich
wiedzie do parcelacji filozofii miedzy nauki szczegétowe, drugi — nie
naruszajac ich interesbw —; przeciwnie, towarzyszy wiernie ludzkiemu
dziataniu na wszystkich polachl Mozna dostrzec, iz przewage zyskuje
kierunek drugi, wiodacy do pelniejszego poznawania cziowieka. Mimo
duzego znaczenia nauk szczegotowych, synteza ma wiekszg wartos¢ niz
analiza, totez i filozofia medycyny winna byc¢ jrozpatrywana tylko jako
jeden z cztonéw wiedzy o cziowieku.

W ksiagzce prof. Suchodolskiego znajdujemy nazwiska ludzi na pozoér
dalekich od filozofii, a z calg pewnoscig obcych filozofii pojmowanej na
sposOb szkolny. Nalezy do nich takze Michel d’EygUem seigneur de
Monitaigne, bystry obserwator i znawca cztowieka, .pierwszy apostot to-
lerancji i niezaleznosci“ 2, a w literaturze francuskiej .pierwszy napraw-
de wspoiczesny nam czitowiek” 3 dzieki pisarstwu ktorego wzmogta sie
rados¢ na ziemid. Co prawda cziowiek ten, nazwany przez Nietzschego
najbardziej wolng i najmocniejsza dusza, zwracajacy sie do czytelnika
stowami: ,,0to€ [..] ksigzka pisana w dobrej wierze. Ostrzega cie od po-
czatku, iz nie zamierzylem w niej sobie zadnego celu précz domowego
1 prywatnego“ 5 zawart w swym dziele niemato ustepéw pisanych z nie-
zwyklg pasja.

Wielbicielami Montaigne'a byli m. in. Bacon z Werulamu, Szekspir,
Molier, a w nowszych czasach Nietzsche, ktéry ze wszystkiego, co zo-
stato stworzone, to tylko ukochat, co byto krwig pisane6. Niepospolite
dzieto Monitaigne’a zawiera tak olbrzymi tadunek myslowy, ze mogla zen
korzysta¢ niejedna juz generacja i niejedna czerpata stamtad pozytek.

1Por.. B. Suchodolski, Narodziny nowozytnej filozofii cztowieka, War-
szawa 1963, s. 15.

2H. Becker, H E Barnes, Rozw6j mysli spotecznej od wiedzy ludowej
do socjologii. T. 1L Warszawa 1S¢4, s. 402.

‘* T. Boy-Zelenski, Szkice o literaturze francuskiej. T. 1. Warszawa 1956,
S. 76. !

4 Por.: F. Nietzsche, Schopenhauer als Erzieher. Np. w publikacji dziet
Nietzschego: Werke in drei Banden. Wyd. K. Schlechta. T. 1. Minchen 1966.

6 Cytaity polskie podano w przektadzie Tadeusza Boya-Zeleriskiego, opierajac
sie na wydaniu Préb z 1957 r. W dalszym Ciggu artykutu autor wskazuje nie w przy-
pisach, lecz w samym tekscie, z jakiego miejsca tego wydania Préb zaczerpnat
cytat, zaznaczajgc w nawiasie odpowiedni tom (liczba rzymska) i rozdziat (liczba

arabska).
6 Von allem Geschriebenen liebe ich nur das, was einer mit seinem Blute
schreibt F. Nietzsche, Also sprach Zarathustra. Vom Lesen und Schreiben.

W publikacji dziet Nietzschego: Werke in zwei Béanden. Wyd. K. Schlechta. T. 1
Minchen 196?, s. 5619
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Mdéwiagc o cztowieku, nie mozna przejs¢ obojetnie wobec zagadnien
zdrowia i choroby. Istotnie, Montaigne poswiecit duzo uwagi zagadnie-
niom medycznym?7. Na XIX Miedzynarodowym Kongresie Historii Me-
dycyny w Bazylei (7—121X1964) G. C. Donadi z Mediolanu wyrazitpo-
glad, iz polemika Mcntaigne’a z lekarzami i medycyng nie jest niczym
innym, jak (tylko szczeg6lnym i osobistym pogladem o tendencjach rewi-
zjonistycznych, stanowigc ,okazje do rozwiniecia zjadliwego dowcipu
i jednoczesnie udzielenia éwczesnym lekarzom pozytecznej lekcji“ 8 Kto
jednakze zna dobrze pisma Montaigne’a, nie znajdzie w nich materiatu
do poparcia owej tezy. Montaigne byt zbyt dobrym psychologiem
i znawcy filozofii czy historii, by miat liczy¢ na to, ze Préby beda na
biezgco interpretowane jako pouczajgca lekcja; wreszcie ukfad ich i sam
Charakter daleki jeslt od planowosci czy schematyzmu, czynnikdéw nie-
odzownych, jesli zechcielibysmy pomawia¢ Montaigne’a o chec¢ udzie-
lania lekcji w znaczeniu ogoélnie przyjetym.

Montaigne nie wptynat na lekarzy i medycyne swoich czasow, nie
udzielit im zadnej pozytecznej lekcji, bowiem ,wspdtczesni dos¢ rzadko
wiedza, czyimi wspoélczesnymi wiasciwie sg. Nie odroézniajg wielkich lu-
dzi od tych, ktorzy w danej chwili najgto$niej krzycza“ 9. Lekcja ta mo-
ze by¢ natomiast niezmiernie pozyteczna wiasnie dla nas, dla lekarzy
naszego stulecia, w ktérym nieustanne wotanie o humanizm w medycy-
nie wskazuje, jak olbrzymi jest jego niedobér. Wiele czynnikéw dozyto
sie na to, ze humanizm, ten podstawowy budulec mysli lekarskiej, zo-
stal sprowadzony do roli pierwiastka sladowego. Jak wiadomo, choroby
wynikie z niedoboru moga byc¢ leczone tylko przy pomocy tego, czego
brak. Leczenie zastepcze, leczenie objawowe, to paliatywy, jedynie po-
garszajace Stan rzeczy.

Niektore medyczne osgdy Montaigne’a pozwolg na czesciowe przy-
najmniej zastosowanie leczenia przyczynowego. Celem niniejszej pracy
ma byc¢ préba ich konfrontacji z dzisiejszymi wytycznymi medycyny —
nauki, sztuki czy zawodu, a moze raczej kanglomerafbu tych trzech czesci
Okifadowych, niejednakowo w ciggu dziejéow roziozonych, zawsze jednak
dostrzegalnych. A \

Dwaj siedmiolatkowie — William Szekspir i Galileo Galilei oraz trzy-
letni chlopaczek Claudio Monteverdi bawili sie w réznych miejscach
Europy, gdy 38-letni Michel de Montaigne, usungwszy sie w zacisze
domowe, przystgpit do spisywania swych uwag, ktére w dziewie¢ tat
pozniej przybraty posta¢ — poczatkowo dwutomowej — ksigzki, wyda-
nej w Bardeaux, w oficynie Simona Millanges. W roku ukazania sie jej
drukiem William Harvey, majacy w po6t wieku poézniej sta¢ sie refor-
matorem podstaw medycyny, liczyt sobie dwa lata.

Rozkwit nauk medycznych w XVII stuleciu przypomina jak gdyby
przerwanie tamy. Malpighi, de le Boe, Sydenham, Glisson, Kircher,
Swammerdam, de Graaf, Borelli, Van Leeuwenhoek, Lower —. to kilka
zaledwie nazwisk uswietniajgcych epoke. Jednakze, by tama mogta ulec

7Por.: J.S. Taylor, Montaigne and Medicine. Neiw York 1922.

8 G. C. Donadi, Montaigne, o della critica medica. W zbiorze: XI1X Interna-
tionaler Kongress fur Geschichte der Medizin. Vademecum. Basel 1964, s. 160. Ko-
rzystam jednoczesnie ze sposobnosci, by podziekowac prof. Whodzimierzowi Mikutow-
skiemu za cenng pomoc w ttumaczeniu tekstu wioskiego.

*H. Kesten, Kopernik i jego czasy. Warszawa 1061, s. liz6é
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przetrwaniu, na ditugo pxzedtem muszg pietrzy¢ sie wody. Byly to wias-
nie czasy, w jktérych zyt Montaigne, czasy poprzedzajgce przerwanie ta-
my, niespokojne pod kazdym wzgledem.

Montaigne urodzit sie w 1533 r., tzn. w roku przystgpienia Kalwina
do kosciota zreformowanego lufb — jesli kto woli — w roku maizeristwa
Henryka VIH z Anna Boleyn. (Wkrétce potem odchodzg ze $wiata Cor-
nelias Agrdppa ,z Nettesheiim i Erazm z Rotterdamu. Gdy Montaigne
konczy lat osiem, umiera Paracelsus. W ‘trzydziesci kilka lat poOzpiej
Montaigne pisze: ,jPowiadaja, ze nowy przybyszParacelsus zmienia po-
rzadek dawnych regut i utrzymuje, ze do tej pory {medycyna] stuzyta
jedynie do Usmiercania ludzkosci. Sadze, ze dowiedzie tego z tatwoscig“
pi, 121); Monltaigne nie jest ani entuzjastg' medycyny, ani przyjacielem
lekarzy; méwi o swym wrogim nastawieniu, a nawet o nienawisci do me-
dycyny. Jednocze$nie wiemy, ze Montaigne jest sceptykiem. Wylania sie
natychmiast pytanie: czy prawdziwy sceptyk moglby posuwaé sie do
nienawisci? Tym bardziej, ze Montaigne sam przyznaje, ze ,Sszczypie
medycyne jeno z lekka”“, podczas gdy cytowani przezen (Pliniusz czy
Celsus ,sciskaja ja pod gardio“ (Il, 37). Dzieje medycyny dowodza, jak
poteznym bodZcem rozwojowym ‘byto dla niej owo ,szczypanie* i ,Sci-
skanie®.

Powigzania mddycyny z filozofia, wyraznie uchwytne w czasach

Alkmeana z Krotony Czy Empedofklesa z Agrygenltu, poprzedza jej wie-
lowiekowa i niepoznawalna zalezno$¢ od religii. Jezeli Celsus stuszinie
okresla medycyne jako arsconiecturalis, c6z méwic¢ O religioznawstwie?
To wszakze pewne, iz medycyna byta zwiazana z religig bez poréwnania
dtuzej niz z filozofia, co znalazto wyraz natury raczej formalnej, niemniej
dostrzegalny nawet w wiele stuleci po uniezaleznieniu sie¢ medycyny od
religii. Wszelkie religie cechuje okreslony rytuat, kazda posiada swa do-
gmatyke i swa ortodoksje, a takze oparte na nich Swiete ksiegi. Pisma
Galeria z Pergamonu przejety role ortodoksyjnej ksiegi na przeciag wie-
lu stuleci, rozciagajac wptywy na nauke Awicenny, Rhazesa i in. Posia-
dajacy ius ubique docendi uczeni mogli by¢ co najwyzej komentatorami
dogmatéw. Wykrywanie bledoéw, konfrontowanie martwej litery z rze-
czywistoscig catkowicie od niej odbiegajaca, ozy wreszcie wszelkie nowe
poszukiwania to dzieto ,heretykow“, atakujagcych dogmatyczng medycy-
ne gwattowniej, niz czynili (to Pliniusz i Celsus.
i Za jednego z ojcéw nowozytnej nauki eksperymentalnej uchodzi
Roger Bacon (1214— 1294). 'Nowozytng .medycyne wypada-uzna¢ za jego
wnucZke, ktéra w XV stuleciu, w czasach Montaigne’a, wyszta % okresu
raczkowania. Dzi$, oceniajac niektére kamyki stuzace jej wtedy do za-
bawy, uznaliSmy je za kamienie milowe postepu wiedzy; cho¢ podéw-
czas, mozolnie 'toczone, nie byty nimi dla wspdtczesnych. Dorosli na ogot
nie zwracaja uwagi na zabawy dzieci; czynig'to wtedy, gdy igraszKki sta-
ja sie zbyt hatasliwe badz w razacy sposob godza w ,diolbtry tan®“. HiSto-
-ria dowiodla, iz 'tworcami nauki i jej postepu byli ludzie — najtagodniej
mowigc — niesforni. Im zawdzieczamy, iz to, co uchodzi dzi$ za wiedze,
jutro bedzie zaliczone do biedéw.

MONTAIGNE A LEKARZE JEGO | NIEJBGO CZASOW

Wspobtczesny Montaigne’'a, profesor z Pizy Andrea Cesalpino (1524—
1603), zajmujacy sie badaniem krazenia krwi, a takze trzezwy systematyk
botaniki lekarskiej, nie kryje przeswiadczenia o bezuzytecznosci Srod-



&7@ Romuald Wiestaw Gutt

kéwnie wspieranych, przez nature: Remedia ubi natura non adiuvat, inu-
tilia esse. Nie jest to jednak zapatrywanie og6tu "lekarzy tamtych czaséw.
Ocenit ich bardzo trafnie Erazm z Rotterdamu: ,Ale i w tym zawo-
dzie — im kto wiekszym nieukiem, im kto bezczelniejszy, im bardziej
bez zastanowienia, tego tym bardziej cenia nawet owi obwieszeni faricu-
chami ksigzeta. Przeciez medycyna, zwlaszcza taka, jak to jg dzi$ wielu
praktykuje, niczym nie jest innym, jak rodzajem schlebiania, nie ina-
czej doprawdy niz retoryka“ 10

Zagadnienia, dotyczace niegodziwych $srodkéw stosowanych do reali-
zowania celéw dalekich nie tylko od jakiegokolwiek ideatu, lecz nawet
od zwyklych ram etycznych elementarnego kodeksu ludzkiego wspétzy-
cia, byty i nie przestaly by¢ bolaczkg spoteczngll Smutna to bowiem
prawda biologiczna, ze osobnikom pasozytniczym zawsze tatwiej o adap-
tacje. Oczywista, glebg, na ktérej wyrasta szarlataneria, na ktérej ze-
ruje nieuctwo, sg rozne 'kregi ludz2kie. Najrozmailjsze czynniki warunko-
watly jakos¢ tej gleby, nie czesto niestety nasuwajgcej na mysl czamo-
ziern12 Montaigne jako bystry obserwator swoich czaséw i dobry znaw-
ca dziejéw Zdaje sobie sprawe, ze ,,nie masz w istocie wiekszej i bardziej
uporczywej gtupoty niz wzrusza¢ sie i drazni¢ glupota Swiata“ (I11, 8).
Zreszta Montaigne nie, potepia lekarzy, iz czerpia zysk z gtupoty ludz-
kiej. Zauwaza jedynie, ze wielu lekarzy stosuje do siebie ijnne zalecenia,
przeciwne do gtoszonych (I, 37).

Inne, wszelako nie zawsze lepsze: ,,Kiedy widzimy cziowieka zle obu-
tego, powiadamy, iz pewnie to szewc: tak samo czesto spotykamy przy-
ktady lekarza gorzej leczonego...” (I, 25). To bardzo stuszne spostrzeze-
nie, rozciagajace sie rowniez na najblizsze Otoczenie lekarzy, mozna od-
nies¢ i do naszych czaséw. Znakomitg ilustracje stanowia wspomnienia
Boya o prof. Stanistawie ParenSkim. Ot6z porad lekarskich profesolra
czesto zasiegat Wiodzimierz Tetmajer. ,,1 stale odbywato sie, co naste-
puje: profesor, zbadawszy go sumiennie, zabraniat mu najsurowiej wszel-
kiego alkoholu, (bodaj kropelki wina; zapisywat mu recepte, po czym
Wiadzio przechodzit do salonu pani Lizy (zony prafesoral) i zwykle za-

DErazm z Rotterdamu, Pochwata gtupoty. Wroctaw 1963, s. 65.

1 Por.. P. Gege si Kiss, Krankheit und Heilung. Budapest 1965; oraz:
H. Schulten, Der Arzt. Stuttgart 1966.

2 Z konicem lait trzydziestych ubieglego stulecia mikroskop sitat sie nieodzow-
nym przyrzadem dla badaczy. Jednoazesmie byt ion dksploaitowany przez znawcoéw
reaitury ludzkiej. Tak wiec ,,Gazeta Warszawska”, nr 235 < 21X1837, przynosi wia-
domosé, iz niejaki protf. Schumann odbywa publiczne seanse mikroskopii, ,urza-
dziiinszy sale w hotelu Wilenskim na Tlumadkiem, okazuje mnéstwo godnych wi-
dzenia przedmiotéw {...]. Aby da¢ pewne wyobrazenie tym, ktorzy tego jeszcze nie
widzieli, dosy¢ kiedy powiem, ze kropla azystej wody wtozona w mikroskop przed-
stawia rezerwoar wody, w ktérej mndéstwo réznorodnych, wasatyah, rogatych, krét-
kich lub dtugich, kosmatych lub gtatkich [!], matych i wielkich uwija sie zwiewzat,
ktore sie gania, a soba wailozg S jedne drugich pozeraja (Reportaz konczy sie
apelem, by proi. S. obnizyt cene wstepu. W ,Doniesieniach” (bezptatnym dodatku
do ,Gazety Warszawskiej”), nr 198 z 31VTI 1)837, znajdujemy cenng informacje:
.Pasy z flaneli elastycznej zapobiegajg cholerze. Sklep: ul. Miodowa nr 492”. Lu-
dzie ptacili za pokazy ,kosmatych ziwerzat” i niewatpliwie ptacili, moze nawet bar-
dziej chetnie, za pasy z flaneli elastycznej. Nie inaczej dziato sie w 1802 r. w Ham-
burgu. ,.Oenerail-Anzeigeir fur Hamburg-Altona”, nr 203 z 29V H 11892, donosi o no-
wych zachorowaniaoh na choilere, grasujgca podéwczas w parcie. Nat-yehmiast po-
jawily sie ogtoszenia w prasie: .;Sacharyna zapobiega cholerze”; C. Mick — kawiar-
nia — zaleca jako $rodek zapobiegawczy swa mokke; jedna z ap+ek zaleca -elektro-
magnetyczna opaske systemu dr Carrey’'a”; f:rma Heins i Wannack — handel
winem — zaleca wyraznie: Desinficire Haus und Wagen, Vergesse aber nicht den,
Magen, tzn. pij rum, koniak i arak tej wiasnie firmy. Podobne przykiady zna kazdy.
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stawatl ma kolacji, w czasie ktérej Parenski, juz nie lekarz, ale goscinny
gospodarz, czuwal troskliwie, aby... jego Kkieliszek byt Stale zaopatrzo-
ny*“ 13

Zaufanie do lekarza zawsze stanowito element zasadniczy, a niezna-
jomos¢ istoty rzeczy nierzadko pozwalata na wylaczenie wszelkich do-
datkowych urazéw psychogennychu. Zaréwno historia sztuki lekar-
skiej, jak doswiadczenia codziennosci pozwalajg na przyjecie pogladu
Momtaigne’a: ,,Gdybym miat prawo gtosu w konsyliach, uczynitbym ma
wiedze bardziej nieprzystepng i tajemnicza“ (I, 37). W nerwicach ja-
trogennych, bolgczce naszych czaséw, nieostroznos¢ wypowiedzi lekarza
stanowi zaledwie jeden z czynnikéw. Wazniejsze jest czesciowe ,uswia-
domienie” pacjenlta i fragmentaryczna znajomos¢ niektorych zagadnien
z zakresu patologii czy terapii, ktérych laik nie jest w stanie ani powig-
za¢ przyczynowo, ani zinterpretowac¢ w sposob adekwatny.

Montaigne przytacza opowiastke o ludziach cieszgcych sie nieskom-
plikowanym zyciem na tonie natury, do ktoérych przybyt lekarz i ,za-
czat ich uczyé¢ przede wszystkim imion wszelakiej febry, wrzodéw i hu-
moroéw, polozenia serca, watroby i jelit, co az dotad stanowito wiedze
bardzo odleglg od ich swiadomosci“; odtagd natomiast ,wcisnat sie legion
niezwyczajnych choréb, jak réwniez, zauwazyli powszechny upadek daw-
nej krzepkosci“ (11, 37). Ktéz z nas nie zna pacjentow zglaszajacych sie
do gabinetu przyje¢ z gotowa, przez Siebie postawiong diagnozg? O bie-
dach i szkodliwosci wadliwie pojmowanej oswiaty sanitarnej moéwito sie
wielokrotnie takze za naszych czasOw. Prof. Tadeusz Bilikiewicz stwier-
dza: ,Ludnos$¢ przeszkolono w autoobserwacji, spotegowano jej suge-
styWno$¢ i autosugeStywnosé, zhipochondryzowano jg. Popularyzacja
wiedzy przyrodniczo-lekarskiej ma swoje cieniste Strony. Wytwarza
u osob wrazliwych przesadng troske o zdrowie. Ostabia hart, zaprawe
do pracy i sportu, zmniejsza gotowos¢ do walki 0 byt* 15 Jest jeszcze
jeden aspekt: ,,Sga niesumienni lekarze, ktérzy swoimi wyjasnieniami
jeszcze pogiebiaja 6w zamet pojeciowy w chorym; w ten sposob starajg
stie towi¢ ryby w metnej wodzie [..]. Pomijamy doktryneréw i szalbie-
rzy. Chodzi nam tu o przedstawicieli waskich specjalnosci, ktérzy w, za-
kresie dyscyplin sasiednich bywaja-ignorantami* 16.

Szkodliwos¢' btednej ,,0Swiaty” sanitarnej sprawia takze i to, ze
dwie, zdawatlaby sie, catkowicie odrebne pozycje piSmiennicze: Psy-
choterapia w praktyce ogoélnolekarskiej, z ktorej zaczerpnieto powyzsze
cytaty, i Moeschtina Zatrucia — Klinika i leczenie, znajdujg sie w bar-
dzo bliskim powigzaniu. Do nerwic dochodzi mianowicie farmakomania
wraz- ze swymi wszystkimi nastepstwami, prowokowana przez mylnie
pojmowane uswiadamianie ogotu. Odwrotnie zas, na odcinku uswiada-
miania w sprawach higieny osobistej czy réwnie waznej higieny psy-
chicznej, stanowigcej cegietke budowli zwanej higieng spoteczng, dzieje
sie zatosnie mato.-

Montaigne doskonale wie, ze ,nie ma ludzi tak pewnych siebie, jak

BT. Boy-Zelenski, Pisma. T. 3 Warszawa 1956, s. 186.

14 Por.: R. W. Gutt, O niektdrych chorobach wystepujacych io Polsce w XIII
i X1V wieku. ,,Przeglad Lekarski'l nr 10/1966, s. 658; oraz: tenze, Psychosomatische
und somatische Grundlagen der Wunderheilungen aus dem 13. und 14. Jahrhundert.
.MedSzfeitische Klinik”, 1966, It 61, nr 52, s. 2084.

5T. Bilikiewicz, Psychoterapia w praktyce ogo6lnolekarskiej. Warsza-
wa 1964, IS 35—36.

1 Tamze, s. 39.
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ci, ktérzy opowiadajg nam szczere basnie, jak alchemisci i przepowiada-
cze, astrologowie, ehitramanci, id genus omne* {l, 32). Jakoz niektore
publikacje ,uswiadamiajgce”, produkowane (nie sSmiatbym tu uzy¢ sto-
wa: tworzone) W naszym stuleciu, cechuje 6w znany nam ton ludzi pew-
nych siebie.

Zgodnie ze swymi zasadami Momitaigne stara sie raczej nie korzystac
z porad lekarskich (111, 13), dysponujac, jak wskazemy dalej, pewnego
rodzaju zbiorem wytycznych obejmujacych higiene/dnia powszedniego,
do profilaktyki wiacznie.

Brak jednolitosci w pogladach lekarzy, znany juz chociazby w Gre-
cji starozytnej w postaci sporu S2két z Kos i Knidos, ciagnat sie przez
stulecia. Nie dziwota tedy, ze ,,jesli waszemu lekarzowi nie podoba sie, bys-
cie spali [...], nie trapcie sie: znajde wam drugiego, ktéry bedzie innego
zdania“ (111, 13). Wypowiedz ta — niezaleznie od fadunku ironii — wska-
zuje, jak bardzo Montaigne doceniat role indywidualizmu tak w patologii
ozy terapii, jak w odniesieniu do higieny czy profilaktyki. Indywidualizm
ow, popierany Hzi§ przez wielu reprezentantéw nauki lekarskiej, ujaw-
nia sztucznos¢ schematoéw; wszelkie uogoélnianie w medycynie musi by¢
bardzo ostrozne, a jesli uogdlnieniom nie mozna odméwic¢ pewnej przy-
datnosci dydaktycznej, nalezatloby dbaé, by nigdy nie stanowily pojec
sztywnych. ,

Jezeli jednak Montaigne uogodlnia osad o lekarzach, jest w swej oce-
nie bardziej spostrzegawczy niz ztosliwy: ,,Mozna rzec o mich co najwyzej,
iz sprzedajg lekarskie specyfiki; ale by byli lekarzami, tego nie da sie
powiedzie¢* (I111, 13i). Sg to bowiem czasy skumulowanego obskurantyzmu,
tworzgcego jak gdyby brudng piane wyptywajgca na powierzchnie waod,
wiziburzonych w glebi przez nowe prady. Dzi$ lekarz nie Sprzedaje spe-
cyfikéw, ale z calg pewnoscia nie da sie powiedzie¢, by byt lekarzem ten,
kto w banalnych sprawach stosuje réwnoczesnie penicyline, streptomy-
cyne i dwa co najmniej antybiotyki szerokospektrowe, czesto bez nie-
odzownej ostony witaminowej, lub ten, kto stosuje kortykosterydy, za-
pominajgac o patofizjologii przemiany mineralnej.

,BYC¢ lekarzem“ to niemal tyle, co stale, nieprzerwanie ,by¢ czio-
wiekiem*®. Prawdziwy humanizm w medycynie Odgrywa role odtrutki za-
rowno na pasozytnicza Szarlatanerie (do ktorej, zaliczymy Slepa poligra-
mazje), jak i na mechaniczng bezdusznos¢, znajdujaca wyraz w traceniu
z oczu cziowieka chorego ma rzecz ,interesujacego przypadku®“ choro-
bowego.

Montaigne wspomina zaledwie dwoch lekarzy wspdtczesnych. Sg to
Jean Fernel. (j1506?— 1558) oraz ,,Eskal“ — Giulio Cesare Scaliger (1484—
1558). Wspomina ich, méwiac o zmiennosci pogladéw lekarskich ,wedle
klimatéw i odmian ksiezyca“. Nazwiska obu lekarzy zostaty podane jako
przykiad autorytetéw mogacych firmowac¢ kraricowo odmienne poglady
(111, 13). Scaliger przetrwal w pamieci potomnych w wiekszym stopniu
jako filolog-erudyita niz jako lekarz; Femel w 1542 r. zauwazyt, ze w cza-
sie skurczu komoér serca tetnice rozszerzajg sie, jednakze nie wysntut ze
swych spostrzezenn zadnych wnioskdw mogacych Stanowi¢ antycypacje
badann Harveya; pozostat nadal zwolennikiem doktryny Galena, cho¢
pozwalat sobie ma 'krytyke zaréwno Galena, jak Arystotelesa 17.

irg Por.: K. E. Rothschuh, Das System der Physiologie bei Jean Femel.
W zbiorze: X1X Internationaler Kongres [..]; oraz: tenze, Geschichte der Physiolo-
gie. Berlin—Gottingen— Heidelberg 1953.
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Montaigne zyt w czasach, w ktérych dokonywato sie przewartoscio-
wanie wielu pojec¢, jednakze rozwdj nauki byt powolny. Rozpowszech-
nienie druku bezsprzecznie pomagato wymianie doswiadczen, wszelako
nie byla to wymiana blyskawiczna. Gzas, jaki uiptywal miedzy dokona-
niem wielu odkry¢ a ich zaakceptowaniem przez oficjalng nauke, oraz
jego drugi odcinek, nierzadko diuzszy: od oficjalnego uznania do pow-
szechnego zastosowania, nasuwa mysl, ze do oceny historii nauki w opar-
ciu o daty poszczegolnych odkry¢ nalezatoby odnies¢ ostrzegawcze sto-
wa Spenglera: biada tym, ktérzy mobilizacje utozsamiajg ze zwycie-
stwem! 18

Monitaigne miat petne prawo uwazac¢ lekarzy swoich czaséw za szarla-
tanow i szalbierzy (I, 21), bo cho¢ sam unikat ich parad, mial jednak
moznos¢ pozna¢ wielu z nich jako czionek trybunatu, mer Bordeaux czy
wiasciciel ziemski. Montaigne nie znat ludzi bardziej podatnych choro-
bie a oporniejszych zdrowieniu, ,niz owi, ktérzy (znajdujg sie pod jurys-
dykcjg medycyny“ (Il, 37). Bo —<pyta — ,jaki jest cel i skutek przepi-
sow lekarzy? Oproéznic¢ zotgdek, gdy nalezatoby pomysle¢ raczej o prze-
czyszczeniu lekarskiej mézgownicy (11, 37i). Zanim zdotano, przynajmniej
czesciowo, zrealizowac¢ to cenne zalecenie, musiato uptynac¢ jeszcze wiele
czasu. Molier (1622— 1673), chetnie czytujgcy Mantaigne’a, chorowity
i zmuszony do czestych kontaktéw z medycyng, scigat jg swa satyra z nie-
ubtagang konsekwencja; niektdre rysy przejaskrawit, ale, jak pisze Boy-
-Zelenski, wziagt je z natury: ,Przejscie do praktyki odbywalo sie nie-
zmiennie praWie w trzech formaCh, kombinowanych wedle rozmaitych
i gleboko wydedukowanych proporcyj: mianowicie lancet do puszczania
'krwi, serenga i $rodek przeczyszczajgcyl119.

W ciggu Stu lat dzielgcych Moliera od Montaigne’a dokonano wielu
odkry¢, wszelako, jak trafnie podkreslit A. Rupert Hall, ,w wiekszosci
okreséw wiekszos¢ ludzi zadowalata sie osigganiem tylko minimum wie-
dzy praktycznej“ 2. Opis wizyty lekarskiej w wojskowym szpitalu
w Strasbourgu, zawarty w Pamietnikach J. P. Franka (1745— 1821) ogto-
szonych w 1802 r., jest tego znakomitym potwierdzeniem, chociaz od cza-
s6w Montaigne’a uptynety wtedy juz dwa Stulecia2l

Roger Bacon rozpoczat swe Opus maius wyliczeniem czterech przyczyn
hamujgcych postep nauki, mianowicie: nieusprawiedliwiony kult auto-
rytetéw, tradycyjne nawyki myslenia, przesady ludzi niewyksztatconych
oraz pozorna wiedza zakrywajgca glupote 22 Elementy te mozna dostrzec

B Najbardziej znana ksigzka Oswalda .Spenglera (1880—j1936): Der Untergang des
Abendlandes. Minchen 19]1&—jl0212, ktérej fatalistyczna i cykliczna ‘teza wywotata
wieile sporéw, oie uchodzi juz dzi§ za pozycje o wantodai naukowej (por.: H. Bec-
ker, H. E Barnes, op. cit. T. 2 Warszawa 19105, s. 433; oraz: B. A. G. Fuller,
Historia filozofii. T. 2. Warszawa 1967, s. 462 i s. 535). Cytowane wyzej zdanie po-
chodzi natomiast z mniej znanej publikacji: Jahre der Entscheidung. Cz. 1. Munchen
1933 (s. I1X), ktoéra wywotata oburzenie Hitlera i jego kliki. Mozna sadzi¢, ze opiera-
jacy sie na Swiatopogladzie Nietzschego Spengler dopiero wtedy dostrzegt niebezpie-
czenstwo doktryny nazistowskiej. Rzecz .ciekawa: Hitler, korzystajacy roéwniez
z wypaczonego hietzscheanizttnu, uwazat nawet Der Untergang des Abendlandes za
wyraz mysli marksistowskiej j(por.. H. Grundig, Miedzy Karnawatem a Popiel-
cem. Warszawa 1907, s. 201).

HT. Boy-Zelenski, Pisma. T. 11. Warszawa 1957, s. 200.

2DA.Rupert Hall, Rewolucja naukowa 1500—1800. Warszawa 1966, s. 445

n Por.: J. Petersen, Hauptmomente in der &lteren Geschichte der Medi-
zinischen Klinik. Kopenhagen 1890. Toz. Hildesheim 1966 (przedruk reprogra-
ficany), s. 36 i s. 306, przypis 5.

“ Por.. G. L Seidter, Mysl polityczna $redniowiecza. Krakéw 1961, s. 300.
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rowniez w stuleciach nastepnych, a jakkolwiek stopien ich nasilenia nie
zawsze 'bywat jednakowy, pewne Slady datoby sie wykry¢ ‘takze w wieku
XX. Tradycyjne nawyki myslenia oznaczajg po prostu nieche¢ do mysle-
nia. O niektérych odkryciach, izwlaszcza dokonanych w XVI i XVII w.,
mozna powiedizieé, ze byly przedwczesne, a takie ,,sg niemal 'zawsze igno-
rowane lulb spotykajg sie z oporem nie do pokonania, tak ze w wielu wy-
padkach powstaje taka sytuacja, jak gdyby w ogo6le nie zostaty do-
konane“ 23

Za czasObw Mon'taigne’a dostrzegamy punkt zwrotny w medycynie.
Burzycielem starych poje¢ byt najpierw Paracelsus (1494— 1541) odrzu-
cajacy nauke Galena i Awicenny. Coz wart jest dla ciebie deszcz, ktory
spadt byt przed (tysigcem lat? — pytat. — Ten przyniesie ci pozytek,
ktéry dzis padal!24 Paracelsus, ujmujacy organizm czitowieka jako ca-
tos¢, chciat pozna¢ pochodzenie choréb i ich racjonalne leczenie. Kto chce
by¢ lekarzem, winien zna¢ kodeks Natury: to Natura tworzy tekst,
lekarz natomiast jedynie glosy do owej ksiegi. Istote rzeczy stanowi,
by tekst i komelnitarze rymowaly sie z sobg. Paracelsus zada tego, na co
w X111 w. wskazywat byt Roger Bacon, a w granicach mozliwosci wciela
to w czyn. Réwnocze$nie Paracelsus ostrzega: kto chce stuzy¢ tylko
brzuchowi, niechaj tu nie kroczy za mng2s. Zmart, pomawiany o kon-
szachty z szatanem. Godnym uwagi kontynuatorem mysli Paracelsusa
miat sta¢ sie dopiero J.-B. Van Helmont (1577—>1644).

W XVI stuleciu liczni uczeni wzbogacajag wiedze lekarska o wias-
ne spostrzezenia sprzeczne z naukg Mistrza z Pergamonu; spostrzezenia
te sg jednakze w wiekszym stopniu jej transformowang kontynuacjg niz
obalaniem26. Obojetny religijnie sceptyk Montaigne maskowat swe za-
patrywania fikcjg literackiej ironiiZ/. Podobnie czynito wielu ludzi
nauki, zdajacych sobie w pelni sprawe z tego, iz moze ich spotka¢ los
Michata ServetaZ Wspomniano uprzednio, iz poszczegélne odkrycia
nierzadko bywaty przedwczesne; w zakresie poje¢ uswieconych tradycjq
panowat chaos, totez nowe spostrzezenia poczatkowo przyczyniaty sie
nie do integracji nauki, lecz odwrotnie — do jej dezintegracji®

Medycyna czaséw Manltaigne’a sprowadzata Sie wilasciwie do czystej
empirii. Lekarze korzystali wiecej z czysto praktycznych zdobyczy prze-
sztosci niz z nieSmiatych i chaotycznych osiggnie¢ nowej nauki. Montai-
gne stusznie wskazuje, ze ,kto chce sie uleczy¢ z niewiedzy, musi jg
otwarcie wyznawac“ (I11, 11) —<zatozenie bardzo istotne, wszelako trudne
do zrealizowania badZz wyegzekwowania, i to bez wzgledu na epoke.
Ignorabimus przechodzito przez usta tatwiej niz ignoramus.

BZW. I. B. Beveridge, Sztuka badan naukowych. Warszawa 1960, s. 146.

2 Por. Theophrastus von Hohenheim (Paracelsus), Die erste
Defension in Erfindung der neuen Medizin. W dziele Paracelsusa: Sieben Defensio-
nes und Labyrinthus medicorum errantium 1538. Wyd. K. Sudhoff. Leipzig 1915.

25 Por.: tenze, Die vierte Defension von wegen meines Landfahrens. Tamze.

24 Sposrod wielu uczonych XVI stulecia wymieni¢ tu nalezy: Ambrodse Paré
(1510—1599), Giacomo Berengario da Carpi (zm. ok. 1550), Charles Estienne (1504—
1564), Andreas Vesalius (1514—1564), Jo6zef Stru$ vel Strusiek (1510— 1568), Barto-
lomeo Eustachius (1500?7—1574), Gabriele Falloppio (1523—1562), Girolamo Fabrizio
ab Acquapendente (1533—1619), Felix Platter (1536— 1614).

27 Por.: B. Suchodolski, op. cit, s. 445

B Por.. M. Servet, Wybér pism i dokumentéow. Wyd, L. Szczucki. Warsza-
wa 1967, sis. 36—51 & in.

BPor.:. A. Bupert Hall, op. cit, s. 65
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Empiria medyczna mogla zaspokaja¢ biezgce potrzeby, ale jesli jej
btilans byt dodatni, byto to zastlugg potencjatu obronnego organizméw;
to sity obronne bowiem decydujg o przebiegu choréb i o kazdorazowo no-
wym zespole adaptacyjnym okreslanym jako wyzdrowienie. Montaigne
dositrzega, ze ,doswiadczenie najbardziej jest na swoich S$mieciach
w przedmiocie medycyny, gdzie rozum we wszystkim ustepuje mu miej-
sca“ (111, 13). Takie byto ongi$s przekonanie CelSusa: Nec post rationem
medicinam esse inventam, sed post inventant medicinam rationem esse
quaestitam (,,Medycyna nie powstata w oparciu 0 wyrozumowane prze-
stanki, lecz przeciwnie — po wynalezieniu medycyny postarano sie
0 wyszukanie teoretycznego uzasadnienia jej osiggniec¢”) Xa

Odkrycia z réznych dziedzin nauki byty zawsze uzaleznione od roz-
woju nauk pokrewnych. Nowe kierunki i nowa — popraWna badz ma-
jaca za nig uchodzi¢ — interpretacja Zjawisk ogladanych w odmiennym
Swietle rodzity sie z chaosu. Trudno rozpoczyna¢ budowe nowych gma-
choéw, gdy wokoto Stercza ruiny zburzonych.

W kazdym razie ocena Montaigne'a, iz wiedza ,,obejmuje mato i widzi
mato“ (I111, 6), jest catkowicie uzasadniona.

MEDYCYINA W OCZAOH MONTAIGNE'A

Montaigne wie, ze ,przyzwoity cziowiek nie jest odpowiedzialny za
zdroznosci i glupstwa swego rzemiosta [..]; trzeba zy¢ ze Swiata i ko-
rzystac¢ zen jtak, jak sie go zastato”“ (111, 10). Medycyna owych czasow,
jak kazda inna dziedzina wiedzy, ,kusa jest i co do rozciggtosci w czasie,
1co do rozciggtosci materii“ (111, 6). ,,OpusciliSmy nature i chcemy dawac¢
jej lekcje* (111, 12). Istote wiedzy Stanowi werbalizm: ,Zastepujemy
jedno stowo drugim, i czesto bardziej nieznanym* (111, 13), co pdzniej
Goethe witozy w usta MefiStofelesa. jBrak zrozumienia zastepowaly w cia-
gu dziejow medycyny wymyslne systemy skiadajgce sie ze stéw, stano-
wigcych podstawe sporéw, tar¢ i kpin, gdy tylko znajdowano okreslenia
nowe. Ens morbi, demony, kara za grzechy, wadliwe wymieszanie humo-
row, pneuma i archaeus, objasnienia jattrofizykéw czy jatrochemikoéw,
animizm, vis vitalis — to kilka prtzyktadow ilustrujgcych zastepowanie
braku zrozumienia nowymi stowami.

Montaigne podkresla, ze szltuka lekarska jest zmienna i staba; kazde
twierdzenie moze sprowokowac przeciwne, czego historycznym przykia-
dem sa rozbieznosci pogladéw Atkmeona, Herofila i Erasistrata, Dioklesa,
Straitona, A-sklepiadesa, Themisona i in. (Il, 37). Nie jest to bynajmniej
spostrzezenie Obejmujgce wybidrczo okres Starozytnosci czy tez czasy
Montaigne’a. Laureat nagrody Nobla (1937 ri) Roger Martin du Gard
(1881—1958) wkiada w usta jednego ze swych bohateréw zdanie: ,,Nigdy
bowiem nie styszatem udowodnionej przez kogo$ wypowiedzi, ktdéra nie
mogtaby by¢ ujeta przez innych wrecz przeciwnie i udowodniona réwnie
przekonywajaco*“ 0. Dzi§, gdy w wielu dziedzinach nauka nie jest juz
srodkiem, lecz celem, rozbieznos¢ pogladoéw jest moze mniej jaskrawa,

2a por.: A. Cornelii Celsi de medicina libri octo. Wyd. C. Daremberg. Leipzig
1859, s. 6.
OR. Martin du Gard, Rodzina Thibault. T. 3. Warszawa 1949.
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wszelako nadal duza3l Jest to w odniesieniu do wielu zagadnien zja-
wisko niezmiernie cenne, warunkujagce w pewnym znaczeniu postep;
niestety rozbiezno$¢ ta rozcigga sie czesto na dziedziny zdecydowanie
drugoplanowe. W powodzi publikacji czasem trudno zorientowac sie, jaki
jest ciezar gatunkowy przedmiotéw sporu.

Montaigne pyta: ,.Skad wiemy, kiedy i jak nastgpito uleczenie?”
(11, 37). Jest to problem niezmiennie aktualny. jNie ma m—epowtarza sie
czesto — chordb, sg tylko chorzy ludzie. Indywidualizm w patologii sam
przez sie okresla absolutng niemoznos¢ powtdrzenia eksperymentu w tych
samych warunkach. ,,Nie mozna wejs¢ dwa raizy do jednej i tej samej
rzeki, ani tez nie'mozna dwa razy dotkng¢ przemijajgcej substancji
w tym samym stanie Wreszcie trudnosci nasuwa sama definicja:
co rozumiemy przez ,wyleczenie“?

Granica miedzy zdrowiem i choroba nie byla nigdy i nadal nie jest
znana. ,Nie jesteSmy nigdy wolni od choroby* i(ll, 12). Potrafimy dzi$
dokiadniej niz kiedykolwiek indziej okresla¢ niektdére procesy i stany
patologiczne, wszelako nadal niemozliwe jest sprecyzowanie, co jeszcze
jest zdrowiem, a co juz choroba. ,Cialo poruszane jest tyloma sprezy-
nami, iz trudno jest, by nie bylo miedzy nimi jakiej$s skrzywionej“ (11, 12).
Ostatnio zaczyna sie z powrotem docenia¢ znaczenie czynnika psychicz-
nego w patogenezie choréb o podtozu somatycznym, ale wiasnie psycho-
logia i patopsychologia sa dziedzinami, ktore cechuje nadmiar stéw nie
majacych pokrycia w postaci Zrozumienia, co wynika z samej nieznajo-
mosci istoty zjawisk chociazby takich, jak ,myslenie”.

Nie wiemy zatem, jak i Montaigne, kiedy i jak nastepuje uleczenie,
jednakze medycyna naszego przerafinowanego technicznie stulecia nie
zawsze potrafi przyznawac sie do niewiedzy. Medycyna ,zawsze miata
doswiadczenie za kamien probierczy swej szltuki“ (111, 13), rzecz oczy-
wista — doswiadczenie rozumiane jako experientia, nie experimentum.
Z koncem lat dwudziestych Constantin Brunner (1862— 1937) orzekt:
»Jezeli medycyna jest corkag rutyny, wowczas wolatbym byc¢ leczony ra-
czej przez jej matke, bowiem cérka jest mtoda i mato doswiadczona“ &

Wypada wskazacd,' iz przewazajaca wiekszos¢ dawnych odkry¢, Sta-
nowigcych kamienie milowe postepu wiedzy lekarskiej, zostata doko-
nana W prymitywnych warunkach, przy pomocy aparatury dalekiej od
precyzjidd Sir Alexander Fleming, przemawiajagc w 1949 r. w OKkla-

8 W 'I'750 r. istniato 10 caaisoprsim naukowych, ale juz w 1830. r. osiggnieto
punfct, kiedy zaden uczony nie mogt przeczyta¢ wszystkich czasopism — podéwczas
okolo 300 — ani zapozna¢ sie z wszystkimi publikacjami. Innowacja byto Wtedy
wprowadzenie czasopism jprzegladowych; ich liczba z fcdlei wynosita okoto 300
w potowie biezacego stulecia (por.. D. J. de So 1lla Price, Weztowe problemy
historii nauki. Warszawa 1965, s. OT). Wykaz World Medical Periodicals z 196l r.
zawiera okoto 5800 tytutow (por.: ,,Ars Midici”’, 11067, t. 57, nr 3, s. ,194). W tym
stanie rzeczy poréwnywanie rozbieznych pogladéw jest w nasizej ddbiie wybitnie
utrudnione.

32'Her akii t, fragmenty 16, 16 i 17. Cytuje wediug: W. Capelle, Die Vor-
sokratiker. Berlin 1081, s. 13®.

BC. Brunner, Aberglaube an die Aerzte und an die Heilmittel. Potsdam
1Q27, s. 12.

3 Antoni Van Leeuwenhoek (1632—1723), postugujac sie mikroskopem pozwa-
lajacym ma uzyskanie olk il40"krotnego powiekszenia, oznaczyt srednice 'krwinki na
1/3000 cala, ton. 8,7 mikrona; James Jurin (1684—1750) przyjat K1l mikronéw; dy-
sioonujacy jeszicze lepszym sprzetem Thomas Young (1773—11829) — ;.3 m'krona.
B.ozpietos¢ fizjologicznej anizocytozy erytrocytéw wynosi 6,5—8,9 mikrona (por.:
C. Price-Jon es, Red Blood Cell Diameters. New Yotfk—London 19i33).
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homa-City, podkreslat znaczenie prostych i dalekich od luksusu metod
pracy: ,,Jezeli pracownik naukowy, przyzwyczajony do pracy w zwykiym
laboratorium, zostanie przeniesiony do patacu izmarmuru, to jedno z dwoj-
ga: albo on pokona marmurowy pata¢, albo marmurowy patac pokona
jego. Jezeli zwyciezy badacz, to patac stanie sie jego warsztatem i upo-
dobni sie do zwyktej pracowni. Ale jesli 'zwyciezy patac — to biada ba-
daczowi“ &

Kazda epoka miata swdj zaséb lekow, czasem dobieranych zdumie-
wajgco trafnie$ czasem znéw — czesciej —=bezsensownych37, niemniej
stosowanych czy nawet naduzywanych. Totez niebezpieczenstwo Slepej
polipragmazji nie jest cechg jedynie naszego naszego stulecia. Monitaigne
pisze na ten temat znamienne stowa: ,,Czego naitura nie zdota na mnie
wskoraé, temu nie da rady i apteka“ (111, 9). Stara to prawda, ze natura
sanat —- medicus curat, dobrze jednak, by przedsiewziecia terapeutyczne
mialy okredlony kierunek. Uwaga, ze ,,6w jest madrzejszy z doktoréw,
ktéry z dawna przepisat, aby tylko jeden brat sie do leczenia chorego*
(11, 37), Swiadczy o tym, ze Montaigne pojmowat znakomicie istote leczen
nia, cho¢ sam ani nie leczyt sie Zbyt czesto, ani, zasiegajgc porady, nie
przestrzegat zalecen.

Przytoczone zdanie jest bardzo aktualne dla naszych czasow, gdyz
niebezpieczenstwa bedace nastepstwem polipragmazji, czesto nawet bez-
wiednej, sg dzi§ znacznie wieksze niz w czasach, ktére nie znaly lekéw
syntetycznych: ich nazwa firmowa nierzadko méwi mato, a podany na
opakowaniu skiad chemiczny czesto jeszcze mniej. ,Kto kiedy widziat,
aby lekarz postuzyt sie receptg (kolegi, nie dodajgc nic do niej ani nie
ujmujac?“ — pyta Montaigne, wskazujac rownocze$nie, ze ,,nie ma osoby,
alby sie nie Chlubita jakas recepta i nie probowata na swych sgsiadach*
(11, 37). Racjonalne podejscie do zagadnien terapii nie mogto — i nie
moze nadal —-zezwala¢ na bezmysine powtarzanie recept ,,sasiedzkich*;
recepty innych lekarzy, czesto sprzed lat i — by¢ moze m—estosowane
w zupetnie odmiennym konltekscie, nie sg ,miczym innym, co i poprzednie:
receptami typu ,staniczykowskiego“. Odwrotnie, recepty bardzo modne,
przekazywane z reki do reki, nierzadko pochodza od szarlatanéw zeru-
jacych na ludzkiej gtupocie.

Sprawa ,dodawania“ «czy ,ujmowania“ niektérych lekdéw nie jest
jednakze tak prosta, by mozna byto sprowadzi¢ jg tylko i wytacznie do
rangi zagadnienia ambicjonalnego, jakkolwiek i ten pierwiastek odgrywa
w zyciu codziennym niematg role. Montaigne nie przedstawit konkret-
nych przykiadéw owego dodawania czy ujmowania niektérych srodkow;
podobnie o tarciach profesjonalnych wsrod lekarzy moéwi ogoélnikowo,
w oparciu o literature klasycznag. W jakim stopniu bylo to wyrazem taktu
osobistego, a w jakim ‘taktyki, trudno dzi$ orzec. Tarcia profesjonalne

PH A. Maunais, Zycie Aleksandra Fleminga. Warszawa 1964, s. 295.

3B Np. Johannes Lange <1485—1565) leczyt anemie, zwang woéwczas (1554 r.)
febris alba virginea, przy pomocy zelaza. Podobnie D. Senoert >1627 r.), T. Syden-
ham (1692 r.), F. Hoffmann (11780 r.). N. Lemery stwierdzit w 1713 r. przy pomocy
magnesu, ze spopielana krew zawiera zelazo; zwigzek zelaza z barwikiem krwi
wytkazat J. F. Engeilhardt dopiera w 1825 r.

3 Z koncem lalt dwudziestych usitowano leczy¢é chorobe nowotworowa przy
pomocy dozylnych wstrzykiwan zwigzkéw otowiu. Kuracja ta wiodlta do zatrucia
otowiem. X ,
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nie sa jednak obce zadnej epoce. Tres¢ ich nie ulega zmlanle odmienna

jest jedynie formass. ' 1
Miedzy brakiem kultury wspoétzycia a poziomem intelektualnym prze-
ciwnikéw najczesciej dawat sie — i daje —ezauwazy¢ stosunek odwrotnej

proporcji. Jak wskazuje prof. Wiodzimierz Mikutowski, ,w Sprawach
wielkich ludzie okaziujg sie takimi, jakimi im wypada by¢; w sprawach
drobnych okazujg sie, jakimi sg“ 3. Sprawy wspotzycia na co dzien, tak
szeroko omawiane przez Momtaigne'a, najczesciej nalezg do drobnych,
totez dajg sposobnos¢ ujawniania rzeczywistych cech osobowosci i men-
talnosci, a 'takze kultury poszczegoélnych ludzi.

Mantaigne jeslt bystrym i przy tym bezstronnym obserwatorem, totez
dostrzega, iz lekarze, obcujac z chorymi, o ile ,,przyczyniajg sie do zdro-
wia chorych40, o tyle psuja wiasne przez zarazliwosé, ustawny widok i do-
tkniecie choréb” (I, 39). Na innym miejscu pisze za Platonem: ,Kto by
chciat by¢ prawdziwym lekarzem, winienby sam przejs¢ przez wszystkie
choroby, ktére chce leczy¢“ (111, 13). Obie wypowiedzi wigza sie z proble-
matyka osobowosci lekarza i jej roli. State obcowanie z cierpieniem, stata
praca ,po cienistej stronie zycia“, poczucie bezsilnosci zawodowej —<
czesto catkowitej bezsilnosci — w tak licznych nadal sprawach, to
wszystko czynniki wplywajace z rozmaitym nasileniem na osobowosé
lekarza i wiodace do kraricowo- odmiennych rezultatéw, zaleznie od tego,
jakie jest poditoze psychiki lekarza i jego pozawodawe przygotowanie
do zycia.

Stajemy 'tu wobec problematyki szczeg6lnej wagi. Budapeszteniski pe-
diatra prof. Pal Gegesi Kiss zwrécit uwage na szkodliwos¢ wszelkiej
schematyzacji i biurokratyzacji medycyny, jak i na ujemne skutki nie-
doceniania psychologii w ksztatceniu 'lekarzy 4. Zadaniem wychowawcow
miodych kadr lekarskich jest ,uczyni¢ zmiennos$¢, w ktorej zyjemy,
czynnikiem duchowej plastycznosci cztowieka, ale réwnocze$nie sprawic,
by nie odbierala mu wiary w trwata wartos¢ ogoélnoludzkich zasad mo-
ralnych — pisze Bogdan Suchodolski. — Uczyni¢ zmienno$¢ czynnikiem
przezwyciezenia dogmatyzmu i ruityny, ale zaralzem sprawi¢, by nie
wzbudzata w ludziach uczué¢ cynizmu, ktére likwidujg wiernos¢ temu,
co stuszne i zachecajq do zycia koniunkturalnego [...], ochroni¢ cziowieka
od powierzchownych erituzjazméw mody*“ £2 Tymczasem —e jak wska-
zala Maria Susulowska — ,student medycyny uczy sie caraiz wiekszej
liczby przedmiotéw, ktorych wzajemne powigzanie oraz ich uzytecz-
nos$¢ ze wzgledu na przygotowanie do zawodu lekarskiego nie zawsze sg
dla niego jasne i zrozumiate [...]. Cztowiek nie moze byc¢ traktowany jak
rzeoz lub maszyna, ktéra sie zepsula i trzeba jg naprawic¢. Lekarz musi

B Ludwik Vives 1(1492— 1'540) czyni taka uwage o lekarzach odbywaljacyiah kon-
sylia: Qua malignitate, quo ore id faciunt, quanto fastidio et voltuositate accipiunt
alienam sententiam, qua auctoritate ac asservatione proferunt suam, qua pertinacia
tuetur quisque, quod semel confirmavit (,laka chytroscia, iaka twarza to czynia,
iakowg pogarda i postawa przyymuia cudze zdanie, iaka powaga i twierdzeniem
przywodza swoie, iakg zacietoscig kazdy broni tego, co raz wyrzek#?”). Cytuje we-
diug: Stan cztowieka zdrowego naturalny podiug pism stawnych nauka mezéw przez
Franciszka Ksawerego Ryszkowskiego [..] w Krakowie 1786, s. 217.

PW. Mikutowski, Rola lektury w ksztatceniu lekarskim. ,Przeglad Le-
karski”, nr 11/105«, S 321.

0 ,Wrog”, stwierdzajacy powyzsze, jeslt doprawdy tolerancyjny.

4 P. iGegesi Kiss, op. cit.

L B. Suchodolskl Wychowanie dla przysztosci. Warsszawa 1959, s. 93.
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pamietac, ze pacjent to jtaki sam cziowiek, jak on, i to cziowiek, ktory
oczekuje od niego pomocy“ 4S

»Kto wie — pyta Montaigne — czy za tysigc lat trzecie mniemanie nie
dbali dwoch poprzedzajacych? (11, 12). Otéz chyba my, lekarze, musimy
w peini zdawac sobie sprawe, ze niejedno mniemanie z naszej dziedziny
zostanie obalone, ze zostang wypetniane luki. Lecz jesli luki z zakresu
przedmiotow zawodowych beda Stale wypeiniane, nie uzupeini sie nato-
miast brakéw dotyczacych wiedzy o cziowieku, powstanie przepas¢ mie-
dzy naukami lekarskimi a medycynag jako sztuka czy zawodem. Pod-
recznikom diagnostyki czy terapii grozi nieuchronnie, ze predzej czy
poéZniej stang sie przestarzale. Ale nie stang sie przestarzate Préby
Montaigne’a.

Historig ludzka rzadzi pewnego rodzaju gonitwa za odmiang#4, wsze-
lako problemy adaptacyjne nie nalezg do btahych. Doniostos¢ czynnikow
ekologicznych doceniat juz Hipokrates z Kos (De aere, aquis et locis),
niekorzystny wptyw gwattownych zmian opisuje réowniez Herodot. (Po-
dobnie Montaigne: ,,We wszystkich jrzeczach odmiana jest niebezpieczna:
odmiana po6r roku, wiatrow, zywnosci i humoréw*” (I, 43i), albowiem
»Z doswiadczenia widzimy jak na dioni, iz ksztalt naszej istoty zalezy
od aury klimatu i gleby, w ktdrych sie rodzimy* (Il, 12). Totez Montaigne
zwraca uwage lekarzom: ,,Czynicie wiecej ztego niz dobrego Choremu,
kazagc mu zmienia¢ miejsce“ (I, 39). Wreszcie — ,przemozng i zdra-
dzieckga mistrzynig jest przyzwyczajenie“ (I, 23), réwniez w sprawach
zdrowia (I11, 13). Uwagi o leczeniu balneologicznym, ufatwiajgcym tra-
wienie, pobudzajgcym apetyt i przywracajgcym rzeskosé¢, pod warun-
kiem, ze ,kto$ nie jest zanadto wyczerpany“ (1, 37), wiaza sie z poprzed-
nimi. Ktokolwiek stykat sie z medycyna praktyczna, doceni gteboki i nie-
zmiennie aktualny sens tych wypowiedzi.

Historycy medycyny, zajmujacy sie zagadnieniami alergii, nie zwra-
cajg na ogot uwagi na spostrzezenia Montaigne'a: ,,Widziatem takich, kto-
rzy umykali przed zapachem jabtek bardziej niz przed pukaning z rusznic;
innych, ktorzy lekali sde myszy;' innych, ktérzy dostawali wymiotow na
widok $mietany; inni, toz samo, gdy widzieli, jak Sciele sie puchowe
t6zko [..]. By¢ moze, iz jest w tym wszystkim jakowa$ tajemna przy-
czyna“.(l, 26). Wiadomosci nasze o ,tajemnej przyczynie“ sg nadal ze-
nujaco skromne. Z tekstu Montaigne’a zdotalismy skresli¢ ,by¢ moze*
i potrafimy wychwycic¢ te czy owe alergeny. Niewiele, jak na cztery stu-
lecia dzielagce nas od pierwszej ksiegi Préb 46

Montaigne jest zdania, iz lekarz powinien zna¢ przyczyny oraz obja-
wy choroby, dni krytyczne, dzialanie lekéw: ,Trzeba, by te wszystkie
czesci umiat zestawic i ztgczy¢ z sobg, aby z nich (Zbudowa¢ zupeitng sy-
metrie [...]. W jaki sposdb odkryje on symptomy wiasciwe chorobie,
skoro kazda zdolna jest objawi¢ nieskoriczong ilos¢ tychze? llez miedzy
nimi sporéw nad wycigganiem wnioskow z uryny? Inaczej, skadby po-
chodzity oWe nieustanne sprzeczki lekarzy?“ (11, 37l).

—-=i - L-t

B M. Susulowsk a, Elementy humanistyczne i psychologiczne w nauczaniu
medycyny. (Referat wygtoszony na Miedzynarodowej Sesji Naukowej Akademii Me-
dycznej w Krakowie, ktéra odbyta sie w dniach 18—21 sierpnia 1964 r.

4 Pot.: R. Dubos, Miraze zdrowia. Warsczawa 1962, s. 247.

45 Po odkryciu przez Oh. Riaheta, M. Atrthusa i P. Piortiera anafilaksji (1902 rr)
C. Pjirguet wprowadzat w 1906 r. pojecie alergii, znanej z opiséw zawartych w Cor-
pus Hippocrateum, pismach Galma i Seiksitusa Empiryka.
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W grafice XV stulecia lekarz ogladajacy naczynie z moczem jest
symbolem o ‘talom jniemal znaczeniu, jak w czasach grecko-rzymskich
waz owiniety wokot laski Asklepiosa. Uroskopie, najwczesniejsze,,bada-
nie laboratoryjne”, znane juz w Egipcie, Asyrii i Babilonii, wéwczas na
ogo6t przeceniano; dzis jednak, dysponujac rozbudowang —<czesto tylko
ha pozér — diagnostyka pomocnicza (laboratorium, rtg, ekg, eeg i in.),
takze przykiada sie do niej czesto niewlasciwg miare zapominajac, ze
zsumowanie Kilku czy kilkunastu wynikéw, nierzadko btednych z uwagi
na niewAaisciwos¢ pomiaru, wadliwe Stezenie odczynnikéw ozy w koricu
bledne pobranie materialu do badan43 nie powinno by¢ wysuwane na
pierwszy plan. Niestety, tak sie wiasnie dzieje, czesto na niekorzys¢
anamnezy, stanéwigcej nadal element podstawowy. -

Uwagi Montaigne’a o lekach sg rowniez trafne: ,Jezeli narody, od
ktérych otrzymujemy gwajak i bore chinowa, maja lekarzy, mozna sobie
wyobrazi¢, jak bardzo cenig naszg kapuste i pietruszke® (11, 37). Kult
cudzoziemszczyzny jest, jak wiadomo, zjawiskiem Starym; zagadnienie
wyzszosci leku ,,z paczki zagranicznej“ nosi cechy trwate.

Montaigne powatpiewa, by kazdy cziowiek byt Obdarzany wszystkimi
naturalnymi zmystami (Il, 12), co do posiadanych za$ jest zdania, ze,
na przykiad, ,lekarze mogliby z zapachdéw wyciagna¢ wiecej pozytku niz
to dotad czynig“ (I, 55). Doswiadczenie uczy, ze istotnie mogliby, jednakze
ten dziat diagnostyki, pomijajac nieliczne jednostki chorobowe, nie roz-
winat sie jzupelnie47, zapewne in.in. dlatego, ze wrazenie wechowe nie
moga by¢ wyrazone liczba. Niestety przykra wiasciwoscig naszych cza-
sOw, spuscizng drugiej potlowy ubiegltego stulecia, jest kult wartosci
liczbowych, niezmiernie sugestywnych, wszelako o wiele czesciej niz sie
przyjmuje najzupetniej biednych.

Montaigne jest zdania, ze ,chirurgia wydaje sie o wiele pewniejsza*"
gdyz ,widzi i dotyka tego, co czyni“, a takze ,mniej ma pola do przy-
puszczen i zgadywan“ (Il, 37). Dzi$ mozna takze przyzna¢ zupetnie
otwarcie, ze chirurgia jest dyscypling zdecydowanie mniej spekulatywng
niz medycyna wewnetrzna, jakkolwiek madrze i rzetelnie stosowane
nowe zdobycze i tu pozwalajg na lepszy wglad w istote wielu choréb niz
przed laty.

»-Mimo ze tego nie czujemy, iz je$li codzienna febra moze skazi¢ na-
szg dusze, roéwniez i tercjana sprowadza jej jakowas odmiane, wedle
swej miary i proporcji, jesli apopleksja usypia i dlawi /zupelnie jasnos¢
naszego pojecia, nie ma watpliwosci, iz katar takoz je zaslepi“ (11, 12).
Wiedza XX w. o katarze nosa, jak i 6 nowotworach, jest bardzo razlegta,
lecz katar mija sam, pozachirurgiczne zas leczenie nowotwardw jest
jeszcze jedng namiastkg wiecej i pozostanie nig, dokad nie poznamy etio-
logii choroby nowotworowej.

Montaigne jest zdecydowanym przeciwnikiem wiwisekcji, nawet na
zbrodniarzach (Il, 23) — '‘podobnie zresztg, jak Celsus8 — a wiedzgc, ze

4 Por.: H. Buttner i F. Portwich, Laboratoriumsdiagnostik beim akuten
Abdomen. ,,,Der liniternist”, 1007, t. 8 nr 4, s, 1415

47 W 1850 r. E. Brand stwierdza, iz mocz choryich na ouikrzyce posiada iwon
jabtek; W. (Peifcters (1857 r.) utozsamit ja z zapachem acetonu. W oparciu o te spo-
strzezenia J. Kaiullich wyfcryt w moczu chorych ma ‘cukrzyce aceton (1860 r.),
C. Gerhardit — kwais aicetaoetowy <l18% r.).

sl Incidere autem vivorum corpora et crudele, et supervacuum est; mortuorum
discentibus necessannum .(,,Otwieranie 'data zywych ludzi jest réwnie okrutne, co
i ¢bedne; sefccjonowanie zwitok iludzi (zmarltych —edla uczacych sie — nieodzowtae™).
A. Cornelii Celsi [...], | Prooemiwm, s. 112
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najczesciej leczy przypadek (Ill, 37), narzeka na leczenie odbywajace sie
»kosztem zycia: nacina sie nas, przyzega, olbcina cztonki, odciaga pozy-
wienie i krew* {ll, 3), gdyz ,lekarze nie znajduja zadnej innej kuracji
dla choréb ciata i duszy, jak jeno przez cierpienie, bol, udreke* (I, 30);
»choroba skubie nas z jednego brzegu, (przepisy i zalecenia z drugiego”
(111, 13). Postepy anestezjologii oraz osiggniecia z zakresu tarako i neuro-
chirurgii pozwalajg na krytyczng ocene tego surowego osadu. Nie udaje
sie jednak mimo wszystko unikng¢ udreki tak w terapii, jak w diagnos-
tyce. Niektdére posuniecia diagnostyczne sa zdecydowanie przykre, nie
wszystkie uzasadnione. Nie wolno nie zgodzi¢ sie z trzezwymi stowami
Juliusa Bauera: ,Zlecanie niepotrzebnych badann to wybryk. Jezeli ba-
dania sg polaczone z minimalnym chociazby ryzykiem dla chorego, to
juz wiecej niz wybryk* 49,

»Gorycz i ohyda (to okolicznosci pomocne do skutecznego dziatania
lekéw* — stwierdza z rozgoryczeniem Montaigne i(l, 30), lecz dzi$ wiemy,
ze leczenie nie powinno by¢ zbyt przyjemne dla chorego. Natomiast
~wszystkie przyjemnosci, do ktérych cziowiek ma prawo, powinny by¢
celowo kojarzone z procesem, zdrowienia“ 50. Bez zastrzezenn przyjmiemy
twierdzenie Montaigrae’a, ze ,pierwsze przywitanie lekarza z.pacjentem
powinno by¢ mite i lube: nigdy lekarz odstreczajacy i opryskliwy nie do-
kaze swego* (111, 4I).

Montaigne trzezwo ocenia luki i niedostatki wiedzy lekarskiej swych
czasow. jPodsumowujac rozbiezne poglady na temat zaptodnienia (11, 12),
cytuje Pliniusza: Quasi vero mensuram illius rei possit agere, qui sui
nesciat? (,Jak gdyby ten, ktory nie zna wiasnej miary, mogt zajmowac
sie mierzeniem jakiej$ rzeczy“),5L Montaigne snuje tez rozwazania na te-
mat dziedziczenia cech (I, 37),- wspomina réwniez o niemowletach —
potworkach, jako o rzeczy interesujacej. ,Lekarzom zostawiam swobode
glebszego nad nig rozprawiania“ (Il, 30), cho¢ niewiele mogli oni po-
déwczas na ten temat powiedzied.

Przy catej niecheci do medycyny (I, 24; Il, 37 i in.) Montaigne stwier-
dza, ze nie nalezy do tych, ,ktdérzy odrzucaja lekarstwa z przyczyny
cierpkiego smaku“; jest zdania, iz ,zdrowie warte jest, aby je okupic
wszelkimi przyzeganiami i nacieciami, by tez najdotkliwszymi*; uwaza
za niepodobienstwo, ,,aby posréd tylu dziet natury nie byto rzeczy spo-
sobnych do zachowania naszego zdrowia“. Nie ufa jedynie ,wymystom
naszego rozumu, naszej wiedzy i sztuce, na ktérej korzys¢ odstapiliSmy
od natury“, albowiem ,tak, jak nazywamy sprawiedliwoscia bigos
z pierwszych lepszych ustaw i paragraféw, jakie popadng nam w reke [..],
tak samo w medycynie“. Byty cztonek trybunatu zna doskonale 6w bi-
gos, potepia réwniez ,jurysdykcje medycyny“, ktorej przepisOw nie sza-
nuje i-nie ceni (ll, 37).

Dzis ,lekarz nauczyt sie wiecej o chorobach i musi sie uczy¢ dalej,
ale jest on i musi by¢ istotg ludzka, przede wszystkim oddang innym
istotom ludzkim*“ 22 Sg podstawy do twierdzenia, ze humanizm w medy-

4 J. Bauer, Irrwege der menschlichen Gesellschaft. Liestal 1959, s. 78.

D T. Bilikiewicz, op. cit,, s. 108.

51 Student Johann Ham odkryt plemniki w H677 r. (animalcula viva), badane,
nastepnie przez Leeuwenihoeka (par.. T. Bilikiewicz, Die Embryologie im
Zeitalter des Barock und des Rokoko. Leipzig 1934 e. 7(3); w 1840 r. A. von Koelli-
fcer wykazat, ze plemniiki nie sa samodzielnymi tworami (animalcula); w 1843 r.
Martin Barry sltwierdzil przenikanie plemnikéw iwgtab jaja.

** Sir T. Fox, Cele medycyny. ,Problemy”, nr 9/1906, s. 560.
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cynie bynajmniej nie musi izanika¢ w miare postepu nauki. Ale sg takze
podstawy po temu, by obawiac sie, czy kult aparatury i sugestie jatro-
mechanistyczne nie stworza w naszym stuleciu nowego bigosu, przypo-
minajacego ten, jakim stusznie brzydzit sie Montaigne.

STOSUNEK MOINTAIGIMEA DO SMIERCI | CIERPIENIA

»Trzeba pogodnie cierpie¢ prawa naszej natury: jesteSmy po to, aby
sie starzec¢, watleé¢, chorowa¢ na przekor catej medycynie® (111, 13). ,.Sza-
lericze, kt6z ci okresdlit granice zywota? Opierasz sie na basniach lekarzy:
patrz raczej na rzeczywistos¢ i doswiadczenie®“ (I, 20i).

Montaigne jest wybitnym znawca literatury klasycznej. Jego filozo-
ficzny eklektyzm wspiera Sie gtdwnie na doktrynie stoickiej i epikurej-
skiej. Czesto cytowanym autorem jest Seneka, ktéry jako przedstawiciel
miodszej stoi sam wiele zaczerpnat od Epikura. Montaigne, podobnie jak
Seneka czy Epiktet, pojmuje doktryne Epikura w sposéb wilasciwy, bez
stronniczosci przeciwnikow, ktérzy potrafili ja znieksztaici¢ tak sku-
tecznie, ze niejeden autor ubieglego stulecia (z nielicznymi wyjatkami
typu Anatolg France’'a) czy naszych czaséw, moéwigc o epikureizmie, czyni
to najzupeiniej blednie. Nie bedziemy tu snuli rozwazan, co jest bardziej
szkodliwe: planowe, kalumniatorskie deformowanie mysli filozoficznej
czy ignorancki dyletantyzm 53

»Trzeba nauczycC sie cierpie¢ to, czego nie da sie uniikng¢“ — stwier-
dza Montaigne (111, 13); to samo powtdrzy pdédzniej Szekspir5 ,Jesli
umieliSmy zy¢ meznie i spokojnie, bedziemy umieli umrze¢ tak samo*
(11, 12), a ,kto leka sie cierpienia, cierpi juz przez to, ze sie lekaf
(111, 13) — oto echo 98 Listu Seneki: Plus dolet quam necesse est, qui
ante dolet (,Wiecej niz trzeba cierpi 6w, kto cierpi przedtem®). ,,Macimy
zycie troskg o s$mier¢, a Smierc¢ troskg o zycie: jedno nas nudzi, drugie
przeraza“ (111, 12).

Czym inlnym jest filozoficzne, ale bezosobowo pojmowane, rozpatry-
wanie problematyki smierci, nawet jesli uzna¢ kierunek Seneki czy Epi-
kura za drogowskaz, umieszczajgc na jego szczycie chociazby sentencje
typu: Vivere tota vita discendum est et, quod magis fartasse miraberis,
tota vita discendum est mori (,Zy¢ trzeba sie uczyé przez cale zycie,
a czym zapewne jeszcze bardziej sie zdziwisz, przez cale zycie trzeba sie
uczy¢ umierac¢”), czym innym natomiast — bezposrednie zetkniecie sie
ze Smiercig osob bliskich. W 1563 r. 30-letni Montaigne przezyt gieboko
tragiczng smier¢ Stefana de La Boétie, w piecC lat pdzniej sSmier¢ swego
ojca, Piotra d’Eyquem. ,Mito$¢ do ojca i do przyjaciela oto jedyne dwa
glebokie przywiazania jego zycia“ — stwierdza Boy-Zeleriski we wstepie
do Préb %

Czy Smier¢ byta inspiratorem filozofii i jej przewodnikiem (musage-
tes), jak utrzymuje Schopenhauer?%. Niewatpliwie tak, z czego réwno-
czednie zdaje sie wynika¢ powierzchownos¢ mysli przecietnego cziowie-
ka, cho¢ nawet, zgodnie z prawami matematycznymi, moze on zajmowac
stanowisko wodza czy dyktatora rownie dobrze, co i zbieracza Smieci.

B Por.: A. Krokiewicz, Hedcmizm Epikura. Warszawa 1961, &. 27—29, 33,
45, 233.

S Par.: W. Shakespeare, King Lear. Akt 5, scema 3.

% T. 1. Warszawa 1957, s. 14.

% iPor.. A. Schopenhauer, Uber den Tod. Berlin to r. w., s. 7.
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Gdyby cztowiek miat wiekszg sktonnos¢ do myslenia i wynikajgcej z niego
krytycznej oceny, czyz nie catkiem odmiennie wygladatyby dizieje Swia-
ta? Czy najdiluzsze nawet zycie czlowieka nie jest zbyt krétkie, by zna-
lez¢ dlan wartos¢ wspotmierng do trwania gatunku? ,Dlaczego bowiem
nadawac¢ nazwe bytu tej chwilce, ktéra jest jeno bltyskawica w nieskon-
czonym biegu wiekuistej nocy, i przerwg tak 'krétkg w naszym ustawicz-
nym i naturalnym stanie, ile ze Smier¢ zajmuje cate wprzoéd i cate pdzniej
tego momentu?* —mpyta Montaigne {ll, 12).

Cho¢ lek przed smierciga dominuje, przewazajacy odsetek ludzi pod-
chodzi do spraw ostatecznych w sposéb Swiadczacy o poteznej bezmysl-
nosci. Jezeli cztowiekowi przypadt mniejszy lub wiekszy, w kazdym zas$
razie ograniczany odcinek czasu zwany ,zyciem*, czy nie bylolby roz-
sadniej czyni¢ tak, aby czas mogt uptynagé mozliwie najlepiej, bez tar¢,
wojen, zbrodni i oszustwa, a wiec — mowigc innymi stowy *— bez nerwic
i psychonerwic? Odpowiedz — z punktu widzenia teoretycznego — jest
niedwuznaczna.

CoOz jednak poradzi¢? Tukidydes, trzezwy realista, Stwierdzit: ,,Wiek-
szoé¢ ludzi wolli uchodzi¢ za przebiegtych nicponiéw niz dobrddtusznych
poczciwcow: pierwszym sie chelpia, drugiego sie wstydza“ 5/. Mija dwa-
dziescia stuleci i Montaigne czuje sie zmuszony zwroci¢ uwage: ,,Postu-
chajcie, jak wiekszos¢ ludzi szczyci sie swymi wystepkami i kresli swoje
prawidla. Zamiast malowaé cnote, malujg szczera niegadziwas¢ i wyste-
pek®“ (111, 9). Polibiusz, uwazajacy cztowieka za najbardziej dzikie stwo-
rzenie, obwiniat o to zepsute obyczaje i zte wychowanie od dziecinstwa.
Jak wiadomo, zmiennos¢ filogenetyczna jest bardzo powolna, wymaga-
jaca setek tysiecy lat. Bertrand Russell jest zdania, ze wrodzona inteli-
gencja — wyposazenie duchowe otrzymywane przy narodzinach — nie
rézni sie dzis od tejze z czasdw epoki kamiennej. Réznice Stanowi jedy-
nie material, ktébrego mozna sie byto w poszczegélnych epokach nau-
czy¢s8 Wypada zapytac, do czego zatem sprowadzata sie nauka w ciggu
dziejow, skorosmy dotarli do Hiroszimy i Nagasaki?

Montaigne brzydzi sie zaréwno wojng, jak i w ogole rozlewem krwi,
pojedynkami i podobnymi wyczynami. ,Szpetna to rzecz kaleczyc¢ sie dla
igraszki“ (I11, 8). Zdumiewajgce — aby nie rzec szokujgce — jest wiasci-
we naszym czasom kultywowanie ,sportow“ w rodzaju boksu. Szpetna
to zaiste rzecz, kaleczy¢ sie dla igraszki, lecz o ilez bardziej szpetne jest
przygladanie sie owym igraszkom, podniecanie siebie i walczgcych.

Stowo ,humanizm* czesto jest naduzywane i sprowadzane do rangi
sloganu. Podobnie w innych sprawach. Moéwi sie mens sana in corpore
sano. Zatrofizowane wyksztalcenie humanistyczne nie pozwala na pozna-
nie calego zdania Juwenalisa, z ktorego wyrwano 6w slogan. Juwenalis
mys$lat mianowicie wrecz odmiennymi kategoriami piszgc: Orandum est,
ut sit mens sana in corpore sano (,,Prosmy, aby mogt zagosci¢ zdrowy
duch w zdrowym ciele*). Zbyt duzo rzeczy szpetnych nosi cechy trwate.

Stosunek Momtaigne’a do smierci dobrowolnej jest zgodny z jego filo-
zofig. Stodcyzm Seneki, Epikteta i Marka Aurelego przetrwat stulecia.
,Najbardziej wiasnowodna $mieré¢ jest najpiekniejsza. Zycie zalezy od
woli cudzej, Smier¢ od naszej“ (Il, 3). Samobdjstwo — nazwa co najmniej
niewlasciwa — stanowigce wyraz stoickiej wolnosci wewnetrznej, zostato

5 Tukidydes, Wojna Peloponeska. Warszawa 1957, s. 82.
B Por.: B. Russell, Macht und Persdnlichkeit. Przetozyt z angielskiego
Konig i A. HubschernKnote. Stuttgart 11987, s. 12.
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potepione (przez etyke chrzescijanska, stawianie jednakze samoboéjstwa
na réwni z zabdjstwem jest wyrazem paradoksalnej sofistyki. IPodjety
przez Tomasza z Akwinu argument Arystotelesa, ze cztowiek, nalezac do
spoteczenstwa, jest jego wiasnoscig, a zaitern nie ma prawa dobrowolnego
odejscia, miatby moze wartos¢ w spoteczenstwie idealnym; w rzeczywis-
tosci, jaik “wskazuje Landsberg, ludzie odbierajg sobie zycie bardzo czesto
dlatego, iz zyjg w spoteczenstwach dalekich od doskonatosci® Montaigne
nie zyczy sobie wcale ,abysmy mogli utrzymywac zycie przy pomocy
cudownej mikstury“ (111, 131), jesit w peini swiadom tego, ze ,staros¢
przynosi kiopoty“ <11, 2). Sokrates wybrat Smier¢ jako medrzec, nie
jako desperatéd. Podobnie wielu filozofow antyku. ,,Ozy nie mozna by
Smierci samej uczyni¢ rozkoszng?“ — pyta Montaigne (111, 9i).

.Smieré jest recepta na wszystkie niedole. Na jedno wychodzi, czy
cztowiek uczyni sobie koniec, czy tez go Scierpi, czy wybiegnie naprzeciw,
czy bedzie czekat* (Il, 3). Zblizone poglady reprezentuje dzis§ Tadeusz
Kotarbiniski6l Montaigne przypomina, ze w Marsylii przechowywano
swego czasu trucizne, aby kazdy madgt sobie odebra¢ zycie. Decyzje swa
musiat jednakze wpierw uzasadni¢ przed rada szesciuset (11, 3). Jest
rzecza zrozumiatg, ze ,jezeli potrzeba nam madrej niewiasty, aby nas
wprowadzi¢ na $wiat, potrzeba nam takoz jeszcze bardziej madrego czio-
wieka, aby nas zen wyprowadzi¢“ (111, 9). Prof. Kotarbinski oikreslit
doktadnie okolicznosci, kiedy dobrowolna smier¢ przestaje, by¢ ucieczkg
przed odpowiedzialnoscig, kiedy przestaje by¢ przestepstwem moralnym.
Landsberg stwierdza, iz ,cztowiek wspélczesny nie jest powyzej, ale
znacznie ponizej stoickiej moralnosci“ & Montaigne uwaza, iz ,kto kogo$
wbrew woli ocala, robi to samo, co zabéjca“ (11, 13).

Jest to weciaz problem szczegélnej wagi. Seneka ,wobec diugo trwa-
jacej zwioki i powolnosci smierci“ poprosit lekarza Stacjusza Anneusa,
wyprébowanego w wiernosci przyjaciela, o przygotowang trucizne6Ss
Lekarz dyzurny kazdego szpitala ratuje kazdego samobdjce, a gdyby jako
cztowiek potencjalnie madry byt proszony o wyprowadzenie ze Swiata
czy to wobec powolnosci Smierci, czy tez nieudolnosci technicznej tego,
kto postanowit byt doprowotnie uczyni¢ koniec swemu ziemskiemu by-
towaniu, nie miatby dzis prawa nasladowa¢ Stacjusza Anneusa, chociazby
w giebi ducha rozumowat tak jak Montaigne, iz ocalajac wbrew woli,
zadaje gwaitt. Wiele dyskutowane zagadnienie eutanazji jest tylko po-
zornie pokrewne, pomijajac fakt, ze eutanazja czy ortotainazja beda sta-
nowity zapewne jeszcze dtugo problemy bardzo kontrowersyjne 64.

W kazdym razie, starajac sie przeanalizowa¢ zagadnienie dobrowol-
nej Smierci, nie mozna nie dostrzec, ze Stwierdzenie Landsberga o czio-
wieku wspodlczesnym, stojgcym znacznie ponizej stoickiej moralnosci,
mozna by na drodze analogii odnie$s¢ do lekarza ocalajagcego cztowieka
wbrew jego woli. Wszelako z rozumowania tego nalezy bezwzglednie
wytgczy¢ samobdjstwo w afekcie, majace z reguty charakter histeryczno-
-teatralny. Osoby popeiniajace je, najczesciej odratowywane bez kiopotu,
nie zdobywajg sie na ogét na ten krok po raz wtéry, co jednakze nie

MPor.: P.-L. Landsberg, O sprawach ostatecznych. Warszawa 197, s. 97,
@ Stanowisko Ksemafomta jest w tej sprawie bardziej trzezwe niz Platona.
6l Por.: T. Kotarbinski, Medytacje o zyciu godziwym. Warszawa 1966, s. 83.
(P-L. Landsberg, op. cit,, s. 90.
© Tacyt, Dzieta. T. 1. Warszawa 1957, ss. 473—474.
& W sprawie actio duplicis effectus patrz.: T. Bilikiewicz, Aspekt fUozo-
ficzno-lekarski eutanazji. ,,Gdanskie Zeszytty Humanistyczne”, zesz. 2/1966.



O wartosci medycznych wypowiedzi Montaigne’a 203

powinno w zadnym wypadku stuzy¢ jako argument przeciw stanowisku

stoikow czy Montaigne'a. Lekarz wyptukujacy z zotadka afektowanej

dziewczyny kilkanascie luminaletek postepuje w mysl obowigzujacych go

dzi$§ wytycznych, ale takze zgodnie z rzeczywistymi intencjami niedosztej.
denatki, czyni tedy dobtrzie, jakkolwiek wcale nie jest pewne, czy osoba

0 jtak chwiejnym podiozu psychicznym okaze sie uzytecznym czionkiem

spotecznosci, czy tez raczej bedzie dla niej ciezarem.

Gdy jednak méwao rozumowaniu, automatycznie wytacza sie wszel-
kie afekty, bedace jego przeciwienstwiem. ldzie wiec o che¢ dobrowol-
nego, przemyslanego pozbawienia sie zyda. Klauzula zawarta w Przy-
siedze Hipokratesa: ,Na prosby niczyje nie podam trucizny“, moze byc¢
interpretowana rowniez i w ten sposob, ze decyzja tego rodzaju nie po-
winna by¢ nigdy podejmowana przez dwie jedynie osoby —-potencjalnego
samobdjce i jego lekarza. Przede wszystkim che¢ swiadomego, dobrowol-
nego i przemyslanego przedtem dokiadnie odejscia niekoniecznie musi
wigzac sie z choroba, juz to nieuleczalng, juz to wystarczajgco ucigzliwa,
by mogta nasunaé na mysl che¢ przyspieszenia wyroku Natury. Czesto
nawet byldby trudno doszuka¢ sie choroby jako momentu warunku-
jacego decyzje. ,Alecty tnie umierasz z tego, ze jeste$ chory, jeno urnie-"
rasz z tego, ze jeste$s zywy“ —*powiada Montaigne (I111, 13i).

Ringel, analizujac czestotliwos¢ samobdjstw przed, w czasie trwania
1 po zakonczeniu pierwszej oraz drugiej wojny Swiatowej, zauwazyt, ze
w przeciwienstwie do lat dwudziestych po 1945 r. wzrosta liczba samo-
bojstw. Autor podkresla, iz rzadko polityka wkraczata tak radykalnie
w zycie poszczegolnych ludzi, jak w Obtednych czasach nazizmu, rzadko
cizynita cztowieka tak zaleznym i tak bardzo go narazala. Kazdy czut sie
zmuszony do przewartosciowania wszelkich poje¢, stajgc wobec najroz-
niejszych konfliktow. Nastepstwa tego ujawnity sie wilasnie dopiero po
zawieszeniu broni6s

W Swietle wspomnien zwigzanych z martyrologiag tamtych obtednych
lat mozna lepiej niz kiedykolwiek pojaé, ze wielbiciel Montaigne’a Fry-
deryk Nietzsche, ktorego nauka zostata swiadomie sfalszowana przez
nazizm, zawart w swej wypowiedzi niezwykle cenng prawde: ,MysSl
0 samobdjstwie jest silnym $rodkiem przynoszacym pocieche: przy jego
pomocy mozna przetrwaé¢ niejedng ztg noc* 6.

Rozwazania nad freudowskim problemem ,popedu destrukcyjnego*
wydaja sie 'tu zbedne67. Zagadnienia checi zycia wigzg sie z problema-
tyka higieny psychicznej, ktérej Montaigne poswieca rowniez niemato
uwagi.

MONTAIGNE A HIGIENA PSYCHICZNA

Sainte-Beuve (1804—1869) okreslit Montaigne’a jako ,najmadrzej-
szego Francuza“, z czym mozemy sie zgodzi¢, poréwnujac biografie
1 tworczos¢ jego wielu stynnych rodakéw, takich nawet, jak Kartezjusz,
Pascal, ta Rochefoucauld, Chamfort czy Encyklopedysci. Nie zdotali oni
bowiem osiggna¢ tego, co glosit i jednoczesnie realizowat Montaigne,
pojmujacy dogtebnie, ze ,nie ma nie réwnie pieknego i godnego niz

6 Por.: iIE Range'l, Der Selbstmord. Wien—Dusseldorf 191513 por. tez: K. H.a-
genbuchnar, Der Selbstmord des alten Menschen. Uestersen 1967.

& F. Nietzsche, Jenseits von Gut und Bdse. Op. cit. T. 2 is 72

67/ For.: A. A. Hutsch necker, Che¢ zycia. Warszawa 1964, s. 45. jPatrz tez:
przypis redakcji polskiej, s. 46.
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dobrze i nalezycie spetlnia¢ siwg role cztowieka, ale nie ma wiedzy tak
trudnej, jak umiec¢ dobrze i wedle natury przezy¢ to zycie“ (111, 13).

Powtarzajgc 'za Katonem Starszym, iz ,medrcy wiecej sie moga nau-
czy¢ od gtupcoéw niz glupcy od medrcéow* (lll, 8), Montaigne stwierdza
tez: ,Me zywie nienawisci do poje¢ odmiennych od moich* (Il, 37).
Totez i jego nienawis¢ do medycyny jest, jak wspomniano, raczej uczu-
ciem Obrzydzenia, najzupeiniej zresztg zrozumiatego.

~Wiekszos¢ naszych zatrudnien jest natury komedianckiej: Mundus

universus exercet histrionam®“ — powtarza Montaigne za Petroniuszem
(111, 10), przy tym wszystkie sprawy ,najbardziej drobne i nikle sg naj-
dokuczliwsze [..], male sprawy najbardziej doskwierajg”“ (111, 9), zwia-

szcza ze ,,nigdy nie bylo na Swiecie dwdéch mnieman jednakich, tak samo
jak dwoéch wiosow i dwéch ziatnh™ (11, 37).

Wypadatoby sie 'zastanowi¢, czy jest w ogole jakas epoka, do ktoérej
by nie mozna byto odnies¢ trzech ostatnich wypowiedzi? Talkze i w odnie-
sieniu do naszego stulecia nie bytoby trudno o przykifady, ktére czytel-
nik dobierze sobie we wiasnym zakresie, pamietajgc o przytoczonych
przed chwilg stawach, iz nie bylo na swiecie dwdch jednakowych mnie-
man.

W kazdej epoce pojawialy sie najrozmaitsze kompleksy, nie kazda
natomiast posiadata medrca beznamietnie stwierdzajacego: ,,Prézno wsze-
lako wspina¢ sie na szczudia; i na szczudtach trzeba nam chodzi¢ swoimi
nogami; na najwyzszym tronie $Swiata i tak siedzimy jeno na wilasnym
zadku“ (111, 13).

Wyrozumiaty wobec ludzkich stabostek Montaigne zdecydowanie por-
tepia dziatanie w afekcie: ,Dopdoki pulsy nam sie wzdymaja i czujemy
w sercu wiZburzenie, odtézmy sprawe na bok: rzeczy ukaza sie nam w in-
nej prawdzie, skoro sie usmierzymy i ostudzimy“' (Il, 31). Wielka to
prawda, ze ,.kto umiat sobie zdoby¢ tad i spokdj, lepiej zyt niz ten, ktéry
zdobyt krélestwa i miasta“ (111, 13). Czlowiek wypowiadajacy takie po-
glady ma petne prawo twierdzi¢, ze ,niedostatek bogactw faltwy jest do
wyleczenia; niedostatek duszy — niemozebny* (I111, 10).

Montaigne, sceptyk z umiarkowanymi sktonnosciami hedonistycznymi,
jest realistg: ,,Mamy tedy jako nasz udziat niestatos¢, niepewnos¢, smutek,
zabobon, troske o rzeczy przyszie, ambicje, chciwos¢, zazdros¢, niepo-
hamowanie, wyuzdane i nieporzadne chucie, wojne, klamstwo, niewier-
nosc¢, oszZfczerstwo* (11, 12). Dlatego humor Montaigne’a jest niewymuszo-
ny i szczery. Boy-Zelenski bardzo trafnie Wskazat w swym wstepie do
Proéb: skepto znaczy distinguo — rozrézniam; spoufaienie z madroscig
i poszukiwanie duszy ludzkiej w czasie, w przestrzeni i w giebi siebie
samego to istota dziela Montaigne’a68 Stad tez wywodzi sie trudne doé
pojecia dla innych stanowisko cziowieka, ktéry gibelinowi byt gwelfem
i 'Odwrotnie — gwelfowi gibelinem (HI, 12).

Montaigne rozumie, jak olibnzymig role w zyciu cztowieka odgrywa
strach rodzacy sie ,niekiedy z braku rozsadku, 'tak jak z braku serca“,
lecz ,,rozwazac i ocenia¢ niebezpieczenstwo jest niejako przeciwienstwem
leku*“ (111, 0). Nerwice lekowe stanowig dzi$ przedmiot daleko zaawan-
sowanych studiéw, lecz lekarze czasbw Mantaigne™a takze powiadajg, ze
poza strachem nie istnieje uczucie bardziej wytracajace umyst z réwno-
wagi (I, 18). Dzisiejsza nauka wyraza poglad, ze w przewazajgcym odset-
ku dominuje lek przed $miercia. Zycie w cigglej niepewnosci, w atmo-

B Por.: cytowane wydanie Préb. T. 1, ss. 24 i 30.
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sferze wzrastajgcej akceleracji pociggajacej za sdbg konkurencja i wal-
ke, ktorych istotny cel i sens czesto nie jest sprecyzowany, to czynniki
sprzyjajace szerzeniu sie nerwict. W cytowanej tu pracy Joires podkre-
Sla, ze farmakologiczne leczenie nerwic lekowych nie moze dac¢ oczeki-
wanych rezultatow. Moze je leczy¢ jtylko ten lekarz, ktéry przezwyciezyt
juz swéj wiasny lek. Ot6z Montaigne nalezy do nielicznych ludzi, kté-
rym sie to powiodio.

W swoich zaleceniach Montaigne akceptuje psychoterapie ludzi anty-
ku: ,Najpospolitsza recepta przy chorobach duszy* to cierpienie
Luchyli¢ i sprowadzi¢ na bok*“ (Ill, 4). Cytuje przy tym Cycerona:
Abducendus etiam non nunquam animus est ad alia studia, sollicitudines,
curas, negotia; loci denique mutatione, tanquam aegroti nom convale-
scentes, saepe curandus est (,,Niekiedy trzeba umyst odciggna¢ od innych
zajec, niepokojow, trosk, czynnosci; nieraz trzeba go leczy¢ zmiang miej-
sca» jak chorych, ciezko przychodzacych do zdrowia®). Jest to niejako
antycypowana pozafreudoWska psychoterapia naszych czasow. ,,Nihilizm
psychoterapeutyczny“ okresu przypadajacego na upadek Rzymu i naste-
pujace po nim stulecia stanowi zagadnienie zbyt ztozone, by kusi¢ sie na
tym miejscu o marginesowg chociazby prébe analizy. W kazdym razie
»~ludzkie“ spojrzenie na cztowieka padlo nie z oczu lekarzy renesansu, lecz
literatéw, poetéw, czy obserwatoréw typu Montaigne’'a

Emile Littré trafnie zauwazyk: Il n'est pas de développement le plus
avancé dé la médecine contemporaine qui ne se trouve en embryon dans
la médecine antérieure (,Nie ma zadnego najbardziej postepowego od-
krycia medycyny wspotczesnej, ktérego by nie mozna byto znalez¢ w za-
rodku w medycynie wczesniejszej*“) 8a Lukrecjusz, czesto i chetnie cyto-
wany przéz Montaigne’'a, wiedziat, ze ,w chorobach ciata nieraz umyst
btadzi po bezdrozach* (Il, 12); ,imaginacja sprowadza goraczki i smierc¢
na tych, ktoérzy sie jej poddajg”“ (I, 21); sita wyobrazni moze okazac sie
potega destruktywna (11, 12); ,kto raz byt dobrze oszalaty, nie bedzie juz
nigdy zupetnie roztropny“ (Uli, 6l). Cenne jest spostrzezenie Montaigne’a,
ze z poteznego zdrowia rodzg sie potezne choroby. Tak wiasnie naucza
dzisiejsza patofizjologia, tak wreszcie uczga doswiadczenia wojenne, kiedy
w warunkach skrajnie ciezkich mniej odpornymi okazywali sie najpierw
ludzie o zdecydowanie dobrej kondycji somatycznej.

Montaigne wysnuwa wniosek, ze i najwyzsze szalenstwo rodzi sie
z najwyzszej madrosci (11, 12). Nie jest to wniosek nowy, gdyzpodobne
stwierdzenia 'zmajdujemy u Arystotelesa, ktéremu Seneka wkiada
w usta: Nullum magnum ingenium sine mixtura dementiae fuit, doda-
jac od siebie: Non potest grande aliquid et super ceteros loqui nisi mota
mens ((yNie byto jeszcze na Swiecie wielkiego geniuszu bez przymieszKi
szalenstwa“, , Tylko mys$l podniecona potrafi glosi¢ wielkie sprawy,
wznoszace sie nad poziomy“) 70. Madros¢ i glupota sg to pojecia, do kto-
rych odnosimy bardzo subiektywne kryteria. Jak nie ma granicy miedzy
<zdrowiem a chorobg, tak nie mozna jej wytyczy¢ dla madrosci czy jej
przeciwienstwa. Co wszakze pewne, to tyile, ze pilnos¢ nie jest w stanie
zrekompensowac¢ niedostatkoéw umystu.

® Por.: A. Jor es, Leitsymptom Angst. ,,Miinchner Medizinische Wéchenschrift”,
nr 17/1060, s. 847. *

«a Cytuje wedtug: L. Zembrzuski, Dzieje kierunkéw, teoryj i doktryn
filozoficzno-lekarskich. Warszawa (9135

0 Por. takze: M. T. Cicero, Pisma filozoficzne. T. 1. Warszawa 1960, ss. 275—
276; orazz. Demokryt, fragment 275 (W. Cap elle, op. cit.,, s. 275)..
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Higiena psychiczna Montaigne’a sprowadza sie do uzyskiwania tadu
i spokoju wewnetrznego — przy duzej wyrozumiatosci dla ludzi niezdol-
nych do zajecia stanowiska rozumowego, do odrzucenia strachu, Wyzby-
cia sie nienawisci, wreszcie do lekcewazenia bogactw i zaszczytow.
Montaigne umiat zy¢, cieszyC sie i korzysta¢ z zycia. Nalezatoby zyczy¢
wielkiemu odsetkowi ludzi na calej kuli ziemskiej, by potrafili przyja¢
i czesciowo chociazby zrealizowac zblizone wytyczne.

MONTAIGNE A ZAGADNIENIA SEPCSUAIME

Na temalt kryzysu matzenstwa napisano nierdéwnie wiecej niz na
temat kryzysu w medycynie. Wzrost liczby rozwodoéw, zagadnienie zna-
ne prawnikowi —<to jeden aspekt; zaswiadczenia o pobiciu przez wspol-
matzonka wystawiane w gabinecie lekarskim —eto aspekt drugi. Pierw-
szy jest wyrazem kryzysu matzeristwa jako instytucji, drugi $Swiadczy
0 regresji poje¢ obejmujacych istote wspéizycia dwojga 'ludzi tworza-
cych elementarng komoérke spoleczng. August Forel, Henry Havelock
Ellis, Theodor Van de Velde i inni, kroczac odmiennymi drogami, zdazali
do podobnego celu, przeoczyli jednakze moment zasadniczy: kto do-
strzegt kierunki rozwoju wspoétzycia, najczesciej juz i tak znal trase,
totez nie potrzebowat przewodnika, a przynajmniej nie w takim stopniu,
jak ogotl, do ktérego prawdziwe uswiadomienie seksualne nigdy nie do-
tarfo. Ogot ten nie siega zazwyczaj po pismiennictwo, a jesli jest pe-
wien odsetek poswiecajgcy uwage literaturze seksuologicznej, szuka te-
matyki skrajnie odmiennej od zatozen autordow; jezeli zas czyta tekst,
rzadko ¢zyni zen uzytek 71

Panuje nadal zasadnicze nieporozumienie: matzenstwo ciggle jeszcze
utozsamia sie z mitoscia, lecz mitos¢ jako sprawa biologiczna, regulowa-
na przez instynkt, Stanowi rzecz gatunku, nie jednostek. ,Niewielu lu-
dziom zdarzylo sie posl-uibi¢ swoje mitosnice, izby tego nie zatowali p6z-
niej. Nawet na tamtym Swiecie, jakze liche widzimy pozycie Jowisza
z zong, ktorg wprzody byt spraktykowat i zazyt w swawolnej mitost-
ce. [..] Nie znam maltzenstw, ktdre by predzej przychodzity do niezgody
1'zmacenia, jak owe skojarzone wedle Urody i pozadan cielesnych. Trze-
ba tu fundamentéw bardziej trwatych i statecznych, i rozwaznego cho-
du“ (111, 5).

Mitos¢ jest zjawiskiem przemijajacym i zmiennym. Matzenstwo na-
tomiast jest forma umowy spotecznej, zawieranej przez jednostki dzi$
juz najczesciej zgodnie z ich wyborem partnera i zyczeniem osobistym,
niemniej nie przekraczajgcej ram narzuconych przez spoteczenstwo;
umowa ta, wsparta o kodeks i paragraf, nosi w znaczeniu spoteczno-
-prawnym cechy trwate. Chociazby te réznice natury tak zasadniczej
wskazujg, ze identyfikowanie mitosci i malzenstwa jest wyrazem pomie-
szania poje¢, a choc istriieje — przynajmniej w zitudzeniach —i niejaki
zwigzek przyczynowy miedzy mitoscig i matzenstwem, to jednak do-
Swiadczenia codziennosci wskazuja dowodnie, iz nie mylit sie Montaigne
wskazujacy ng potrzebe ,fundamentéw bardziej trwatych“, jak i ,roz-
waznego chodu*.

0]

A Szybkie wychwytywanie z poétek ksiegarskich pozycji takich, jak B. Mali-
nowskiego Zycie seksualne dzikich, dowodzi oczywista niematego zainteresowania.
Jednakze ksigzka ta zostata wyehwytana przez niedorostkéw, ktérzy zresztg za-
wiedli sie na niej, nie znajdujac tego, aa w ich pojeciu zapowiadat tytut.
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Trzeba sobie zdawaé¢ sprawe, iz cztowiek jest Stworem egoistycz-
nym; matzenstwo jest potaczeniem dwoéch egzoiméw72, jest bilateralng
umowa zobowigzujaca do wzajemnej pomocy, a zatem réwniez do wza-
jemnych ustepstw. , Kamieniem probierczym dobrego malzenstwa i je-
go istotng préba jest czas, jaki trwa pozycie; i czy byto zawsze zgodne,
uczciwe, mite” (11, 35). Montaigne nakreslit tu zasadnicze kryteria. Rzecz
oczywista, pojecia typu ,zawsze“ czy ,,nigdy“ majg i powinny miec rela-
tywne znaczenie. Dla ludzi dojrzatych stanowia one uproszczong postaé
okreslen bardziej ztozonych. 1

Na czas —i kamien probierczy matzenstwa, Skiladajg sie momenty
wzlotéw i uniesien, stanowigc jednak, z wyluszczonych przyczyn, za-
ledwie dekoracje; trzon budowli natomiast bedg tworzyly momenty
skrajnie prozaiczne. To, czemu niezliczona liczba autoréw poswiecita
cate '‘tomy, Montaigne wyraza jednym lapidarnym zdaniem: ,Nie po-
winna zona mie¢ tak takomie wlepionych oczu w przodek swego meza,
izby nie mogta oglada¢ i jego zadka, jesli potrzeba“ (111, 9).

Montaigne widzac, ze spoteczno$¢ ludzka ksztattuje sie w sposob da-
leki od ideatu i uprawia przede wszystkim cytowane komedianctwo, po-
mieszane z niezdrowa ambicjg, zazdroscig, chciwoscig, klamstwem i in-
nymi przywarami (I, 12), rozwaza: ,Mamy moze i stuszno$¢ przyganiac¢
sdbie sporzadzanie tak glupiego produktu, jak cztowiek” (111, 5i); bez
wzgledu lia to jednak tak sie dzieje i tak sie bedzie dziato, bo to takze
jedno z praw Natury. Montaigne nie zyczy sobie przeto, ,by ptodzito sie
dzieci tepo i bez czucia, palcem albo pietg” <111, 13). Jednoczesnie ro-
zumie, ze zdrowie jest w duzym stopniu zalezne od zaspokajania popedu
piciowego {ll, 37).

Arystyp z Kyreny byt pierwszym filozofem twierdzacym, ze kazda
przyjemnos¢, a wiec i seksualna, jest ,dobrem w sobie“ 7S Prof. Kro-
Kiewicz przytacza za Athenaiosem, ze Arystyp na donos, iz obsypywa-
na przezen pieniedzmi hetera Lais zdradza go z Diogenesem, miat odrzec
informatorowi: ,,Daje pienigdze Lais w tym celu, zebym ja sie nig cie-
szytl, a nie, zeby sie nig nie cieszyt kto$ inny“. Istnieje, rzecz jasna, roz-
nica miedzy starozytng heterg7 a wspoélczesng prawowitg matzonkag
i tolerancyjne podejscie Arystypa nie znalaztoby dzi§ zbyt wielu nasla-
dowcow. S

Montaigne przypomina, iz Rzymianin, wracajac z podroézy, najpierw
wysytatl gonca, aby nie przytapa¢ zony in flagranti; daje tu za przykiad
Lukullusa, Cezara, Pompejusza, Antoniusza, Katana i in., ktoérzy ,nosili
rogi, nie czynigc gwattu, jedynie potgtéwek Lepidus umart od tego stra-
pienia“ (I11, 5). Leonardo da Vinci uwazal, ze ,nasladowanie rzeczy sta-
rozytnych jest chwalebniejsze niz nasladowanie nowoczesnych” 75. Istot-
nie, madros¢ zyciowa wielu ludzi przesztosci w petni na ‘to zastuguje.

n Por. C. Brunner, Liebe, Ehe, Mann und Weib. Stuttgart 1965. 1 wyda-
nie tej ksigzki ukazato sie w 192 r. Brun&er, poddwczas 62-letni, przerwat' pra-
ce o charakterze czysto filozoficznym, chcac wystgpi¢ przeciw kryzysowi instytucji
matzenstwa. Kryzys 6w datuje sie z okresu duzo wczesniejszego niz cziaisy po dru-
giej wojnie Swiatowej.

BPoOr.. A. Krokiewicz, Etyka Demokryta i hedonizm Arystypa, Warsza-
wa 1960, s. 135.

7 Pozamalzenskie zycie seksualne umozliwialy w Grecji starozytnej trzy nie-
zalezne od siebie ugrupowania: diikteriady, auletrydy (flstnistki) i hetery. Te ostat-
nie cechowata niejednokrotnie duza wiedza, oczytanie i kultura, ktérych to cech
czesto bylo brak prawowitym matzonkom. IPor:. P. Dufour, Geschichte der
Prostituticn. Berlin 19i25.

BLeonardo da Vinci, Pisma wybrane. Warszawa 1958, s. 40.
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HIGIENA DNIA POWSZEDNIEGO W PISMACH MONTAIGNE'A

Montaigne wie, ze ,zdrowie to (kosztowna rzecz“ (11, 37). Daleki od
checi scistego Stosowania sie do zalecen lekarskich (I, 20; 111, 9, 13 i in.),
bioracy rzeczywistos¢ teka, jaka zgodnie z prawami Natury by¢ moze
(1, 20), wolny od urojen i przestrzegajacy przed nimi czytelnikéw <1, 2li),
posiada swe wytyczne odnoszace sie do higieny na co dzien. Zdaje sobie
sprawe, ze wychowanie cziowieka powinno by¢ wiasciwe od dziecin-
stwa, ze ,trzeba hartowac 'dusze i ciato“ (I, 26).

Montaigne, jak juz podkreslaliSmy, nie zamierzat tworzy¢ jakiegos
systemu filozoficznego czy wiasnej ,szkoly”, Kiedy natomiast zyjacy
w sto lat pézniej lekarz i filozof John Locke (1632—1704) opracowat Mysli
o wychowaniu, ujete w forme uporzadkowana, jego poglady byly ude-
rzajaco zgodne z rozumowaniem Mantai'gne’a.

Locke izwraca m. in. uwage na sprawy trawienia: ,,Jeszcze jedna rzecz
silnie wptywa na zdrowie, a miainOwicie regularne wypréznianie“; wy-
powiada przy tym bardzo nowocze$nie brzmiaca mys$l: ,Srodki prze-
czyszczajace, ktoére 2dajg sie przynosi¢ ulge, raczej zwiekszaja niz usu-
wajg zto“ 7e Montaigne réwniez dostrzegal, jak wazne sg regularne wy-
préznienia, i to tak dalece, ze, jak wyznaje, ,ize wszystkich naturalnych
czynnosci, w tej jednej najbardziej nierad jestem, aby mi przerywano“
(1, 13).

Aldous Huxley scharakteryzowat obtude naszych czaséw w tych spra-
wach: ,, Jesli przemilczamy fizjologiczne odpowiedniki wzruszen, sprze-
niewierzamy sie faktom. Jezeli jednak wspominamy o nich, brzmi to tak,
jak gdybysmy chcieli by¢ grubiariscy i cyniczni“ 77. Wspoétczesny lekarz,
obcujac z pacjentami ptci obojga, tak dorostymi, jak z mtodziezg, dostrzega
czesto zdumiewajacqg ignorancje, wiodacga w skutkach do farmakomanii.
Po srodkach przeciwbolowych i uspokajajacych, jako leki naduzywane
trzecie miejsce zajmuja najprzerdzniejsze laxantia.

Montaigne zgadza sie z Epikurem, ,,iz nie tyle trzeba paitrze¢ na to, co
sie je, jak na to, z 'kim sie je* (l11, 13). Kultura osobista partnera przy sta-
le decyduje a mozliwosci rzeczywistej regeneracji sit i energii. Do uwag
na temat niewlasciwosci pozycia matzeriskiego mozna by dodac i to, ze
wszelkie sprawy o charakterze ,pyskéwek® rotzgrywaja sie najczesciej
przy stole. '

Montaigne uwaza, iz 'zdrowiej jest jada¢ smacznie i mniej, a za to czes-
ciej w ciggu dnia; wyznaje nadto, ze nie miatby, przyjemnosci w ‘tym, alby
lekarska moda ,,dzioba¢ 'trzy albo cztery liche positki na dzien, pOd przy-
musem godzin“ (111, 13). Jest to poglad godny zalecenia, zwlaszcza w na-
szym Kkraju, gdzie obfito$¢ spozywanych na raz positkéw zdumiewa cudzo-
ziemcow. ,,Przymus godzin“ powinien by¢ indywidualizowany. Apetyt, nie
konwenans, winien decydowac o zasiadaniu do stotu. Lekarska moda jest
w sprawach dietetyki bardzo kaprysna.

Stosunek Montaigne’a do allkoholu pozwala na uswiadomienie sobie re-
gresji obyczajowej naszych czasdéw w tej dziedzinie. Montaigne pije wino
mieszane w pcdowie lub jednej trzeciej 'z wodg, nadto uwaza za ,,przy-
stojniejsze i zdrowsze, by dzieci nie uzywaty wina przed 16 lub 18 rokiem*
(111, 131). Starozytni, traktujac wino* jako lekarstwo, zezwali na podawanie

M J. Loc-ke, Mysli o wychowaniu. Wroctaw 1969, s. 23.
77A. Huxley, Geniusz i Bogini. Krakéw 1958, s. 66.
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go dzieciom wylgcznie w postaci rozcieniczonej7 jRéwniez Erazm z Rotter-
damu jest przeciwnikiem podawania dzieciom alkoholu (1530 r.); Mercu-
rialis traktuje wino wytacznie jako lek (1583 r.), F. Hoffmann uwaza alko-
hol za zdecydowang trucizne (1740 r.). Jednakze na realistycznych Obra-
zach Jana Steena (ok. 1626— 1679) dostrzegamy mate dzieci pojone winem
przez dorostych badz przez réowiesnikow.

Pozostaje .zagadnienie higieny osobistej. Montaigne ,gromadzi dawne
mody*“ i pisze o kgpielach, ,,ktére starozytni 'brali co dnia przed positkiem,
i brali je tak zwyczajnie, jak my kazemy sobie dawa¢ wody do umywania
rgk“. W Rzymie ,byly na rogach ulic wiadra i kadzie, aby przechodnie
mieli gdzie odda¢ wode*, poza itym ,pudrowali sie jakowymi$ proszkiem,
aby wstrzymac pocenie” (I, 49). Na przelomie stuleci IV—V Rzym posiadat
1352 studnie i zbiorniki wody oraz 867 publicznych tazni7

Stan higieny miejskiej po upadku Rzymu byt zastraszajacy, zaréwno
wtedy, gdy zalazkiem miast, a nastepnie ich centralnym punktem byt
klasztor czy zamek rycerski, jak i pézniej, gdy zycie miejskie koncentro-
wato sie wokét ratusza. Dzi$ nowe budownictwo pozwala mieszkaricom dy-
sponowac tazienkami, indywidualne zuzycie mydia jednak nie stato sie
przedmiotem rywalizacji, o czym. mozna sie przekonac¢ tak w gabinecie le-
karskim, jak w wypetnionej sali teatralnej.

*

Montaigne konczy ostatnig ksiege, cytujgc Horacego: ,,Prosze cige, synu
Latony, pozwdl mi uzywac¢ tego, co mam, w zdrowiu ciata i duszy, pozwol
spedzi¢ staros¢ piekna, nie pozbawiong ludzi!“. Czy potrzebne jakies inne,
bardziej polecenia godne motto zyciowe?

Neohumanizm nie powstrzymat ani nauczycieli ani ich uczniéw przed
wspotudziatem w barbarzynstwie XX stulecia. Totez prawdziwego huma-
nizmu, w najlepszym tego stowa znaczeniu, nalezatoby sie uczy¢ od ludzi
bezstronnych, bystrych obserwatoréw, nie zaangazowanych bezposrednio
w interesy jakiejis ,,szkoty“, dostatecznie natomiast Swiattych, by z ich
analizy rodzita sie réwnoczes$nie synteza.

Humanizmu rzetelnego, wolnego od cech sloganu, uczy wiasnie
Montaigne. .Jego niektdre przytoczone tu uwagi majg, jak mozna sadzic,
wartos¢ nieprzemijajaca. Ich konfrontacja z pewnymi problemami me-
dycyny dzisiejszej zdaje sie to potwierdzal. Lekarze czaséw Montaigne’'a
»haduzywaja grubo swej .przewagi, kiedy majg kogo$ na tasce“ (111, 13).
Postep techniczny -oddalajacy coraz to bardziej cziowieka-lekarza od
cztowieka-pacjenta grozi poglebieniem owej przewagi, nie niwelujac
w niczym wrazenia taski, bedacej u nas z samych zatozern anachronizmem.

»Historia nauki lekarskiej uczy, ze medycyna byta i jest zawsze nau-
ka przyrodniczg i rownoczesnie spoteczng, zaadaptowang do potrzeb zy-
ciowych jednostki i ogétu, ze wiec ma zadania humanistyczne w najszer-
szym tego stowa znaczeniu“ — jak mowit w 1963 r. Wiodzimierz Miku-
towski 8. Cytowany juz P. Gegesi Kiss jest zdania, iz studentowi nalezy

B Np. Celsus: Vinum dilutius pueris, senibus meracius (,Wino trzeba podawacd
miodziezy bardziej rozcienczone, starszym — mocniejsze”). A. Cornelii Celsi [..1,
s. 30.

7 Por.. L. Lioewenfeld, Uber die Dummheit. Eine Umschau im Gebiete
menschlicher Unzuléanglichkeit. Wiesbaden 1909, s. 306.

0] O powinowactwie nauki, techniki i sztuki. Odczyt wygtoszony na Il Ogélno-
polskim Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, Krakéw 16 listopada 1963.
~Przeglad Lekarski”, nr 7/1966, s. 473.
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(podawac tylko tyle materiatu, ile mu bedzie potrzebne do dalszych stu-
didw. Lekarz natomiast musi mie¢ takze obszerne wyksztalcenie ogoéine,
a wiec znac filozofie, logike, estetyke, historie sztuki i historie nauki
oraz psycho- i socjologie. ,Bez tego, nawet posiadajac dyplom, lekarz
bedzie jedynie szarlatanem® 8L Programowi temu mozna zywo przy-
klasng¢, pamietajgc i majgc na uwadze, aBy nie Skonczylo sie na samych
tylko dklaskach. Ale, jak wskazuje Montaigne, ,kto chce sie uleczy¢
z niewiedzy, musi jg otwarcie wyznawac...“ (111, lii).

Préby Montaigne'a nie sg ksigzkg do jednorazowego przeczytania;
jest to dzieto, do ktdérego wraca sie czesto — i z powadzeniem. Totez
mys$l Montaigne’a moze stuzy¢ wspotczesnym jako drogowskaz.

O HEKOTOPMX MEfIHIJHHCKHX B033PEHHIIX MHffIEJIH fIE MOHTEHJI

CraTbH nocBHmcHa aHajiH3y OTHOnieuHA M ninejia Ae MoirreHa k BonpocaM MeflHUHHbi. Abtop
HCXOfIHT H3 Toro, MIO ryMaHH3My, KOTOpbli B COBpCMCHHOH MeAHLLHHC aBJlaeTCa fleXHUHTHbIM
aneMeHTOM, Haflo yHHTbca npeawe Bcero y 6ecnpHCTpacTHbix MbicjiHTejiefi— BHHMaTejibHbix
Ha6jnoflaxeiieit h 3HaTOKOB HejioBenecKkOH npHpoAM, He CBsnaHHbix C Kaxoa jih60 onpeflejieHHOii
(M)hjioco4)ckoii ,mKOJioit”. TaKHM MbicjiHTejieM, 6eccnopHo, 6hji Mmuejib fle MoHTeHb.

Abtop BO3pa»caeT npoTHB yTBep*AeHHa J\.H. “oHaAH H3 MHJiaHa (1964), 6yfITO noneMHKa
MoHTeHH ¢ BpanaMH h mcahuhhom «BHjiach He 6ojibuxe neM BbipaaceHHeM jiHHHoro mhchhh yne-
Horo, KOTopbiii HcnOjib30Ban ee, bo3moxcho, fljia Toro, hto6m BHCTynHTb ¢ octpoh caTHpoil no
aflpecy cbohx coBpeMeHHHKOB jih6o flaTb ,,nojie3HbiH ypoK” BpanaM. B HacToamefi cTaTbe aBTop
AOKa3biBaeT, hto caMa cxeMa cohhhchhii Mohtchh iipoTHBopeHHT TOMy, «co6bi oh TpaKTOBaji
cboh 3aMeraHHH KaK ypox ajth coBpeMeHHHKOB, b tom MHCJie h ana Bpakeii. BnpoHeM, npoH3Be-
aeHHaa MoHTeneM kphthks MeflHijHHbi aBJiaeTca BnojiHe npaBHJibHoii, a ccjih oHa mtokct cnywHTb
ypoKOM ftiw BpaMeii, to ero comhhchhji no 3thm npo6jieMaM MoryT 6biTb nojie3Hbi hmchho A-na
Bpaneft X X CTOJierna.

Abtop «aeT KpaTKyw HeropHHecKyio xapaKTepHCTHKy oTHonieHHfi b XV I b. h Ha otom (jjone
paccMaTpHBaeT BbicKaibiBaHHH Mohtchk o MeflmiHHe, ynoMHHaa npn stom o B3rjiswax 3pa3Ma
PoTTepflaMCKoro, a TaKSce BpaHeii, hbuhbuihxc« coBpeMeHHHKaMh M'ohtchii, 3aMeHaBninx He-
AOCTaTKH MeAHUHHCKOR HayKH CBoero BpeMeHH. KpHTHKa Bpanefi, ¢ Koxopoft b nocjieayiomeM
crojieTHH BbicTynHji Mojibep — noKJiomnnc Mohtchh, CBHAeTenbCTByeT o tom, hto npnHHHDbi,
MemaBUiHe pa3BHTmo HayKH, o kotopwx b XIIl b. ynoMHHan Ponacep E3koh, rny6OKO yKope-
HHJIHCb. HeKOTopwe MeAHUHHCKHe OTKpbiTHK XV I Bexa Shjih CAenaHbi npescAeBpeMeHHO, a no-
ATOMy ohh npHBejm CKOpee k AC3HHTerpaunM mcahuhhckhx 3HaHnfi. MoHTeHb He nojiyHHU m ;-
AHUHHCKoro 06pa30BaHM, ho oh 6biJi, 6e3ycjio0BHO, iunnoKpaTHKOM, qtojibhihm Ha no3Hiinn,
hto natura sanat— medicus curat. 3to 3acjiy*HBaeT oco6oro BHHMaHHa ¢ tohkh 3peHHii coBpe-
MeHHoro HeorannoKpaTH3Ma. Xora MoHTeHb CHHTan ce6a BparoM Bpaseii h mcahuhhh, oh 6bm
06i>eKTHBeH h 3aMenaji mhoto npo6neM b oSjiacTH mcahuhhckom npaKTHKH, Ha xoTopwe 3aHacTyjo
He o6paaiaJw BHHMaHHa caMH BpaHH. MoHTeHb npaBHjibHo TOjncoBan ponb jthhhocth Bpanah 4>ak-
topob, BO03AeficTByiomHX Ha ee (JjopMHpoBaHHe, a TaKwe 3HaneHHe HBAHBHAyajibHOCTH b naTO-
jroruH. 3th npo6jieMH 3aHHMatoT mhoto Mecra b coBpeMeHHOU mcahioihckoil HayKe. MoHTeHb
npHAaBalJi 60jibmoe 3HaHeinie ncHXOTepanHH. Oh othochjic« oneHb Tpe3BO k BonpocaM CTpaAaHH
h CMepTH. Ero (JmjiococJjHa ynHT 6opoTi>ca ¢ HaBa3HHBbiMH cTpaxaMH. Hto TaKoe HaBa3HHBbiit
HeBpo3, Jiynme Bcero 3HaioT BpaHHX X crojieraa. ConocTaBJiaa B3rjiaAH MoHTeHa ¢ coBpeMeHHo0S
<JHoco(J)HeH MeAHimHbi, H;jn>3a He OTMeTHTD, hto ohh npeflCTaBjiHioT.HHTepcc Tax*e Ana HaykKH
o ncHXHHecKoa rHTHeHe, Hrparomefi BawHyro pojib b *h3hm jnoAeK Harnero BpeMeHH. OrHomenHe

8 P. Gegesi Kks, op. cit, ss. 83—84.
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MoHTeHH k ceKcyanbHbiM npo6jieMaM, parao KaKh ero B3rjwAH b Bonpocax rnrHeHH 6trra Toace
3aCJiy3KHBaiOT BHHMaHHH. - .

HeoryMaHH3M He 3amnmii juoflefi XX seica ot ynacTna b npecTyruieHHsX npoTHB NnenoBe-
lecTBa. 1103ToMy HaflO trrpeMHTtca k TOMy, hto6h ryMaHH3M, KOTOpufi mm xotcjih 6h BHfleTi
b MefiHiHHe, Rameji CBOe peam>Hoe Bbipaxeime. C stoS tohkh 3peHH» 3aMeHam«i Mohtchh o Me-
AHifHHe Bcerfla 6yayr geHHtiIMH. Htaen, BHfIBHHyTbie coBpeMeHHMMH neaaroraMH, 4>HJioco<i>aMH
h BpajamH (Tafleynr BHJiinceBHM, naBen Terecn Khce, EorflaH CyxoflOjibCKH, BjiOffMMeac Mh-
KyjiOBCKH H flpyrae), co3ByHHbi npimiujnaM, coflepacamiiMca b comhhchhh Mom-emi. Oho Moxer
CliyaCHTb nQJie3+HblM pyKOBOACTBOM flJIH Beex, KTO XOWT OBJiafleTh BCeCTOpOHHHMH 3HaHH8MH
0 HenoBeKe.

ON THE TIMELESS VALUE OF CERTAIN MEDLCAIL STATEMENTS OF
MICHEL @&E MOtNTAIDGtNE

The -author set about to confront the medical views -of Michel de Montaigne,
by assuming as the starting point that humanism, of which there is such a shortage
in present-day medicine, should be learned .primarily from unbiased thinkers,
keen observers df and experts on human nature, not dnviolved in the interests of
a given ,school” dof philosophy. Michel de Montaigne may be accepted without
any reservations as just that type of a thinker.

Contrary to the views of G. G. Danadi of Milan j(U9%4), who believes thait
Montaigne’s polemics with physicians and medicine were nothing more than
personal views with revisionist tendencies, which were at the same time supposed
to provide an oiccassion for developing his pungent humour, or teaching physicians
of his 'day a ,-useful lesson”, the author wishes to show that the very arrangement
of Montaigne’s writings negates the thesis, that he treated his remarks as a lesson
lor his contemporaries, including physicians. In any case, Montaigne’s criticism of
medicine is absolutely correct, and if it is to serve and can serve the medical
profession as a lesson, then these writings will be particularly useful to medical
doctors of our ceratury.

After a historical introduction oultlining the conditions prevailing in the 16th
Century, the author discusses the medical statements Of Montaigne referring to
Erasmus of Rotterdam ‘and physicians of Montaigne's days who saw itire
shortcomings of their art. The criticism of physicians engaged in a -century later
by Moliere — and admirerer of Montaigne — points to the fact, that the causes
hampering all progress of science wjhidh ware mentioned in the I-3th Century by
Roger Bacon, were a deeply rooted element. Certain medical discoveries made in
the 16th Century came before their time, and thereby contributed rather to the
disintegration of medical knowledge. Montaigne, even though untrained in medidne,
was d-ecidely a Hypocratac who deeply felt that Natura sanat — medicus curat. This
is particularly essential in confrontation with the Neo-Hypocrati-cism of our times.
Montaigne, while believing himself an enemy of physicians and medicine,
still remains unbiased and sees many problems of medical Mfe Often overlooked
by physicians themselves*

Montaigne well comprehends the role of the physician's personality, factors
influencing its shaping, and the meaning -of individualism in pathology, whi-ch is
ever more often stressed today. Montaigne also 'appreciates; the nolle of psychothe-
rapy. Has attitude towards suffering and deaith is very sober. (His philosophy teaches
how to liberate from fear; and physicians of our times know best what fear
neurosises are. Confronting the views of Montaigne with the'medical philosophy
of the present, it would be impossible not to stress ih-ow great a value are they to
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mental hygiene, a field which is iso important today. The attitude jof Montaigne on
sexual matters, his advice on the hygiene of everyday life — these also merit
attention.

Neahumaniam idid not jstop people of the 20th Century from open complicity in
barbarism, thait ds wthy the aim should be to have the humanism which we would
lake to see in medicine free jof the traits of a clich6. Firom this point bf view, the
medical statements of Montaigne have a timeless value. The guide lines martked
out by the educators, philosophers and medical doctors jof our century (Tadeusz
BdMriewiaz, Paul iGegesi Kiss, Bogdan Suohodolski, Wlodzimierz .Mifculowsiki and
many others) are in accord with the views which we find in the out-of-the-ordinary

work of Montaigne, which can serve as a guide posit far all those who desire honest
knowledge of man.



