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Jan Wiadystaw Chojna

JOZEF ANDRZEJ ZALUSKI JAKO POPULARYZATOR
WIEDZY LEKARSKIEJ

Postepujgce zacofanie wraz z upadkiem Zzycia spoleczno-politycznego
w pierwszej potowie XVIII w. odbilo sie¢ ujemnie na stanie éwczesnej
medycyny. Coraz mniej bylto lekarzy Polakéw, przewage zyskiwali cu-
dzoziemcy (z ktérych co prawda niektérzy zastugiwali ma uznanie),
nauczanie medycyny praktycznie nie istnialo. Wydzial Lekarski Aka-
demii Krakowskiej ulegl skostnieniu w scholastycznym sposobie nau-
czania, ktéry u nas przetrwal diuzej niz na Zachodzie. Doszlo do tego,
ze pod koniec panowania Augusta III Sasa zawieszono na kilka lat wy-
klady, bo nie bylo chetnych do studiéw ani zdolnych wykladowcéow !.
Wydzial Lekarski Akademii Zamojskiej nie przejawial zadnej dzialal-
noéci. W tym okresie nauczanie medycyny i niektdérych przedmiotéw
(anatomia i fizjologia) stalo na zadowalajagcym poziomie tylko w Gdan-
skim Gimnazjum Akademickim.

Fanatyzm i nietolerancja religijna, zacofanie i bigoteria, utrudniaty
kontakty z medycyng zachodnig (z wyjatkiem zachodnich ziem Polski:
Leszno, Torun, Gdansk). Ten stan rzeczy przerwala dopiero dzialalnosé
Komisji E-dukaxcji Narodowej. Reforma szkolnictwa zapoczgtkowala umno-
woczesnienie nauczania medycyny w Akademii Krakowskiej, ale dziato
sie to juz w drugiej polowie XVIII w.

Wsrod tych, ktorzy doskonale zdawali sobie sprawe z upadku me-
dycyny polskiej i zacofania ogétu lekarzy, ich niewystarczajacej liczby,
ktorzy dostrzegali szkodliwg dziatalno$¢ oséb mie uprawnionych do le-
czenia — byl Jozef Andrzej Zaluski (1702—1774). W owych czasach,
w wigkszym stopniu niz zwykle, leczenia podejmowali sie wszyscy,
ktérzy mieli na to ochote. Zaluski, cho¢ bez studiow lekarskich, trzezwo
ujmowal rzeczywistos¢. Widzac optakany stan medycyny polskiej, rea-
gowal po swojemu i jak moglt staral sie ztu zaradzié¢, wiasnie za pomoca
stowa drukowanego

Dorobek pismienniczy Zaluskiego jest obfity. Jego biograf i pane-
girysta, a zarazem wierny przyjaciel, Jan Daniel Janocki (1720—1780) 2
uwazal go za wybitnie zdolnego. Podkreslat duzy zapal do nauki,
bystros¢ umystu, tatwo obejmujgcego i pojmujgcego wszystkie nauki.
Karol Estreicher ® za§ nazywal go z tego powodu grafomanem o niezbyt
glebokim, dyletanckim wyksztalceniu, chociaz pelnym erudycji. Opinia
ta wydaje sie bardziej miarodajna. Estreicher podnosi, ze Zatuski

1 Nie bylo tak wylacznie u mas. Upadek nauczania medycyny byl powszechny.
Por. H. Schipperges: Moderne Medizin im Spiegel der Geschichte. Stuttgart
1970.

2 J. D. A. Janocki: Jézef Andrzej Hrabia — na Zatuskach Zatuski. Z tekstu
lac. przelozyl Kamil Kantak. Warszawa 1928.

3 Bibliografia polska T. 34. Krakow 1952 s. VII. (Zaluscy).
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pisal na rézne tematy: religijne, historyczne, przyrodnicze, polityczne
i medyczne.

Ryc. 1. Jozef Andrzej Zatuski
Puc. 1. FOzed Anmxeit 3anycku

W niniejszym artykule pragne zwrodci¢ uwage na prace Zaluskiego
zwigzane z medycyna, zwlaszcza, ze dotychczas nie byly one tematem
szerszego opracowania 4,

W bibliografii opracowanej przez Karola Estreichera’ podano og()lem
135 pozycji Joézefa Andrzeja Zaluskiego, w tym trzy na tematy me-
dyczne: Sekret wielu eksperjencjami doswiadczony, stuzqgcy do uleczenia
zupeinego ludzi chorujgcych ma kamien (1745); Dwa sekreta doswiad-
czone (1747); Apteka dla tych, co jej, ani Lekarza nie majg, albo sposéb
konserwowania zdrowia (1750).

Pierwszy elaborat (zob. ryc. 2) to 28-kartkowa broszurka, wydana
wedlug Estreichera po roku 1743. Udowodnilem juz w innej pracy (zob.
przypis 4), ze rokiem wydania moze by¢ tylko 1745, broszura zawiera
bowiem streszczenia artykutéw z ,,Mercure de Paris” z 1745 r. Tema-
tem jej jest leczenie kamicy pecherza moczowego za pomocg lekarstwa
rozpuszczajgcego kamienie moczowe. Lekarstwo to, wynalezione przez
blizej nie znang Angielke Joanne Stephens, zastosowano po raz pierwszy
u chorego w 1735 r. Dowiedzial sie o tym Dawid Hartley (1705—1757),
znany filozof i psycholog angielski, tworca assocjacjonizmu, sam chory
na kamice pecherza. Hartley wyprébowal na sobie jakoby zbawienne
skutki lekarstwa i stal sie propagatorem leczenia. W pisSmiennictwie

4 7 nielicznymi wyjatkami, jak np. L. Zembrzuski: Sredniowieczny utwér
»Regimen Sanitatis Salernitanum” w o$wietleniu niektérych dawniejszych autoréw
polskich. ,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny” T. 10: 1930 z. 1 s. 1—19;
J. W. Chojna: Przyczynek do historii leczenia kamicy pecherza moczowego.
s,Wiadomosci Lekarskie” 1974 nr 10 s. 927—932.

5 Bibliografia polska, jw. s. 117—119, 181.
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spotyka sie wiadomos$¢, ze byl lekarzem, ale zadne Zrddio nie wspomina
o jego studiach medycznych. Mozna powatpiewa¢, iz byl lekarzem dy-
plomowanym, o czym $wiadczy jego mato krytyczne podejscie do zagad-
nienia. W jednym zrédle czytamy$, ze ,,choroba uczynila go atwo-
wiernym” i ,,to slawne rzekome lekarstwo nie uchronilo go od $mierci
na kamien”. Lekarstwo istnialo w formie proszku, wywaru i pigutek.
Proszek otrzymywano z palonych skorup jaj i skorup slimakéw, wywar
zawieral mydto alikantowe, rzezuche, rumianek, pietruszke i wiele in-
nych zidl, a pigulki ze skorup zweglonych §limakéw, nasienia marchwi,
lopianu, jesionu itd., prazonych razem; to wszystko popijano miodem
przasnym. We wspomnianym artykule podatem krytyczny rozbiér far-
makologiczny i farmakodynamiczny leku. Niektore ze skladnikow dzia-
taly moczopednie, wiele bylo obojetnych, a niektére szkodliwe. Zwraca,
uwage alkohol, ktéry we wszystkich formach leku odznaczal sie rzeczy-
wistym dziataniem.

Wskutek zabiegéw Hartleya sprawa nabrata rozglosu i trafila do
parlamentu. Pani Stephens zazgdala 5000 funtéw szterlingéw za wyda-
nie tajemnicy skladu leku, co przy staraniach Hartleya zostalo uwien-
czone powodzeniem, parlament angielski bowiem wuchwalg z 1411739,
po zbadaniu komisyjnym sprawy, przyznal jej odpowiednig nagrode.
Zanim wydano decyzje, Hartley zdolal opisa¢ 10 pierwszych przypadkow
leczenia w anonimowej broszurze Ten Cases of Persons who have Taken
(London 1738) 7. Zatuski, opracowujac swoéj elaborat, wykorzystal row-
niez nastepng prace Hartleya z roku 1739 A View of the Present Evi-
dence for and Against ® (wyd. francuskie, 1740 r.), ktéora jako rozszerzone
wydanie pierwszej zawierata wyniki leczenia 189 o0s6b i wlasnych do-
$wiadczen in vitro®. Wydane w Lejdzie w 1741 r. po lacinie De Lithon-
triptico a Joanna Stephens nuper invento (wyd. drugie w 1746) 10, bylo
zebraniem ogélnych doswiadczen i ostatnig rozprawg Hartleya na ten
temat.

Zatuski, drukujgc broszure, przyswoil w Polsce jeszcze jeden spostb
leczenia kamicy moczowej. Srodek Joanny Stephens winien znalezé
miejsce w historii leczenia tej choroby obok wielu lekéw rzekomo roz-
puszczajgcych zlogi moczowe. Broszure konczy przepis leczenia kamicy,
wyjety z gazety angielskiej ,,Common Sense of the English Mans
Journal” z 1739 r., dalej autor dotgczy? recepte lekarstwa na rozpuszcza-
nie kamieni, znaleziong w pewnym manuskrypcie (byla to pliszka spa-
lona na popiot), dwa wyjatki z korespondencji lekarzy francuskich

6 Nouvelle Biographie Générale depuis les temps les plus réculés jusqu’da mos
jours. Publié par Firmin Didot Preres, sous la direction de Hoefer. T. 23. Paris
1877 s. 468—469.

7 Ten cases of persons who have taken Mrs, Stephens’s Medicines for the stone
with an abstract of some Experiments. Tending to Illustrate these cases. London
1738. Egzemplarz z British Museum, na karcie tytulowej dopisano recznie ,David
Hartley K.”. Wszystkie trzy druki Hartleya pochodzg z British Museum.

8 A piew of the Present Evidence For and Against Mrs.. Stephens’s Medicines,
as a Solvent for the Stone. Containing a Hundred and Fifty-five Cases. With some
Experiments and Observations. By David Hartley. London 1739.

9 Badania Hartleya dowodzg uznawania przez niego empiryzmu naukowego;
eksperymenty jego polegaly na wazeniu kamieni poddanych dzialaniu roéznych
§rodk6éw, m.n. lekarstwa Stephens. Wyniki doprowadzily go do mylnych wniosk6w,
istotng bowiem sprawg w rozpuszczaniu kamieni jest dzialamie lekarstwa in wvivo,
a nie in wvitro.

10 De Lithontriptico a Joanna Stephens nuper jinvento. Dissertatio epistolaris
auctore Davide Hartley A.M. et R.S.S. Lugduni Batavorum 1741.
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Fig. 2. The title page of J. A. Zaltuski’s publication Sekret wielu experyencyami
doswiadczony...

z angielskimi o zarazie bydla, zamieszczonej w ,Mercure de Paris”
(z VI i VIII 1745) oraz wiadomo$¢, ze pewien doktor paryski przestal
Hartleyowi swo6j przepis o uzywaniu mydla alikantowego, wyjety
z ,,Transactiones Philosophiae” z czerwca 1743 r.

Dane bibliograficzne broszury podal obok Estreichera jeszcze Sta-
nistaw Ko$minski 1!, powtarzajac prawdopodobnie za nim, iz autorem
jest Hartley. Widocznie Koéminski nie znal jej z autopsji i oparl sie
na frontispisie, gdy tymczasem przejrzenie tresci pozwala uzna¢ Zalus-

1S Kos§minski: Stownik lekarzow polskich. Warszawa 1888 s, 161.
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kiego za autora. Praca to kompilacyjna, oparta gléwnie na dzielkach
Hartleya, ale nosi cechy samodzielnego przystosowania dla czytelnika
polskiego, nie jest bowiem wiernym tlumaczeniem oryginalow.

W roku 1747 ukazala sie nastepna rozprawka Dwa sekreta do$wiad-
czone, y dziwnie skuteczne (zob. ryc. 3), liczaca 48 nieliczbowanych stron
w 16°, ktorej zasadniczym trzonem jest informacja o wodzie zywicznej, .
zwanej ,woda Berkeleya” (s. 3—9). Przywitz! jg do Europy biskup
irlandzki i znany filozof George Berkeley (1685—1753). Jako syn guber-
natora angielskiego, przebywal on w Ameryce Poélnocnej, a pédzniej
w latach 1728—1731 prowadzit tam misje. Berkeley zauwazyl, ze lud-
no$¢ kolonii pita zywice zapobiegawczo przeciwko ospie, dlatego tez,
gdy choroba ta zaczela sig szerzy¢ w Amnglii, Berkeley wyprobowal zywi-
ce na Anglikach 2. Lekarstwo spelnito jego nadzieje, bo osoby pijgce je
albo nie zachorowaly na ospe, albo wyzdrowialy w razie zarazenia.
Oczywiscie lekarstwo nie mialo przypisywanego dziatania, blad tkwit
w rozumowaniu, tylko gruba empiria mogla podsuwaé takie wmioski.
Wydawalto mu sie poézniej, ze woda zywiczna moze by¢ pomocna w ,na-
prawie krwi zalterowanej”, zaczat jg wiec stosowa¢ w leczeniu wrzoddéw
zewnetrznych i takze wszystkich jakoby uzdrowil. Dalej wyprdbowat
ja w suchym kaszlu (czyli gruzlicy ptuc), ropniach pluc, ,,pleurach”,
zaburzeniach zolgdkowych, astmie, kacheksji, histerii, kamicy moczowej.
Berkeley przypisywal zywicom z drzew sosnowych i jodlowych takie
samo dzialanie, powolujgc sie na opinie réznych lekarzy i chirurgéw.
Przy czym Berkeley wykazal duza znajomos$¢ dziel nie tylko najwybit-
niejszych lekarzy XVII w. jak np. Tomasza Sydenhama (1624—1689)
i Hermana Beerhaavego (1668-—1738), ale cytuje réwniez Pliniusza Star-
szego (23—79), ktory informowal, ze zywice pili dawniej Rzymianie.
Dalej pisze m.in.: ,Jonston Medyk (w Polszcze mieszkaigcy) in sua
Dendrographia obserwuie, ze spacerowanie w lasach sosnowych jest
zdrowe, a to dla partykul balsamicznych”. Materialy te =zaczerpnat
Zaluski z trzeciego wydania z roku 1745 dziela Berkeleya Siris (pierwsze
wydanie w 1744 r.). Zatuski dodal, iz Berkeley zalecal wode takze w ce-
lach zapobiegawczych u zdrowych, bo ,,dziwnie pomaga dla konserwacyi
zdrowia, na infekcje, zarazy i zle powietrze, staro$ci nieuleczalnej po-
maga przez to, ze krew ozywia i wigor mu przywraca”.

Wedlug spostrzezen Zaluskiego woda Berkeleya stala sie modnym
lekiem w Anglii, Szkocji, Skandynawii i Niderlandach. Jesli ta moda
potrwa — ,,w dyskredyt péjdzie kawy zbyteczne uzywanie, i tego z pie-
kta rodu likworu, ktéry nazywajg Jatowiczng wodag (co autor Holender
moéwi o tej wodce, to ja Polak bezpieczenie aplikowa¢ moge zbytecznie
uzywanej gorzalce)” — zauwaza Zaluski.

Majgc na wzgledzie praktyczny cel broszury, Zaluski podat wiado-
mosé o wodzie zywicznej, uwazal bowiem jg za uniwersalne lekarstwo
nie tylko z powodu dodatniego dzialania w wielu chorobach, ,ale tez
z tey racyi, iz materya, z ktérey sie czyni¢ moze, po calym znaydzie
sie $wiecie. A do tego kazdy czlowiek moze sam sobie preparowa¢, y to
za tanie pienigdze”. Dowiedziawszy sie, iz zaczeto podawaé¢ wode zy-
zywiczng bydtu w clach zapobiegawczych, Zatuski umiescil wycigg z ga-
zety hamburskiej z 1411747 o propozycji stosowania wody dla bydta 3.

12 Berkeley wyprobowywal dzialanie wody zywicznej i na sobie, co opisal
w ksigzce Aeconomia animalis.

13 Na s. 42—48: Excerpt z Gazety tygodniowey Niemieckiey w Hamburgu pod
liczbq VIII. Roku 1747 dnia 14 Stycznia wydaney. Lekarstwo na Rydleca zaraze
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Woda zywiczna znalazta szerokie zastosowanie rowniez w Polsce,
zainteresowanie nig bylo tak duze, ze w 1747 r. ukazaly sie cztery
wydania broszury !4

Clhronologlczme trzec1m i ostatnim d21e1k1em byta wydana w War-
szawie w 1750 r. Apteka dla tych, co iey, ani Lekarza nie maiq (zob
rye. 4). Jest to pozycja z opracowan medycznych Zaluskiego najwaz-
niejsza i najobszerniejsza (8° ss. VI 139 nlb) Blbhografla Estreicherow
nie wykazuje innych wydan i nie udalo mi sie na inne natrafié.

Oglaszajagc dwie poprzednie ksigzeczki Zatuski dat dowdd, ze nie byt
mu obojetny niski poziom naszego lecznictwa. Widzial jego ogromne
braki i nieprawidlowos$ci i zwyczajem ludzi poczgtkowej fazy OSwie-
cenia, chcial temu zapobiega¢ natychmiast przez podawanie przepiséw
leczniczych, zaczerpnietych z wydan gazetowych (gazety zagraniczne
spelnialy na biezgco role poradnikéw zdrowia i medycyny domowej).
Stan naszego lecznictwa Zaltuski opisal w kilku zdaniach (s. 47—48).
Wedlug niego dostrzegalo sie w kraju tysigce szarlatanéw, wedrownych
,Cyrculatoréow, Agyrtow, Medicastrow”, ktorzy wysylali swym nie-
uctwem ludzi na tamten §wiat. Uczony biskup zauwazyl, ze: ,,W naszey
nieporzadney Polszcze, gdzie co Cyrulik, Balwierz, Zyd, Baba, konowal,
czyni sie Doktorem, y wdziera sie w Professyg nauki Lekarskiey”.
Uzdrowienie stosunkéw widzial Zatuski w uchwaleniu przez ,,porzadny
Sejm” ustawy o zakazie praktyki lekarskiej przez niepowolane osoby
pod grozbg infamii i wiecznej banicji.

W zlym stanie opieki lekarskiej Zaluski stusznie upatrywat przy-
czyne wysokiej Smiertelnosci i niskiego przyrostu naturalnego. Uwazal,
ze w Polsce, w kazdym powiecie i ziemi, a nawet w kazdym miescie
moglby osiedli¢ sie wyksztatcony lekarz. Utrzymanie lekarzy winno byé
zapewnione z podatkéw od soli i czopowego. Te oplaty wystarczalyby
na utrzymanie medyka, ktéry leczylby ubogich bezplatnie, a honoraria
pobieratby od majetnych. Mamy wiec projekt panstwowej stuzby
zdrowia!

Brak kandydatéow i nieche¢ szlachty do wysylania synéw na studia
lekarskie proponowalt likwidowaé¢ przez uwalnianie z poddanstwa kan-
dydatow ze stanu chlopskiego, a nawet szed! dalej, bo nie widzial
przeszkoéd, aby mozna bylo lekarzom prowincjonalnym nadawaé¢ szla-
chectwa. Takie przyjmowanie do stanu mogloby spowodowa¢, ze z cza-
sem ubodzy szlachcice, za przykladem Wtoch i Anglii, ,nie zbrzydzili
sie tg Professya” i jak tamteisza szlachta z honorem wypelnialiby ten
zawod. Zauwaze, ze mysli Zaluskiego znacznie wyprzedzily ustawe
o rekrutacji uczniow Wydziatlu Lekarskiego Szkoly Gléwnej Koronnej
za Stanistawa Augusta (1784 r.), wedtug ktorej miasta byly zobowigzane
do wysylania uczniéw na wilasny koszt. Propozycje Zaluskiego byly
postepowe, nowatorskie i mozliwe do wykonania w éwczesnych warun-
kach, gdyby znalazly zrozumienie warstw rzadzacych.

14 W Bibliografii polskiej (T. 12. Krakéw 1891 s. 498—499) Estreicher notuje
egzemplarz w formacie 8°, kart nlb. 19. W Bibliotece Uniw. Warsz. znajduje sie
egzemplarz 16°, ss. nlb. 48, o nieco zmienionym tytule, ktéorego Estreicher nie
widzial. Estreicher notuje jeszcze wydanie lwowskie z 1747 r. i londynskie z 1750 r.
oraz drukowane w Grodnie w ‘1781 r. pt. Woda 2ywiczna przez stawmnego biskupa
angielskiego Berkeley $wiatu ogtoszona. Estreicher wnuk (jw. s. 181) pisze: ,,Dzieltko
mialo wiecejl wydan, ktéorych stosunek trudno ustalié. Oprocz wspomnianych
w t. XIIT [winno byé t. XII — przyp. J. W. Ch.] rekopis Bibliografii motuje jesz-
cze: — ‘toz r. 1747, 6 Januar Zamo$§é Druk. Bl. Jana Kantego. W 16-ce, k. 45”.
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Obok tych propozycji pozostalo zagadnienie, co robi¢, zanim nie be-
dzie odpowiednich lekarzy? Czy korzysta¢ z porad szarlatanéw? , Mnie
sie zda, ze lepiey sie¢ obchodzi¢ bez zadnych, anizeli zaprzgtaé sie ztemi,
bo czesto sama sie natura salwuie, a co konowat taki zepsuie, to y natura
nie poprawi” — brzmi jedynie stuszna alternatywa wybrana przez
Zatuskiego. Hipokratesowe primum mnon nocere uwazal za lepsze, niz
wkraczanie w prawa natury osdb mnieumiejetnych.

Jesli nalezato leczy¢ sie samemu, to wiadomosci zalecal czerpaé
z ksigzek medycznych i w tym celu Zaluski podal spis drukéw me-
dycznych, ktére posiadal w swojej bibliotece (s. 50—57) 15. Znajdowaly
sie¢ tam 103 dzieta z XV—XVIII wiekéw, miedzy innymi Jana Jonstona
Idea Hygieines recensita (Jena 1674) i Janusza Abrahama Gehemy
Dietica vera sanae rationi ac Experientiae certae innixa (1960). Jest to
zapewne jedna z pierwszych bibliografii lekarskich w Polsce. °

Dla. celow. poradnictwa mnajbardziej nadawal sie Regimen Sanitatis
(inaczej zwany Schola Salernitana), anonimowy zbiér $redniowiecznych
(XI—XII w.) rad i aforyzméw, przewaznie higienicznych, terapeutycz-
nych i dietetycznych, ktéry speinial przez wieki role poradnika zdrowia.
Utwor ten byl tlumaczony z laciny na wiele jezykéw. Kazdy z tlumaczy
co$ dodawal, ujmowal lub zmienial. Zatuski podal tekst lacinski, a na
s. 18—41 wlasne tlumaczenie, dokonane w listopadzie 1749 r. podczas
podrézy przez Podlasie. Tekst polski sklada sie z 125 wierszy 1 i przy-
stow. Na s. 76—117 znajduje sie Dyskurs o Szkole Salernitaniskiey dla
Literatéw samych, w ktérym autor omoéwit tres¢ utworu pod wzgledem
filologicznym, podal historie i zrédia pochodzenia wierszy, wydania
i geneze przepisow obchodzenia sie bez lekarza.

Znany historyk medycyny Ludwik Zembrzuski (1871—1962) w re-
feracie wygloszonym podczas V Zjazdu Polskich Historykow i Filozoféow
Medycyny w Wilnie w 1929 r. zwrdcit uwage na tlumaczenie Zatuskiego,
nastepnie referat powtérzyt w Rzymie w 1930 r. na VIII Miedzynaro-
dowym Kongresie Historii Medycyny. Zembrzuski podal analize utworu
od strony tresciowej i filologicznej oraz zastanawial sie, dlaczego Zaluski
nie wspomnial o polskim tlumaczeniu Regimen Sanitatis Salernitanum 17
Hieronima Olszowskiego (Krakéw 163418, nastepne wydania w latach
1640, 1645, 1648, 1684). Tlumaczenie Zaluskiego bylo drugim z kolei

15 W rozdziale Centuria Scriptorum Digeticoram cujusvis Idiomatis quorum
plurimi reperiuntur in Bibliotheca Varsaviensi Zaluskiana,
16 Np. wiersz LIV:
O Wiéniach

Wisnie sq zdrowe, zwykly leciuchno purgowaé
Niemniey krew ztq y grubag czy$cié¢, naprawowaé
Nawet y Pestka wisni bywa pozyteczna

Bo na kamien w pecherzu staie sie skuteczna.

171, Zembrzuski: Sredniowieczny utwér ,Regimen Sanitatis Salernitanum”
w o$wietleniu miektérych dawniejszych autoréw polskich. ,,Archiwum Historii i Fi-
lozofii Medycyny” T. 10: 1930 z. 1, s. 1—19; Tenze: Le poéme médieval ,Schola
Salernitana” d’aprés un auteur polonais du XVIII siécle Pévéque Joseph Zaluski.
W: Atti dell’VIII Congresso Internazionale di Storia della Medicina (Roma 22—27
Settembre 1930). Pisa 1931.

18 Co do Olszowskiego, to Peszke wyraza watpliwo§é, czy byla taka osoba,
Ko$minski i Giedroyé nic o nim mnie pisza, a L. Ggsiorowski podaje wydanie
z 1645 r. i tak pisze: , Tt6maczenie to przypisane jest staroScie Michatowi Zebrzy-
dowskiemu”., Zob. L. Ggsionowski: Zbiér do historii sztuki lekarskiej w Polsce
od czaséw mnajdawniejszych az do mnajnowszych. T. 2. Poznan 1853 s. 314—315.
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(1750), a trzecie i ostatnie, dokonane przez Ferdynanda Prawdzic-
-Chotomskiego (1797—1880), wydane zostalo w Warszawie w 1858 r.
Olszowski zamiescil 107 tytuléow, Zatuski 125 artykutéw, a Chotomski
128 paragraféw, z czego widzimy dowolno$¢é tlumaczen, utrwalong
praktyka i tradycja. Zaluski, nie bedac lekarzem, uwzglednit przede
wszystkim przepisy dla utrzymania zdrowia. Zembrzuski ocenilt ttu-
maczenie Zatuskiego jako charakterystyczne dla poczatkow wieku
Oswiecenia w Polsce, nalezy jednak dodaé, ze tlumaczenie to zawiera
wyrazne elementy literackiej maniery, charakterystycznej dla baroku
sarmackiego w literaturze.

Warto zauwazy¢, ze pierwsze przeklady Schola Salernitana na jezyk
polski ukazaly si¢ prawie jednoczesnie z innymi tlumaczeniami na
jezyki nowozytne (np. na jezyk francuski dokonano przekiadu w 1671 r.).
W Polsce dawniej byly w uzyciu tylko wydania w jezyku lacinskim.

Nastepna pozycja Apteki to Przestroga partykularna dla majetnych
i literatéw (s. 41—49), w ktoérej Zatuski wylozyl zasady przestrzegania
nauk lekarskich, oméwil stan ich w Polsce (o0 czym juz wspomniano)
i przedlozyl propozycje uzdrowienia. Na s. 57—61 czytamy o kuracji
owsianej ¥, uwazanej za uniwersalng. Zaluski czesto umieszczal prze-
pisy i wiadomos$ci o ,,uniwersalnych” lekach, bo takie interesowaly na-
stawionego praktycznie, ale mato krytycznego autora. Byl to material
zaczerpniety z ksigzki Ryszarda Lovera?°, Nastepnie znajdujemy wyciag
z gazety holenderskiej o niebezpieczenstwie grzebania pozornie zmar-
lych (s. 61), tlumaczenie listu Bruhiera?' z ,Mercure deé France”
z 1745 r. o niepewnos$ci oznak $mierci i o grzebaniu ludzi w letargu,
wyciag z gazety londynskiej o dzialaniu wentylatora de Halesa (s. 66) %2,
o sposobie sztucznego wylegania kurczat (s. 68—72), wiadomos$ci wy-
czytane z ,,Mercure de France” z 1747 r. o esencji balsamicznej doktora
Pasteurela 23, Esencja balsamiczna byla zalecana przy chorobach pluc
i w leczeniu robaczyc. W Warszawie sprzedaz autoryzowanag prowadzila
Siostra Przelozona SS. Milosierdzia szpitala §w. Ducha na ul. Piwnej.
Byt to odpowiednik wody zywicznej Berkeleya. .

Nastepne pozycje to Dyskurs o Szkole Salernitanskiej, o ktérym
wspominaliémy, dalej przedmowa do jednej z ksigzek francuskich
(s. 118—120), spis roznych wydan Szkoly Salernitanskiej, znajdujgcych
sie w Bibliotece Zaltuskich i drobne rady wynotowane z ,Mercure de

19 Bromographia. Albo Kuracya Owsiana za do$wiadczone uniwersalne lekar-
stwo miana, To iest Sposob konserwowania zdrowia, lub uleczenie réinych affekcyi,
y chorob, przez uZywanie preparowanego owsd.., wyjete z ksiqiki Lovera z tlu-
maczenia niemieckiego. (Ulm 1708, pierwsze wydanie w 1700 r.).

20 R, Lover (1631—1691) znany lekarz i fizjolog angielski. W 1665 r. przetoczyt
krew z psa do psa, co dalo pow6d do licznych przetoczen krwi u ludzi w Anglii,
Italii i Francji. Po licznych niepowodzeniach przetaczania we Francji zostaly
ustawowo zabronione. Autor glo$nego dziela Tractatus de Corde, 1669. Zaluski
mylnie podaje, ze Lover zyl 92 lata.

2t Jean-Jacques Bruhier d’Ablaincourt (zm. 1756), lekarz francuski. Oglosit
Dissertation sur Pincertitude de la mort et U'abus des enterrements et embaume-
ments précipités. Paris 1742 i 1745. Temat ten byl wtedy szeroko dyskutowany,
praca Bruhiera wywolala ostrg replike dra Louis: Mémoire sur la nécessité d’un
réglement au sujet des enterrements (Paris 1745 et avec supplément 1746).

22 Stephen Hales (1677—1761), angielski botanik, fizjolog, wynalazca i spolecz-
nik. W 1743 r. skonstruowat wentylator.

28 S. 72—76: Dissertacya Lekarsko-Fizyczna o Powietrzu w ciele ludzkim
Yy o skutkach Essencyi Balsamiczney Zolgdkowey y robactwo mniszczqcey...
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France”, a tyczace sie¢ utrzymania zdrowia ludzkiego?* lub przydatne
w gospodarstwie (s. 127—139). ,

PoznaliSmy tre$§¢ prac medycznych Zaluskiego, warto blizej zajgé
sie ich autorem.

Estreicher (wnuk)?* ubolewal, ze zyciorysy i rozprawy o Joézefie
Andrzeju Zaluskim sg nielic.ne i opieraja sie gléwnie na zyciorysie
podanym przez Janockiego. Mozna te opinie podirzymywac¢ i dzisiaj.
Po II wojnie $wiatowej musimy wuzna¢ za najbardziej wnikliwg biografie
podang przez Bogumila Stanistawa Kupscia i Krystyne Muszynska 26.
Tutaj zajmiemy sie nieco blizej okresem zycia Zaluskiego, w ktéorym
powstaly omawiane jego publikacje medyczne (1745—1750).

Zaluski w 1733 r., jako zwolennik kréla Stanistawa Leszczynskiego,
po objeciu tronu przez Augusta II Sasa, wyjechal z Leszczynskim i zostal
jego wyslannikiem w Rzymie. W 1737 r. przyjechal do Luneville, skad
czesto wyjezdzal do Paryza, Londynu, Amsterdamu, Sztokholmu, Ham-
burga i Kopenhagi — w celu zakupéw ksigzek. Potem pogodzil sie z na-
stepnie panujagcym Augustem III Sasem i wrécit do kraju. Bylo to
okolo roku 1742.

Okres podr6zy Zaluski wykorzystal na gromadzenie drukéw, reko-
pisow i czasopism. W drodze zakupdéw i réznych zabiegéw doszedt do po-
siadania duzego ksiegozbioru. Obok swego brata Andrzeja Stanislawa
oraz ich wspdtpracownika Jana Daniela Janockiego byl twoércg naj-
wiekszej biblioteki w Polsce przedrozbioroweij, ktérg otwarto w War-
szawie w 1747 r. Liczyla ona okolo 300000 toméw. W owym czasie
byl to jeden z najwiekszych ksiegozbior6w w calej Europie. W czasie
podrézy Zaltuski nawigzywal kontakty z uczonymi. Szczegélnie $ciste
wiezi lgczyly go ze S$rodowiskiem naukowym gdanskim, gdzie w latach
1720—1727 istnialo ,,Societas Litteraria”, a po6zniej towarzystwo przy-
rodnicze ,Societas Physicae Experimentalis”, (zal. w 1743 r.), inaczej
zwane ,,Die Naturforschende Gesellschaft” 27,

Bedgc pod wplywem OSwiecenia niemieckiego i majac za wzér inne
towarzystwa naukowe, Zaluski podal w 1744 r. projekt pierwszego
towarzystwa naukowego w Polsce. Mialo to by¢ stowarzyszenie prenu-
meratorow ksigzek i czasopism, wymieniajacych je miedzy sobag w celu
osobistej lektury. Po wykorzystaniu ksigzki i czasopisma mialy by¢
przekazywane do Biblioteki Zatuskich. Projekt ten aglosilt w broszurze
Projekt Assocyacyi kilkunastu lub kilkudziesieciu Uczonych, lub w czy-
taniu mowo-wychodzgcych w Cudzych Kraiach, ciekawych, Lukubracyi
kochaigcych sie Osob... (1744)%8. Wzorem dla niego byly poczynania
niemieckie. Projektowane stowarzyszenie miato na celu obok korzysci
poznawczych zaoszczedzi¢ kosztow i powigkszy¢ skrzetnie gromadzone
Zbiory. Skladka czlonkowska wynosila 4 czerwone zlote. Zglosilo sie
zaledwie sze$ciu kandydatkow. Chociaz projekt nie zostal zrealizowany,
bo nie bylo podatnego gruntu?®, upowaznia to jednak do twierdzenia,
iz Zaluski byt prekursorem ruchu towarzystw naukowych.

20 S 127—139: Supplement albo przydatki rézne do =zdrowia ludzkiego, lub
gospodarstwa, y Ekonomiy Ziemianiskiey etc nalezqce, z Merkuriusza Francuskiego.

25 Zaluscy. Bibliografia... s. 273.

26 Korespondencja Jézefa Andrzeja Zaluskiego 1724—1736. Oprac. B. S. Kup$é
i K. Muszynska. Wroclaw 1967 s. V—XI.

27 W. Rolbiecki: Towarzystwa naukowe w Polsce. Warszawa 1972 s. 81—82.

2 To samo po francusku.

2 Por. W. Rolbiecki, jw. s. 87—88.
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Omawiane ksigzeczki na tematy medyczne byly bez watpienia owo-
cem $wiadomych staran Jozefa Zatuskiego. Sg one efektem troskliwych
zabiegdbw o gromadzenie biezgcych czasopism i mozna je, by¢ moze,
traktowa¢ jako jedyny efekt projektowanego towarzystwa.

Widzielidmy, jak szeroko w swych publikacjach medycznych, sygno-
wanych inicjatami ,J.Z.R.K.” (Jozef Zaluski Referendarz Koronny),
wykorzystywat on biezgcg literature sprowadzang do Warszawy. Po-
dawatl sie za tlumacza, a byl w rzeczywistosci ich autorem. Jako kom-
pilator wykazat oryginalnos¢ w doborze i przedstawianiu wiadomosci.
Nie ulega watpliwosci, ze ostatecznym celem ,,Asocjacji” nie byla sama
wiedza, lecz praktyczne jej wykorzystywanie. Widomym wyrazem tego
byly tak bardzo potrzebne broszury, zawierajace wiadomosei na temat
leczenia ludzi i zwierzat oraz przepisy dla zachowania zdrowia 3°. Pu-
blikacje lekarskie Zaluskiego, jesli sie wezmie pod uwage ich tresé
i forme ich podawania oraz czestotliwos¢ wydan, spelnialy miejako role
poézniejszych czasopism lekarskich 3.

Z zawartych w niniejszej pracy danych wyplywa wniosek, ze obok
zastug Jozefa Andrzeja Zaluskiego na polu oswiaty, bibliotekarstwa
oraz organizacji towarzystw naukowych, polski swiat lekarski powinien
spostrzega¢ w nim bibliografa literatury medycznej i popularyzatora
wiedzy lekarskiej w Polsce. W dwusetng rocznice zgonu biskupa Jo6-
zefa Andrzeja Zatluskiego godzi sie i o tych zastugach pamietaé.

A. B, Xoiuna

FO3E® AH/IKEM 3AJTTYCKU — IMONVJISIPU3ATOP MEOULIMHCKUX 3HAHUN

B nepeoii nostopuxe X VIII B. C NOTUTHYECKAM U 3KOHOMHUYECKHM ynaakoMm, B ITosslie 3aTopmo-
3MJIOCh TaKKe Da3BUTHE, a JaXe MOXHO CKa3aTh, YTO HACTYIHI perpecc B OOIACTH KyJIbTyphI
M HayKd, B TOM 4Hciie ¥ B Meguuuue. Cpeau Tex, KTO SICHO BHIEN ynaJoK MEOWLMHBEI ¥ 31paBo-
oxpanenus B ITonbiue ObuT H3BecTHBIN OnbHOGMII, enuckon FO3ed Aumxkeit 3anycku (1702—1774).

30 Seyda zaliczyl! m.in. Dwa sekreta doSwiadczone ¢ dziwnie skuteczne do
dowodoéw ciemnoty i zabobonu w Polsce. Mozna by sie z Seyda cze$ciowo zgodzié,
gdyby nie to, ze elaboraty Zatuskiego byly kompilacjami ze Zrédel zagranicznych,
a wiec mogg przede wszystkim obcigza¢ medycyne obcg. MoZe najbardziej mylace
byto okre§lenie ,sekret”, ktére wtedy znaczylo tyle co ,recepta”, ,przepis” na
lekarstwo. Zob. B. Seyda: Dzieje medycyny w zarysie. Wyd. 2. Warszawa 1973
s. 450,

31 Od przeszio stu lat utrzymuje sie poglad, wyrazony przez L. Gasiorowskiego
(jw. s. 107—108), iz za najdawniejsze czasopismo przyrodniczo-lekarskie nalezy
uznaé wydawane w Gdansku w 1747 rozprawy ,,Versuche und Abhandlungen ‘der
naturforschenden Gesellschaft in Danzig”, a za pierwsze czasopismo lekarskie pol-
skie ,Primitiae Physico-Medicae”, wydawane przez Ernesta Jeremiasza Neifelda
i Bogumila Efraima Herrmanna. Pierwszy i drugi tom ,Prymicji” ukazal sie,
w 1750 r. w Lesznie, trzeci w 1753 r. w Sulechowie. Opnia Ggsiorowskiego jest
podzielana przez wielu badaczy zagadnienia, takich jak np. K. Lejman (Poczqtki
polskiej prasy lekarskiej. I Okres od 7. 1750 do r. 1802, ,Polski Tygodnik Lekarski”.
1967 nr 31 s. 1186—1188), a ostatnio przez T. Ostrowsks (Polskie czasopi§miennictwo
lekarskie XIX wieku. Wrocltaw 1973 s. 17). Nie brak i takich historykéw medycyny,
jak np. B. Seyda (jw. s. 468), ktorzy poczgtki czasopi§émiennictwa lekarskiego prze-
suwajg na podzZniejszy okres i wigzg je z wydawanym przez Leopolda Lafontaine’a
mDziennikiem Zdrowia dla Wszystkich Stanow” (1801—1802),
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B ero nurepaTypHOM IOCTOSIHHH, BKJIIOvaromeM cBbime 130 pa6oT, HaxoasTcs Tpu HeOOJIb-
mue nyOIMKanuy Ha MeIUIWHCKAE TeMbl. IMEHHO 9THM paboTaM MOCBALIAETCSA HACTOSMIIAS CTATh.

3anycku He GBUI BpadeM o 06pa30BaHUIO W 3HAHMS €r0 B 001aCTH MEOWLIMHBI ¥ BETEPHHAPHU
OCHOBBIBAJIMCh HAa MaTepHalax COBPEMEHHBIX €My XKypHaJIOB, M3/aBaBIINXCs B 3amangHou Espore.
OH nepeBOIWII MX Ha NOJBCKHM S3BIK M 3HAKOMWJI NOJIBCKUX YHTATENel C HOBHHKAMH MEPENOBBIX
cTpad. OTH myOiMKauuyd B HEKOTOPOM CTENEHW WIPald POJIb HM3JaBa€MbIX HECKOJIBKO MO3HOHEE
MEIMLIAHCKEX KypHanoB. VICTOPHK HaiiieT B HMX MHOTO CBEICHHMII O COCTOSIHMM MEIHIMHBI M
31paBooxpaHeHus B Ilombine, a TakXe HHTEPECHbIE NPeIOKeHHs 3aIyCKOro, BeAyLue K yiIy4uie-
HHUIO YCIIOBHif )XM3HM M CIIOXHBIIETOCS ITOJIOXEHHS.

J. W. Chojna
JOZEF ANDRZEJ ZARLUSKI AS A POPULARIZER OF MEDICAL KNOWLEDGE

In the first half of the 18th century, along with the political and economic
decline, there was also in Poland a standstill or even a regress in the field of
culture and science, including medicine. Among those who saw that decline of
medicine in Poland was the celebrated bibliophile, Bishop J6zef Andrzej Zatuski
(1702—1774).

Among his writings, which number over 130 papers, there are also three small
publications on medical subjects.. And the article under discussion is devoted to
these works. . o

Zatuski, who was not himself a physician, collected medical and veterinary
news from the journals published in his time in Western Europe. Then he translated
them and adapted for Polish readers. His publications foreshadowed in a way the
medical journals which were to be issued subsequently in this country. A historian
will find in them also much information about the state of medicine and the
care of the sick in Poland in that period, as well as Zaluski’s suggestions how to
improve the existing situation.



