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Jerzy Konorski

AUTOBIOGRAFIA *

Poswiecam te prace pamieci Stefana Millera; bliska wspélpraca
z nim w ciggu dawno minionych lat zadecydowala o osiggnieciach opi-
sanych na tych kartach; poswiecam jg takze wszystkim moim przyja-
ciolom w Ameryce, dla ktérych zywie glebokg wdziecznosé. Nalezg do
nich przede wszystkim: Robert Livingston, Neal Miller, Mortimer
Mishkin, Hal Rosvold, Richard Solomon, Eliot Stellar i Lucille Turner.

PIERWSZE KROKI (1927—1931)

Czytelnik, zainteresowany zyciorysem uczomnego, bedzie ciekaw Kkie-
dy i gdzie urodzit sie on i jak to sie stalo, ze zostal uczonym. Czynigc
zadoé¢ tej ciekawo$Sci wspommne, ze urodzitem sie 1 grudnia 1903 roRu
w Lodzi, miescie  przemyslowym, liczgcym obecnie pét miliona miesz-
kancow;! w owej epoce nalezalo ono do carskiej Rosji. Ojciec méj byt
prawnikiem, spo$réd czworga jego dzieci bylem -najmlodszy. W roku
1910 zostalem wuczniem polskiego gimnazjum, ktore lgczylo w sobie
cechy szkoly podstawowej i szkoly wyzszego stopnia. W tym czasie
w polskich miastach 2 rzgdowe gimnazja byly rosyjskie, istnialy takze
polskie, ale te byly prywatne lub poéiprywatne. Uchodzilo jednakze za
czyn skrajnie niepatriotyczny posylaé¢ dzieci do rosyjskiej szkoty, bojko-
towanej przez spoteczenstwo.

W 1921 roku ukonczylem gimnazjum, stato sie to juz w Polsce Nie-
podlegtej. Jak daleko siegam pamiecig pragngltem zawsze byé uczonym,
aczkolwiek moje zainteresowania byly liczne i nieokreslone. Bedac jesz-

* Z oryginalu angielskiego tlumaczyla dr Aniela Szwejcerowa przy wspOlpracy
doc. dr Waclawy Eawickiej. Autobiografia profesora Jerzego Konorskiego zostala
po raz pierwszy opublikowana W: History of Psychology in Autobiography. Ed.
Gardner Lindzey. New Jersey 1974. Tlumaczenie drukowane w maszym czaso-
pi$mie, dokonane za zgodg amerykanskiego wydawcy, jest pierwsza polskg wersjg
autobiografii Jerzego XKomorskiego. Portret Jerzego Konorskiego wg. fotografii
M. Holzmanna. Ze zbior6w Instytutu Biologii Do§wiadczalnej im. H. Nenckiego
w Warszawie.

! Dane liczbowe o Y.odzi odnoszg sie do lat 40-tych.

2 Chodzi o ziemie b. Krolestwa Polskiego.
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cze uczniem zagiebialem sie w lekturze ksigzek z dziedziny socjologii.
Odkad znéw zaczglem interesowac¢ sie takze matematyksg, marzylem
o jakims polgczeniu tych dwéch galezi wiedzy.

Chwiejnos¢ decyzji w wyborze specjalnosci sklonila mmnie wreszcie
do tego, ze rozpoczatem studia matematyczne w Uniwersytecie Warszaw-
skim, rychlo jednak zdalem sobie sprawe z braku zdolnosci w tym kie-
runku. Wtedy zainteresowalem sie czynnosciami ludzkiego moézgu i do-
szedtem do wniosku, ze studiu]ac psychologie znajde odpowiedZ na
wszystkie dreczace mnie wowczas pytania. Niestety, po roku tych stu-
diow ogar'.nela mnie ostateczna nuda i zniechecenie, nie znalaztem wy-
jasnien ani w klasycznych podrecznikach psychologii, ani w wuczelnia-
nych wykladach psychologii czlowieka. Mimo to w ciggu tego roku
skorzystalem wiele, jednak nie ma Wydziale Psychologii, lecz na Wy-
dziale Prawa. Wykladal tam witedy znakomity profesor teorii prawa
(Leon) Petrazycki, przybyty z Petersburga do Polski. Rozwingt on wlas-
ny system psychologii, catkowicie oryginalny jak na owe czasy. Zgod-
nie z jego pogladdmi zasadnicze procesy._umyslowe sg natury emocjonal-
nej: strachu, gtodu, pragnienia, ciekawosci i wielu innych. Uwazal, ze
sg to procesy jednoczesnie aferentne i eferentne; to znaczy, ze skladaty
sie one zar6wno z doznanych doéwiadczen, jak i z impulsu reagowania
na nie w szczego6lny sposéb. Uwazal, ze percepcje i uczucia, z jednej stro-
ny, a akty woli z drugiej, pochodzily z emocji. Jego dzieto pt.: Podstawy
psychologii emocjonalnej, wydane w oryginale po rosyjsku (1908), ttu-
pomnieniu, aczkolwiek jego poglady byly postepowe i, prawde moéwige,
maczone na jezyk polski w 1959 roku, uleglo obecnie catkowitemu za-
wiele z nich mozna uzna¢ za zupelnie nowoczesne. Mozliwe, ze byto
to pierwsze dzieto naukowe, ktére wywarlo wplyw na moje mysli i po-
moglo mi uksztattowa¢ moje poglady. Ostatecznie zdecydowalem sie na
studia lekarskie, mialem nadzieje, Ze meurologia i psychiatria nauczg
mnie, jak dziala mozg. Nie wiedzialem nic o fizjologii moézgu, procz
niewielu matoznacznych faktéw omoéwionych w polskich podrecznikach
fizjologii.

Studia medyczne znéw zawiodly moje nadzieje. Nauka anatomii po-
legatla na pamieciowym opanowaniu nazw wielkiej liczby szczego6low,
ktéore dla mnie byly calkiem mnieprzydatne, zwlaszcza, ze anatomia
czaszki 1 mozgu zawierala niezliczone cze$ci, trudne do zapamietania,
a jednocze$nie catkowicie pozbawione jakiegokolwiek  znaczenia czyn-
nosciowego. Zniechecito mmnie, iz obowigzany do nauki poteznego za-
sobu faktéw, dotyczacych anatomii, fizjologii i patologii czlowieka, ciggle
nie moglem posigs¢ wiedzy o czynnosSciach mézgu.

Catkiem niespodziewanie znalazlo sie wyjscie z tej niepokojgcej i zgo-
la, jak sie wydawalo, beznadziejnej sytuacji. Stato sie to w 1927 roku na
trzecim roku moich studiéw medycznych. Eaczyly mnie woéwczas wie-
zy bliskiej przyjazni z kolegg Stefanem Millerem, obydwaj mieliSmy
identyczne zainteresowania maukowe. Wrecz przez przypadek natrafi-
lismy na dwa, $wiezo opublikowane dzieta [Iwana] Pawlowa (1925,
1926) o odruchach warunkowych. Ksigzki te ukazaly sie po rosyjsku,
ale Miller, ktory spedzil dziecinne lata w Rosji znal jezyk doskomnale.
Z tych publikacji dowiedzieliSmy si¢ po raz pierwszy czego$ o odruchach
warunkowych; zorientowaliSmy sie natychmiast, ze to byla wlasnie ta,
poszukiwana przez mnas dziedzina nauki.

Trudno opisaé podniecenie, jakie nas ogarneto po tym odkryciu. Po-
grazyliSmy sie w studiach nad dzielami Pawlowa tak dalece, ze jedy-
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nie cudem — sam zresztg nie zdaje sobie sprawy, jak to sie stalo —
udalo sie nam otrzymaé¢ dyplomy lekarzy.

Obowigzkowym zajeciom i wykladom z medycyny poswiecaliSmy tyl-
ko $ciste minimum czasu i przystepowaliSmy do egzamindéw po kilku-
tygodniowej, pospiesznej nauce. To wtasnie dlatego moja wiedza z za-
kresu przedmiotow Kklinicznych jest tak dalece znikoma. Po prostu byla
to sprawa mojej przemijajgcej pamieci, natychmiast po egzaminie za-
pominatem zupemie wszystkiego, czego sie nauczylem. Zamiast studio-
~waé dziela medyczne, $leczeliSmy nad Pawlowem, czytajac go i odczy-
tujgc ponownie, roztrzasajac kazdy szczegdl doswiadczalnych prac jego
wspbélpracownikéw. Ponadto w bibliotece Instytutu Biologii Doswiad-
czalnej im. M. Nenckiego znalezliSmy rosyjskie czasopisma w ktérych
publikowane byly prace o odruchach warunkowych.

Po pewnym czasie — poswieconym tym studiom — zaczeliémy sobie
uprzytamniaé, ze pawlowowskie odruchy warunkowe nie wystarczaja
do wyjasnienia wszystkich form nabytego zachowania zwierzat i ludzi,
jak to utrzymywat Pawlow. UswiadomiliSmy sobie zwlaszcza, ze zacho-
wania ruchowe wytwarzane drogg stosowania nagrody i kary nie moga
by¢ sprowadzone do wzorca tych odruchéw. Stosownie do tego zacze-
lismy zastanawia¢ si¢ nad mozliwo$cig wlaczenia naszych do$§wiadczen,
dotyczgcych czynnosci ruchowych w ogélny schemat pawlowowskiego
eksperymentowania.

Po wielu rozwazaniach doszliSmy do wniosku, ze wlasciwy model
doéwiadczen, odpowiadajacy temu celowi, powinien wyglada¢ mastepu-
jaco: Jesli jakis obojetny bodziec, powiedzmy dzwiek metronomu stoso-
wany jest lacznie z okreslonym ruchem np. biernym uniesieniem lapy,
a nastepnie wzmacniany przez pokarm, natomiast bodziec stosowany od-
dzielnie nie jest wzmacniany (stowem, je$li ruch jest koniecznym wa-
runkiem ofrzymania pokarmu) woéwczas (po pewnej liczbie takich proéb)
zwierze zacznie wykonywaé¢ czynnie dany ruch podczas dzialania tego
bodzca (dzwiek metronomu). Przeciwnie, je$li ruch wywolany przez da-
ny bodziec jest wzmacniany przez czynnik szkodliwy, natomiast bodziec
stosowany oddzielnie mie jest wzmacniany, woéwczas (po pewnej liczbie
takich prob) zwierze bedzie sie przeciwstawia¢ wykonaniu tego ruchu.

Poniewaz uznaliSmy, ze tego rodzaju odruchy réznig sie zasadniczo
od pawlowowskich, zdecydowaliSmy sie nazywaé¢ je odruchami warun-
koewymi drugiego typu (II typu), natomiast pawlowowskie odruchy wa-
runkowe — odruchami pierwszego typu (I typu).

Po ustaleniu planu pracy doswiadczalnej, zaczeliémy poszukiwac od-
powiedniej pracowni. ZwroéciliSmy sie przeto do kilku profesoréow me-
dycyny, proszagc ich o udostepnienie mam pomieszczen i umozliwienie
rozpoczecia doswiadczen. Jednakze nasze poszukiwania byly bezowocne.
Przyczyny tych miepowodzen byly oczywiste, i nie sadze, aby nalezato
wini¢ za to profesoréw. Ostatecznie, dwéch mtodych studentéw usito-
walo przekona¢ znakomitego profesora, ze zamierzajg oni wykona¢ do-
$wiadczenia, polegajace ma zasadniczym dopelnieniu badawczych prac
Pawlowa; profesor (nie bedgc specjalista w tej dziedzinie) byt raczej
nieufny w stosunku do petentéw i pragnal pozby¢ sie ich co predzej.
Dlatego chodziliSmy od jednej znakomitosci do drugiej opowiadajac o na-
szych planach, lecz wszedzie grzeczmie nam odmawiano.

Nie moge sobie przypomnie¢, kto podsungt nam my$l, aby zwroécié
sie do profesora Jakuba Segala, zajmujgcego katedre psychologii w Wol-
nej Wszechnicy, instytucji zblizonej do College de France w Paryzu.
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Profesor Segal nieoczekiwanie dla nas doskonale zrozumial! nasze po-
glady, zainteresowal si¢ nimi i zaofiarowal nam maly pokoik w swoim
zakladzie, zlokalizowanym na trzecim pietrze budynku, ktéry byt wow-
czas domem mieszkalnym. Nie otrzymaliSmy pomocy pienieznej, lecz
pozwolono nam korzysta¢ ze skromnego zakladowego wyposazenia, prze-
znaczonego przede wszystkim do zaje¢ dydaktycznych. Wprowadzenie
sie do maszej pierwszej pracowni miato miejsce 1 lutego 1928 roku, dzien
ten SwieciliSmy pdzniej uroczysScie w kazdg rocznice.

Pierwszg sprawg, jaka mieliSmy do zalatwienia, by! zakup psa..
W tym celu udaliSmy sie ma targ, znalezliSmy tam miejsce, gdzie sprze-
dawano psy, i po diugich deliberacjach wybraliSmy mlodego i milego
buldoga, ktéory kosztowal dziesie¢ zlotych. NazwaliSmy go Bobek. Za-
przyjaznil sie z nami natychmiast, zawiezliSmy go do naszej pracowni.
Dozorczyni domu zgodzila sie, aby pozostawal w jej mieszkaniu.

Nastepnym zadaniem bylo zorganizowanie w wyznaczonym pomiesz-
czeniu pracowni odruchéw warunkowych. Z potgczonych dwoéch kwa-
dratowych stotkéw zrobiliSmy ,stojak pawlowowski”, a ekran wykona-
lismy z tektury. Cynowa miska zostala zamocowana w przedniej czesci
stojaka. Kawatki pokarmu wrzucane byly przez eksperymentatora przez
niewielki otwoér w ekranie. Nie pamietam, w jaki sposéb umocowaliémy
deske, ulatwiajacg utrzymanie zwierzecia w lejcach w czasie deo$wiad-
czen. Poniewaz Zaktad Psychologii posiadal kimograf wyposazony w diu-
ga tadme, uzywaliSmy go do zapisu ruchow psa. Przez czas dluzszy po-
stugiwaliSmy sie paskami papieru toaletowego, ktory byl tani i wygodny
w uzyciu, dobieraliSmy go tak, zeby byt wzglednie gladki i nie posiadatl
poprzecznej perforacji. Mozna sobie wyobrazi¢ zabawny widok dwoch
powaznych, miodych ludzi, biegajgcych po sklepach papierniczych, zg-
dajgcych aby im pokazano wszystkie mozliwe gatunki papieru toaleto-
wego, przygladajacych sie im doktadnie i decydujacych sie na kupno
takich, ktére spelnialy wymienione wyzej warunki. ZapisywaliSmy ru-
chy psa, postugujac sie niestychanie prymitywnym urzgdzeniem sporzg-
dzonym glownie z kawatkow drutu.

Pierwsze do$§wiadczenie zostalo wykonane w nastepujacy sposob: na
tylng noge psa zalozona byla opaska z elektrodami polgczonymi z cew-
kg indukcyjng; podawaliSmy ton z fisharmonii (szczesliwym trafem zna-
lezionej w laboratorium) i po kilku sekundach stosowaliSmy lekkie draz-
nienie nogi pradem elektrycznym. Kiedy tylko pies unosit noge, do miski
wpadal kawalek kielbasy. Niekiedy stosowaliSmy sam ton bez draznie-
nia elektrycznego i bez wzmocnienia.

Uznalismy za wielki sukces, kiedy po kilku dniach takiego postepo-
wania Bobek zaczgl! podnosi¢ tylng noge bez zastosowania draznienia
elektrycznego i matychmiast przy tym odwracal sie w strone miski,
oczekujgc podania pokarmu. Poczgtkowo wykonywat to zaréwno w cza-
sie trwania tonu, jak i w przerwach, ale bardzo szybko ruchy wyste-
pujgce pomiedzy prébami stopniowo zanikaty. W ten sposéb udato sie
nam po raz pierwszy w warunkach do$§wiadczalnych uzyska¢ odruch
warunkowy II typu. _

Nastepnym krokiem w naszych do$wiadczeniach byla préba wytwo-
rzenia odruchu warunkowego II typu postugujgc sie biernym unosze-
niem nogi psa. Uzasadnieniem dla tego doswiadczenia bylo zatozenie, Ze
niezbedny warunek wytworzenia odruchu warunkowego II typu sta-
nowilo to, aby propriocepcja tego ruchu stala sie bodzcem warunko-
wym I typu, sygnalizujagcym otrzymanie pokarmu. WigczaliSmy lampke
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elektryczng, umieszczong na przodzie stojaka 1 wowtczas, pociggajgc za
sznurek przywigzany do nogi psa, unosiliSmy lews, przednig lape
Bobka. Zesp6l ten byl wzmacniany przez podanie pokarmu, natomiast
samo wlgczenie $wiatla lampki bez biernego ruchu nie bylo wzmacniane.
Po krétkim czasie Bobek zaczgl czynnie podnosi¢ tape. Poczgtkowo ro-
bil to w ciggu catego doSwiadczenia, ale potem tylko w odpowiedzi na
$wiatlo. ) ‘

Wtedy to przez zwykly przypadek ustaliliSmy mastepujgcy fakt.
W czasie kiedy opaska do zapisywania ruchu byla przytroczona do le-
wej tylnej nogi, Bobek wykonywal ruch tg nogg w odpowiedzi zaréw-
no na dzwiek, jak i na $wiatto; jesli opaska byla przymocowana do lewej
przedniej lapy, pies unosit jg takze pod wplywem obu bodzcow wa-
runkowych. Gdy opaska byla umieszczona na jednej z prawych kon-
czyn, pies nie wykonywal zadnego ruchu. Nazwalismy to zjawisko ge-
neralizacja ruchowa i to niespodziewane odkrycie zrobilo na mnas wiel-
kie wrazenie.

Nie bede opisywal wszystkich doswiadczen, wykonanych w ciggu
pierwszych kilku miesigcy naszej pracy. MieliSmy doprawdy szczeScie
posiadajac psa, ktory okazat sie zdumiewajgco inteligentny i ktéry bar-
dzo szybko uczyl sie wszystkich zadan odruchowo-warunkowych.

W celu przyspieszenia naszej pracy doswiadczalnej zdecydowalismy
sie trenowaé¢ psa w dwoch zadaniach jednocze$nie; jedno dotyczylo od-
ruchow warunkowych pokarmowych i bylo przeprowadzane rano, dru-
gie dotyczace odruchéw warunkowych obronnych, odbywalo sie po po-
udniu. Pies dawal sobie rade ze wszystkimi trudnos$ciami, jakie stawia-
liSmy przed nim i wygladal na calkiem zadowolonego. Raz tylko jeden,
kiedy usilowaliémy go nauczy¢ prostowania tylnej nogi w odpowiedzi
na pewien bodziec w celu unikniecia draznienia elektrycznego, oraz pod-
noszenia tej samej konczyny w odpowiedzi na inny bodziec, aby otrzy-
ma¢ pokarm — odmoéwil wykonania tych czynnosci.

Réwnoczednie wytworzyla sie u niego ciekawa nerwica doswiadczal-
na; umieszczony na stojaku przyjmowal katatoniczng pozycje z ‘tylng no-
ga stale uniesiong do goéry i z ma wpél przymknietymi oczami. Po za-
niechaniu tego typu doswiadczen pies rychlo powrocit do normy.

Poniewaz w tym czasie nie uwazaliSmy za konieczne uzycie wiek-
szej liczby psoéw do doswiadczenh — w istocie bowiem wyniki uzyskane
na Bobku byly zupelnie pewne i proby powtarzane wielokrotnie —
mogliSmy zatem w ciggu niewielu miesiecy dokona¢ licznych interesu-
jacych odkry¢ dotyczacych wtasdiwosci poszczegélnych rodzajow odru-
chow warunkowych II typu. DoznaliSmy gltebokiego wrazenia, Kkiedy
natkneliSmy sie na zjawisko nazywane obecnie warunkowaniem unikania.
Zgodnie z naszg koncepcjg zastosowaliSmy nastepujgcg procedure: wig-
czalismy bodziec stuchowy (gwizd), ktéremu towarzyszylo dmuchniecie
powietrza do ucha (co powodowalo gwaltowng reakcje obronng), nato-
miast bodziec stuchowy laczony z biernym ruchem uniesienia przed-
niej konczyny stosowany byl bez dmuchania. W wyniku Bobek zaczal
podnosi¢ lape na dzwiek gwizdka i podnosil jg stale pomimo, ze bodziec
nie byl wzmacniany.

Po uzyskaniu tych pierwszych wynikéw zdecydowaliSmy sie na dwa
posuniecia. Jedno — to przedlozy¢ sprawozdanie Warszawskiemu Od-
dzialowi Francuskiego Towarzystwa Biologicznego w Paryzu, drugie —
napisa¢ list do Pawlowa, donoszac mu o naszych osiggnieciach.
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Dwa pierwsze doniesienia, omawiajgce odruchy warunkowe II typu
i ich transfer, wyglosiliSmy w lecie 1928 roku. Przypominam sobie, ze
reakcja audytorium byla calkowicie przychylna, a po kilku miesigcach
obydwie prace ukazaly si¢ ma tamach ,,Comptes Rendus de la Société
de Biologie et de ses Filiales”. (Miller i Konorski, 1928a, 1928b).

Mniej wiecej w tym wlasnie czasie, ku naszej wielkiej radoéci, otrzy-
maliSmy odpowiedz od Pawlowa. Gratulowal mam wynikow, uwazal je
za wazne i prosil o szczegoély. Tak wiec nasz pierwszy sezon doswiad-
czalny, trwajgcy zaledwie pie¢ miesiecy, uznaliSmy za catkiem udany.
Stalo sie to akurat wtedy, gdy konczyliSmy czwarty rok naszych stu-
di6w lekarskich, niemniej byliSmy mocno niezadowoleni, ze czekal mas
jeszcze caly, pelny rok mauki.

Kiedy zaczal sie nowy rok akademicki, nasza pozycja powaznie zy-
skata na znaczeniu. ChelpiliSmy sie listami otrzymanymi od Pawlowa,
a takze popisywaliSmy si¢ z duma przed kazdym odbitkami naszych
prac. W rezultacie profesor [Franciszek] Czubalski, kierownik Katedry
Fizjologii Czlowieka na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Warszawskie-
go, pozwolil nmam kontynuowaé prace w jego laboratorium. Byl to,
oczywiscie, wielki krok naprzéd. Zaklad Fizjologii posiadal niezbedng
aparature, tak, ze nie bylo trudnosci w wykonywaniu przetok $linowych
i zapisywaniu nie tylko czynno$ci ruchowych, lecz takze wydzielania
$liny. Ponadto wszystkie wydatki zwigzane z pracami, ktore poprzed-
nio obcigzaly maszg kieszen, byly obecnie pokrywane przez Uniwer-
sytet. Do§wiadczenia wykonywane na Bobku powtarzaliSmy ma innych
psach z przetoka $linowsg, nazywajac stosowang przez nas technike me-
todg Slinowo-ruchowa. Poza tym zaangazowaliSmy sie w studia mad za-
leznodciami pomiedzy odruchami warunkowymi I i II typu. Wykry-
lismy, ze klasyczny, dodatni bodziec warunkowy hamuje reakcje II ty-
pu, podczas gdy ujemny bodziec nie czyni tego. Bylo to wowczas cal-
kiem nieoczekiwane odkrycie. W rezultacie opublikowaliémy nowe dwie
prace w ,,Comptes Rendus de la Société de Biologie et de ses Filiales™.
(Konorski i Miller 1930a, 1930b).

Poniewaz wszystko ma swoj kres, jesienig 1929 roku otrzymaliSmy
dyplomy lekarskie i staneliSmy wobec problemu znalezienia zajecia.
W owym czasie w Polsce nie byto to latwe, niewiele byto stanowisk uni-
wersyteckich, a my postanowiliSmy przyjaé¢ jedynie takie posady, ktore
umozliwiatyby kontynuacje maszych prac. Poniewaz w Zakladzie Fizjo-
logii profesora Czubalskiego nie bylo wolnych etatow, zdecydowaliSmy
sie zajgé dziedzing psychiatrii, w przekonaniu, ze ta specjalno$¢ mnie
jest zbyt rézna od naszych zasadniczych zainteresowan. Wobec tego
zwréciliSmy sie do profesora [Jozefa] Luniewskiego, dyrektora Szpitala
Psychiatrycznego w Pruszkowie, kolo Warszawy. Profesor Iuniewski
zareagowal przychylnie. Styszal juz o nas i popar! nasz zamiar umiesz-
czenia pracowni w jego szpitalu. Tak wiec nasze problemy bytowe zo-
staly rozwigzane. OtrzymaliSmy znoéne uposazenie i mieszkanie w szpi-
talu. Pozwolono mam zorganizowaé pracownie odruchéw warunkowych
(trzecia w mnaszej karierze naukowej) i rzeczywiScie pomagano mnam
w tym.

Jednakze masze prace w tej dziedzinie nie posuwaly sie naprzéd, po-
niewaz byliSmy w tym czasie niezmiernie zajeci psychiatria — dziedzing
dla nas caltkiem nowg — i dlatego w praktyce prowadzenie doswiadczen
nad odruchami warunkowymi bylo mniemozliwe. Ale i tak wiedza
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psychiatryczna, ktoérej nabylem wowczas, pozostala mi i stuzyla nie-
zwyklg pomocg w wielu sytuacjach w zyciu i pracy naukowej.

Podczas pobytu w Pruszkowie przygotowaliSmy w jezyku polskim
monografie, w ktorej przedstawiliSmy wyniki wszystkich mnaszych do-
$wiadczen dotyczgcych odruchéow warunkowych II typu (Konorski i Mil-
ler, 1933). UtrzymywaliSmy, ze odruchy te reprezentujg fizjologiczny
model dowolnego zachowania oraz byliSmy przekonani, ze odruchy te
majg catkiem inny mechanizm niz pawlowowskie odruchy warunkowe
I typu.

Tymeczasem nasze kontakty z Pawlowem nie ustawaly. W jednym
z listow zaproponowal nam przyjazd do Leningradu, aby przedyskuto-
waé otrzymane przez nas wyniki i byé moze wykona¢ pewne prace. Te-
raz, kiedy mieliémy juz dyplomy, bylaq to mozliwe.

W owych latach dzielita Polske od Zwigzku Radzieckiego prawdziwa
zelazna kurtyna, w zasadzie obydwa kraje nie utrzymywaly ze sobg
blizszych kontaktéw, totez nasz zamiar wyjazdu do Leningradu wydawal
sie kolegom caltkiem nierealny. To, ze projekt ten urzeczywistnil sie,
zawdzieczaliSmy - przede wszystkim Pawlowowi — jego autorytet za-
réwno w Rosji, jak i w Polsce, byt tak wielki, ze profesorowie Czubalski
i Luniewski pomagali nam w otrzymaniu paszportow do Zwigzku Ra-
dzieckiego, a poza tym bez trudu otrzymaliSmy wize.

Po6zng jesienig 1931 roku, w mglisty poranek listopadowy wsied-
lismy do pociagu, jadacego w strone granicy ZSRR, nastepnie przesied-
lismy sie do rosyjskiego pociggu i dotarliSmy do Moskwy, skad nastep-
nego dnia przybyliSmy do Leningradu. Tak sie zaczela nasza wielka
przygoda.

W LENINGRADZIE (1931—1933)

Byloby nieracjonalne i niemozliwe chronologicznie zobrazowaé¢ moj

pobyt w Leningradzie, jak rowniez opowiedzie¢ o tym, jak stopniowo
przystosowalem sie do trudnych i niezwyklych warunkéw zycia, jak
zaczatem rozumie¢ jezyk rosyjski i jak go w koncu opanowalem, wresz-
cie jak poznalem miasto i zaprzyjaznitem si¢ z otaczajacymi mnie ludz-
mi. Okres mojego pobytu w Leningradzie wyryl sie w mojej pamieci
jako zwarta calo$¢ o zupelnie okreslonych wymiarach przestrzennych,.
ale bez zadnego porzadku czasowego. Nie moge sobie przypomnieé¢, jaki
byl tok wydarzen i w jaki sposéb nabywalem doswiadczenia. Dlatego
musze raczej opisa¢ atmosfere Instytutu, w ktérym pracowatem, moj
wlasny trud, a moze rzecz najwazniejsza, opowiedzie¢ o Pawlowie takim,
jakim go pamietam z tamtych dni.
- Po przybyciu do Leningradu Miller i ja nie wiedzieliSmy, jak dlugo
w nim pozostaniemy. Miller ozenil sie na krotko przed naszg podroézag
i dlatego nie moégl pozostaé w Leningradzie diuzej miz kilka miesiecy.
Jesli chodzi o mnie, bylem kawalerem i moglem robi¢, co mi sie podoba,
nie majgc przy tym zadnych okreslonych planéw na przysziosé. Juz
na poczgtku naszego pobytu — po kilku rozmowach z Pawlowem —
stalo sie jasne, ze byloby najlepiej, gdybym ja pozostal dituzej w Lenin-
gradzie i rozpoczal systematyczne badania do$wiadczalne. Przeto zosta-
lem przyjety przez Pawlowa jako pracownik jego laboratorium i dla-
tego — stajgc sie jednym z uczniow Pawlowa — . dzielilem przywileje
tego maltego klanu, ponoszgc wszystkie dodatnie i ujemne konsekwencje
tego wydarzenia.
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W tym czasie Pawlow byt kierownikiem dwoch wielkich laborato-
ribw, polozonych w odrebnych dzielnicach Leningradu. Jednym z nich
byl Zaklad Fizjologii Instytutu Medycyny Doswiadczalnej. Instytut ten,
znajdujacy si¢ na krancach miasta, powstal w koncu XIX wieku w du-
zej mierze dzieki staraniom Pawlowa. W Zakladzie tego Instytutu zo-
staly przeprowadzone stynne badania Pawlowa z fizjologii gruczoléw
trawiennych, za ktére to badania uczony otrzymal nagrode Nobla.
W 1910 roku Pawlow za pienigdze ofiarowane przez moskiewskiego kup-
ca zdotal wybudowa¢ specjalne laboratorium z dzwiekoszczelnymi kame-
rami do badan nad odruchami warunkowymi. Byla to stynna Wieza
Milczenia. Budynek posiadat bardzo grube mury, przez ktore nie prze-
nikaly z zewnatrz zadne haltasy ani drgania. Na czas mego pobytu w Le-
ningradzie przydzielono mi, do wspélnego uzytku z kolega, jedng z ka-
mer dzwiekoszczelnych w Wiezy Milczenia. Drugie pawlowowskie la-
boratorium znajdowato sie w centrum miasta — nalezalo ono do Aka-
demii Nauk ZSRR. Pomimo, ze kazde z nich posiadalo odrebng admi-
nistracje, lgczyl je wspoélny personel naukowy i wspoélne badania.
Pracowalo w nich okoto 40 oséb. W kazdym laboratorium Pawlow na
przemian spedzal co drugi dzien. W $rody — wolne od prac do$wiad-
czalnych — odbywaty sie przed poludniem posiedzenia pracownikow
naukowych obydwu laboratoriow w celu przedyskutowania biezgcych
prac doswiadczalnych; po poludniu tego dnia organizowano zebrania
w - jednej z klinik: psychoneurologicznej lub psychiatrycznej, kierowa-
nych przez wspoélpracownikéw Pawlowa. Dyskutowano tam nad szcze-
golnie interesujacymi przypadkami z dziedziny psychiatrii oraz mad ner-
wicami, analizowano je z punktu widzenia pogladéw Pawlowa na pato-
fizjologie mozgu. '

Zazwyczaj na porannych spotkaniach jedynie Pawlow zabieral gtlos.
Doskonale zorientowany w pracach swoich wspotpracownikow omawial
material do$wiadczalny nie postugujac sie notatkami. Istotnie, stynat
ze wspaniatej pamieci i chociaz w okresie mego pobytu Pawlow liczy?
82 lata — nie ulegla ona ostabieniu. Zwykle, po dwudziestominutowej
przemowie Pawlow zwracal si¢ do zebranych — czekajac na pytania
lub na komentarze. Na og6l jednakze dyskusja nie rozwijala sie i jedy-
nie od czasu do czasu omawiano szerzej jaki§ temat.

Pawlowowi przeciwstawiano sie rzadko. Ostrozna krytyka wyrazata
sie w taki np. sposéb: , Jak pan, Iwanie Piotrowiczu, wyjasnia ten czy
inny fakt?” Ogoélnie biorgc otwarte przeciwstawienie sie Pawlowowi
wymagato pewnej odwagi i uchodzitlo za niestosowne. Po pierwsze sam
Pawlow byl niezwykle stanowczym dyskutantem, napastliwym i nie
zawsze uprzejmym w dyskusji. Poza tym, jesli kto§ nawet odwazyl sie
krytykowa¢ Pawlowa, caly zesp6l stawal po jego stronie. Nic dziwnego,
ze w takiej sytuacji Pawlow zawsze byt gorg. Jednakze maprawde cenit
on ludzi, ktérzy byli odmiennego zdania i szanowal niezalezno$¢ czy-
jego$ pogladu, pod warunkiem, ze uwazal go za sensowny. Zazwyczaj
. po ostrym sporze i obronie wlasnego punktu widzenia, gdy w koncu
ochtongl, bardzo czesto zgadzal sie ze zdaniem swego oponenta i przy-
znawal szczerze, ze sie pomylil.

Rano, po przybyciu do laboratorium, Pawlow zasiadal w duzym,
otwartym ma oSciez, gabinecie, gdzie kazdy mial wolny dostep do niego.
Najczesciej przedkiadano mu sprawozdania o nowych wynikach do-
$wiadczen. Pawlow kazdego stuchal uwaznie, nastepnie komentowat
i objasnial otrzymane wyniki. Tutaj pracownicy byli znacznie bardziej
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swobodni niz na $rodowych spotkaniach, ustawicznie -wybuchaly gorgce
spory wokol réznych probleméw. Dysputy te byly oczywiscie nadzwy-
czaj interesujgce ze wzgledu na ich nieoficjalny charakter i dlatego
zawsze po zakonczeniu moich codziennych do$wiadczen przylgczatem
sie do nich.

W ogéle Pawlow byl spiritus movens prac prowadzonych w jego
laboratoriach. On wyznaczal kazdemu ze wspdlpracownikéw zagadnie-
nia do rozwigzania i sam kontrolowal wszystkie etapy badan. Tylko
wyjatkowo zdarzalo sie, ze badacz pracowal mna wlasng reke, wedlug
wlasnego programu, ale woéwczas raczej trudno bylo pozyskaé zainte-
resowanie Pawlowa i jego ocene.

Z opisu tego widaé¢ jasno, jak bardzo intensywne bylo naukowe
i intelektualne zycie w pawlowowskich laboratoriach, i ze koncentrowato
sie ono calkowicie wokot osoby Pawlowa. Gdy byl nieobecny, to zwykle
rozmawialiSmy o nim, przytaczaliSmy jego wypowiedzi, komentowa-
liSmy jego zachowanie ‘itd. Ponadto czulo sie tam jawng zazdrosé
o wzgledy Pawlowa. Przechwalano sie tym, ze Pawlow rozmawial
z kim$ diuzej niz z innymi, a prawde mowigc stosunek Pawlowa do
poszczegblnej osoby byl zasadniczym czynnikiem okreslajacym jej miej-
sce w hierarchii zespolu. Inng charakterystyczng cechg ,,uczniow Pawlo-
wa” bylo to, iz mimo skldcena miedzy sobg, stali murem wobec innych
zespotéw naukowych, mieli bowiem poczucie wyzszosci i waznodci. Oczy-
wisScie w pelni podzielalem te uczucia. Rekapitulujae, atmosfera panujaca
w zespole przypominala klimat dworu kroélewskiego, z Pawlowem jako
prawdziwym Kkrélem.

Poniewaz ogolny charakter wykonywanej pracy doSwiadczalnej
w pawlowowskich laboratoriach nie jest zbyt dokladnie znany, omoéwie
go kroétko:

Ryc. 1. Instytut Biologii Doéwiadczal-

nej im. M. Nenckiego (wyposazenie

wspoblczesne). SposOb umieszczenia psa

na stojaku w czasie do$wiadczenia.
Fot. H. Nowicki

Wnn. 1. MHCTUTYT dKCHEpPUMEHTabHOM Ouo-
norun B Bapmase (coBpeMeHHOE 0060pyHo-
panue). Cnoco6 mnomelueHusi cobaku Ha
noAcTaBke Bo Bpemsi onbiTa. ®ot. X. HoBuuku
Phot. 1. L’Institut de Biologie Expéri-
mentale M. Nencki (Iéquipement
actuel). La facon d’installer un chien
sur le support-ratelier pendant l'expé-
rimentation., Par H. Nowicki
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Kazdy czlonek laboratorium mial do dyspozycji kilka pséw (od 3
do 8), na ktéorych wykonywat doséwiadczenia. Zazwyczaj psy pozostawaly
w laboratorium przez wiele lat i byly poddawane wielkiej liczbie zadan
doswiadczalnych, dotyczacych z zasady klasycznych, $linowych odru-
chéw warunkowych.

Procedura do$wiadczalna obowigzywala surowo i zasadniczo byla
jednakowa w calym laboratorium. Kazdego dnia, z wyjatkiem niedziel
i kazdej $rody, dokladnie o tej samej godzinie przyprowadzano psy ze
zwierzetarni do kamer. Wszystkie one mialy wykonang przetoke $linowy
z jednej ze $linianek przyusznych, co pozwalalo na pomiar reakcji $lino-
wej. Na 0go6t po przyprowadzeniu psa do kamery wskakiwat on na stojak
a eksperymentator przytwierdzal mu do policzka szklany' pojemniczek
przy pomocy specjalnie spreparowanego wosku do przytwierdzania (kté-
rego recepture ustalit wielki Mendelejew) tak zwanej zamazki Mende-
lejewa. Pojemniczek byl polaczony z cienka szklang rurksg, wypeilniong
zabarwiong cieczg i umieszczong poziomo przed eksperymentatorem.
Kiedy pies wydzielal $line, menisk pltynu przesuwal sie i w ten sposob
zapisywano wydzielanie §liny w odpowiedzi zaré6wno na bodzce warun-
kowe, jak i na bodziec bezwarunkowy. Wzmocnienie, uzywane we wszy-
stkich doswiadczeniach bylo przygotowywane dla catego laboratorium.
Sktadalo sie ono ze sproszkowanych sucharéw i siekanego, gotowanego
miesa. Przed sesjg do§wiadczalng eksperymentator mieszal te dwa prosz-
ki w rownych proporcjach, dodajgc odpowiednig ilos¢ wody. W ten
sposdb proszek uzyskiwal konsystencje wilgotnego piasku i médgt byé
tatwo przezuty i potkniety przez zwierze, wywotujgc obfite S$linienie.
State porcje tego sucharowo-miesnego proszku byly rozdzielane w row-
nych ilosciach do misek umieszczonych na obwodzie okraglej tarczy
zamocowanej w karmiku z jednym, otworem, znajdujgcym sie na wprost
psa. Za pomoca pneumatycznego urzadzenia eksperymentator przesuwat
miske z pokarmem do pozycji, w ktérej pokarm stawal sie dostepny dla
zwierzecia. Czynnoéé jedzenia trwata okoto 20 do 30 sekund.

Na jedng sesje dcéwiadczalng przypadalo 6—10 prob, po kazdej
z nich nastepowata okolo pieciominutowa przerwa. W wiekszo§ci do-
$wiadczen wykonywanych w tym czasie przerwy miedzy prébami byty
zawsze takie same dla danej serii do$wiadczen.

Stosowano bodzce warunkowe sluchowe (dzwiek metronomu, tony,
bulgotanie, gwizdy, szum itp.), wzrokowe (cigglte lub pulsujgce $wiatlo,
obracajgce sie lub wahajgce sie przedmioty itp.), oraz dotykowe (maly
przyrzad byl przymocowany do skory w taki sposodb, ze eksperymentator
wlgczajace go przy pomocy urzgdzenia pneumatycznego moégt wywotywac
bodzce dotykowe). U dobrze wycéwiczonego zwierzecia, dzialanie bodzca
warunkowego poprzedzalo podanie pokarmu o 20—30 sekund, tak ze
eksperymentator mogt rejestrowaé przez wzglednie dlugi przecigg czasu
szybkos¢ warunkowego wydzielania $liny u zwierzecia. Oprécz dodat-
nich bodzcéw warunkowych stosowano takze ujemne. Byly one podobne
do bodzcoéw dodatnich, ale nie byly wzmacniane przez podanie pokarmu:
na przyklad, dzwiek metrcnomu ¢ innej czestotliwo$ci, bodziec doty-
kowy zastosowany na inng cze$¢ ciala, czy tez Sswiatlo o innej intensyw-
no$ci — nalezaly do stosowanych bodzcéw ujemnych. Réznicowaniem
nazywano trening, polegajacy na stosowaniu bodzcow dodatnich (wzmac-
nianych) i ujemnych (nie wzmacnianych). Zazwyczaj w do$wiadczeniach
z kazdym psem stosowano rézne bodzce warunkowe, tak dodatnie, jak
i ujemne. Nalezy zaznaczy¢, ze — zgodnie ze zwyczajami laboratorium —
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bodzce negatywne byly stosowane raz lub dwa razy w czasie jednej
sesji doswiadczalnej, poniewaz stwierdzono, ze jesli je stosowano zbyt
czesto — wielko$¢ dodatnich odruchoéw warunkowych stawala sie mniej
regularna.

Kazda sesja doswiadczalna trwala na ogél 30—45 minut. Przy kon-
cu sesji pojawial sie laborant, zabieral psa i przyprowadzal do kamery
nastepnego. W zwierzetarni psy byly karmione o okre$lonej godzinie
ustalong mieszankg z kaszy i z koSci. Ten wysoce stereotypowy sposoéb
prowadzenia doswiadczen przyczynial sie do zadziwiajgco jednakowych
i stalych odpowiedzi na kazdy z bodzcéw warunkowych oraz niestycha-
nie stereotypowego zachowania sie zwierzagt w czasie sesji.

Kiedy Miller i ja zaczeliSmy w laboratorium Pawlowa badania nad
odruchami warunkowymi II typu, musieliSmy zmodyfikowaé utrwalong
rutyne. Nalezalo poczyni¢ wiele przygotowan, aby nauczy¢ zwierzeta
podnoszenia konczyn w odpowiedzi na bodzce warunkowe; aby reje-
strowaé ich odpowiedzi ruchowe itd.

Mieliémy do maszej dyspozycji pie¢ pséw, ktére poprzednio stuzyly
do wielu badan do$wiadczalnych. OtrzymaliSmy ich dokladne zyciorysy,
informacje o ich wieku, dane o ich przybyciu do laboratcrium oraz his-
torie ich kariery odruchowo-warunkowej, poza tym listy wszystkich
dodatnich i ujemnych bodzcow warunkowych stosowanych podczas tre-
ningéw. Stosownie do naszego =zadania mieliSmy wprowadzi¢ jakie$
nowe bodzce i trenowaé¢ zwierzeta w warunkowaniu II typu.

Praca w pawlowowskich laboratoriach byla dla mnie sprawg ogrom-
nej wagi i z pewnosScig zdeterminowala cala mojg przysztosé. Podczas
gdy nasze badania mad warunkowaniem byly w Warszawie wykonywane
nieco po amatorsku, tu mogliSmy korzysta¢ z tradycji i doswiadczenia
tego znakomitego osrodka naukowego. Ponadto poniewaz dostaliSmy
psy z dobrze wytworzonymi, klasycznymi odruchami warunkowymi do-
datnimi i ujemnymi, mieliSmy $wietne tlo dla wprowadzenia odruchéw
warunkowych II typu i badan nad zalezno$ciag pomiedzy obydwoma
typami odruchéow. Poza tym jedynie w laboratorium pawlowowskim by-
ly dobrze rozwiniete metody $linowych odruchéw warunkowych i mogty
by¢ badane zaleznoSci pomiedzy reakcjami S$linowymi a reakcjami in-
strumentalnymi. '

Oprécz tego mialem sposobno§¢ dokladnego zapoznania sie z cato$-
cig dawniejszych i obecnych prac nad odruchami warunkowymi, dzieki
czemu moglem staé¢ sie wytrawnym specjalista w tej dziedzinie.

Jakiez byly najpowazniejsze osiggniecia z czaséw mego pobytu
w Leningradzie? Po pierwsze: uzyskanie, i to w rygorystycznych wa-
runkach do$§wiadczalnych, potwierdzenia wynikéw otrzymanych w War-
szawie, polegajacych tez na tym, ze dodatnie (klasyczne) bodzce po-
karmowe I typu catkowicie hamujg reakcje II typu, podczas gdy ujem-
ne bodzce warunkowe I typu mogg nawet wywolaé wzmozenie tej
reakcji. Po wtoére przeprowadzilismy wazne doswiadczenia, w ktorych
dany bodziec byl wzmacniany przez podanie pokarmu, matomiast jesli
ten bodziec stosowany by! lgcznie z biernym uniesieniem nogi, wtedy
nie byl wzmacniany. W wyniku tego pies uczyl sie czynnie wyprosto-
wywaé noge w odpowiedzi na bddziec warunkowy, przeciwstawiajgc
sie w ten spos6b biernemu zginaniu. Po trzecie, stosujac jako bezwa-
runkowy bodziec wprowadzenie kwasu do pyska psa, wytworzyliSmy
warunkowy odruch unikania i mogliSmy bada¢ stosunki miedzy rucho-
wymi i $linowymi reakcjami w tych raczej niezwyklych warunkach.
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Wszystkie te wyniki zostaly opublikowane w obszernym artykule, ktd-
ry ukazal sie¢ w ,,Trudach Fizjologiczeskich Lab. I. P. Pawlowa” (Ko-
norski i Miller, 1936), i staly si¢ one podstawg dla dalszego rozwoju
moich pogladéw, dotyczagcych mechanizmu warunkowania II typu.

Konczgc ten opis mego prawie dwuletniego pobytu w Leningradzie,
pragne jeszcze wspomnie¢ w kilku slowach o moich zwigzkach z Pawtlo-
wem. Prawde moéwigc byly one dosyé¢ skomplikowane. Niewatpliwie
Pawlow ocenial wysoko wage maszego wkladu na polu badan nad od-
ruchami warunkowymi, ktére to badania wedlug jego wlasnych stow
prcwadzity do fizjologicznego zrozumienia ruchéw dowolnych. Nie-
mniej jednak przeciwstawial sie ostro naszej tezie, gloszgcej istnienie
dwoéch typoéw warunkowania i nie zdotal dojrze¢ jakiejkolwiek réznicy
pomiedzy nimi. By} tak dalece wrazliwy pod tym wzgledem, ze zglasza-
jac wyzej wspomniany artykul do jego pisma, nie o$mieliliSmy sie
stosowaé naszej wlasnej terminologii i nazywaliSmy odruchy warun-
kewe II typu ,ruchcwymi cdruchami warunkowymi” albo odruchami
warunkowymi analizatora ruchowego. Obydwa terminy prowadzily na
manowce.

Nalezy zauwazy¢, ze ta negatywna postawa Pawlowa w stosunku
do specyfiki II typu odruchéw warunkowych wplyneta ujemnie na roz-
woj badan nad tymi odruchami w Zwigzku Radzieckim. Istotnie, gdyby
Pawlow uznal te odrebno$é, sytuacja wyjasnitlaby sie i prace badawcze
nad tego typu warunkowaniem, niewatpliwie rozwinelyby sie w Rosji,
tak jak to mialo miejsce, i to catkiem niezaleznie od naszych prac,
w Stanach Zjednoczonych, gdzie odruchy warunkowe II typu zostaly
razwane reakcjami instrumentalnymi lub zachowaniem operacyjnym.
Jednak, gdy najwyzszy autorytet ma tym polu uznal, ze odruchy wa-
runkowe II typu po prostu nie istniejg, stalo sie to obowigzujgce i spra-
wilo, ze dalsze badania w tym kierunku, poza maltymi wyjgtkami, nie
zostaly podjete w Zwiagzku Radzieckim. Ponadto, gdy w 1949 roku za-
czgl tam cbowigzywaé crtcdoksyjny pawlowizm, termin warunkowa-
nie II typu zostal uznany za zawierajgcy vewizjonistyczne tendencje
i potepiony.

Z POWROTEM W WARSZAWIEV (1933--1939)

W czerwcu 1933 zaczalem pakowaé swoje rzeczy, przede wszystkim
ksigzki, czasopisma i material doswiadczalny, nadszed! bowiem wresz-
cie dzien wyjazdu do kraju. W Warszawie musialem od razu zasta-
nowi¢ sie nad dalszg przyszto§cig. OczywiScie najlatwiej bylo podjgc
ponownie prace w psychiatrycznym szpitalu w Pruszkowie, gdzie Stefan
Miller pozostawal nadal na dawnym stanowisku i gdzie mialem wielu
przyjaciél, lecz stanowczo zdecydowalem poswieci¢ sie¢ mnauce, z do-
Swiadczenia za$ wiedzialem, ze nie moge tego pogodzié z zajeciami
szpitalnymi.

W doéé dziwny sposéb problem przyszioSci zostal rozwigzany na-
zajutrz po moim przybyciu do Warszawy. Poniewaz znana byla data
mojego powrotu, jeden z czolowych biologéw polskich, profesor Jan
Dembowski zorganizowal mi odczyt o mojej pracy z Pawlowem. Wsrod
stuchaczy znalazla sie mloda kobieta, ktéra po zakonczeniu odczytu
zwrécita sie do mnie z kilkoma fachowymi pytaniami, dotyczacymi
pogladéw Pawlowa na zagadnienia procesé6w hamowania, oraz roéznic
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pomiedzy pojeciami [Charlesa] Sherringtona i Pawlowa w tym przed-
mioccie. Byla to dr Liliana Lubinska; sze$¢ miesiecy przed moim powro-
tem z Leningradu, wroécita witasnie z Paryza, gdzie spedzila osiem lat.
Studiowala tam biologie w Sorbonie, byla uczennicg gloSnego neuro-
fizjologa Louis Lapicque’a, tam tez otrzymala stopien doktora. W tym
czasie w Warszawie nie znajdowalo sie zbyt wielu neurofizjologéw,
byl to wiec szczeSliwy traf, ze spotkaliSmy sie, zwlaszcza, ze akurat
ja bylem specjalista w dziedzinie wyzszych czynnosci nerwowych a pani
Lubinska — mnizszych oérodkéw ukladu nerwowego.

Z pierwszej rozmowy dowiedzialem sie, ze po powrocie z Paryza
dr Lubinska otrzymata stanowisko pracownika naukowego w Instytucie
Biologii Do$wiadczalnej im. Nenckiego, w Zakladzie Fizjologii, ktérym
kierowal profesor Kazimierz Bialaszewicz. Aczkolwiek jego specjalnos-
cig byla fizjologia i biochemia owaddéw, przyjal on jg bardzo chetnie
jako czlonka zespolu naukowego Zakladu. Poza tym zgodzil sie, aby
dr Lubinska zajmowala sie nadal pracg w dziedzinie neurofizjologii.
W ten sposob przyczynit sie w znacznym stopniu do zainicjowania ba-
dan w tej dziedzinie wiedzy mna terenie Warszawy.

W kilka dni pdézniej dr Lubinska zaprowadzila mnie i Millera do
profesora Bialaszewicza, z ktérym omoéwiliSmy mozliwo$ci zorganizo-
wania w jego Zakladzie niewielkiego laboratorium odruchéw warun-
kowych. Profesor wyrazil zgode i zaofiarowal nam poko6j, nadajgcy sie
do przeprowadzania w nim do$wiadczen. Tak wiec w koncu 1933 roku
zaszly dwa wazne wydarzenia w moim zyciu: zorganizowalem Jlabora-
torium odruchéw warunkowych w Instytucie Nenckiego i pojalem za
zone dr Lubinsks.

Z punktu widzenia naukowego wspolpraca z dr Lubinskg byla dla
mnie nadzwyczaj cenng. W praktyce od samego poczatku mojej ka-
riery naukowej poswiecitem sie studiom nad odruchami warunkowymi.
Jednakze moja ogdlna wiedza z zakresu neurofizjologii byla raczej
skromna. Natomiast dr Lubinska posiadala doskonala znajomosé tej
dziedziny, pracujac przez kilka lat w jednym z najbardziej znanych
oérodkéw neurofizjologii w Europie. Przeto nauczyla mnie wiele wpro-
wadzajac w tajniki teorii i metod neurofizjologii. Okolicznosci te zade-
cydowaly o dalszym rozwoju moich naukowych pogladéw. W czasie
pracy w laboratorium Pawlowa pozostawalem pod przemoznym urokiem
jego mysli i jego osobowosci, pomimo réznic naszych pogladéw doty-
czgcych odruchéw warunkowych II typu pod kazdym innym wzgledem
popieralem jego zapatrywania i bylem $wiecie przekonany o trafnosci
jego pogladow o czynnoéciach kory moézgowej. Po powrocie do War-
szawy propagowatem je szeroko w licznych odczytach, seminariach
i artykulach.

Jednakze w miare, jak poznawalem sherringtonowska neurofizjo-
logie, zrozumialem, Zze nie mozna pogodzi¢ pogladéow tych dwoch
uczonych.

Zgodnie z koncepcja Pawlowa ogélny obraz czynnosci kory moézgo-
wej byl w przyblizeniu nastepujgcy: przyjmowano, ze procesy pobu-
dzenia i hamowania powstajg w poszczegélnych punktach kory w wy-
niku dziatania pobudzeniowych i hamulcowych.bodzcow warunkowych.
Obydwa te procesy rozprzestrzeniajg sie po korze, podobmnie do fal
obejmujgc wieksze lub mniejsze jej obszary i wzajemnie sie ograni-
czajagc. Im wieksze sg pola objete procesami pobudzeniowymi, tym
wieksza jest przewaga pobudzenia nad hamowaniem. Im sg wieksze:
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obszary zajete przez procesy hamulcowe, tym silniejsza przewaga 'ha-
mowania. Jesli hamowanie rozprzestrzenia sie na calg kore i osrodki
podkorowe, wywotluje to zjawisko snu. Czesto obszar objety pobudze-
niem otoczony jest obszarem hamowania, zjawisko to zostalo mazwane
przez Pawlowa ujemng indukcjag; vice-versa, jesli ognisko hamowania
otoczone jest obszarem pobudzenia, zjawisko to oznaczalo indukcje do-
datnig. Pawlow wyobrazat sobie, ze to nieustanne wzajemne oddzialy-
wanie na siebie procesOw pobudzenia i hamowania stanowilo istote
normalnej czynnoSci moézgu — inaczej moéwigec — umystowych pro-
cesOw danego osobnika. Jesli zatem zachodzi konflikt miedzy procesami
pobudzenia i hamowania, dgzgcymi do opanowania tego samego punkiu
na korze, wtedy pojawia sie patologiczny stan zwany nerwicg. Wszyst-
kie wyniki doéwiadczen na psach otrzymywane ‘w pawlowowskich labo-
ratoriach, jak rowniez obserwacje pacjentéw w klinikach psychoneuro—
loglcznych i psychlatrycznych kierowanych przez Pawlowa, wy]asmano
powolujgc sie na wspomniang teorie.

Poglagdy Sherringtona na czynnosci procesow n\erwowych byty cat-
kiem odmienne. Opieraly sie one na mneuronalnej teorii budowy o§rod-
kowego ukladu nerwowego, rozwinietej przez Ramon y Cajala w jego
monumentalnym dziele. Stosownie do tej teorii przewodnictwo proce-
sow nerwowych jest zawsze jednokierunkowe, prowadzgce od ciala
komorki poprzez akson do innych neurondéw. Sherington wykazal, ze
impulsy nerwowe przebiegajace wzdluz aksonu do innego neuronu mo-
ga albo pobudzaé¢ ten inny neuron i spowodowaé jego wyladowanie,
albo tez zahamowaé go, to znaczy zablokowaé energie doprowadzeng
do niego poprzez inne aksony. Przeto kazdy meuron jest punktem kon-
wergencji zaréwno wplywoéw pobudzeniowych jak i hamulcowych,
ktére determinujg intensywno$¢ wyltadowan, wytworzonych przez neuron
i ktore z kolei sg przekazywane poprzez aksony do innych neurondéw.

Bylo wiec dla mnie catkiem jasne, ze nie mozna pogodzi¢ ze sobg
koncepcji Pawlowa i Sherringtona, dotyczacych funkcjonowania ukladu
nerwowego i ze nawet byloby niemozliwe ulozy¢ stownik [odpowied-
nich terminéw], ktéry pozwolitby przetozy¢ jeden zesp6l poje¢ na drugi.
Po prostu jedna z dwoch teorii winna byla by¢ odrzucona in toto, a fak-
ty wyja$niane dotychczas przez odrzucong teorie, winny ulec ponownej
interpretacji w ramach teorii przeciwstawnej.

Juz woOwczas nie miatem watpliwosci, ze nalezalo odrzuci¢ teorie
Pawlowa. Im bardziej zastanawialem sie nad jego wyjasnieniami roéz-
nych faktéow z dziedziny odruchéw warunkowych i prébowalem je
analizowaé, tym czesciej wykrywatem mniekonsekwencje i sprzecznosci
w pawlowowskiej interpretacji tych faktow. Tak wiec powziglem mysl,
aby sprobowaé wyjasni¢ caly ogrom prac doswiadczalnych szkoty Pawlo-
wa stosujgc sherringtonowskie zasady funkcjonowania centralnego ukta-
du nerwowego.

Poza tymi teoretycznymi rozwazaniami podjetymi w tym okresie
pograzytem sie wspdlnie z dr Lubinskg i Millerem w pracy doswiad-
czalnej nad odruchami warunkowymi. Niestety — wieksza cze$¢ tych
prac zostala wykonana przed wojng, pozniej material do$wiadczalny
zagingl. Sagdze, ze mnajwazniejsza publikacja z tego czasu dotyczyla
problemu wzajemnych zaleznosci pomiedzy pokarmowymi a obronnymi
odruchami warunkowymi II typu. Procedura tych do$wiadczen, wyko-
nywanych na psach, polegala na wytworzeniu pokarmowych i obron-
nych odruchéw warunkowych II typu. Podnoszenie przedniej konczyny
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stanowilo pokarmowga reakcje II typu; a podnoszenie tylnej konczyny —
stanowilo reakcje obronng II typu (active avoidance). Wykazano, ze
zwierzeta nigdy nie mylg obronnej odpowiedzi z odpowiedzig pokarmows
i vice-versa. Natomiast kiedy zwierze bylo trenowane w wykonywaniu
dwoch réznych ruchéw w odpowiedzi na dwa rézne bodzce, obydw a
wzmacniane podawaniem pokarmu, zamiana tych reakcji pojawiala sie
dos¢ czesto. Wyniki tych prac zostaly opublikowane przed wojng po
polsku w mato znanym czasopi$mie naukowym. (Konorski, 1939).

Nalezatoby moze wspomnie¢, ze w tym czasie Miller i ja uwiklaliSémy
si¢ w interesujgca dyskusje ze [Burrhusem] Skinnerem. W 1935 roku
Skinner opublikowal artykut pt.: Two Types of Conditioned Reflex and
a Pseudo-type. (Skinner 1935). (Dwa typy odruchéw warunkowych
i pseudo-typ). W artykule tym rozwingl poglady w pewnym sensie po-
dobne do mnaszych, wykazujgc istnienie dwéch typéw reakeji warun-
kowych. Skinner oznaczyl je nazwami: typ I i typ II; przy czym typ I
wedlug Skinnera byl tym, co my$my nazwali typem II i na odwrét.
(Dopiero pézniej wprowadzil on termin respondent behavior i operant
behavior, obecnie powszechnie uzywane). To wlasnie dlatego, ze nie
zgadzaliSmy sie z jego podej$ciem do problemu rozrézniania obydwdch
typoéw reakcji spowodowalo wspomniang dyskusje. (Konorski i Miller,
1937b; Skinner, 1937; Konorski i Miller 1937 a).

Nie wydaje mi sie, aby ta dyskusja nie byla nadal aktualna. Skinner
przeprowadzal doswiadczenia biorac za podstawe obecnie dobrze znang
metode (tzw. Skrzynka Skinnera). Do pudeltka zawierajgcego dzwignie
wpuszczano szczura; wykonujgc szereg rdéznych ruchéw zwierze nacis-
kato takze dzwignie, a wtedy podawano mu pokarm. W rezultacie zwie-
rze uczylo sie maciskaé dzwignie powtarzajgc ten ruch jak moglo naj-
czeSciej. Zatem Skinner sgdzil, ze wytwarzanie zachowania operacyj-
nego (operant responses) polegalo na zwiekszeniu prawdopodobiefistwa
wykonania tego ruchu. Natomiast Miller i ja pracowaliémy stosujac
wrecz odmienng technike. Polegala ona mna tym, ze wywolywaliSémy
okres$lony ruch zwierzecia badZz przez bierne zginanie lapy, badz przez
elektryczne jej podraznienie. Wobec powyzszego dowodziliSmy, ze wy-
jasnienia Skinnera nie mogly sie utrzymaé, a to z tego powodu, iz
w naszych warunkach do§wiadczalnych prawdopodobienstwo wykona-
nia ruchu przez zwierze bez treningu, po prostu réwnalo sie zeru.

Tak wyglagda moja zasadnicza dziatalno$¢ naukowa w latach trzy-
dziestych. Zostala ona nagle i brutalnie przerwana, 1 wrze$nia 1939
roku, kiedy Niemcy wtargneli do Polski. W niewiele tygodni pdZniej
kraj nasz zostal podbity, co spowodowalo kompletng zmiane naszego
sposobu zycia oraz dlugi okres niebezpieczehstw i niedostatku.

WOJNA (1939—1945)

Sadze, ze byloby zbyteczne, gdybym usilowal opisywaé tu pierwsze
dni wojny, ktére pamietam tak zywo i tak szczegélowo. Panika lud-
nosci, dymy i widok pozaréw, szybki pochdéd armii niemieckiej na
Warszawe — w ciggu pieciu dni znalezli sie oni nieomal na przed-
mie$ciach miasta 3 — artyleryjskie bombardowanie Instytutu Nenckiego;

3 Na przedpolach Warszawy armia niemiecka fgktycznie znalazla sie 8 dnia
wojny.

2
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potozony ma zachodnich krancach Warszawy zostal mylnie wziety za
znajdujacy si¢ w poblizu obiekt wojskowy. Stopniowy upadek Warsza-
wy, kiedy przerwano doplyw wody i elektryczno$ci, zniszczono komu-
nikacje i odcieto telefony — wszystko to jest w zasadzie poza zakresem
tego opowiadania, ktére winno byé autobiografia uczonego. Nasze zaje-
cia naukowe w tym czasie .polegaty gléwnie na przenoszeniu ksigzek,
odbitek i materialu doswiadczalnego z jednego miejsca w drugie, ktoére
z jakichs wzgledow wydawalo sie¢ nam bardziej bezpieczne.

Po trzech tygodniach oblezenia Warszawy, trzech tygodniach boha-
terskiego oporu, mimo olbrzymiej przewagi Niemcéw w powietrzu i na
ladzie, wladze miasta uznaly, ze dalsza walka byla daremna i poddaly
miasto. W ciggu pierwszych miesiecy okupacji za najwazniejsze zada-
nie uwazaliSmy uporzadkowanie naszego dorobku naukowego. Poniewaz
mialem wilasnie napisane kilka rozdzialow mojej ksigzki o odruchach
warunkowych, usilowaliSmy (zona i ja) przepisa¢ je ma maszynie w kil-
ku egzemplarzach, aby uchroni¢ je od zaglady. Pazdziernikowe i listo-
padowe dni byly kroétkie, nie bylo elektryczno$ci, przynieslismy wiec
do domu akumulatory z laboratorium — stanowily one zrédlo $wiata,
nalezalo je oczywiscie jak najbardziej oszczedzact.

Roéwniez w pazdzierniku albo w listopadzie otrzymaliSmy z Anglii
przez Belgie (ktéra woOwczas nie byla jeszcze w stanie wojny) wiado-
mo$¢é, iz jeden z naszych kolegdw w Cambridge przestal pewng sume
pieniedzy do Rygi (stolicy Lotwy), pragnac w ten sposdéb pomodc nam
w przyjezdzie do Londynu przez Skandynawig. Wiele os6b korzystato
woéwezas z tej drogi, nie bylo to szczegoélnie trudne. Nieopisany chaos
na granicach sprawial, iz podréz z jednego do drugiego kraju nie byta
niebezpieczna. ZdecydowaliSmy sie zatem uda¢ na wschod, aby dotrze¢
do Rygi. Jednakze w kilka dni po naszym przybyciu do Bialegostoku
(znajdowal sie w tym okresie w rekach armii radzieckiej), granica
miedzy ZSRR i Lotwa zostala zamknieta, za$ przekroczenie jej bylo
mozliwe jedynie z marazeniem sie na wielkie niebezpieczenstwo.

Poniewaz pozostaliémy w Bialymstoku, zaczatem pracowa¢ w duzym
szpitalu psychiatrycznym w poblizu miasta *. Nawigzalem wtedy 1gcz-
nos$¢ z kolegami z laboratorium Pawlowa w Leningradzie i oni to podali
nam pomocng dion. Otrzymalem oficjalne zaproszenie do Leningradu,
aby wzig¢ udzial w naukowej sesji poswieconej odruchom warunko-
wym i wyglosi¢ tam referat. Zaproszenie zobowigzywalo wladze ra-
dzieckie do ulatwienia nam podroézy, tak wiec w maju 1940 roku wraz
z zong przybyliSmy do Leningradu, gdzie zostaliSmy otoczeni troskliwa
opieky i pomocg ze strony pawlowowskich kolegow. Moéwigc nawiasem,
wskazuje to na wielkag solidarno$¢ pracownikéw nauki w calym $wiecie.
Wysitki naszych kolegow w Anglii, aby nas sprowadzi¢ do tego kraju,
troska o nas kolegobw z pawlowowskich laboratoriéw — oto dwa dosko-
nate przyktady tej solidarnosci.

Wydatna pomoc moich kolegéw w ZSRR posuneta sie jeszcze dalej,
wystgpili oni z wnioskiem, aby przyznano mi stanowisko kierownika
Zaktadu Fizjologii w Podzwrotnikowej Biologicznej Stacji w Suchumi
na Kaukazie, stynnego oérodka Badawczego Naczelnych. Zostalo to za-
latwione nadzwyczaj szybko, tak, ze juz na poczatku czerwca 1940 roku
oboje z zong znalezliSmy sie w przepieknej podgérskiej okolicy, polo-
zonej na wybrzezu Morza Czarnego. Wojna byla tak daleko, ze mozna

4 Chodzi o szpital psychiatryczny w Choroszczy.
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tu bylo nieomal nie pamieta¢ o niej, co oczywiscie bylo nie do pomy$le-
nia w naszej sytuacji. Dr Lubinska i ja otrzymaliSmy nadzwyczaj przy-
jemne laboratorium (jego szef przeniést sie na inne stanowisko), mie-
liSmy przy tym cal‘kovmta swobode kontynuowania pracy mnaukowej
wedlug naszych zamierzen i planéw.

Najwazniejszym zadaniem Biologicznej Stacji Naczelnych w Su-
chumi byla hodowla matp, stuzyly one do badan naukowych w labo-
ratoriach Stacji, badZz tez przesylano je do innych instytutéw doéwiad-
czalnych. W zwigzku z tym Stacja w Suchumi dysponowala labora-
toriami do badan nad Naczelnymi w dziedzinie biologii, psychologii,
fizjologii wyzszych czynnosci nerwowych, immunologii oraz badan nad
rakiem.

W Suchumi zdecydowalem sie kontynuowaé prace nad II typem
odruchdéw warunkowych, uzywajgc do tego celu matp. Miatem do dys-
pozycji dwie doskonale dzwiekoszczelne kamery, zaopatrzone w wiele
uqudzen, ktore stuzyly do manipulowania (manipulanda) Znajdowaly
sie tam diwignie do naciskania, lancuchy do pociggania i réine przy-
ciski. Zwierzeta uczono wykonywania roéoznych reakcji na rézne bodzce
warunkowe, lub wytwarzano u nich lancuchowe odruchy warunkowe,
w ktérych reakcje powinny byé wykonywane w .okreslonej kolejnosci.

Nasze wzglednie spokojne zycie, ktére magcila jedynie troska o losy
przyjaciél, skonczylo sie nagle 22 czerwca 1941 roku, kiedy radio po-
dalo, ze armia niemiecka wkroczyla do ZSRR i Ze rozpoczela sie wojna.

ZrozumieliSmy od razu, ze kontynuacja naszych prac bylaby calkiem
niestosowna w zaistnialych warunkach i1 Ze nalezy podjg¢ badania
w dziedzinie, ktéora by mogla mie¢ pewne zastosowanie praktyczne
w medycynie wojskowej. Zgodnie z tymi nowymi planami badan roz-
poczeliSmy studia nad nerwicami roourazowym1 i ich leczeniem, nad
regeneracm nerwow po ich przecieciu; badania te prowadziliSmy na
psach i na malpach. Pracujac nad tym ostatnim zagadnieniem ustalilis-
my, iz regeneracja nerwoéw zachodzi o wiele szybciej niz sie przy-
puszczalo dotychczas (3 do 4 mm/na dobe, nie 1 mm), i 'Ze z latwoscig
mozna wykryé zakonczenia regenerujacych wtokien, z powodu ich sil-
nie wzmozonej pobudliwosci na bodzce mechaniczne (reakcja na bardzo
lekkie uderzenia). :

Jesli na poczatku wojny nie zaszly wyrazne zmiany w naszym Zzy-
ciu, to z biegiem czasu sytuacja stawala sie coraz bardziej dreczgca.
Szybkie zwyciestwa niemieckiego Blitzkriegu wplywaly coraz bardziej
deprymujgco; wielu mtodych ludzi sposréd pracownikéw Stacji zmobi-
lizowano, a sytuacja ekonomiczna w zawrotnym tempie stawala sie
coraz gorsza. W okresie, kiedy armia niemiecka znajdowala sie catkiem
blisko Suchumi, zapadla decyzja o ewakuacji Instytutu czesciowo do
Srodkowej Azji, czeSciowo do Thilisi, stolicy Gruzji. Z tego wlasnie
powodu spedzilem tam kilka miesiecy, gdzie pracowatem w oddziatach
neurologicznych wojskowego szpitala. Poniewaz w owym czasie front
byt bardzo blisko Thilisi spotykato sie tam wiele przypadkéw pourazo-
wych wstrzgséw mozgu, ktérych objawy badaltem szczegdlowo.

Zaniecham ponownie opisu moich réznorodnych do$wiadczen zycio-
wych w tym trudnym okresie, gdy w gre wchodzily losy ZSRR i calego
Swiata. Musze natomiast podkresli¢ nadzwyczaJ godng postawe ludnosci
rosyjskiej i armii radzieckiej w czasie tych wydarzen. W obliczu nie-
zwykle niebezpiecznej sytuacji panowal spokéj, cierpliwoéé ludnosci
byla niewyczerpana. Sltyszalem wiele historii o wytrzymalo$ci zoinie-
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rzy radzieckich i moge potwierdzi¢ to na podstawie moich szpitalnych
kontaktow z nimi. Zdumiewalt sposéb, w jaki naréd radziecki — zda-
watoby sie u progu kleski — zdotal znalez¢ dosyé¢ silty moralnej, azeby
zamieni¢ grozaca kleske w zwyciestwo. Sadze, ze tylko Swiadkowie
tej przemiany mogg to wlasciwie oceni¢ i da¢ temu wiare i $wiadectwo.

Pierwsza iskierkg nadziei stal sie zgola nieoczekiwany przez nas
wszystkich fakt, kiedy to po licznych kleskach armii radzieckiej, roz-
poczela sie potezna ofensywa na froncie pod Stalingradem. Po kilku
miesigcach zacietych walk zakonczyla sie ona s$wietnym zwyciestwem.
Jednakze jeszcze wtedy, ma poczatku 1943 roku, sytuacja zgola nie
byla jasna i wynik wojny ciggle nie byl pewny. Dopiero w lecie 1943
roku, kiedy ofensywa Niemiec na Moskwe zalamala sie i armie radziec-
kie rozpoczely swoj wspanialty marsz naprzéd, stalo sie jasne, ze wojna
zostala wygrana i ze ostateczne zwyciestwo jest bliskie. Jednakze okres
ten byl wyjatkowo ciezki. W Zwigzku Radzieckim panowat gtod, ale
mozna bylo byé pewnym, ze zblizal sie kres cierpien.

Wiosng 1945 roku zdecydowaliSmy sie zakonczy¢é nasz pobyt w Su-
chumi i uda¢ sie do Moskwy, aby moéc jak najrychlej powréci¢ do
Polski. Juz wtedy zaczeliSmy mys$le¢ o nowym zyciu w mnaszym kraju,
o odbudowie polskich uniwersytetéw i odrodzeniu polskiej nauki.
W Moskwie spotkaliémy maszego dobrego przyjaciela — profesora Dem-
bowskiego, jednego z dawnych dyrektoréw Instytutu Nenckiego. Po
wielu rozwazaniach postanowilismy odbudowaé Instytut. W koncu
sierpnia pociggiem radzieckim przez Brze$¢ dotarliSmy do Warszawy.

PIERWSZY OKRES PO WOJNIE (1945—1955): W LODZI

Powrdét do Warszawy po szeScioletniej wedrdwce wzbudzal w nas
uczucia podniecenia, rado$ci, smutku i nadziei. Dopiero wowczas do-
wiedzieliSmy sie, ilu naszych najblizszych przyjaciét zgineto w czasie
wojny. Wsroéd nich znajdowal sie Stefan Miller i jego zona. W okresie
hitlerowskiej eksterminacji Zydéw oboje popelnili samobdjstwo.

Warszawa byta zburzona. Jedynie przedmie$cie Warszawy — Praga,
polozona na prawym brzegu Wisty mie zostala zniszczona, wyzwolona
weczesniej przez zolnierzy radzieckich. Tak wiec nieomal cata ludnosé
mieszkala na Pradze, tam tez znajdowata sie siedziba rzgdu. Podziw
i nadzieje wzbudzato szybkie ukonstytuowanie sie wtladz i urzedéw oraz
energia, z jakag zaczeto dzialaé.

Pierwszymi osobami, ktore spotkaliSmy byli dr Wlodzimierz Nie-
mierko i jego zona — [Stella Niemierko]. Po wspélnych naradach, co
robi¢ dalej, postanowiliémy reaktywowaé Instytut Nenckiego. Z tym
projektem zwrociliémy sie do Ministerstwa O$wiaty, tam z kolei spotka-
liSmy dyrektora nowopowstatego Wydziatu Nauki, profesora [Stanistawa]
Arnolda, znanego polskiego historyka, ktéoremu przedtozyliSmy nasze
zamierzenia. W przeciggu poét godziny sprawa zostala omoéwiona i za-
akceptowana, dwie zaprzyjaznione pary matlzenskie, moja zZona i ja oraz
dr Niemierko z zong utworzyliémy Komitet Organizacyjny Instytutu
Nenckiego. Przewodniczagcym Komitetu zostal dr Niemierko. Powzigte
przez nas decyzje zostaly niezwlocznie zaaprobowane przez Ministra
Oswiaty — [Czestawa] Wycecha, ktéry z miejsca podpisat odpowiednie
dokumenty. Interesujace jest, iz w tym czasie mozna bylo tak szybko
realizowaé nowe pomysty, nie istniatla woéwczas biurokracja, ktéra w naj-
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lepszym razie moglaby opdzniaé¢ i hamowaé wykonanie jakiegokolwiek
projektu, w najgorszym — unicestwié¢ go.

Warszawa byla zburzona, przedwojenny Instytut catkowicie znisz-
czony, stalo sie zatem jasne, Ze, przynajmniej mna jaki§ czas, nalezato
przenie$¢ Instytut do innego miasta. Po pewnych wahaniach postano-
wiliémy, ze bedzie to %06dz; miasto nie bylo zniszczone, Niemcy wy-
cofali sie stamtgd w pospiechu, bez bitwy. Wsréd innych motywow,
ktore zdeterminowaly nasza decyzje byl takze fakt powolania nmowege
uniwersytetu w riodzi, kiérego rektorem zostat nasz bliski przyjaciel —
profesor [Tadeusz] Kotarbinski, znakomity filozof i uczony. Raz jeszcze
sprawa zostala rozstrzygnieta w przeciggu pieciu minut: profesor Ko-
tarbinski zaofiarowal profesorowi Niemierce i mnie katedry fizjologii
i mneurofizjologii. Ustalono takze, ze bedziemy mogli zajmowaé dwa
stanowiska — jedno w Uniwersytecie, drugie — w Instytucie Nenckiego.

Niebawem ztozyliSmy wizyte prezydentowi Miasta, ktoéry byt nie-
zwykle zadowolony, iz szeroko znany instytut naukowy bedzie miat swo-
ja siedzibe w L.odzi. Przed wojng bylo to tylko przemyslowe miasto,
istny Kopciuszek, jes$li chodzilo o zycie kulturalne. Nowe wladze Lodzi
zywily niezwykle ambitne zamiary, aby zalozy¢ tam kilka szkét wyz-
szych — Uniwersytet, Politechnike i inne. Prezydent Yf.odzi zaofiarowal
nam tymczasem maly budynek, gdzie Niemierkowie, i ja z Zong mogli$-
my zaja¢ skromne mieszkania i gdzie modgt powstaé zalgzek Instytutu.
Po roku wladze miasta dotrzymatly obietnicy i przydzielily nam bardziej
dogodny budynek, w ktéorym mozna bylo zorganizowaé¢ prawdziwe labo-
ratoria.

Ryc. 2. Tymczasowa siedziba Instytutu w ZRodzi. Ze zbiorow Instytutu Biologii
Doswiadczalnej im. M. Nenckiego
Wnin. 2 Bpemennoe 3nanue Mucturyta B Jloasu. U3 ¢onna MHCTUTYTA SKCIEpUMEHTaIbHON O6HO-
norun uM. M. Herikoro B Bapmasge.
Phat. 2. Lia résidence temporaire de I'Institut a Lodz. De la collection de I'Institut
de Biologie Expérimentale M. Nencki

W 1947 roku Instytut mogt juz podja¢ prace doswiadczalne. Posiadatl
wtedy trzy zaklady: Zaklad Biologii, ktorego kierownikiem byt profesor
Jan Dembowski — po swym powrocie z Moskwy; Zaklad Biochemii kie-
rowany przez profesora Niemierko i Zaklad Neurofizjologii, ktérego zo-
stalem kierownikiem. Dyrektorem Instytutu byt profesor Dembowski.
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Ryc. 3. Tymczasowa siedziba Instytutu w rodzi. Zwierzetarnia. Ze zbioréw Insty-
tutu Biologii Do$wiadczalnej im. M. Nenckiego
Unn. 3. Bpemennoe 3aanne Mucturyra B Jloasu. [Tomeinenue ans suBoTHbiX. U3 ponna MuCTH-
TyTa JKCNEPHUMEHTaNbHOI Ouosornu um. M. Henukoro B Bapuiase.
Phot. 3. La résidence temporaire de I'Institut & Lodz. Les locaux pour des animaux.
De la collection de l'Institut de Biologie Expérimentale M. Nencki

Pomijam opis zdawaloby sie nieprzezwyciezonych trudnoéci, zwigza-
nych z organizacja Instytutu. ZaczynaliSmy pracowaé w kompletnej
prézni, nie mieliémy zadnego wyposazenia, wykwalifikowany personel
nie istnial, brak bylo mnawet zwyklych mebli. Jakkolwiek do dnia dzisiej-
szego 6wczesna nasza dzialalno$¢ wydaje mi sie czym$ nadzwyczajnym,
wtedy byla ona zgota zwyczajng i charakterystyczng dla tego okresu.
Nikt nie moze sobie wyobrazi¢ entuzjazmu, jaki w tym czasie ozywial
polska inteligencje. Nie istnialy biurokratyczne przeszkody i ogranicze-
nia, dzieki energii i poswieceniu mozna bylo urzeczywistni¢ wszelkie
zamierzenia. Sytuacja nasza byla o tyle trudna, iz istniala luka w poko-
leniach: miedzy maszg generacjg (ludzi 45—60 letnich) a mlodziezg
(20-letnig), poniewaz pokolenie trzydziestolatkéw zginelo w czasie woj-

ny lub w Powstaniu Warszawskim. Trzeba wiec byto — tworzac zespdt
naukowy — przyjmowaé studentéow pierwszych lat studiéw. ByliSmy

jednocze$nie ich nauczycielami w Uniwersytecie i ich przelozonymi w
Instytucie. Wprawdzie nie nalezato do zwyczaju, aby zaczyna¢ tak wczes-
nie kariere naukows, lecz nie bylo innego wyjscia. Tak bardzo pragne-
liSmy rozpocza¢ prace, ze musieliSmy narazi¢ naszych mlodych kolegow
na niezupeklie prawidlowy tok edukaciji.

Nalezy jednak doda¢, ze ci milodzi ludzie pokonali z powodzeniem
niekorzystne warunki i stali sie wysoko kwalifikowanymi pracownikami
naukowymi. Wielu z nich pozostato w Instytucie i pracujag w nim nadal.
Wikrétce potem przylaczyli sie do nas dawni pracownicy Instytutu i ten
wlasnie zespél stworzyl rdzen reaktywowanej placowki.
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Moje wlasne losy potoczyly sie natomiast nastepujgco: po powrocie
z ZSRR — w 1945 roku — dojrzal we mnie zamysl napisania ksigzki
o catoSci studiow nad odruchami warunkowymi, przelozonych na jezyk
wspélczesnej neurofizjologii. W 1946 roku nie bylo jeszcze wiele pracy
w Instytucie, podjeto ja na szerszg skale dopiero w roku 1947; zdecy-
dowalem sie wiec poswigci¢ czas przede wszystkim na pisanie ksigzki.
Bedac w Moskwie spedzalem cate dni w Bibliotece Lenina, studiujgc
wszelkie prace traktujgce o badaniach doswiadczalnych nad odruchami
warunkowymi. Majgc pod rekg zebrane materialy oraz w pelni skrysta-
lizowane poglady, nie sprawialo mi trudnosci, aby je uporzgdkowac
(redakcyjnie), w niecaly rok pézniej polska wersja ksigzki byla gotowa.
Nawigzalem korespondencje z doktorem [Conradem] Waddingtonem
w Anglii, wydawca Cambridge Biological Series, proponujac wydanie
ksigzki. Wyrazil chetnie zgode i sugerowal, abym znalazl sobie w Anglit
odpowiedniego tlumacza, z ktérym zyczytbym sobie wspdlpracowac.
Z Ministerstwa w kraju otrzymalem niewielki fundusz na pobyt
w Anglii, podr6z optacato British Council. Tak wiec wczesnym latem
1946 roku pojechalem do Londynu. Spotkalem tam wielu moich daw-
nych przyjaciél, wsréd nich mego starszego brata, ktéry wyemigrowal
z Polski w 1939 roku. Brat bardzo mi pomo6gt w urzgdzeniu sie, poza
tym szczeSliwym trafem znalazlem doskcnatego tlumacza w osobie
pana Stefana Garry.

Ryc. 4. Jerzy Konorski z Antonim Stonimskim i lordem Adrianem w Londynie
w 1948 r. w okresie wydawania swojej ksigzki. [Od prawej: J. Konorski, lord
Adrian, A. Slonimski]. Ze zbiorow Instytutu Biologii Doswiadczalnej im.
M. Nenckiego
Wnn. 4. Exu Konopcku ¢ AHTOHMM ClIOHMMCKMM M j1opaoM AznpuanoM B JIonmore B 1948 . Bo
Bpems nybGimkaumu coeit kauru. M3 dgouma MHCTHTYTa SKCEpUMEHTalbHOM Omonorum uM. M.
Henukoro B Bapuwase. (cripaBa naneso: E. Konopckn, nopa AnpuaH, A. CIIOHUMCKH)
Phot. 4. Jerzy Konorski avec Amntoni Slonimski et lord Adrian a Londres en
1948 dans la période d*dition de son livre. De la collection de I'Institut de
Biologie Expérimentale M. Nencki
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Poniewaz pan Garry nie byl specjalista w omawianej dziedzinie,
techniczna strona tlumaczenia spadla na mnie, podczas gdy jego za-
danie polegalo na poprawnym opracowaniu literackim tekstu. Musia-
lem zatem spedza¢ wiele czasu w bibliotekach, aby poznaé techniczne
stownictwo z angielskich dziel traktujgcych o odruchach warunkowych.
Dzieki temu poznalem tak dokladnie terminologie oraz idiomy uzywa-
ne w tej dziedzinie, ze odtad moglem pisa¢ moje prace naukowe bez-
posrednio w jezyku angielskim, by¢ moze mie calkiem poprawnie, lecz
bez wigkszego wysitku.

Po czterech miesigcach wytezonej pracy tlumaczenie bylo gotowe
i przediozone doktorowi Waddingtonowi. Wydaje sie, ze bylo ono cal-
kiem dobre, specjaliSci angielscy, ktorzy uprzejmie przejrzeli maszy-
nopis, dokonali w nim niewielu tylko poprawek.

Ksigzka pt.: Conditioned Reflexes and Neuron Organization ukazalta
sie¢ w 1948 roku w Cambridge University Press. (Konorski 1948). Kry-
tyka byla na o0gdé! przychylna, aczkolwiek, mieszkajagc w Polsce i nie
majagc bezposrednich stosunkéw z uczonymi Zachodu, nie docieraty do
mnie echa, jak zostala ona przyjeta przez ogél. Mialem wrazenie, ze
podczas gdy ksigzka stala sie nieomal popularma i dobrze znana
w Anglii, w Ameryce nieomalze jej nie zauwazono, sadzgc z bardzo
skapych wzmianek o niej w artykulach i w monografiach, traktujacych
o problemach warunkowania. Ttumacze to sobie tym, ze w tym czasie
(1948) psychologia doswiadczalna nosita wyrazne pietno poglagdow
Skinnera i Hulla, natomiast fizjologiczne wyjasnienie mechanizméw
odruchéow warunkowych bylo zupelnie niepopularne. Podejrzewam, ze
wiele os6b mie czytalo ksigzki ze wzgledu na jej malo pociagajacy ty-
tul, ktéry mnie wydawal sie bardzo atrakcyjny, badz tez — jesli nawet
mialo jg w reku — to ja porzucilo.

Zupehie inny byl stosunek do mojej ksigzki w ZSRR. Po wielkim
kongresie w Moskwie w 1949 roku, w ktoérym uczestniczyli wszyscy
najznakomitsi uczeni radzieccy zajmujacy sie badaniami wyzszych
czynno$ci nerwowych, koncepcje Pawlowa zostaly uznane za obowig-
zujgce i zadne odchylenia nie mogly byé tolerowame. W rezultacie
wielu wybitnych uczonych, takich jak Orbeli, Beritow i Amochin, zo-
stalo skrytykowanych. Nie mozna sie zatem dziwié, ze gdy poznano mojg
ksigzke, poddano jg ostrej krytyce, co powaznie odbilo sie na mojej
pozycji rowniez w kraju. Pomimo trudnej sytuacji, w jakiej sie z tego
powodu znalazto nasze laboratorium, praca badawcza rozwijala sie
w nim normalnie i nie ulegliémy zadnym zgdaniom, jakie nam sta-
wiano.

Laboratorium w %Yodzi zatrudnialo okolo dwunastu pracownikéw
naukowych, ktérzy rozpoczynali swdj staz jeszcze jako studenci, a dy-
plomy otrzymali dopiero w kilka lat p6zniej. W tym czasie moim gtow-
nym zadaniem stalo sie przeprowadzanie badan do$wiadczalnych bez-
posrednio zwigzanych z hipotezami, jakie wysuwalem w mojej ksigzce.
Innym dazeniem bylo ponowne podjecie, przerwanych w czasie wojny,
badan nad odruchami warunkowymi drugiego typu.

Byé moze najwazniejszym osiggnieciem we wspomnianej wyzej
dziedzinie badan stala sie radykalna zmiana moich pogladéw na hamo-
wanie wewnetrzne, spowodowane przez zupelnie nieoczekiwane wyniki
podjetych przez nas doSwiadczen. (Konorski i Szwejkowska, 1950, 1956).
Koncepcja wysunieta w mojej monografii z 1948 roku zaklada, ze
hamowanie wewnetrzne, -powstajagce w trakcie wygaszania lub rézni-
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cowania odruchéw warunkowych, bylo procesem synaptycznym; :ze
hamulcowe odruchy warunkowe powstawaty dzieki synapsom hamul-
cowym, tworzgcym sie miedzy oSrodkiem bodzca warunkowego a o$-
rodkiem bodzca bezwarunkowego. Przyjmowano, ze synapsy hamul-
cowe wytwarzaly sie obok catkowicie zachowanych synaps pobudze-
niowych. Wynikalo z tego, ze odruch hamulcowy byl w istocie odru-
chem pobudzeniowo-hamulcowym, poniewaz potgczenia miedzy tymi
dwoma osrodkami byly zaréwno pobudzeniowe jak hamulcowe. Skoro
polgczenia hamulcowe tworzyly sie na skutek uprzedniego ‘istnienia po-
Igczen pobudzeniowych, sita hamulcowego ocdruchu warunkowego winna
by¢ proporcjonalna do sity odruchu pobudzeniowego, z ktérego dany
odruch hamulcowy powstat. Jednakze ku wielkiemu mojemu zdziwie-
niu wyniki mnaszych nowych do$wiadczen wskazywaly na co§ wrecz
przeciwnego: okazalo sie, Ze im silniejszy by! poczatkowy odruch po-
budzeniowy, wytworzony na dany bodziec warunkowy, tym slabszy
byt hamulcowy odruch wywolywany nastepnie przez ten bodziec, jesli
nie byl on wzmacniany. Innymi slowy, polgczenia hamulcowe nie byty
silniejsze, gdyz ich powstawaniu przeszkadzaly wytworzone tam wczes-
niej polgczenia pobudzeniowe. Na odwroét, najsilniejszy hamulcowy od-
ruch, sgdzgc z trudnosci przeksztalcenia go na odruch pobudzeniowy,
wytwarzal sie wowczas, jezeli dany bodziec juz od poczatku stoso-
wania nie byt wzmacniany przez bodziec bezwarunkowy Oczywiscie,
odkrycie to zmusilo mnie do calkowitej zmiany mych pogladéw na
hamowanie wewnetrzne.

Drugim kierunkiem badan, nie mmiej waznym niz pierwszy, bylo
badanie mechanizméw warunkowania instrumentalnego (II typu). Pierw-
szym osiggnieciem w tej dziedzinie stalo sie zaproponowanie przez
[Wande] Wyrwicka (1952) newego modelu asocjacyjnego powyzszego
warunkowania. Na podstawie swych prac doswiadczalnych doszla ona
do wniosku, ze istniejg podwoédjne polgczenia lgczgce oS$rodek bodzea
warunkowego z oérodkiem instrumentalnej reakcji ruchowej. Z jednej
strony, sg to potaczenia posSrednie biegngce przez osrodek bodzca bez-
warunkowego — w przypadku warunkowania pokarmowego, przez
osrodek pokarmowy. Z drugiej strony, istniejg bezposrednie polgczenia
miedzy tymi dwoma oérodkami. fgczna czynno$é obydwu tych rodza-
jow polgczen prowadzi do wykonania instrumentalnej reakcji rucho-
wej. Wykazano, ze model taki dobrze tlumaczy wiele faktéw doswiad-
czalnych z dziedziny instrumentalnego warunkowania.

W tym czasie rozpoczeliSmy w naszym laboratorium nowe badania.
Uwazatem, ze mnalezy rozszerzy¢ nasze prace — prowadzac badania
nad funkcjonalng organizacja kory moézgowej, stosujgc technike usu-
wania kory u zwierzat, u ktéorych wytworzono rézne rodzaje odruchéw
warunkowych. Niestety, nigdy nie mialem okazji mnauczyé sie neuro-
chirurgii. Ale znowu dopisalo nam szczeScie, poniewaz wybitny polski
neurochirurg — dr Lucjan Stepien — wykazal duze zainteresowanie
naszg pracg i przylgczyl sie do mas. Trzeba stwierdzi¢, ze dr Stepien
nauczy! chirurgii mézgu caty zespédt i ze dzieki niemu technika opera-
cyjna w naszym laboratorium stanela na wysokim poziomie.

Pierwsze badania w tej dziedzinie zwigzane byly z usuwaniem kory
okolicy przedczolowej moézgu. Zasadniczy powdd rozpoczecia tych ba-
dan okazal sie calkowicie bledny. Bylem zaskoczony faktem, Ze nasze
psy stawaly sie zbyt madre i nie chcialy zachowywaé sie jak maszyny
do odruchéw odpowiadajgce automatycznie na nasze bodzce w regu-
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larny i dajacy sie przewidzie¢ sposdb. W przeciwieastwie do tego nader
czesto reagowaly one niezupelnie wlasciwie, lub catkowicie niezgodnie
z rzeczywistym znaczeniem bodzca. W zamian za to kierowaly sie
bodzcami bardziej wyszukanymi, wynikajagcymi z calego stereotypu
sesji ocdruchowo-warunkowych, ktéry umozliwial im okre$lenie, czy na-
stepny bodziec bedzie dodatni czy ujemny. Sgdzilem wiec, Ze wlasnie
okolica przedczolowa moze by¢ odpowiedzialna za to zachowanie wyz-
szego rzedu i ze po usunieciu tej okolicy zwierze stanie sie automatem
cdruchowo warunkowym podobnym do automatu odruchéw rdzeniowych
otrzymywanych po odmoézdzeniu w do$wiadczeniach Sherringtona.

Hipoteza ta mnie =zostala potwierdzona. Natomiast stwierdziliSmy
fakt, ze po usunieciu okolicy przedczotowej hamulcowe odruchy warun-
kowe ulegaja silnemu rozhamowaniu, podczas gdy odruchy pobudze-
niowe pozostaja nie zmienione. Zostalo to pdzniej bardzo szczegdlowo
przebadane i wykonano wiele prac do$§wiadczalnych w celu wyjasnie-
nia mechanizmu tego zjawiska. (Brutkowski i inni, 1956).

Inny plan badan. — powstalty w tym okresie — zwigzany byt ze
znaczeniem okolicy ruchowej dla instrumentalnych aktéw ruchowych.
Hipoteza rckccza zakladata, ze okolica ta byla siedziba reakcji instru-
mentalnych i ze po jej usunieciu ruchy te powinny zosta¢ zniesione.

Przewidywania te znowu okazaly sie bledne, poniewaz po operacji
reakcje instrumentalne byly zazwyczaj zaburzeme, lub mawet zniesio-
ne, zawsze jednak po jakim$ czasie powracaly bez zadnego dodatko-
wego treningu. Wobec tego uwazaliSmy, ze to samoistne przywracanie
wspomnianej reakcji powstalo z powodu matego obszaru lezji. Na kaz-
dym osobniku dokonaliémy zatem kilku kolejnych operacji. Na og6?
wszystkie te zabiegi zaburzaly w mniejszym lub wiekszym stopniu wy-
konanie (wyuczonego) ruchu, ale nie znosily tego ruchu jako aktu
behawioralnego. MoOwigc potocznie zwierze wiedzialo, co ma robi¢,
pomimo upo$ledzenia sprawnosci ruchowej. (Stepien i in. 1961).

"W tym okresie zaczglem takze interesowac¢ sie skutkami uszkodzen
kory mozgowej u ludzi. I tu wspolpraca z profesorem Stepniem oka-
zala sie nadzwyczaj cwocna. ZainteresowaliSmy sie szczegdlnie zagad-
nieniami afazji i podjeliSmy prébe ustalenia klasyfikacji zaburzen mowy
na podstawie lokalizacji uszkodzen kory moézgowej. Poézniej, juz po
naszym powrocie do Warszawy, rozszerzyliSmy i rozwijaliSmy mnadal
te badania.

DRUGI POWOJENNY OKRES (1956—1970): PONOWNIE W WARSZAWIE.

Istniejg co najmniej dwa powody, dla ktéorych moge podzielié mo-
je powojenne zycie na dwa wyrazne okresy z cezurg przypadajgcg na
rok 1955. Po pierwsze rok 1955 stanowil date, w ktéorym, w dwa lata
po $mierci Stalina, rozpoczela sie tzw. ,,odwilz”. Odbilo sie to natych-
‘miast na zyciu kulturalnym w Zwigzku Radzieckim. W uprawianej prze-
ze mnie dziedzinie pseudo-pawlowskie szkolenie zaniklo catkowicie, a ja
przestalem byé uwazany za rewizjoniste. Przeciwnie — stalem sie bar-
dziej popularny niz przedtem, poniewaz moi poprzedni zwolennicy mogli
obecnie jawnie stangé po mojej stronie, podczas gdy przeciwnicy zwy-
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czajnie wstydzili sie swego poprzedniego zachowania i probowah mnie
przeprosi¢. Po raz pierwszy dano wyraz tej radykalnej zmianie postaw
wtedy, gdy profesor Dembowski, prezes Polsvkle] Akademii Nauk zlecit
mi organizacje sympozjum mna tem[at »Mozg i zachowanie sie”, na kto-
rym mialem zosta¢ gléwnym mowceg. Wielkg sale odczytowa Palacu
Kultury i Nauki wypelnito szczegdlnie liczne audytorium, ktére powi-
talo mnie entuzjastyczng owacjg. Zostalem wybrany na cztonka Polskiej
Akademii Nauk, to jest doznatem zaszczytu, ktorego uprzednio odma-
wiano mi uparcie.

Nawiasem mowiac, zmiana, ktéra wowczas nastgpila utrwalila sie;
nie byliSmy juz pouczani i instruowani przez oscby niekompetentne, co
bylo prawidlowe — a co nie bylo — w naszym sposcbie mys$lenia, atmos-
fera naukowa stawata sie calkiem normalna. Podczas gdy uprzednio by-
lismy kompletnie odcieci od uczonych na Zachodzie, teraz bariera ta
zostala zniesiona.

Nastepng, wielka zmiang, ktéra wydarzyta sie w 1955 roku bytlo
przeniesienie Instytutu Nenckiego z kLodzi do Warszawy, gdzie zbudo-
wano dlan mowy, specjalnie przystosowany gmach. Po wojnie Instytut
zlokalizowano w Yodzi, bowiem przedwojenny budynek warszawski zo-
stal zburzony przez hitlerowcow, lecz konieczno§¢ powrotu do Warszawy
wydawata sie mam wszystkim oczywista. Decyzje rzadu w tej sprawie
zawdziecza¢ nalezalo dyrektorowi Instytutu — profesorowi Dembow-
skiemu, ktéry w tym czasie odgrywal wazng role w powojennej orga-
nizacji nauki w Polsce i byl pierwszym prezesem Polskiej Akademii
Nauk. Poza tym wysoka pozycja naukowa Instytutu i fakt, ze istnial
on od dawna, byly waznymi czynnikami ulatwiajacymi te decyzje
w okresie, gdy tendencja do odbudowy przeszito$ci i powrotu do daw-
nych tradycji dominowala we wszystkich dziedzinach kultury.

Aczkolwiek powrdt Instytutu do Warszawy mnalezalo zawdzieczaé
profesorowi Dembowskiemu, zasadniczy trud sporzadzenia dokladnego
planu przeniesienia spadt na Niemierkéw, na moja zone i na mnie.
Zadanie bylo tym trudniejsze, ze typ budynku mnajlepiej przystosowa-
nego do maszych potrzeb by! nie znany naszym inzynierom, ktérzy nie
potrafili go ani zaprojektowaé¢ ani wlasciwie zbudowaé. Ponadto, ponie-
waz prace nad wzniesieniem Instytutu rozpoczely sie juz dawniej, kigdy
nie mogliSmy udaé¢ sie za granice, aby tam zbadaé¢, jak byly budowane
podcbne gmachy, musielismy wiec polega¢ wylgcznie na witasnych i to
raczej skromnych, przestarzalych kencepcjach.

Biorgc ogo6lnie nowo wybudowany Instytut byl jednak pod wieloma
wzgledami imponujgcy. Miedzy innymi moj Zaklad posiadal az dziesiet
dzwiekoszczelnych kamer dla do§wiadczen nad warunkowaniem na
psach, sale operacyjne dla neurochirurgii (zaplanowane przez profesora
Stepnia) oraz obszerng zwierzetarnie dla zwierzat doswiadczalnych.
Uwazam, iz wszystkie te szczegdly stanowia cze$¢ mojego zyciorysu,
poniewaz istotnie kazdy drobiazg zostal zaplanowany i akceptowany
przeze mnie. Moge by¢ dumny, sadzac, ze Zaktad Neurofizjologii, ze
wszystkimi jego dcdatnimi i ujemnymi stronami, jest moim wlasnym
dzieckiem.

Innym waZnym 'wydlarzeniefm, zaréwno dla mnie jak i dla Zakladu
stal sie fakt, iz w bardzo niedlugim czasie zostalem przez Polskg Aka-
demie Nauk wyslany na kilkumiesieczny pobyt do Stanéw Zjednoczo-
nych, aby sie tam zapoznaé z naukowymi oérodkami badan nad moézgiem.
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Ryc. 5. Instytut Biologii Do$wiadczal-
nej im. M. Nenckiego. Sala operacyjna.
Fot. H. Nowicki

Wnn. 5. IHCTUTYT 3KCNIEpHMEHTAJIbHON OHO-
normi uM. M. Henuxoro B Bapuase. Omne-
pammonnasi. ®or. X. HoBuuxu.

Phot. 5. L’Institut de Biologie Expé-
rimentale M. Nencki. La salle d’opéra-
tion. Par H. Nowicki

Ryc. 6. Instytut Biologii Do$wiadczalnej im. M. Ne_m‘ckiego (wyposazenie wspb6l-
czesne). Kamena do przeprowadzania do$swiadczen zawierajgca mowoczesng apara-
ture ulatwiajgcg =zapis wyniku do$wiadczenia. Fot. H. Nowicki
W, 6. UHCTUTYT SKCnepHMeEHTaslbHOM Omoniornd uM. M. Henuxoro B Bapimase (coBpemMeHHOE
obopynosanue). Kamepa [UIsi ONBITOB C COBPEMEHHOM annapaTypoit oGreryaromniei 3anuch pe3yib-
TatoB ombiTa. ®oT. X. HoBHIIKH.

Phot. 6. L’Institut de Biologie Expérimentale M. Nencki (I’équipement actuel).
La caméra pour des expérimentations, munie des appareils modernes facilitant
Tenregistrement du résultat de l’expérimentation. Par H. Nowicki
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Wreszcie w koncu 1957 roku wybralem sie z tg wizytg, a fakt, ze
udala sie ona nadzwyczajnie zawdzieczam czlowiekowi, ktoremu pozo-
stane wdzieczny przez cale moje zycie. Byt nim Robert (Bob) Livingston.
Nie przypominam sobie, kiedy go spotkatem, lecz pamietam, ze to on
finansowal te wizyte i ze zorganizowal jg w sposéb doskonaty. W tym
czasie byl dyrektorem Blasic Research on Neurological Sciences and.
Psychiatry National Institutes of Health (Podstawowych badan
Neurologicznych i Psychiatrycznych Narodowych Instytutow Zdrowia).
Kwatera gtéowna, planujaca mojg wizyte znajdowala sie w osrodku nau-
‘kowym — w miasteczku Bethesda. Dr Livingston organizowal moje
podroéze, ustalal itinerarium, wybieral miejsca o ktéorych sgdzil, ze bedg
mnie specjalnie interesowaé. Poniewaz przedlozylem mu liste ty-
tutéw dziesieciu wykladéw o pracach Zakladu w Warszawie, w kazdym
miejscu, w ktérym skladatem wizyte, zgodnie z ustalonym planem mia-
tem wyglosi¢ jeden lub kilka wvkladow. .

Z Warszawy wyruszylem w grudniu 1957 roku, w Ameryce pozosta-
lem przez trzy miesigce. Najpierw zwiedzitem osSrodek Bethesda i po-
znalem wszystkie laboratoria, ktére mnie interesowalty. Nastepnie prze-
mierzytem Stany Zjednoczone, zwiedzajac wszystkie powazne osrodki,
gdzie zajmowano sie psychofizjologia. Zwiedzilem oba wybrzeza Wschod-
nie (Bethesda, New York, New Haven), i Zachodnie (Los Angeles, Stan-
ford, Berkeley), jak roéwniez stany Srodkowe (Ann Arkor, Blooming-
ton, Chicago, Madison, Rochester, Urbana).

Pomimo, iz pézniej czesto odwiedzalem Ameryke, wrazenia z tej
pierwszej wizyty szczegélnie utkwily w mej pamieci.

Uderzyta mnie przede wszystkim doskonala organizacja moich we-
drowek i wielka go$cinnos$¢ gospodarzy. W kazdej miejscowo$ci miatem
opiekuna, ktory spotykal mnie na lotnisku, troszczyl sie o mnie w ciggu
mego pobytu. W zasadzie bylem pierwszym uczonym, zajmujgcym sie
badaniami nad moézgiem przybylym z Polski, a by¢ moze pierwszym
uczonym ze Wschodniej Europy, ktory skladal wizyte w tym kraju.

By¢ moze, iz wlasnie to przyczynilo sie do ogélnego zainteresowania
mojg osobg; gdziekolwiek przybylem, wszedzie spotykatem najbardziej
zyczliwe przyjecie. Po wtore zdziwilem sie przyjemnie, dowiadujac sie
o tym, ze nie bylem nieznany w Stanach Zjednoczonych. Poniewaz
prawie wszystkie moje prace byly publikowane po polsku lub po ro-
syjsku (z wyjatkiem monografii z 1948 roku), sadzilem, ze nie tylko
o mnie nie styszano, lecz nawet nic nie wiedziano o moim istnieniu.
Czasami tak bylo istotnie; lecz nie zdarzato sie to zbyt czesto.

Po trzecie sadzilem, ze na og6! osoby, z ktorymi miatem sie spotkaé,
byly zwolennikami Skinnera, a co zatem idzie, ze nie znajde z mimi
wspélnego jezyka naukowego. Spodziewalem sie, ze -moi rozmoéwcy po-
dejma ze mng ostrg dyskusje i nie zgodzg sie z moim stanowiskiem
w sprawie fizjologicznego traktowania zjawisk zachowania sie. Ale to
takze okazalo sie nie stuszne. Nie zdawalem sobie sprawy z wielkich
zmian, jakie zaszly w Ameryce w ubieglych latach i jak bardzo przy-
chylnie potraktowano moje podejécie do tego problemu. Zrozumiatem,
ze w Ameryce rozpoczela sie nowe era, era S$ciSlejszych studiow nad
wzajemnymi zwigzkami miedzy badaniami mad fizjologia moézgu a nau-
kami behawiorystycznymi. Wskutek tego wszedzie tam — gdzie sie
znajdowalem — napotykalem przyjaciét zamiast, jak sie tego spodzie-
walem, przeciwnikéw i antagonistéw naukowych.
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Nie byto wiec w tym nic dziwnego, Ze w czasie wizyt w réznych
miejscowosciach, niemal matychmiast nawigzywalem ®bliskie (najpierw
naukowe, pozniej takze osobiste) przyjaznie. Kontakty te przetrwaly az

_ do czaséw obecnych, a mozna powiedzie¢, ze sie nawet zaciesnily.

Z, rado$cig stwierdzilem takze, iz pomimo wielkiego oddalenia na-
szych krajow i braku bezpos$rednich stosunkéw, orientowalem sie niezle
w nowych osiggnieciach amerykanskich; gdziekolwiek sie udawalem,
wiedziatem z gory, jakie badania byly tam prowadzone. Zawdzieczam
to temu, ze zatozyliSmy w Instytucie Nenckiego doskcnalg biblioteke
i mieliSmy do naszej dyspozycji wszystkie najwazniejsze czasopisma
z tej dziedziny.

Moja pierwsza wizyta w Ameryce miala wielkie znaczenie dla dal-
szego rozwoju naszych badan w Instytucie i ich powigzania z badaniami
prowadzonymi w Stanach Zjednoczonych.

Wskutek moich koneksji z amerykansk1m1 uczonyml nieomal kazdy
z czlonkéw naszego Zakladu mial mozno$¢ wyjazdu do Stanow ZJedno-
czonych na rok lub na dwa, co stwarzato mu dogodng sposobnosé¢ bez-
posredniego zapoznania sie z badaniami amerykanskimi; poszerzylo to
w sposob istotny naukoewe horyzcenty moich wspétpracownikow. W kon-

Koltushi
14x 58

Ryc. 7. Uczestnicy spotkania w Instytucie Medycyny Eksperymentalnej w Lenin-
gradzie. Filia w Kottuszach. Ze =zbiorow Instytutu Biologii Do$§wiadczalne)
im. M. Nenckiego

Unn. 7. YyacTHuku BCTpedn B MIHCTUTYTE IKCEpMMEHTaIbHOW MeaunuHel B Jlenunrpane. Otae-
nenne B Kontywax. U3 ¢onna MHCTHTYTa 3KCnepuMeHTanbHOM Guonormu mMm. M. Henukoro
B Bapuase.

Phot. 7. Les assistants & la réunion a lInstitut de Médecine Expérimentale

a Léningrad. La filiale & Koltusze. De la collection de IInstitut de Biologie
Expérimentale M. Nencki
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Ryc. 8. Uczestnicy IV sympozjum (1972 r.) ,,M6zg i zachowanie sie” na tle gmachu
Instytutu im. M. Nenckiego. Ze zbioroOw Instytutu Biologii Do$wiadczalnej
im. M. Nenckiego

Wnn. 8. Yyactauxu 1V Cummnosuu (1972 r.) ,,Mosr u nosenenue’ nepen 3nauneM MHCTHTYTA UM’ .

M. Henuxoro. 3 ponna MHcTuTyTa 3KCnepuMenTanbHoi 6uosioruun uMm. M. Henukoro B Bapiuase.

Phot. 8. Les assistants au colloque (1972) ,Le cerveanu et le comportement”,

devant le batiment de I'Institut M. Nencki. De la collection de I'Institut de
Biologie Expérimentale M. Nencki.

sekwencji amerykanscy uczeni zorientowali sie réwniez dokladniej niz
dotychczas w mnaszych pracach. )

Jezeli wymiana naukowych informacji moze byé poczytywana za
pewien rodzaj naukowego rynku, ma ktérym intelektualne dobro repre-
zentowane jest przez wyniki badan i podlega ono prawu popytu i po-
dazy, to nasz Zaklad — ku wielkiemu mojemu zadowoleniu — zostal
wigczony do tego rynku. A wiec konczyt sie diugi okres izolacji.

Oczywiscie, gdy rozpoczal sie nowy okres polityki, w ktérym za-
konczyla sie tzw. zimna wojna, pozwolito to nawigza¢ naukowe stosunki
zaro6wno ze Stanami Zjednoczonymi, jak i z wieloma innymi krajami
zachodniej Europy. Roéwniez nawigzaly sie ponownie stosunki miedzy
zespolem naszego Zakladu a uczonymi innych krajéow socjalistycznych.

Zmienilo sie takze — i to z dnia na dzien — stanowisko radzieckich
uczonych w stosunku do mnie. Uwazajac — ze to co bylo, to bylo —
stali sie oni przyjacielscy i dgzyli do naprawy stosunkoéow.

W wyniku tych przemian w atmosferze naukowej trzy zaktady, pro-
wadzgce badania nad fizjologig oérodkowego ukladu nerwowego a mia-
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nowicie: Instytutu Wyzszych Czymnosci Nerwowych i Neurofizjologii
Akademii Nauk ZSRR pod kierownictwem profesora (Ezrasa A.) Asratia-
na, Instytutu Fizjologii Czechostowackiej Akademii Nauk, reprezen-
towany przez dr [Ernesta] Gutmanna oraz nasz, warszawski Zaklad
Neurofizjologii Instytutu im. M. Nenckiego, kierowany przeze mnie —
podjety decyzje, aby zorganizowa¢ wspoélne sympozjum, ktére odbylo
si¢ w Polsce w 1959 roku.

Sympozjum to bylo miezwykle udane pod wzgledem naukowym i to-
warzyskim, przekonaliSmy sie, ze w Instytutach radzieckim i czeskim
bylo wielu milych i warto§ciowych pracownikéw nauki. Zostala zawarta
stata przyjazn lgczgca Zaklady, organizowaliSmy podzniej podobne sym-
pozja co trzy lub co cztery lata.

Powracajgc do naszych zwigzkéw z Ameryka, ustalily sie bardzo
bliskie stosunki miedzy naszym Zakladem a Sekcjg Neuropsycho&ogu
NIMH %, kierowanym przez doktora H. E. Rosvolda. W tym czasie
zostala takze wysunieta niezwykle rozsgdna propozycja, aby polskie
diugi w Ameryce, ktére mialy by¢ regulowane w zlotych polskich, zo-
staly zuzytkowane na cele naukowe. Urzeczywistniono to w ten sposéb,
ze pewne polskie projekty fbadan, ktére interesowaly amerykanskich
uczonych mogly by¢ finansowane ze wspomnianych funduszéow, zgodnie
z prawem publicznym 480. W 1962 roku podpisaliSmy taki uktad z Sek-
cjg Neuropsychologii NIMH. Bylo to dla nas niezwykle korzystne pod
wzgledem finansowym, pozwolilo réwniez na zadzierzgniecie bliskich
kontaktéw maukowych i osobistych pomiedzy uczonymi obydwo6ch grup.
Umowa ta obowigzuje nadal, a jej zakres zostal nawet rozszerzony.

Powod, dla ktorego tak wiele opowiadam o zyciu naszego Zakladu
tlumacze tym, ze wszystkie wspomniane wydarzenia stanowig integral-
ng, nieodlgczng czes¢é mojej autobiografii.

Dzieki moim czestym pobytom w -Stanach Zjednoczonych i odwie- -
dzinom w Warszawie wielu amerykanskich badaczy moézgu, moja po-
pularno$¢ w Stanach Zjednoczonych stale wzrastata. Uczeli zdali sobie
wreszcie sprawe, ze my (tj. Stefan Miller i ja) byliémy pierwszymi ba-
daczami, ktérzy zainicjowali wprowadzenie reakcji in-strum-ecntalnyoh do
doswiadczen nad warunkowaniem. Byé moze stalo sie to glownym
powodem wybrania mnie w 1965 roku na cztonka zagranicznego amery-
kanskiej Narodowej Akademii Nauk (Naftmnal Aoademy of Sciences).
Istotnie — z obiektywnego punktu widzenia nie jest wazne, kto dokonat
danego odkrycia, miemniej jednak jest to wazne dla osoby, ktéra tego
dokonala. Aczkolwiek dla uczonego szacunek i uznanie kolegéw nie
powinny mie¢ zasadniczego znaczenia w jego dgzeniach naukowych, to
jednak nie nalezy tego ignorowaé. Doznaje zawodu ten, kto dokonuje
odkrycia — o ktérym sadzi, ze jest ono duzej wagi, a ktére inni uczeni
pomijajg milczeniem. Lecz staje sie jeszcze nieszcze$liwszy wowezas, gdy
to on pierwszy dokonat odkrycia, natomiast przypisuje sie je komu
innemu. Sadze, ze uczucia te sg w mas zakorzenione gleboko i dziwiltbym
ste mocno, gdybym stwierdzil, iz kto§ jest ich pozbawiony. Kiedy Stefan
Miller i ja odkryliémy, ze nasze odruchy warunkowe II typu réznity
sie od pawlowowskich odruchéw warunkowych, zdawaliSmy sobie w pelni
sprawe, ze bylo to wazne odkrycie i widzieliSmy jasno rozlegle perspek-
tywy, ktére otwieraly sie przez wprowadzenie tych zjawisk do badan

5 NIMH — National Institute of Mental Health.
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nad odruchami warunkowymi. Poniewaz nie znajdowaliSmy sie w cen-
trum rynku naukowego, lecz jedynie na jego peryferiach, oraz wobec
faktu ze w okresie przedwojennym opublikowaliémy zaledwie Kkilka
prac po francusku i po angielsku, uwazaliSmy za sprawe catkowicie
naturalng, ze pozostaliSmy nieznani. Nastepnie wybuchla wojna i nasze
oryginalne prace musiaty ulec jeszcze glebszemu zapomnieniu. Faktem
jest jednak, ze tak sie nie stalo, i ze moja monografia pt.: Conditioned
Reflexes and Neuron Organization znalazla uznanie w$réd uczonych
amerykanskich, co sprawitlo mi rzetelng satysfakcje. Zalowalem jedy-
nie, ze Stefan Miller zmarl przedwczesnie i mie doczekal sie tej oceny.

Po przeniesieniu Instytutu im. Nenckiego z Rodzi do Warszawy na-
sze mozliwosci naukowe wzrosty niepomiernie. Jak juz wspomnialem
wyzej w nowym gmachu w Warszawie znajdowaly sie doskonale ka-
mery dzwiekoszczelne dla badan nad odruchami warunkowymi, psy
przebywaty w doskonatych warunkach, za$ chirurgia stala na wysokim
poziomie. Ukazujacy sie przed wojng organ Instytutu im. Nenckiego pt.:
,,Acta Biclogiae Experimentalis” zostal przejety przez nasz Zaktad i po-
Swiecony badaniom mézgu i zachowaniu sie (behavior). Czasopismo uka-
zuje sie obecnie w jezyku angielskim i nosi tytut ,,Acta Neurobiologiae
Experimentalis”, aby okresli¢ zakres probleméw, ktorym pismo jest
poswigcone.

Zasieg badan Zakladu zostal powaznie rozszerzony w poréwnaniu
do okresu poprzedniego. Na tym miejscu przedstawie pokrotce tylko te
kierunki badan, w ktore bylem osobiscie zaangazowany i ktoére przy-
czynily sie do dalszego rozwoju moich wlasnych koncepcji.

W badaniach, dotyczacych mechanizméw warunkowania instrumen-
talnego, waznego odkrycia dokonaly [Teresa] Goérska i [Elzbieta] Jan-
kowska (1961), ktére wykazaly, ze deaferentacja konczyny, biorgcej
udzial w odruchu warunkowym, nie znosila wyuczonego ruchu: znaczy
to, ze prioprioceptywne sprzezenie zwrotne z konczyny wykonywujgcej
wyuczony ruch nie jest niezZbedne do wykonania tego ruchu. Przeczy
to wyraziScie teorii warunkowania II typu, wysunietej pierwotnie przez
Millera i przeze mnie, zakladajacej, ze ten typ warunkowania jest w pel-
ni zalezny od prioprioceptywnego sprzezenia zwrotnego.

Innego waznego odkrycia dokonal [Remigiusz] Tarnecki (1962), kto-
ry wykazal, ze ruch tylnej nogi uzyskany przez draznienie kory rucho-
wej, po ktorym nastepuje wzmocnienie pokarmowe, nie moze byé¢ prze-
ksztalcony w ruch instrumentalny, natomiast ruch wywolany przez
draznienie kory czuciowej moze ulec takiej transformacji. Analiza tego
zjawiska w polgczeniu z innymi danymi doprowadzila do wniosku, ze
tylko ruchy wywotywane na drodze aferentnej (wlgczajac w to draznie-
nie kory czuciowej) mogg by¢ warunkowane instrumentalnie.

Wreszcie doswiadczenia G. Ellisona i J. Konorskiego (1965) ujawnily,
ze pokarmowe ruchowe odruchy warunkowe (lub raczej ich kinestezja)
nie muszg by¢ zwigzane z wytworzeniem sie reakcji I typu w postaci
wydzielania $liny, jak to bylo postulowane w naszej pierwotnej teorii
odruch6w warunkowych II typu.

Fakty te w znacznym stopniu wplynely na moje poglady odno$nie
mechanizméw jinstrumentalnego warunkowania. Inna grupa odkryé
pozwolita mi lepiej zrozumieé strukture oérodkowych mechanizméw od-
ruchéw warunkowych w ogole. Nalezg do niej wyniki doswiadczen na
podwzgérzu i ciele migdalowatym otrzymane przez [Wande] Wyrwickg
(Wyrwicka i in. 1960) i [Elzbiete] Fonberg (1967, 1969), ktére pozwolity
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mi wyrézni¢ dwa rownolegle systemy okres$lajagce zachowanie zwierzat.
Sa to: system wzgérzowo-korowy i system podwzgoérzowo-migdatowaty.

Na tym miejscu nie moge poming¢ Smialych pogladéw [Stefana]
Sottysika. Wykazywal on, ze konsumacyjne, pokarmowe odruchy wa-
runkowe (zachodzgce za posrednictwem ukiadu wzgérzowo-korowego)
hamuja reakcje instrumentalne, wywolywane przez mnaped glodowy
(zwiazany z systemem podwzgoérzowo-migdatowatym) — wszystkie
wspomniane wyzej fakty, lgcznie z pogladami Soltysika — prowadzg
do nowego spojrzenia na mechanizmy warunkowania. Takie ujecie roz-
nilo sie znacznie zaré6wno cd moich poprzednich koncepcji, jak i od
koncepcji wysuwanych przez innych badaczy.

Inny kierunek dociekan rozpoczetych w poprzednim okresie, kon-
kretnie — badania struktury czynno$§ciowej roznych okolic kory moézgo-
wej, takze nabral rozmachu. Najistotniejsza byla analiza wplywu czes-
ciowych uszkodzen okolicy przedczolowej na zachowanie sie zwierzgt.
Wykryto, ze rozhamowanie ujemnych odruchéw warunkowych i zabu-
rzenia reakcji odroczonych (te ostatnie badane szczegélowo przez Wacta-
we Liawicky) zalezg od réznych p6l okolicy przedczotowej. (Brutkowski
i Dgbrowska 1966; Lawicka i in. 1966).

W zakonczeniu tego bardzo zwieziego sprawozdania z postepéw nie-
ktérych mnaszych badan w ciggu minionych pietnastu lat musze powie-
dzie¢ o kontynuacji naszych studiéow nad wpltywem ogniskowego uszko-
dzenia moézgu na zachowanie pacjentéow. Podjeliémy je z profesorem
Stepniem i jego zespolem w Kklinice neurochirurgicznej. Skoncentrowa-
liSmy sie na zagadnieniach zaburzen mowy i doszliSmy do okreslonych
wnioskéw, dotyczgcych patofizjologii roznych form afazji. Czytelnik
zainteresowany tym problemem moze siegna¢ do mojej $wiezo opubli-
kowanej pracy na ten temat (Konorski, 1970).

Na podstawie tych wszystkich oczywistych danych zaczgl sie for-
mowaé¢ zwarty obraz integracyjnej dzialalno§ci moézgu; obraz ten po-
zwolil mi zrozumie¢ wielkg ilo§¢ faktow z dziedziny badan behawiorys-
tycznych na zwierzetach, jak réowniez badan nad psychologig czlowieka.
Zasada, wigzgca te wiedze i dostarczajgca podstaw organizacji dziatal-
nosci korowej, zostalta wydedukowana, czy raczej wypracowana metoda
ekstrapolacji z istotnych odkry¢ dokonanych w ostatnich latach w dzie-
dzinie fizjologii percepcji. Nalezg do mnich w pierwszym rzedzie bada-
nia Hubla i Wiesla, dotyczace percepcji wzrckowej. Zgodnie z tymi
badaniami wzrokowe wzorce bodzcowe reprezentowane sg nie przez zlo-
zone zespoly komoérkowe, jak postulowal wezesniej Hebb, ale przez
pojedyncze neurony, ktére reagujag wybiérczo na dany wzorzec. Wy-
biérczo$é ta osiggana jest przez zasade konwergencji, dzieki ktorej ele-
menty danego wzorca przekazywane sg do danego neuronu, jak row-
niez dzieki hamowaniu obocznemu, przez kitére obce elementy wzorca
sg eliminowane. Stad juz tylko jeden krok do hipotezy moéwigcej, ze
wszystkie percepcje jednostkowe mnaturalnych bodzcéow rdéznej modal-
noéci (znane przedmioty wzrokowe, dzwigki, zapachy, itd.) reprezento-
wane sg przez oddzielne jednostki w asocjacyjnych, czyli gnostycznych
okolicach korowych. W ten spos6b otrzymujemy ogélny model proceséw
percepcyjnych, podczas, gdy wzajemne polgczenia miedzy jednostkami
réoznych okolic gnostycznych stanowig podstawe dla proceséw asocjacyj-
nych miedzy réznymi doznaniami.

Gdy doszedtem do tych wszystkich poglagdéw uznatem, Ze najroz-

sgdniej byloby przedstawi¢ je w specjalnej monografii. Decyzja w po-
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wyzszej sprawie mie byla jednak latwa. Z jednej strony kusilo mnie,
zeby postapi¢ zgodnie z ulomno$cig ludzka, tak dobrze okreslong przez
Bernarda Shaw, ktory powiedzial: ,Jesli czlowiek ma cokolwiek do
powiedzenia na tym s$wiecie, nie trudno skloni¢ go do tego aby to
powiedzial, ale trudno przeszkodzi¢ mu, aby mie powtarzal tego zbyt
czesto” (Cezar i Kleopatra). Z drugiej strony, od kiedy przekroczylem
szeSeédziesigtke, zaczglem baé sie, ze nie podotam tak trudnemu zadaniu,
wymagajacemu ogromnego wysitku pamieci (ktéra u mnie ulegla wezes-
nie pogorszeniu) i duzego skupienia. Postanowienie to bylo tym trud-
niejsze do zrealizowania, ze musialem wzigé pod uwage mnogosé moich
obowigzkow zar6wno naukowych, jak i administracyjnych, zwigzanych
z kierowaniem Instytutem im. Nenckiego i mojego wlasnego Zakladu.

Gdy sie tak wahalem, zgola mniespodziewanie otrzymalem z uniwer-
syteckiego wydawnictwa w Chicago (University of Chicago Press) list,
w ktérym pytano mnie, czy nie zamierzam napisaé monografii z zakresu
moich badan, a jezeli tak, proponowano mi jej wydanie. Nie wiem w ja-
ki spos6b zrodzil sie ten pomysl, lecz stalo sie to waznym czynnikiem
pcbudzajgcym i ulatwiajagcym mojg pozytywna decyzje. W lecie 1963
roku — w czasie Miedzynarodowego Kongresu Psychologéw w Waszyng-
tonie — spotkalem pana Richtera, zastepce dyrektora University of
Chicago Press i po wszechstronnej dyskusji sprawa zostata ubita.

Pracowalem nad ta ksigzksg trzy i poét roku, ulegajac przy tym
wzlotom i upadkom ducha; istnialo wiele momentoéw, kiedy bylem unie-
siony radoscig i pelen entuzjazmu, p6zniej nastepowaly chwile, w kto-
rych czulem sie kompletnie zalamany i surowo potepialem sam siebie
za to, ze zdecydowalem sie podjgé ten trud. Z pewnoscia ta praca byla
dla mnie zbyt ucigzliwa i byly okresy kiedy czulem sie kompletnie wy-
czerpany. Trudno$¢ byla tym wieksza, iz ksigzke pisalem od razu po
angielsku i czesto wtasciwe sformutowanie moich pogladow szlo mi jak
po grudzie. Lecz zdawalem sobie takze jasno sprawe z tego, ze mapisa-
nie dziela po polsku i przetlumaczenie go na jezyk angielski byloby
jeszcze bardziej skomplikowane i niezadawalajgce ze wzgledu na wiel-
kie rozbieznosci jezykowych idiomoéw polskiego i angielskiego.

Wreszcie w lecie 1966 roku praca byla gotowa i maszynopis prze-
stany do University of Chicago Press. W niespelna rok pézniej ksigzka
ukazata sie w druku (Komorski, 1967).

Whbrew moim oczekiwaniom zainteresowanie nig bylo raczej slabe.
Wydawalo mi sie, ze po prostu nie podobala sie moim przyjaciotom
i kolegom, albo tez wcale jej nie czytali, byé moze nawet — z braku
dostatecznej reklamy — nic o niej nie wiedzieli. Odniostem wrazenie,
ze z wyjatkiem nielicznych przychylnych reakcji ksigzka zostala przy-
jeta chltodno, a nawet wrogo.

A oto, co mysle o ksigzce. Uwazam, podobnie jak sadzilem w cza-
sie jej pisania, ze ksigzka jest dobra i wazna. Niektére z moich hipotez
okazaly sie niejasne albo nawet mylne, lecz to wskazuje na to, ze byly
one dobrym punktem startu dla dalszych do$wiadczen. Odnosilo sie to
np. do losu mojej hipotezy, dotyczacej mechanizmu czynnosai mézdzku,
przedstawionej w mojej ksigzce. Biorgc te hipoteze za podstawe, roz-
poczalem z [Remigiuszem] Tarneckim doswiadczenia nad moézdzkiem,
wykazaly one, ze moja koncepcja byla bledna, lecz do$§wiadczenia te
prowadzily do rozwigzania zagadnienia, ktére wydaje sie prawidlowe.
(zob. Konorski i Tarnecki, 1970).
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Poza tym inne hipotezy, ktére woéwczas mogly uchodzié za nieomal
Smiale, obecnie, jak sie wydaje, znalazly potwierdzenie. Mozna to
zwlaszcza zastosowa¢ do moich poglagdéw na gnostyczne jednostki
(Charles Gross, osobiste kontakty) lub moje poglady na dwa typy jed-
nostek bocznego podwzgoérza, odpowiedzialnych za giod i smak pokar-
mow (Gallistel, et. al., 1969).

Wielkim mankamentem ksigzki byla jej zwiezlosé, skoncentrowalem
jej tres¢ w jednym tomie, gdy winna ona byla byé wydana w dwéch
tomach. Sprawilo to, ze ksigzka jest trudna i wymaga bardzo uwaznego
czytania i ponownego jej odczytywania. Koledzy moéwili mi takze, ze
niektore rozdzialy nie sg dostatecznie jasne.

Ciekawi mnie miezmiernie dalszy los ksigzki, czy ewentualnie zdo-
bedzie ona ogoélne uznanie, na ktéore — jak sgdze — zastuzyla pomimo
jej brakoéw, czy tez nie bedzie miala powaznego wplywu na dalszy
rozw6j mauk behawiorystycznych. Obawiam sie, ze ziSci sie raczej to
drugie przypuszczenie, poniewaz badania dotyczgce mechanizméw wa-
runkowania sg ciggle jeszcze w rekach psychologéw eksperymentalnych,
ktorzy nie dbajg o fizjologiczng interpretacje zachowania sie zwierzgt
oraz uzywajg zgola innych punktéw odniesienia niz te, ktoére stosowatem
w mojej ksigzce.

Zblizam sie do zakonczenia mojej naukowej biografii. Jak widagé,
zaczela sie ona piec¢dziesigt lat temu, kiedy to po raz pierwszy zadatem
sobie pytanie: jak dziala moézg? Pytanie bylo ogoélne, poniewaz moja
wiedza byla zadna, lecz nie bylo ono naiwne, doskonale zdawalem sobie
sprawe z tego, co miatem na mySli.

Z poczatku bladzilem w ciemno$ciach, poniewaz nie udalo mi sie
dotrze¢ do zrodel, ktére oswiecityby mnie. Pierwszy promien $wiatta
dotar! do mnie poprzez prace Pawlowa — wilasnie one pobudzily mnie
do rozpoczecia samodzielnych studiéw w bliskiej wspolpracy ze Stefa-
nem Millerem. SadziliSmy w. tym czasie, ze sporzadzajac wykaz i de-
finiujgc wszystkie typy odruchéw warunkowych, znajdziemy odpowiedz
na nasze pytanie. To wlaénie dlatego nazwaliSmy II typem badane przez
nas odruchy warunkowe, mieliSmy nadzieje, ze odkryjemy pézniej od-
ruchy warunkowe III typu, IV typu itd.

Poznana przeze mnie dzieki dr Lubinskiej Sherringtonowska fizjo-
logia ukladu nerwowego, oparta na anatomicznej organizacji tego ukla-
du, cpisanej przez Ramon y Cajala, umozliwila Sciste powigzanie badan
nad odruchami warunkowymi z istotna znajomoscig struktury mozgu.
Wykonatem to zadanie — piszac mojg pierwszg monografie (Konorski,
1948). Nadszed! pézniej dwudziestopiecioletni okres badan w naszym
powojennym Zakladzie, w ktérym to czasie zakres pracy rozszerzyl sie
ogromnie, a ja zaczalem poznawaé¢ skutki uszkodzen moézgu nie tylko
u zwierzgt, ale takze u czlowieka. To pozwolilo mi posungé¢ sie naprzéd
w zrozumieniu czynno$ci moézgu, poniewaz mogltem rozszerzy¢ podstawy
moich pogladéw — wilaczajgc do mich pojecia percepcji, asocjacji, ru-
chéw manipulacyjnych, aktéw behawioralnych i mapedéw (drives).
W rezultacie mialem moznosé przedstawi¢ nowg synteze integracyjnej
dzialalnosci modzgu (Konorski, 1967), opartg na nowych faktach i no-
wych pojeciach ogoélnych. - Poniewaz w moich dofwiadczeniach pelny
cvkl odnowy meich pogladdéw naukowych trwa okolo dwéch dziesiecio-
leci, prawdopodobnie bedzie to ostatnia wersja moich rozwazan o czyn-
nosci moézgu. Tak wiec wydaje sie, ze modj zyciorys naukowy istotnie
dobiega konca.
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