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ktéry podobnie jak Polska — juz od sredniowiecza — byl miejscem styku
migdzy kulturami zachodnio-tacinska w wschodnio-bizantyriska.

Jacek Wijaczka
(Kielce)

Viadimir Krizek: Kulturgeschichte des Heilbades, Edition Leibzig,
1990, ilustr.

Omawianie, wydanej w 1990r. przez Edition Leibzig ksiazki Vladimira
Krizeka Kulturgeschichte des Heilbades jest taka samga przyjemnoscia jak
i jej czytanie. Jest to bowiem ksiazka niezwykle udana zaréwno co do
tresci, sposobu jej przedstawienia, bogactwa materiatu ilustracyjnego, jak
i pod wzgledem starannosci edycji. Dzigki zamieszczeniu 127 calostroni-
cowych ilustracji i wtopieniu w tekst 80 rycin Dzieje Zaktadow Zdrojo-
wo-Kgpielowych Vladimira Krizeka staja si¢ czyms posrednim pomiedzy
albumem a ksiazka historyczna o bardzo bogatej treS§ci merytorycznej.
Jezeli pisz¢ “czyms$ posrednim”, to nie oznacza to dezaprobaty, a wrgcz
przeciwnie. Mozna by bowiem zaréwno okre§li¢ omawiang ksiazke jako
bogato ilustrowana, wyczerpujaca, wielowatkowa opowies¢ o rozwoju
kapielisk uzdrowiskowych. Mozna tez nazwac to wydawnictwo pigknym
albumem, w ktérym starannie dobrane ilustracje kc responduja znakomicie
ze zwigzlym objasniajacym je tekstem. Z calosci dziela przebija gleboka
erudycja autora i jego fascynacja podjeta tematyka, a takze talent literac-
ko-gawedziarski, sprawiajacy. ze dzieje zakladéw zdrojowych staja si¢
opisem szeroko rozumianych przemian kulturowych taczacych elementy
historii wierzen, obyczajéw i nauki.

Urodzony w 1924 r. w Pradze Vladimir Krizek jest absolwentem
Wydzialu Medycznego Uniwersytetu Karola, internista, specjalista w
dziedzinie balneologii i rehabilitacji, doktorem nauk medycznych, od
1967 r. lekarzem naczelnym oddziatu klinicznego Balneologicznego In-
stytutu Badawczego w Marianskich Lazniach. Jest tez autorem 460 pub-
likacji, w tym 10 ksiazek obejmujacych réwniez historie¢ medycyny;
ksiazek ttumaczonych i wydawanych w licznych krajach Europy i Stanach
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Zjednoczonych. Mysle, ze omawiane Dzieje stanowig ukoronowanie jego
ogromnego dorobku, zamitowan 1 telentu.

Zanim przejde do przegladu tresci, cheialabymraz jeszcze powrdceic do
strony technicznej. Ogromnym ulatwieniem w czytaniu staf si¢ bowiem
podziat kazdej ze stron duzego albumowego formatu na dwie wydzielone
kolumny z szerokim przeswitem wykorzystanym na odniesienia do kolej-
nego numeru ilustracji, ktérych rozmiar nie pozwala na bezposrednie
wlaczenie w tekst. W przes§wicie umieszczono rowniez objasnienia rycin
korespondujacych z tekstem danej strony. Podkreslam mocno te strong
techniczna, gdyz wykazuje ona cechy, ktére nie pozwalaja mi na zaliczenie
ksiazki do gatunku albumdw, ani tez do bogato ilustrowanych ksiazek
historycznych. Liczba ilustracji, ich dobdr i sposéb powiazania z trescia
stanowi, ze jest to wiecej niz ,,album” i wiecej niz ,historia”. Jak za$
szeroko jest ta historia nakreslona dowodzi katalog 236 pozyciji literatu-
rowych umieszczony na korcu ksiazki. Ulatwieniem przy czytaniu i
korzystaniu z Dziejow sa takze doiaczone 3 odrebne indeksy: osobowy,
rzeczowy i geograficzny.

Zwigzte omdwienie tresci znajduje si¢ juz w autorskim wstgpie. Siega-
jac gleboko w przeszios$¢ autor przypomina, ze woda i jej zastosowanie
miato swdj wymiar mityczno-religijny, higieniczny i leczniczo-ozdrawia-
jacy. Zauwaza tez. ze nie bez znaczenia dla dalszego rozwoju zdrojowisk
byly wczesne obserwacje szczegdlnych wiasciwosci niektdrych wéd -
smak, barwa, temperatura. Liczne, wybrane Zrédia uznawano za siedzibe
bogdéw, zjaw lub nimf i stawiano przy nich §wiatynie badZ ottarze z czasem
zapelniane wotami w podzigce za szczgSliwe uzdrowienie. W antycznej
Grecji wokoét termicznych lub mineralnych Zrédet tworzono ,,0kregi zdro-
wia”, zalazek pdzniejszych kurortéw, stosujac kapiele. fizjoterapig, picie
wod tak dla podtrzymania zdrowia jak i urody. W miejscowosciach tych
powstawaly takze renomowane szkoty medyczne. Tradycja kapieli rozwi-
nela si¢ szeroko w starozytnym Rzymie i jego prowincjach. O skali tego
rozwoju $wiadczy podany przyklad istnienia w miescie Rzymie, w 350 r.
osiemset sze$¢dziesigciu taznii 11 term oraz wysokie zuzycie wody. Wraz
z rozwojem terytorialnym Imperium tradycje te obj¢ly ziemie zachodniej
Europy, Bizancjum i kraje arabskie, skad obyczaj tazni powrdcit znowu
do Europy w dobie wypraw krzyzowych. Studnie i Zrédia stawaly sie
oSrodkami zycia towarzyskiego, gdzie, jak np. w Sredniowiccznych mia-
stach 1 wsiach spotykano si¢ 1 nawiazywano rozmowy. Podobna role
odgrywaly laZnie i zaklady fryzjerskie, ktére dodatkowo specjalizowaty
si¢ w drobnych zabiegach chirurgicznych.
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Hydroterapia, rozpoczeta juz w Sredniowieczu z uzyciem réznych form
natryskéw i polewarn, rozwingla si¢ bujnie w XVII w., wpierw we Francji
i Anglii, a nieco péZniej w Niemczech. Vincenz Priessnitz i Sebastian
Kneipp byli tymi, ktérzy hydroterapie zalecali i stosowali zaréwno w
profilaktyce jak i przy leczeniu.

Wiek XVIII dostarczyt juz szeroko dostepnej propagandowej i facho-
wej literatury dotyczacej zdrojowisk. Zaczeto wykonywaé pierwsze ana-
lizy chemiczne wéd leczniczych okres$lajac ich skladniki nieobecne w
innych wodach pitnych. W miejscowo$ciach zdrojowych pojawili si¢
lekarze prowadzacy badania wiasciwosci leczniczych wéd tam wystepu-
jacych wykorzystywanych do tej pory intuicyjnie lub zgodnie z tradycja.
Nastapit rozwéj kurortéw z ich kapieliskami i wodami pitnymi, do ktérych
zaczela zjezdzaé Smietaknka towarzyska zaréwno z kregdw szlacheckich
jak i mieszczanskich. Bywalo si¢ ”u wéd” nie raz w zyciu, lecz systematy-
cznie rok po roku.

Istniejaca juz wezes$niej balneologia, jako dyscyplina naukowa, wysoka
pozycj¢ uzyskala w drugiej polowie XIX w. Wyktadana byla na uniwer-
sytetach srodkowej Europy, prezentowana w fachowych ksigzkach i cza-
sopismach. Na poczatku XX w. powstaly w kurortach laboratoria
prowadzace badania naukowe i przyblizajace balneologi¢ do nowoczesnej
medycyny. ,

Kurorty powstawaty najliczniej w Europie Srodkowej, chociaz tworzo-
no je takze woké! wielu mineralnych Zrédet §wiata, oraz tam, gdzie
wystgpowaly blota lecznicze i w okolicach o szczegélnych walorach
klimatycznych. Autor w swych Dziejach Zaktadéw Zdrojowo-Leczni-
czych staral si¢ opowiedzie¢ o wielu z nich po§wigcajac najwiecej uwagi,
co zrozumiale, tym najbardziej znanym jak: Mariariskie Laznie, Karlsbad
(Karolowe Vary), Baden-Baden, Spa, Wiesbaden, a takze Cieplice. Wy-
szukane w muzeach i starych zbiorach bibliotecznych obrazy, ryciny,
fotografie uatrakcyjniaja te histori¢ rozpisana na 9 rozdzialow.

Rozdzial 1 po§wigcony jest kultowi wody i Zrédia, drugi przedstawia
starozytnos$¢ jako ,,wielki okres” obyczajowosci kapielowej, ktérej dalsze
Sredniowieczne dzieje sa tematem rozdzialu trzeciego. Rozdzial 4 i 5
obejmuja histori¢ kapieli leczniczych i wody stajacej si¢ przedmiotem
badafi medycznych. Dla mrie chemika, szczegdlnie jest interesujacy
rozdzial 6 traktujacy o wodach pitnych, historii poznania i skladu chemi-
cznego i klasyfikacji. W rozdziale 7 sklasyfikowane sa kurorty wedtug
rozpoznanych wskazan lekarskich. Rozdzial 8 opisuje zycis i obyczaje
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panujace w kurortach gtéwnie Srodkowej Europy, a 9 przenosi czytelnika
do taZni i obyczajéw kapielowych §wiata.

- W tych dziewigciu rozdzialach zawarte jest wiele interesujacych szcze-
gultéw, ktére w sumie tworza histori¢ obyczajowych stosunkéw ludzkosci
zwiazanych z woda. Od religijnych mitdw i symboli zaczynajac az do
wlaczenia wéd w zakres zainteresowania nowoczesnej gal¢zi nauki jaka
stala si¢ balneologia. Ostatni rozdzial ksiazki przenosi czytelnika do
atmosfery kurortéw europejskich (sposréd 11000 znanych kurortéw 97 %
przypada na Europe) do termicznej i parowej taZni rosyjskiej, sauny
fifiskiej, mody na kapiel rozwinietej a Anglii 1 w Stanach Zjednoczonych,
do taZni tureckiej i arabskiej, do Chin, Japonii i Afryki. Cala te historie,
jak juz pisalam, wspomagaja ciekawe i pigkne ryciny i ilustracje. Rozpo-
czynaja ja ryciny przedstawiajace nimfy greckie, rzymski ooelisk przy
cieptych Zrédiach w dzisiejszej Austrii, stare obrazy jak np. uzdrawiajace;j
kapieli w Jordanie (1160 ., wiasno$¢ British Museum), Jezus obmywajacy
nogi apostotom (wyszehradzka ilustracja z 1085 r.), mozaikowa scena
chrztu Chrystusa w Jordanie, z cerkwi w Rawennie. Przez dalsze karty
Dziejow przewija si¢ wiele podobnych arcydziet nawiazujacych do tematu
Kapieli, ze §miercia Marata w wannie wiacznie.

Nie braknie tez tematyki polskiej, chociaz z koniecznosci znacznie
okrojonej. Na stronie 175 znajdujemy wycinki z list 0oséb goszczacych w
Marianiskich Lazniach'lub Karolowych Varach. Wsréd nich: Bethoven,
Goethe, Gogol, Wagner, a takze Friedrich Chopin, dziedzic z Paryza
zamieszkatly pod ,.Bialym Labedziem™.

Do wéd cudownie wzmacniajacych meskos¢ i ptodnos¢ u kobiet zali-
czono polska wode nineralna z Brzasku (s. 161).

W rozdziale o kurortach §wiata wymienione sa takie nazwy Jak Dusz-
niki, Iwonicz, Krynica, Szczawno, Kudowa Zdréj, oraz cieszace si¢ stawa
od Sredniowiecza Cieplice, o ktérych pierwsza wzmianka, zawarta w
kronice z 1541 r., odnosi si¢ do wytropienia ciepiych Zrédet przez Swinie
w 762 r. Wedlug autora znane w Europie Cieplice byly wielokrotnie
wzmiankowane w literaturze fachowej, takze i w polskiej. W Dziejach
pojawia sie nazwisko Jézefa Strusia, nadwornego lekarza Zygmunta Au-
gusta, w kontekscie prowadzonych przez niego pomiaréw czgstotliwosci
pulsu pod wptywem zimnych i goracych kapieli.

Busko (Bussk ) figuruje w spisie kurortéw rosyjskich, ktére pod koniec
XIX w. uzyskaly statut zaldadéw panistwowych 1 byly finansowane ze
. Zrédet rzadowych.
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Takie uzdrowiska klimatyczno-morskie, wraz z datami ich powstawa-
nia, jak — Kolobrzeg (1802), Sopot (1822) i Swinoujscie (1824) pojawiaja
si¢ w tekScie w brzmieniu niemieckim — Kolberg, Zoppot, Swinemniide
(s. 117) lecz znajduja swoje polskie odpowiedniki w indeksie.

Landek (Ladek) wymieniony jest wéréd znanych kurortéw $wiata, a
takze w polaczeniu z informacja o jego Zrédlach radioaktywnych. W
zwiazku z wodami radioaktywnymi padaja nazwiska Marii i Piotra Curie
kojarzone z Jachymowem. Maria Curie jednak znacznie szerzej zajmowa-
la si¢ analiza wéd radioaktywnych, a jej paryskie laboratorium, przez dtugi
czas kierowane przez jej cérke Ireng Joliot-Curie, zajmowalo si¢ i opra-
cowywaniem metod badawczych i wykonywaniem analiz ustugowych w
zakresie pomiaréw radioaktywnosci Zrodel. W indeksie osobowym Maria
Curie okreslona jest jako fizyczka polska.

Jako pierwsze na $wiecie sanatorium przeciwgruzlicze wymienia si¢
powstaie w 1854 1., na Slasku w Gorbersdorf, ktérego obecna nazwa
Sokolowek pochodzi od Alfreda Sokolowskiego (1850-1924) pioniera
polskiej ftyzjatrii, ucznia Henryka Brehmersa, zalozyciela tegoz sanato-
rium.

Ciechocinek, Inowrociaw, Wieliczka wymienione sa wsréd innych
miejscowosci stanowiacych przyklady kurortow wykorzystujacych zloza
solne lub solanki do leczenia drég oddechowych.

Warszawa za$ figuruje wsrdd takich miast jak: Lipsk, Drezno, Berlin,
Kijéw, S-kt Petersburg i Moskwa, gdzie powstawaly pierwsze manufaktu-
rv sztucznie wytwarzanych wod mineralnych (s. 146). Nie jest to niespo-
dzianka, gdyz zainteresowanie w Polsce analiza wéd mineralnych bylo
znaczace i wiazalo si¢ z rozwojem i postgpem metod analizy chemiczne;.
Podrecznik inicjatora otrzymywania sztucznych wod mineralnych, nie-
mieckiego chemika, lekarza i aptekarza Friedricha Adolfa Struve byt
wydany w Polsce, w Warszawie w 1825 r., pod objasniajacym jego tres¢
tytutem: O nasladowaniu wéd mineralnych samorodnych wraz z prakty-
cznymi postrzezeniami Salomona Gessnera.

Krakéw natomiast wymieniony zostal wsréd najstarszych miast uni-
wersyteckich, w ktérym po Pradze (1841) i Wiedniu (1854) od 1875 r.
wykladana byta balneologia.

W historii kultury 1 "obyczaju tazienkowego” rozwijanego w palacach
i bogatych domach mieszczarnskich, nie zabraklo tez wzmianki o Warsza-
wskich Lazienkach, obok informacji o zamku Nymphenburg w Munchen.
Marmorbad w Kassel i kunsztownie zdobionej lazienki w Watykanie.



Recenzje 143

Moze najstabiej uwydatniony jest niezaprzeczalnie duzy dorobek pol-
ski w zakresie analizy naturalnych wéd mineralnych, ktéremu to tematowi
po$wigcona jest znaczna czeS¢ rozdziatu 6 - Wody Pitne. Biorac jednak
pod uwagg, ze zagadnienie analizy wéd mineralnych si¢gajace poczatkow
XVI w. (analiza jakoSciowa) zajmuja wraz z ich podziatem klasyfikacyj-
nym tylko 5 stron, nalezy autorowi to uchybienie wybaczy¢. Tym bardziej,
ze autor nie zdazyl skorzysta¢ z ksiazki Haliny Lichockiej, wydanej w
1989 r., pt. Badania Leczniczych Wéd Mineralnych w Polsce (1800-1858)
z Perspektywy Rozwoju Chemii. Gdyby te¢ ksiazke zdazyl przeczytac
zapewne poszerzylby zakres informacji o wodach polskich 1 wsréd kuror-
téw wskazalby na chociazby Nateczéw, lub Druskienniki, Truskawiec, a
moze Rabke i Zegestéw, wiaczajac niejedna z pieknych zawartych tam
ilustracji.

Przypuszczam, ze uczynilby to niechybnie, gdyz w samej pracy korzy-

stat tez z literatury polskiej, a mianowicie z M. Dzierzyriskiego Przyrodo-
lecznictwo w Wielkopolsce (Poznad 1972) i z trzech prac Kowalenki
dotyczacych historii balneologii w Polsce do XVII w. 1 fazni w dawne;j
Polsce.
" Zajmujac sie historia analizy wéd mineralnych V. Krizek wymienit
tylko najwiekszych z chemikéw $wiata (Roberta Boyle, Friedricha Hof-
manna, Jonsa Jakuba Berzeliusa, Roberta Bunsena, Gustawa Kirchhoffa,
Borodina, Freseniusa i Tracdwella), ktérzy krok po kroku przez swe
badania i wynalazki poszerzali mozliwosci analizy wéd. W rezultacie
dokonano podzialu na wody gorzkie (zawierajace siarczany magnezu lub
sodu), wody jodowe, kwasne czyli zawierajace dwutlenek wegla, oraz
wody radioaktywne. Opowiesci o tych rodzajach wéd autor wspart aneg-
dotami historycznymi pochodzacymi z réznych krajéw 1 czaséw.

Nie jest mozliwe oddanie w skrécie catego bogactwa i réznorodnosci
materialu historycznego zawartego w Dziejach Zaktadow Zdrojowo-Ka-
pielowych. Warto wspomnie¢ jednak o uroku starych reklam, o rycinach,
fotografiach i obrazach przedstawiajacych stylizowane budynki i eleganc-
kie wnetrza uzdrowisk. Bawi 1 wzrusza karta z menu z restauracji w
Marienbadzie, cata ta atmosfera, ktéra znamy z wielu dziet literackich, z
opisow przezy¢ i zacnowain oséb udajacych sie do wéd w celach gidwnie
towarzyskich lub zawodowych. Zamieszczone w Dziejach zawiadomienie
o koncercie z dn. 12 czerwca 1909 r. (wstep wolny) zapowiada m. in.
utwory Lehara, Gunoda, Bizeta, poprzedzone marszami wegierskimi
E.Maxa. Na s. 210 wymienione sa tytuly utworéw skomponowanych w
nawiazaniu do atmosfery kurortéw.



144 Recenzje

Wsréd opowiesci o §wiatowych obyczajach kapielowych znajduje sie
takze cytowane zastrzezenie z Koranu ,,Gdy Kobieta idzie do tazni, diabet
jest z nig”, ktdére pociagalo za soba konieczno$¢ budowania ukrytych
przej$¢ Tub szczelnego zamykania osobnych budynkdw na ten cel prze-
znaczonych. Zdanie to ujawnia tez lekko$¢ stylu z jaka autor snuje
opowies¢ o dziejach zakladéw zdrojowiskowych. Pozostaje jednak bez
odpowiedzi pytanie dlaczego wsrdd ilustracji nie ma Zuzanny w Kgpieli
(Zuzanny i starcow).

Krystyna Kabzinska
(Warszawa)

Rosalynd Pflaum: , Grand Obsession” — Madame Curie and her world,
Doubleday. 1989, s. 488.

Opublikowana w 1989 r. w USA w wydawnictwie Doubleday ksiazka
Rosalynd Pflaum Grand Obsession zaopatrzona jest w podtytul Madame
Curie and her world. Tytul ten doskonale okre$la tresé. Ksiazka stanowi
bowiem ciekawa, szczegélowo opracowana biografie¢ Mari Skiodo-
wskiej-Curie gleboko zanurzona w otaczajacy ja Swiat okreSlonego czasu
i przestrzeni. Swiat ten rozciaga si¢ na polskie rodziny Sklodowskich i
Boguskich, na podglebie rodzinne Curie az po kres zycia cérki irene i
Frederica Joliot. Historyczne i psychospoleczne zainteresowania autorki
sprawiaja, ze losy gléwnych postaci polaczonych wspélnota dazen i
zainteresowan (wielka obsesja) przedstawione sg na szerokim tle epoki z
wszystkimi cywilizacyjnymi i politycznymi uwarunkowaniami tego czasu.

Siggniecie do zdarzen dziejacych sie od polowy XIX w., poprzez
pierwsza wojne $§wiatowa, ktéra zdaniem wielu historykéw wiek ten de
facto zakoriczyla, z podkres§leniem wczesniej niespotykanego tempa roz-
woju nauki i techniki sprawia, ze opowie$¢ o Marie Curie staje si¢
wielobarwna, wielowatkowa saga doprowadzona prawie do progu lat
sze$c¢dziesiatych naszego stulecia. Opowies$¢ rozpoczeta w 1877 r. koriczy
sie na datach $mierci Iréne (1956) i1 Frédérica Joliot (1958) obejmujac tym
samym druga wojn¢ §wiatowa z jej skutkami jak m. in. uzycie bomby
atomowej 1 ekspansja komunizmu.



