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w XVI-XVII wieku
(Maciej z Miechowa, Stefan Falimirz,
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W swoim artykule chcialem przedstawi¢ leki i sposoby naturalne
zapobiegania epidemiom ,,moru” w XVI-XVII wieku, jakie zostaly opi-
sane w pracach Macieja z Miechowa, Stefana Falimirza oraz Franciszka
Pawtla Lubieckiego.

Wsréd wymienionych autoréw obszerniejszej literatury, jak dotych-
czas, doczekat si¢ jedynie Maciej z Miechowa. Jego dzialalno$¢ lekarska
zostala szczegétowo oméwiona przez Wiadystawa Szumowskiego!, Lud-
mile Krakowiecka?, oraz Tadeusza Bilikiewicza?. Zielnik Stefana Falimi-
rza O ziolach i moczy ich* zostat ostatnio uwzgledniony w artykule Iwony
Arabas: Wybrane ro$liny o dziataniu uzalezniajgcym w renesansowych
herbarzach polskich’. Zawarte jednak w tym zielniku poglady Falimirza
na temat sposobéw zapobiegania oraz leczenia epidemii dzumy, nie byly

1 Wiadystaw Szumowski: Maciej z Miechowa, zwany Miechowity — znakomity
lekarz i uczony krakowski. (W:) W.Szumowski: O eunuchach i kastracji. Krakéw
1946, s.97-113.

2 Ludmila Krakowiecka: Maciej z Miechowa — lekarz i uczony Odrodzenia.
Warszawa 1956.

3 Tadeusz Bilikiewicz: Maciej z Miechowa na tle medycyny Odrodzenia. (W:) Maciej
zMiechowa 1457-1523. Historyk, geograf, lekarz, organizator nauki. Wroctaw 1960,
s. 167-203.

4 Stefan Falimirz: O ziotach i moczy ich. Krakéw 1534.

5 Iwona Arabas: Wybrane ro§liny w dzialaniu uzalezniajacym. (W:) Historia lekéw
naturalnych. Pod red. Barbary KuzZnickiej. T. 2, Warszawa 1989, s. 131-142,
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dotad nigdzie omawiane. Brak jest takze opracowari po§wigconych Fran-
ciszkowi Pawlowi Lubieckiemu oraz wydanemu w Lesznie, w 1653 r.,
jego poradnikowi Ksigszka(!) bardzo potrzebna kazdemu cztowiekowi do
uchronienia sie¢ morowego powietrza. Krétkie wzmianki bibliograficzne
podaja o tej pozycji jedynie Jan Lernet®, Stanistaw Ko$mirski’, Karol
Estreicher®, oraz Alodia Kawecka-Gryczowa®. Jedyny, zachowany, eg-
zemplarz tej pracy posiada obecnie Biblioteka Ossolifiskich we Wrocta-
wiu (sygn. XVIL 4131. III). Jej mikrofilmy znajduja si¢ natomiast w
zbiorach mikrofilmowych Biblioteki Narodowej (sygn. MF — 23894)
oraz Instytutu Historii Nauki, O§wiaty i Techniki PAN w Warszawie
(sygn. MF. — 1874).

Problem zapobiegania epidemiom po raz pierwszy podjal Maciej z
Miechowa, w swojej, opublikowanej w 1508 r. w Krakowie broszurze:
Contra saevam pestem'. Autor dowodzi tutaj, iz powstanie epidemii
warunkuja czynniki natury niebieskiej, lub ziemskiej. Pierwsze zaleza od
konstelacji gwiezdnych, drugie za$ od przyczyn ziemskich, takich, jak, na
przyklad, bagniste wyziewy. Jego zdaniem pi¢¢ rzeczy sprzyja rozwojowi
epidemii, a mianowicie: zmegczenie (fatiga), gtéd (fames), owoce (fructus),
kobieta (femina) i wiatry (flatus). Pig¢ réwniez Srodkéw zapobiega jej:
puszczanie krwi (phlebothomia), ucieczka (fuga), ogien (focus) i przeczy-
szczenie (fluxus).

Po pierwsze wigc nalezy unika¢ zmeczenia, wyczerpujacego sily.
Umiarkowana praca, nie wywolujaca zmeczenia, jest jednak wskazana.
Pod stowem ,,fames” nalezy rozumie¢ nie tylko giéd, lecz i niewlasciwe
odzywianie si¢. Trzeba wigc unika¢ opilstwa i obzarstwa, ale rowniez
niedojadania i spozywania w czasie glodéw szkodliwych pokarméw.
Czesta przyczyna $Smiertelnosci jest bowiem nadmierne objadanie si¢ w
latach urodzajnych, nastepujacych bezposrednio po okresie glodu. Mie-
chowita ostrzega takze przed jedzeniem owocéw, szczegdlnie za$ brzosk-
win, §liwek, wisien, melondw, ogérkéw i jablek, jak réwniez wszystkiego,
co ulega gniciu, jak mleko, ryby. Zaleca takze wstrzemiezliwos$¢ piciowa.

6 Jan Lernet: Rozprawa o morze: ,Roczniki Towarzystwa Krélewskiego
Warszawskiego Przyjaciét Nauk”™. T. 11. Warszawa 1817, s. 15.

7 Stanistaw Kosmiriski: Stownik lekarzéw polskich. T. 1. Warszawa 1883, s. 283.

8 Karol Estreicher: Bibliografia polska. T. 21. Krak6w 1906, s. 431.
Alodia Kawecka-Gryczowa: Z dziejow ksiazki polskiej w okresie renesansu.
Wroclaw 1975, s. 409.

10 Maciej z Miechowa: Contra saevam pestem regimen accurattissimum. Cracoviae
1508.
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Stwierdza bowiem, iz sam widzial w Italii w czasie ,,moru”, jak umieralo
wielu miodzieficéw z powodu stosunké6w piciowych. Szkodliwe s3 takze
wiatry potudniowe i zachodnie, jak réwniez wiatry wiejace od bagien, wéd
stojacych, oraz od strony, z ktérej przyszla zaraza.

Najlepszym sposobem unikania zarazy jest, wedtug Miechowity, ucie-
czka z miejsc nia objetych. Przeciw epidemii uodparniaja réwniez czlo-
wieka przechadzki, ruch na §wiezym powietrzu, oraz przyjemne i
nieme¢czace ¢wiczenia fizyczne. Przeciwskazane sa natomiast dlugie, po-
wodujace oslabienie kapiele. Zaraze niszczy takze ogieri z drzewa cypry-
sowego, terpentynowego, sosnowego i jodlowego. Autor podaje ponadto
przepis na sporzadzenie leku wzmacniajacego z mieszanki kamfory, aloe-
sui,kosci z serca jeleniego”. Sktadnikiem, ktéry budzi najwigksze nasze
zdziwienie, jest ,ko$¢ z serca jeleniego”. PéZniejszy Stefan Familirz
réwniez zna ten lek i charakteryzuje go w sposéb nastepujacy: ,,Kos¢ bywa
najdowana w serczu jeleniem po lewej stronie sercza. Ta ko$¢ dziala si¢ z
grubej krwie, a to gdy gruba krew stwardnieje, z tego juz bedzie koS¢.
Ko$¢ z sercza jeleniego jest zimnego i suchego przyrodzenia. Ma mocz
sercze posila¢ i wszystkiego czlowieka i krew w czlowieku czysci, ciala
drzenie i mdiosci odejmuje”.!! Jak widzimy, nie byla to ko$¢ w $cistym
tego stowa znaczeniu, lecz raczej skrzepla, zaschta krew. Miechowita
proponuje réwniez dwa gotowe leki, zabezpieczajace przed zaraza, a
mianowicie: pulvis salvificans oraz pigutki Ruffa, ktérych giéwnymi
sktadnikami byly aloes, szafran i mirra. W omawianej pracy autor cytuje
dawne autorytety, wsrdd ktérych wymienia: Avicenng, Galena, Hipokra-
tesa i Pliniusza.

Do sprawy zapobiegania epidemiom powrécit Maciej z Miechowa w
swojej, wydanej w 1522 r., w Krakowie pracy: Conservatio sanitatis'?.
Roéwniez tutaj przywiazuje duza wage do zachowania higieny oraz czy-
sto$ci Srodowiska zycia cztowieka. Powtarza wigec swoje poprzednie po-
glady, ze w nowobudowanych domach okna nalezy umieszcza¢ od
pétnocy i wschodu, poniewaz z tych stron wieja zdrowsze wiatry. Nie
nalezy natomiast ich umieszcza¢ od zachodu. Za szkodliwe takze uwaza
sadzenie i utrzymywanie w poblizu doméw mieszkalnych ro$lin szkodli-
wych, trujacych, badZ cuchnacych, do ktérych wsréd drzew i krzewéw
zalicza: leszczyng, drzewo figowe, sosng, bez, cis, wéréd ziét: ciemigzyce,

11 S.Falimirz: O ziotach... k. nlb. 224 v.
12 Maciej z Miechowa: Conservatio sanitatis. Cracoviae 1522. (Wyd. 2): Cracoviae
1535.
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ciemiernik, lulek, biala gorczyce, pokrzywe. Nalezy za$ je obsadzaé takimi
roSlinami, jak: wierzba, winna latoro$l i ziota pachnace. Powstawaniu
epidemii, zdaniem autora, sprzyja takze blisko$¢ laséw, wéd cuchnacych,
stojacych oraz stawéw rybnych, poniewaz sprawiaja one, ze powietrze
staje si¢ gestsze, wilgotniejsze i przez to latwiej ulegajace skazeniu.
Zarazeniu ,,morem” zapobiega natomiast picie wywaréw oraz spozywanie
potraw z dodatkiem takich zidl i przypraw, jak: kurze ziele, cytwar, aloes,
dyptam, dziggiel oraz ocet i wino. Autor zaleca ponadto wachanie i ssanie
cytwaru.

Poglady Miechowity na temat zapobiegania epidemiom poglebit i
rozwinatl Stefan Falimirz, w wydanym w 1534 r., w Krakowie, zielniku:
O ziotach i moczy ich. Podobnie jak Miechowita, Falimirz uwaza, ze
gléwna przyczyna powstawania epidemii sa wplywy atmosferyczne i
opary ziemne. Wierzy réwniez w szkodliwo$¢ wiatréw, z tym ze, jego
zdaniem, najgorszy jest wiatr potudniowy, a nie zachodni, jak uwazat
Miechowita. Najlepszy jest wiatr pétnocny (niszczacy zarazg), a po nim
wschodni. Autor uznaje takze, iz Storice zapobiega zarazie. Dowodem na
to jest dla niego fakt, ze najczesciej przychodzi ona na przetomie lata i
jesieni, kiedy promienie sloneczne traca swoja aktywnos¢. Dlatego tez
zaleca otwieranie rano okien od wschodu, aby Storice moglo wej$¢ do
mieszkania i oczys$ci¢ powietrze, a wieczorem od péinocy.

Podobnie jak Miechowita, duza wage przywiazuje takze do zachowania
wlasciwej higieny i czysto$ci Srodowiska zycia czlowieka. Zaleca wigc
budowanie doméw nie tylko z dala od miejsc ,,smrodliwych, wodnistych,
bagnistych, jeziornych, moczidlnych, stawow starich i wielkich wod
stojacych”® ale takze od miejsc ,,gdzie woly bija, gdzie migso sprzedaja,
od garbarzow, od kusnierzow, od mydlarzow, ktorzy po powietrzu smrod
czynia, od moczonych Inow, konopii, przekopnych wod, pomyj,...miestcz
gdzie bydlo stawa, gnojow, Swinich zwlaszcza, $cierw, psow, kotek
pozdychanych i wszech rzeczy temu podobnych'®. Autor radzi takze
odkaza¢ mieszkania przez skrapianie ich wywarami takich ziét, jak:
piotunek, réza, kwiat muszkatowy, lub tez mieszanki dobrego wina (jak
np. muszkatowego lub malmazji) z wédka rojownikowa albo rézana.
Mozna do tego celu uzy¢ takze wywaréw octowych ze skérek pomaran-
czowych, czy tez winno-octowych z koryandru, gozdzikéw, bobku, jak
réwniez mieszanki wédki rézanej z kamfora. Nalezy tez, zdaniem Falimi-

13 S.Falimirz: op. cit., k. nlb. 336 .
14 Tamze.
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rza, okadza¢ mieszkanie, najpierw, przy otwartych oknach i drzwiach,
piolunem albo jalowcem, nastg¢pnie, po zamknigciu okien i drzwi, kadzid-
fem, mirra, styraksem, muszkatem, galia, badZ tez specjalnymi §wieczka-
mi. Autor zaleca takze wymiang starych podiég oraz trzymanie w domu i
podkladanie pod posciel ziét: piotunu, rumianku, rézy, rojownika, nardu
ogrodniczego, liScia winnego, kwiatu lipowego, czabru, lebiodki, macie-
rzanki. Podobnie jak Miechowita, Falimirz wierzy réwniez we wlasciwo-
Sci odkazajace dymu z ,dobrych” drzew. Zaleca ponadto unikanie
wigkszych zgromadzen oraz wystrzeganie si¢ kontaktéw z ludZmi, ktérzy
opiekuja si¢ chorymi. Nie postuluje jednak caltkowitego zerwania konta-
ktéw towarzyskich. Taka postawa moglaby wprowadzi¢ cztowieka w stan
przygnebienia, ktérego nalezy unika¢. Autor wierzy bowiem, iz osoby
smutne i przygngbione ulegaja tatwiej zarazie, niz osoby wesole i beztro-
skie. Dlatego tez radzi: ,,BadZ zawzdy wesotej mysli, uzywaj krotochwil
z towarzystwem, wesel si¢ stusznie, grywajac z nimi w szachy, warcaby,
moze i w karty, ale nie o pieniadze, aby$§ potem przegrawszy nie mial si¢
o co smucié. Mniej przy sobie §piewaczki (jesli mozesz), gedzarze i insze
ludzie wesole, a krotochwile czyniqce”‘S.

Falimirz przyklada takze duza wage do wiasciwego i higienicznego
odzywiania si¢. Podobnie jak Miechowita, przestrzega zaréwno przed
zbytnim przejadaniem sig, jak réwniez przed zbyt dtuga glodéwka. Zwra-
ca tez uwagg, aby nie spozywac¢ pokarméw zbyt zimnych i zbyt goracych,
aby chleb byt wypiekany z dobrego ziarna: ,,nie naruszonego, nie wste-
chlego, nie majacego smrodu od ziemie, nie mulistego, od much nie
oparznionego, bez myszych fajn”'6. Réwniez woda, uzywana do wypieku
powinna by¢ pobierana z czystych uje¢ i podgrzewana w czystym naczy-
niu (absolutnie nie w tym samym, w ktérym podaje si¢ pokarm zwierzg-
tom). Drewno, ktérym si¢ pali w piecach piekarniczych, powinno by¢
takze dobrej jakosci, suche, najlepiej z gér, i czyste. Najbardziej do tego
celu, zdaniem Falimirza nadaje si¢: jalowiec, grab, buk, albo sosna.
Szczegdlnie preferowanym przez Falimirza pieczywem, jest pieczywo
biale, z czystej, pszennej maki.

Odnos$nie za§ migsa uwaza on, ze zdrowsze jest migso zwierzat dzikich,
zwlaszcza pasacych si¢ w gérach (szczegdlnie migso jelenie i sarnie, ktére
ma wlasciwos$ci zabezpieczajace przed zaraza), od migsa zwierzat domo-
wych. W$réd tych ostatnich najzdrowsze jest migso wotowe, baranie, oraz

15 Tamze, k. nlb. 339 v. - 340r.
16 Tamze, k. nlb. 337 v.
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miodych kurczat. Nalezy natomiast wystrzegaé sie spozywania miesa
starych woléw, bykéw, kréw, ptactwa wodnego (gesi, kaczek itp.) oraz
ryb z wéd stojacych (karpii, linéw, wegorzy, rakéw i in.). Unikac takze
trzeba jedzenia migsa zgnilego oraz solonego. Najzdrowsze jest migso
pieczone, polane winem lub octem. Dobrze jest tez przyrzadzi¢ je w
ostrym sosie. Nie jest jednak wskazane uzywanie zbyt duzej ilosci octu,
poniewaz zbyt bardzo podraznia on zotadek. Mlode kurczeta najzdrowsze
sa upieczone z winem, cytryna, z dodatkiem jakiego§ ostrego korzenia lub
gotowanych czarnych wiséni. Zdrowe sa takze ryby z wéd ptynacych, takie
jak: pstragi, lipienie, kielbie, uklejki, szczupaki — zwlaszcza przyprawio-
ne octem, sokiem cytrynowym, badZ ostrym sosem. Ryby spozywane rano
z ruta, albo z figami, maja zdaniem autora, wlasciwosci uodparniajace
przeciwko zarazie. Ta sama moc maja réwniez orzechy wloskie, spozy-
wane po nich. Jajka takze mozna jes¢, ale tylko na migkko. Powstrzymaé
natomiast nalezy si¢ od spozywania mleka, Smietany, mtodych seréw oraz
kapusty. Unika¢ réwniez trzeba spozywania potraw zbyt tlustych i sma-
zonych na oleju. Maslo, jak réwniez starsze sery, mozna je$¢, ale z
umiarem. Zdrowe sa natomiast platki jeczmienne, pszenne, kukurydziane
oraz z tataraku. Wsréd owocéw zalecane sa: wisnie, czeresnie, jerzyny,
jagody, pomararicze, jablka, cytryny, winogrona, figi, rodzynki, maliny.
Nalezy je jes¢ przed positkami. Gruszki takze mozna spozywac, ale w
ograniczonych ilo$ciach, najlepiej pieczone, z winem i po positku. W
ograniczonych iloSciach mozna takze jeS¢ marchew, rzepeg i groch. Potra-
wy najlepiej jest zakwaszaé: octem, kwas§nym winem, cytryng, maryno-
wanymi wisniami, kwa$nymi jabtkami, szczawiem. Gorczycy, chrzanu,
rzodkwi, rzerzuchy, a takze szczawiu, nie powinno si¢ jednak spozywac
w lecie na surowo, lecz nalezy przyrzadzi¢ z nich przyprawy do pieczo-
nych migs. Do przypraw tych dobrze jest takze doda¢ jajka, dobre wino
oraz imber. Nie powinno si¢ natomiast w czasie epidemii je$¢ potraw
stodkich.

Wsréd napojow autor zaleca wina lekkie, a przestrzega przed piciem
win zbyt mocnych, jak réwniez nie najlepszej jakosci oraz zanieczyszczo-
nych. Zdrowe jest takze jasne piwo, ale tylko wtedy, gdy jest wykonane z
dobrego stodu, czystego ziarna, czystej wody, nie kwasne oraz niezbyt
zimne i niezbyt cieple. Szczegdlnie uodparniajaco dziala picie piwa z
bobkiem oraz z goZdzikami.

Przed zaraza, zdaniem Falimirza, zabezpiecza nie tylko odpowiedni
pokarm, ale takze wlasciwy rozktad wypoczynku. Podobnie jak Miecho-
wita przestrzega, wigc, przed zbyt dlugim spaniem w dzieri oraz zaleca
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spacery po lasach, a takze uprawianie gry w kregle i innych gier, przy
ktérych trzeba biegaé.

Zwraca takze uwage na zachowanie czystoSci ciala oraz odziezy.
Odradza jednak branie kapieli. Zamiast tego zaleca solidnie wycieraé cialo
recznikiem. Radzi réwniez wklada¢ do butéw mech rosacy na debie, a
takze naciera¢ nogi mieszanka wédki z liscia wloskiego orzecha z wédka
bluszczowa, koprem i asterem oraz mirra zmieszana z koprem. Zaleca tez
mycie glowy w wywarze z szalwi, piolunu i rézy. Brodg radzi Falimirz
raczej rano strzyc nozyczkami, niz goli¢, chyba zeby kto§ mial swoja
wlasna brzytwe, ktéra nikt inny si¢ nie goli.

Wsréd srodkéw leczniczych, zapobiegajacych epidemii, Falimirz, po-
dobnie jak Miechowita, wyrdznia leki uzycia wewnetrznego oraz leki do
wachania i ssania. Tak wigc zaleca, wychodzac z domu, wzia¢ driakwi do
ustirozetrzec ja w ustach jezykiem; wypi¢ malmazje. Mozna tez zmieszac
kwiaty: bozagowy, wolowego jezyka, muszkatowy, popia rézanego, czer-
wonego sandalu, szafran, kamforg; zawiazac t¢ cala mieszanke w chuste
i wlozy¢ do czystego wina. Nastepnie zanurzy¢ w tym winie rozpalone
zlote blaszki i to wino wypi€. Mozna tez zje$¢ grzanki z bialego chleba
posypane proszkiem z mieszanki: aloesu, cynamonu, imbru, cytwaru,
gozdzikéw, kwiatu muszkatowego, polnej driakwi, podréznika, wezowe-
go korzenia, koSci z serca jeleniego, kosci jednorozca, zlota oraz cukru.
Autor poleca réwniez jeS¢ w tym celu: rute z orzechami wloskimi; figi z
kwiatem muszkatowym; migdaly z kwiatem rumiankowym; cebulg z
octem; driakiew z czerwonymi koralami, kawatkami drzewa sandatowe-
go, bursztynem, kamfora, badZ wezownikiem,; li§cie rumiankowe z jadra-
mi wloskiego orzecha i figami; mieszanke¢ proszku z korzeni: trzemdaly,
goryczki, jalowca, z ,,ziemig piecz¢tna” i cukrem; chleb biaty z matmazja;
grzanke z octem; ukwaszong z cukrem na Storicu réz¢ z cynamonem,
kwiatem muszkatowym, goZdzikami i tartym zlotem; a takze czosnek z
rzodkwia. Radzi ponadto pi¢ ,,ziemi¢ pieczetna”, czy tez korzei biedrzen-
COWY, rOZpuszczony w winie.

Wsréd lekéw do wachania autor wymienia natomiast: gozdziki (same,
badZ ugotowane w occie); piotun zielony (sam, lub umoczony w winie
albo w occie); kozlek, rut¢ umoczona w occie lub w winie; jalowiec;
koryander; kozlik; mieszank¢ octu winnego, wodki rézanej i kwiatu bzu.
Radzi tez ssa¢ skorki cytrynowe, badZ cytwar.

Najlepszym jednak sposobem uchronienia si¢ przed zaraza, jest, zda-
niem Falimirza, modlitwa.

W XVII wieku problemem zapobiegania epidemiom zajat si¢ Franci-
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szek Pawel Lubiecki, w swoim, wydanym w 1653 roku, w Lesznie,
poradniku: ,Ksiaszka (!) bardzo potrzebna kazdemu cztowiekowi do
uchronienia si¢ morowego powietrza”. Nakarcie tytulowej tego poradnika
zostala zamieszczona informacja, ze jej autor byl mieszczaninemi,,cyru-
likiem” poznanskim.

Analizowana praca jest, w zasadzie, zbiorem porad lekarskich i prze-
piséw farmaceutycznych, zaczerpnigtych z szeregu podrgcznikéw medy-
cznych. Wéréd ich autoréw Lubiecki wymienia: Jana Moibanusa, Jana
Grotonusa, Antonina Gujanerusa, Piotra Mansienskiego (z Mans), Hani-
bala Bondero, Galena, Awicenng, mediolariczyka Gaudentiusa, Gabriela
Otwalda, Gerarda z Bergenn, Arystotelesa, Gulberta Mespoleriskiego,
Alberta Coruetanusa, Alberta Wielkiego, lekarza egipskiego Athemacusa,
oraz dwéch Polakéw: Macieja z Miechowa i lekarza poznariskiego Jana
Stanistawa ChroSciewskiego. Wspomina réwniez, iz korzystal z przywo-
zonych z obcych krajéw popularnych przepiséw medycyny arabskiej,
egipskiej, tureckiej i wloskie;j.

Zastanawia nas pominigcie, w wyzej wymienionym spisie autoréw,
Stefana Falimirza. Parokrotnie natomiast Lubiecki, powoluje si¢ na ma-
nuskrypt, zmarlego w 1628 roku w Poznaniu, Jana Stanistawa Chros$cie-
wskiego. Moze tutaj chodzi o zaginiony rekopis pracy Chrosciewskiego:
Libellus de odore. Informacj¢ o tym, ze Chros$ciewski taka prace pozosta-
wil w rekopisie jako pierwszy podal Jan Daniel Janocki!’, a po nim
powtdrzyli ja Michal Wiszniewski'® i Karol Estreicher®.

Podobnie jak Miechowita i Falimirz, Lubiecki wierzy we wptyw komet,
zjawisk atmosferycznych i anomalii pogodowych na zdrowie czlowieka.
Pisze bowiem: ,,Gdy Pan Bog ma kara¢ morowym powietrzem, tedy
bywaja widywane na niebie rozne Constelacye, Comety, Phenomena,
Chasmata i rozne Meteora, za¢mienie Storica i Ksiezyca, pluty i wiatry,
czeste kwitnienie drzew nie w swoy czas, nie pomiarkowanie lata i zimy,
glod, woyna, powodZ: wszystkie te rzeczy pokazuja si¢ przed przyjsciem
powietrza morowego”?°, Obserwuje réwniez, ze epidemia rozszerza sie
najszybciej w miejscach, gdzie jest duzo robactwa i owadéw. Nie maja to
by¢ jednak roznosiciele choréb, lecz tak jak choroby, powstaja one,
wedtug Lubieckiego, z oparéw ziemskich. O nadciagnigciu zarazy mozna,

17 Jan Daniel Janocki: Janociana. T. 3. Varsiviae 1819, s. 33.

18 Michal Wiszniewski: Historya literatury polskiej. T. 9. Krakéw 1857, s. 558.
19 Karol Estreicher: Bibliografia polska. T. 14. Krakéw 1896, s. 213.

20 P.F.Lubiecki: op. cit., k. nlb. 5 v.



Leki i sposoby naturalne 127

jego zdaniem, zorientowac si¢ takze z zachowania si¢ zwierzat, jak, na
przyklad, z faktu, iz przed jej nadejSciem bociany zwykle wyrzucaja jaja
z gniazd.

Autor uwaza, ze niekiedy B6g zsyla chorobe jako kare za grzechy. W
takim wypadku, przed udaniem si¢ po porade do lekarza, nalezy najpierw
si¢ wyspowiadac.

Zdaniem Lubieckiego od zarazy przede wszystkim trzeba chronié
serce, mdzg, watrobe, pluca, Sledzione, nerki i Zzoladek. Podobnie jak
Miechowita i Falimirz, uwaza on, Ze najlepszym sposobem uniknigcia
choroby jest opuszczenie okolic do ktérych ona nadciaga. Tak jak oni
wierzy tez, ze promienie stoneczne niszcza choroby. Dlatego ostrzega
przed przebywaniem na dworze przed wschodem i po zachodzie Sloiica.
Przywiazuje tez, tak jak jego poprzednicy, duza wage do higieny. Zaleca
wigc odkurzanie mieszkan miotetka z dgbowych lisci, skrapianie pomie-
szczei octem zmieszanym z piotunem, r6za, kwiatem muszkatowym, badZ
tezkoryandrem, goZdzikami, bobkiem; okadzanie sypialni piolunem, ruta,
jatowcem, badz tez kadzidlem, zmieszanym z mirra i trocinami, a takze
sama kamfora. Radzi tez czgsto zmienia¢ posciel oraz podkitada¢ pod nia
réze, fiolki i lawende; unika¢ dluzszego przebywania i rozméw w pomie-
szczeniach, w ktérych znajduje si¢ wiele ludzi, szczegdlnie za§ w pomie-
szczeniach dusznych; czesto pluka¢ usta wédka babczana. Przestrzega
takze przed spozywaniem: ryb ze stojacych wéd, mleka, mtodych seréw,
potraw tlustych, stodkich oraz grzybéw. Podczas upaléw radzi sie tez
powstrzymac od spozywania gorczycy i czosnku. Zaleca natomiast je$¢
dojrzale owoce, cytryny, kapary, salate i szczaw, oraz pi¢ wino, piwo i
wywar z bobku.

Analogicznie jak Miechowita i Falimirz, Lubiecki zaleca takze spozy-
wanie, ssanie oraz wachanie pewnych lekéw, zabezpieczajacych przed
zarazeniem si¢ morem. W$réd lekéw do spozywania zaleca mieszanki:
orzecha wloskiego, fig i ruty; liSci rumianku, czosnku i orzecha wloskiego;
a takze sama: driakiew, rég jeleni, driakiew polna, dyptam, kurze ziele,
wino (samo, albo z zanurzonymi w nim zlotymi monetami), gorzatke,
czosnek, bobek, bursztyn, proszek z korzenia omanowego, spozywany z
piwem, albo z winem, oraz wédki z nierzaly oraz wloskich orzech6w. Ssa¢
natomiast zaleca: kwiat muszkatowy, cytwar, cytryng. Wacha¢ za$ radzi:
gabke nasycona wywarem z mieszanki piolunu, goZzdzikéw, korzenia
dziegielowego, octu winnego, wddki rézanej, driakwi i mitrydatu; cytry-
ng; bawelne z tatarskim zielem, goZdzikami, korzeniem fiotkowym i
pizmem; korzeni fiolkowy z r6z3 czerwona, biatymi sandatami, styraksem
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pachnacym, tatarskim zielem, majerankiem, goZdzikami, coryandrem,
lawenda, pizmem, gatka muszkatolowa. Lubiecki zaleca ponadto pi¢, w
czasie trwania epidemii wywary z dwudziestu zi61, w§réd ktérych wymie-
nia: biedrzeniec, dziggiel, dyptam pospolity, mistrzewnik, lubczyk, ko-
zlek, kurze ziele, piolun, aronowa brode (aris), goryczke, kokornak,
przetacznicg, podbial szeroki, driakiew polna, lepieznik, bobek, bukwice
i szczaw.

Sposréd lekéw gotowych szczegdlnie dokladnie omawia nastomiast
zalety olejku bursztynowego i driakwi weneckiej. Olejek bursztynowy
nazywa ,,balsamem polskim”, albowiem, jak pisze: ,,swoja moca wszy-
stkie lekarstwa przewyzsza”?!. Aby zapobiec zarazie zaleca zrana i na noc
nos nim naciera¢. Chorym radzi podawaé 20-40 kropli tego olejku z
,,w0dka ostropezowa”. Ponadto jest on skutecznym $rodkiem przeciwko
epilepsji, udarowi mézgu, bélom glowy, dolegliwos$ciom zotadowym,
kamieniom zélciowym, chorobom p¢cherza moczowego, febrom, zétta-
czee.

Driakiew wenecka jest natomiast skutecznym antidotum przeciwko
wszelkim truciznom, a ponadto leczy choroby: wzroku, ptuc, watroby,
pecherza, kaszel, dolegliwosci zoladkowe, obstrukcje, kamienie, febry,
puchling wodna. Lubiecki radzi spozywaé ja na czczo, a po jej zazyciu
powstrzymac si¢ od picia i jedzenia. Informuje takze, ze z niej sporzadzane
sa popularne pastylki, zwane ,,ruffi”.

Oprécz olejku bursztynowego i driakwi weneckiej, autor wymienia
takie, dostgpne w aptekach, leki gotowe, zapobiegajace epidemii jak:
confectio liberans, cordialis, thyriaca magna Andromachi, Mitridatum,
pimpiheila Condrodatis, pilulae pestilentiales, oleum scorpionum, oleum
vitrioli, oleum succini i oleum Juniperi.

Polscy lekarze XVI i XVII w. zdaja sobie juz doskonale sprawg z
wplywu warunkéw higienicznych na zdrowie czltowieka. Dlatego przy-
wiazuja duza wage do zachowania czystosci osobistej, jak réwniez czy-
stosci pomieszczen i naczyn, w ktérych sa przygotowywane i spozywane
pokarmy, czestej zmiany poScieli, odkazania pomieszczer oraz ubrafi
poprzez okadzanie ich i skrapianie wywarami z réznych ziél, czestego
plukania ust. Zwracaja takze uwage, aby domy mieszkalne byly oddalone
od gnojowisk, miejsc stacjonowania oraz uboju zwierzat, pralni, mydlarni,
farbiarni itp. Ostrzegaja réwniez przed spozywaniem zywno$ci nie§wie-
zej, pochodzacej z niepewnego Zrédla, a w czasie epidemii takze ryb z wéd

21 Tamze, k. Bar.
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stojacych. Uswiadamiaja sobie takze, Ze choroby dostaja si¢ do organizmu
najczesciej droga powietrzng, za posrednictwem ukladu oddechowego
oraz pokarmowego. Dlatego zalecaja zapobiegawcze stosowanie réznych
srodkéw do ssania oraz inhalacyjnych, zabezpieczajacych drogi oddecho-
we i gardlo. Wiedza, iz waznym czynnikiem zapobiegajacym epidemii jest
dobra ogélna kondycja czlowieka.






