Hp

MUZEUM HISTORII POLSKI

Zernicki, Boguslaw

Uczony w Polsce : autobiogratfia
fizjologa mozgu

Kwartalnik Historii Nauki i Techniki 40/4, 7-16

1995

Artykut umieszczony jest w kolekcji cyfrowej Bazhum,
gromadzacej zawartos¢ polskich czasopism humanistycznych
1 spotecznych tworzonej przez Muzeum Historii Polski w
ramach prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego.

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie ze sSrodkdéw specjalnych MNiSW dzieki Wydziatowi
Historycznemu Uniwersytetu Warszawskiego.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

L

TR oy



A U T O B I O G R A F 1 E

Bogustaw Zernicki
(Warszawa)

UCZONY W POLSCE: AUTOBIOGRAFIA FIZJOLOGA MOZGU

UCZE SIE (1931-50)

Urodzitem si¢ w 1931 r. Przed wojna mieszkalem w Warszawie. Dom i szkota
wpoily we mnie wiar¢ w Boga i patriotyzm. Swiat na wiele lat nabrat biato-czarnej
prostoty. Miewatem jednak dylematy moralne. Na przyktad, zastanawialem ssi¢ czy
oddatbym zycie za prezydenta Polski, Ignacego MosScickiego. Miesiace letnie
w Truskawcu, uzdrowisku niedaleko Lwowa. Tu rodzice zbudowali dom. Sasia-
dowato z nami gospodarstwo ukraifiskie. Z cOreczka sasiadéw przyjaZnitem sig.
Dziewczynka miata ogromna fantazj¢. Jestem tatwowierny i wierzylem jej, ze
czgsto bywa w niebie. Czestym tematem rozm6éw rodzic6w byta moja przyszio$c.
Jednym z jej elementéw miaty by¢ studia w Anglii.

Wojna. Wedréwka z Warszawy na wschéd. Pewnej nocy stuchatem diugiego
monologu jednego z uciekinier6w na temat jak zostang ukarani Niemcy za rozpg-
tanie wojny, ktéra miata si¢ skoficzy€ za par¢ tygodni. Powr6t do Warszawy.
Parokrotnie musieliSmy zmienia¢ mieszkanie, raz przeze mnie. W domu mieszkata
rodzina folksdojcz6w. Nie chcialem si¢ bawi€ z chtopcem i porywczo wyrazitem
si¢ obrazliwie o jego rodzicach. Po paru dniach wszyscy Polacy musieli dom
opusci€. W szkole wielu dobrych nauczycieli, niektorzy przed wojna uczyli
w szkotach §rednich i wyzszych. Wieczory wypetnione czytaniem. Zytem w baj-
kowych §wiatach Sienkiewicza i Maya. Miesiace letnie w Jozefowie: krystaliczny
Swider, las i pitka. Byta nas paczka i byli§my pochionieci wlasnymi sprawami.
W czasie wakacji przed powstaniem pierwsza sympatia (Basia Hesse, poZniejsza
znana pianistka). Przez wiele lat tgsknitem za wakacjami w J6zefowie.
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Rochester 1967 r. Zdjecie zrobit Robert W. Doty
W czasie mojego pétrocznego pobytu w Jego pracowni.
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Czas powstania w majatku koto Mogielnicy. Sptongly moje ksiazki i po raz
pierwszy zawalit si¢ Swiat. Wieczorami w przestronnej kuchni zbierali si¢ ucic-
kinierzy z Warszawy. Tylko jedna mioda kobieta byta krytyczna w stosunku o
wybuchu powstania. Nie lubiliSmy jej. Jednego dnia do dworu zawitat mtody
zbiedzony powstaniec. Po rozmowach w kuchni spotkat si¢ z nami — kilk:
chtopcami. Opowiedziat jak zdobywat patac Staszica. Zakoficzyl mniej wigcej tak
»Niedtugo przyjda tamci, kiep kto nie skoczy”. Nie wiedzial, ze nie byto szansy.
Byl tak samo niedoinformowany jak uciekinier z Warszawy na poczatku wojny,
wierzacy w jej rychty koniec. W latach osiemdziesiatych odwiedzitem to miegjsce.
Zniknat drewniany dwdr i znikngly obrzydliwe czworaki. Tam gdzie byly pola
i znojna praca, staty tadne domki i snuli si¢ dawni mieszkaficy czworakéw.
Wszyscy bardzo narzekali.

L6d%. Swietne gimnazjum i liceum im. Mikotaja Kopernika. Lekcje religii
miat legendarny ojciec Tomasz Rostworowski. Bylem aktywnym czionkiem za-
tozonej przez niego migdzyszkolnej Sodalicji Mariafiskiej. Nasza religijno$¢ byta
zmieszana z niechg¢cia do komunizmu. Dziatalem réwniez w E6dzkiej Rodzinie
Radiowej, opiekowali§my si¢ powojennymi sierotami.

Dwa lata przed maturg rozpoczatem medytacje nad przysztoscia. Postanowi-
tem pos$wigci¢ zycie pracy naukowej. Doszedtem do wniosku, ze wiedza jest
warto§cig najwigksza a jej pomnazanie rzeczg najprzyjemniejsza. Dostrzegam
pewng analogi¢ pomi¢dzy moja decyzja a decyzja mtodego powstafica warsza-
wskiego, ktéry postanowil po§wigci€ swe zycie Ojczyznie. Nastgpnie zdecydowa-
lem, Ze bede badal mechanizm czynno$ci psychicznych, a wigc rzecz najcie-
kawszga. Wptyngly na to miedzy innymi dwie ksiazki: Mechanizmy dziatania moz-
gu z wykltadami Adriana, Pawlowa i Sherringtona oraz Podstawy Psychologii
Mieczystawa Kreutza. Chcialem by¢ jednocze$nie neurofizjologiem, psycholo-
giem i filozofem. Moim poligonem badawczym miato by¢ nie tylko laboratorium,
ale réwniez codzienne zycie. Uczylem si¢ pilnie. Mimo braku dostatecznych
obiektywnych przestanek wkrétce nabratem przekonania, ze w przysziosci doko-
nam niezwyktych odkry¢. Innymi stowy ulegtem samooszustwu ,, mySlenia zycze-
niowego” (wishful thinking). Bytem radosny i zarozumiaty.

Postanowiem studiowa¢ medycyng. Pochodzenie inteligenckie utrudniato do-
stanie sie na studia i moi najblizsi zdobywali protekcje. Egzamin na jesieni 1949
miat przebieg dramatyczny — nie wiedziatem ile jest drog do socjalizmu. Rado$¢
z dostania si¢ na studia byta zmieszana ze smutkiem po $mierci ojca. Bylo nas na
roku okoto siedmiuset. Podwdéjny wydziat cywilny i wydziat wojskowy. Niektore
wyktady mieli§my w salach kinowych. Wyktady fizjologa, Mieczystawa Wierzu-
chowskiego byty niezapomnianym przezyciem. Prace zastawek serca demonstro-
wal silujac si¢ ze swoim asystentem, a elastyczno§¢ czerwonych krwinek, ktéra
umozliwia im przechodzenie przez naczynia wlosowate, przyréwnywat do elasty-
cznoSci gabek do Scierania tablicy, ktorymi w nas rzucat. Na roku bylo sporo
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komunistéw i niekt6rych nalezato si¢ strzec. Na pierwszym roku udowadniatem
koledze istnienie Boga, zreszta gtéwnie przez przekorg, gdyz wiarg stopniowo
tracitem. Wkrétce potem moje stypendium naukowe zostato zmniejszone. Dowie-
dzialem sig¢, Ze na skutek klerykalnych naleciato$ci. Bardziej drastyczna sprawa
miala miejsce na czwartym roku. Po tygodniowym pobycie na internacie potozni-
czym dwoéch kolegéw dostato kilkuletnie wyroki. Zranili oni uczucia kolegi
Zartujac z komunizmu.

UCZE SIE I TWORZE (1951-70)

W lecie 1951, u progu trzeciego roku studiéw, dowiedzialem sig, Ze w Insty-
tucie Biologii Do§wiadczalnej im. Marcelego Nenckiego sa prowadzone badania
nad mézgiem. Udatem si¢ do Instytutu i zostalem przyjety przez kierownika
Zaktadu Neurofizjologii, Jerzego Konorskiego. Nie wiedziatem, Ze rozmawiam z
jednym z najwybitniejszych wspéiczesnych fizjologdw mézgu. Byt on autorem
klasycznych prac nad warunkowaniem instrumentalnym oraz gto$nej monografii
Conditionedreflexes and neuron organization. Ksiazka ta nie ukazata si¢ w jezyku
polskim, gdyz Konorski skrytykowat w niej teori¢ Pawlowa. Zostatem pracowni-
kiem jednego z najstarszychi najlepszych instytutéw w Polsce. Powstat on w War-
szawie w 1918 r. a inicjatorka i fundatorka byta Nadiezda Sieber-Szumowa,
rosyjska biochemiczka, uczennica i wspétpracownica Nenckiego.

Przed potudniem kliniki i wyktady, a po potudniu praca do§wiadczalna w Za-
kladzie. Wszystko podporzadkowane nauce i pracy. Zredukowatem kontakty
rodzinne i towarzyskie. Moja matka nie dopuszczata do mnie trosk zycia codzien-
nego. Moja dziewczyna zachowywata si¢ w czasie spotkan jak trusia. Probowatem
nawet przesta¢ czyta¢ gazety i stucha¢ radia. Jak kiedy$ w czasie wakacji w JO-
zefowie bylem odizolowany od otaczajacego mnie §wiata. Po roku pracy przezy-
tem dramat. W spos6b nagty utracitem zdolno§¢ do intensywnej pracy umystowej
w ciagu catego dnia. Tylko przedpotudnia byty nadal dobre. Konsultacje lekarzy
byly bezowocne. Mimo tej neurastenicznej dolegliwosci, ktéra nigdy mnie nie
opuscila, kontynuowalem prac¢ naukowa. Bez niej nie wyobrazatem juz sobie
zycia. Bytem w sytuacji lotnika Aleksego Meresewa, ktory po utracie nég zdecy-
dowat si¢ nadal lataé.

Po kilku latach wraz z Instytutem powrGcilem do Warszawy. Zaklad liczyt
wtedy kilkunastu pracownikéw. W wigkszosci byli§my bardzo mtodzi i zajmo-
wali§my si¢ badaniem odruchéw warunkowych u pséw. Badania takie maja
specyficzny charakter. Z moimi psami spotykatem si¢ codziennie przez lata w ka-
merze odruchowo-warunkowej. PrzyjaZzniiem si¢ z nimi. Napisalem biografi¢
jednego z pséw, Bekasa, ktéry byt bohaterem kilku odkry¢. Jednak dopiero teraz
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majac wlasnego psa przekonuje si¢, Zze moja wiedza o psychice psa byta wtedy
dos¢ powierzchowna.

W tym czasie uzyskatem dwa wazne wyniki. Wbrew powszechnie przyj¢temu
pogladowi stwierdzitem, ze odruchy warunkowe ulegaja bardzo trudno znuzeniu.
Obecnie rozumiemy ten fakt. Wiemy, ze warunkowanie, podobnie jak inne rodzaje
pamigci trwalej, sa oparte na zmianach morfologicznych w mézgu. Stwierdzitem
réwniez, ze par¢ tygodni po usuni¢ciu smakowej okolicy kory mézgowej nastgpuje
petna odnowa pokarmowych odruchéw warunkowych. Wynik ten detronizowat
kor¢ mézgowa wskazujac na duza rol¢ oSrodk6w podkorowych w procesie odno-
wy funkcji po urazach mézgu.

Jednak pamigtalem o wcze$niejszych projektach. Planowatem przej$¢ do kli-
niki neurochirurgicznej, gdzie zamierzatlem bada¢ defekty psychiczne u operowa-
nych pacjentéw. Przypadek spowodowal, ze pozostalem w Zakladzie. Po
peknigciu zelaznej kurtyny zaczeto nas odwiedzaé wielu badaczy oraz my zaczg-
liSmy wyjezdzac. W 1958 r przyjechat wybitny fizjolog wioski, Giuseppe Moruzzi.
Na zebraniu Zaktadu méwit o niezwyktych wynikach otrzymanych na kotach: po
przecigciu pnia mézgu na poziomie mostu czynno$¢ bioelektryczna izolowanego
w ten spos6b mézgu byla normalna. W czasie dyskusji powstata idea, Ze dla
wyjasnienia stanu w jakim znajduje si¢ izolowany mézg nalezy sprébowac wy-
tworzy¢ w nim odruchy warunkowe. Wchodzito w rachub¢ warunkowanie reakcji
ocznych, ktére mdzg nadal kontrolowat.

W 1960 r pojechatem na rok do Pizy, Zeby przeprowadzi¢ takie badania.
Niestety bylem caly czas sam, zona nie dostala paszportu i nic mogla mnie
odwiedzi¢. Instytut Moruzziego byt migdzynarodowy. Wigkszo§¢ pracownikéw
stanowili goS$cie, gidwnie Amerykanie. Pracowalem z dwoma réwnolatkami,
Wiochem i Argentyficzykiem. Stwierdzili§my, ze w izolowanym mézgu oczne
odruchy warunkowe wytwarzaja si¢ rownie tatwo jak u normalnego kota. Znaczylto
to, Zze dla normalnej pracy m6zgu nie potrzebny jest kontakt ze Swiatem zewng-
trzym. Oprécz znaczenia poznawczego wynik ten miat bezposrednie znaczenie dla
kliniki ludzkiej. Urazy pnia m6zgu mogg prowadzi¢ do izolowania mézgu u czio-
wieka (szczg§liwie na og6t nastgpuje stopniowa poprawa). Poczatkowo lekarze
sadzili, ze pacjenci tacy s3 w stanie §piaczki i nie nawigzywali z nimi kontaktu.
Tymczasem moga oni odpowiada¢ ,tak” lub ,,nie” przy pomocy ruchéw gatek
ocznych. '

Swoje pierwsze sukcesy odniostem dzig¢ki wspaniatym nauczycielom: Konor-
skiemu i Moruzziemu. Wracam my§lami do powstafica warszawskiego. Miat on
mniej szczg$cia, jego walka zakoficzyla si¢ klgska.

W ciagu nastepnych dziesigciu lat wraz z kolegami badatem nadal wiasnosci
mézgu izolowanego kota. Bylem zafascynowany ta tematyka. Cieszyla si¢ ona
powszechnym zainteresowaniem i bylem pozadanym partnerem dla wielu bada-
czy. W moim laboratorium pracowato wielu kolegéw z zagranicy, a ja czgsto



12 B. Zernicki

wyjezdzalem. Najwazniejszym, kolejnym naszym wynikiem bylo stwierdzenie
odnowy cyklu snu i czuwania w m6zgu izolowanym chronicznie.

Przeniesieni z L.odzi pracownicy Zaktadu przez wiele lat mieszkali w Instytu-
cie. R6wniez w Instytucie czgsto mieszkali zagraniczni goscie. PrzyjaZniliSmy sie.
Pokoje laboratoryjne sasiadowaly z mieszkainymi. Moja c6rka byta niejadkiem.
Babcia wychodzita z nig na korytarz i obowiazkiem przechodzacego kolegi byto
namOwic ja do zjedzenia kaszki. Wyjatkowo efektywny byl Henryk Wisniew-
ski, pracujacy w zaprzyjaZznionym Zakladzie. Zrobil p6Zniej btyskotliwg kariere
w Stanach.

TWORZE I SLUZE (1971-95)

Po okresie fascynacji samymi wlasno§ciami mézgu izolowanego zaczatem
wraz z kolegami wykorzystywaé ten szczegllny preparat w badaniu r6znych
zagadnien. Mi¢dzy innymi zajmujemy si¢ mechanizmem uwagi. Modelem jest
odruch wpatrywania, ktéry w mozgu izolowanym jest zachowany: Okre§liliSmy
struktury mézgu, zawiadujace tym odruchem. Jeden z niedawnych wynik6w ma
charakter niezwykly. Zaburzenie uwagi w wyniku jednostronnego usunigcia jednej
ze wzrokowych okolic kory mézgowej (czgsty objaw wystepujacy po urazach
mozgu u ludzi) znikalo po wykonaniu nast¢pnie symetrycznej, drugostronnej
operacji.

Na poczatku lat siedemdziesiatych urzekta mnie tematyka rozwojowa. Nie
ulega watpliwosci, ze pytanie ,,jak rozwija si¢ m6zg” jest rownie wazne, jak pyta-
nie ,,jak dziata m6zg”. Zajatem si¢ wraz z kolegami rozwojem percepcji wzroko-
wej. Hodujemy koty w kontrolowanym $rodowisku wzrokowym i nast¢pnie
badamy je przy uzyciu wielu metod. Jest to model sytuaciji, kiedy dzieci spedzaja
wczesny okres zycia w zubozonym S$rodowisku sensorycznym. WyjasniliSmy
w jakim stopniu rozwdj mechanizmu uczenia si¢ wzrokowego kota zalezy od
czynnika genetycznego, a w jakim od stymulacji wzrokowej we wczesnym okresie
zycia. Moje zainteresowanie problematyka rozwojowa zapewne przyczynito sig,
ze cOrka zostata embriologiem.

Pisze¢ réwniez prace teoretyczne, dotyczace ogélnych wiasnosci mézgu oraz
mechanizméw zachowania si¢ i psychiki cztowieka. Daje mi to ogromne zadowo-
lenie. Niestety, prace te sa przyjmowane chtodniej (rzadziej cytowane) niz moje
prace do§wiadczalne. Jest to zreszta zjawisko typowe, kochamy fakty i nie dowie-
rzamy koncepcjom. Okazja do szerszego spojrzenia na dziatanie mozgu jest dla
mnie réwniez pisanie popularno-naukowych ksiazek i artykutéw.

Dobrze prosperujacy badacze maja czg¢sto propozycje wyjazdow za granicg.
Wolno uczytem sig, ze korzysta¢ nalezy tylko z propozycji merytorycznie waz-
nych. Pobyty za granica wptyngty w spos6b oczywisty na prac¢ moja i Zakladu.
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Byly one punktem wyj$cia paru kierunkéw badawczych. Wszedzie spotykatem sig
z ogromna zyczliwoscia kolegéw. Poczulem nowas, silng przynalezno$¢ grupowa.
Statem si¢ cztonkiem §wiata uczonych.

Poza tym rado$¢ poznawania §wiata. W Chile zachwycatem si¢ stara (tam
w pelni zachowana) kulturg hiszpafiska, ktorej waznym elementem jest wysub-
limowany honor m¢zczyzny. Na Kubie zdumial mnie ogromny entuzjazm spote-
czefistwa budujacego komunizm: koledzy, kt6rzy zyli w niedostatku, méwili o Fi-
del Castro ze 1zami uwielbienia w oczach (obecnie jest juz zapewne inaczej).
W Stanach niezapomnianym przezyciem byly diugie rozmowy z Jerzym Rose,
wspaniatym neurofizjologiem i mgdrcem, ktéry wyemigrowat z Polski tuz przed
wojna. W Cambridge bytem pod urokiem King’s College (w jakiS$ sposéb ziscity
si¢ marzenia rodzic6w o moich studiach w Anglii). Lubilem francuska i niemiecka
atencj¢ okazywang profesorom (nowe do§wiadczenie dla przybysza z Polski).
W Rumunii przerazit mnie dyktatorski stosunek wtadzy w stosunku do uczonych.
Zdumiata mnie egzotyka codziennego zycia w Zwigzku Radzieckim, np. obowigz-
kiem go$cia w restauracji jest tam utatwianie pracy kelnerowi (dlatego musi si¢ on
dosiada¢, a nie zajmowac osobny stolik). Zadziwiata mnie go§cinno§¢ kaukaska.
W Thilisi autobus zmienit kurs, Zeby mnie dowieZ¢ do hotelu, a w Baku trzymajac
kapielowki w r¢ku bylem wieziony nad morze rzagdowym samochodem na sygnale.
W Indiach podziwialem dostojne zachowanie si¢ nawet tych najbiedniejszych.

Uczeni majg réwniez czgsto propozycje pracy organizacyjnej. Czesto odma-
wiaja, gdyz praca taka jest w swej istocie stuzebna i ostabia ich dziatalno$¢
badawcza. Jednak niektére funkcje organizacyjne s bardzo wazne. Wielokrotnie
(zbyt czgsto) zgadzatem sig je petnic.

W 1968 1., po tragicznej Smierci Stefana Brutkowskiego, zostaiem redaktorem
czasopisma Instytutu, ,,Acta Biologiae Experimentalis”, p6Zniej ,,Acta Neurobio-
logiae Experimentalis”. Kontynuowalem z pasja jego prace. Z réwna pasja poma-
gata mi mtodo zmarta Ewa Stajudowa. ,,Acta” stopniowo stawaly si¢ czasopismem
mig¢dzynarodowym i pojawiaty si¢ w duzych bibliotekach na catym Swiecie.
Niestety polskie instytucje, zajmujace si¢ wydawaniem i sprzedaza czasopism
naukowych oraz poczta pracowaty nieudolnie. Chociaz ,,Acta” byly coraz cz¢Sciej
cytowane, to jednak pozostawaly w tyle za czasopismami wydawanymi przez
wielkie migdzynarodowe firmy. Walka o wysoki poziom ,,Acta” trwa nadal. Od
kilku lat w lepszych warunkach kierujq nia pomys$lnie mtodsi koledzy.

Konorski zmart w 1973 r (w chwili §mierci znajdowat si¢ na $cistej liScie
kandydatéw do nagrody Nobla). Zgodnie z jego zyczeniem zostalem kierownikiem
Zaktadu. Ta praca jest uwieficzona petnym sukcesem. Zaktad jest waznym o$rod-
kiem naukowym. Obecnie posiada okoto stu pracownikOw i reprezentowane sa
w nim wszystkie wazniejsze kierunki badaf nad mézgiem. Regularnie publi-
kujemy prace w migdzynarodowych czasopismach. Oddzialywujemy na nauke
$§wiatowa réwniez bezposrednio. Odwiedzilo nas kilkuset badaczy z zagranicy
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a kilkudziesi¢ciu u nas pracowato. W kierowaniu Zaktadem pomagata mi przez
wiele lat Irena Stepiefi, a obecnie pomaga Jolanta Zagrodzka.

Kontakty miedzy badaczami zachodnimi i wschodnimi byly przez wiele lat
ubogie. Szczegolnie izolowane byty Zwiazek Radziecki i Wschodnie Niemcy.
Rozszerzenie tych kontaktéw byto jednym z gtéwnych celéw konferencji, ktére
organizowaliSmy w Jablonnie. StaraliSmy si¢, aby liczba gosci z zachodu i ze
wschodu byla na nich taka sama.

W ciagu kilku lat bylem czionkiem jednego z komitetéw European Science
Foundation. Przyznawali§my granty neurofizjologom. Chociaz fundusze Komite-
tu pochodzity wytacznie z krajow Europy zachodniej, wnioski o granty z krajow
zachodnich i wschodnich byty traktowane w sposéb identyczny. Polscy badacze
dostali kilkadziesiat grantéw z tego Zrodta. Jest to jeden z przyktad6w wspaniatej
mig¢dzynarodowej solidarno$ci uczonych. Wieloraka pomoc zachodnich organi-
zacjii instytutéw naukowych umozliwily normalna prace wielu polskim uczonym.

Juz we wczesnym okresie mojej pracy uderzyla mnie jaskrawa anomalia
organizacyjna w polskim zyciu naukowym. Polega ona na tym, ze wszyscy
pracownicy zatrudnieni na etatach naukowych sa sklaniani do pracy naukowej
aich praca dydaktyczna jest niedoceniana. Tylko publikacje naukowe zapewniaja
im awans zawodowy, np. uzyskanie tytulu profesora. Tymczasem w wielu zakia-
dach naukowych nie ma warunkéw dla prowadzenia sensownej pracy badawcze;j.
Na skutek tego w kiepskich czasopismach publikowanych jest wiele prac niedo-
brych i nie czytanych. Kuriosum stanowia prace, ktére ze swej natury powinny
dotrzeé do czytelnikéw na catym §wiecie i sta€ si¢ cegietkami w nauce Swiatowej,
ale sa napisane po polsku. Wieloktrotnie pisalem krytycznie o tej anomalii.
Kilkuletnia praca w Centralnej Komisji Kwalifikacyjnej do Spraw Kadr Nauko-
wych byla okazja do dalszych zmagafi. MOwitem gorzka prawdg¢ i nie bylem
lubiany (tak jak krytyczna w stosunku do powstania uciekinierka z Warszawy).
Dopiero w ostatnich latach powoli w Polsce upowszechnia si¢ ocena dorobku
pracownika naukowego w oparciu o poziom czasopism, w ktérych znajduja si¢
jego prace. Poziom ten jest mierzony czgsto$cia cytowania czasopisma (dane
dostarcza o§rodek informacji w Filadelfii). Dzieje si¢ tak w duzym stopniu dzigki
dziatalnosci Komitetowi Badafi Naukowych. Mam przeto nadzieje, ze prace nie
czytane znikng Stopniowo z naszego zycia naukowego.

Poniewaz nie pracuj¢ w wyzszej uczelni, moja dzialalno§¢ dydaktyczna spro-
wadza si¢ gtéwnie do uczenia zawodu mtodych kolegéw (propozycj¢ wyktadow
dla student6éw otrzymuj¢ giéwnie z zagranicy). Wigkszo§¢ moich uczniéw odnosi
sukcesy naukowe. Niestety, niekt6rzy pracuja za granica. W ostatnich latach po-
jawilo si¢ wiele nowych metod badawczych. Mtodzi naukowcy tatwo si¢ ich ucza.
Bardziej niz kiedykolwiek odkrycia naukowe staty si¢ domeng miodych.

Migdzy innymi posiedli§my §wietne nieinwazyjne metody badania moéz-
gu czlowieka. Mamy obecnie lepsze szanse poznawania tajemnicy czynno$ci
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psychicznych. By¢ moze uda nam si¢ zblizy¢ do zrozumienia sprawy najwazniej-
szej — mechanizmOw odgrywajacych role w tworzeniu §wiatopogladu, systemu
wartosci i sumienia cztowieka. Ich poznanie zmniejszy nasze zagubienie w ota-
czajacym Swiecie. Sprawa ta jest warta namystu. W dziecifistwie nasz §wiatopo-
glad jest oparty na r6znorakich autorytetach. P6Zniej usitujemy mozolnie, mniej
lub wigcej Swiadomie, uniezalezni¢ si¢ od przypadkowych wptywéw. Tymczasem
zycie codzienne wymaga nieustannego ustosunkowania si¢ do waznych spraw. Na
przyklad, klopotliwe pytania stawiaja nasze dzieci, ktore sktonne sa w nas widzie¢
autorytety.

Niektére mechanizmy w sposéb oczywisty deformuja nasze poglady. Przykta-
dem jest wspomniane myS§lenie zyczeniowe. Powoduje ono nie tylko przecenianie
siebie i swoich bliskich. Mi¢dzy innymi moze ono prowadzi¢ do przeceniania
panujacego ustroju. Przyktad ten jest pouczajacy. Ochronne samooszustwo pozwa-
la uwierzyd¢, ze nie jest nam Zle w ustroju, w ktérym przyszto nam zy¢. MySlenie
zyczeniowe jest jednym z czynnikow odpowiedzialnych za to, ze wielu Polakéw
lubito ustr6j komunistyczny.

Od kilku lat mieszkam w niedalekim od Warszawy Brwinowie, w cz¢§ciowo
zniszczonym, ale pigknym, domu zaprojektowanym przez znakomitego architek-
ta, Oskara Sosnowskiego. Dom byt kiedy$§ wlasnoscia dziadkéw mojej drugiej
zony, ale przez p6t wieku mieszkali w nim lokatorzy kwaterunkowi. Tak jak
w dziecifistwie mam obecnie wiasny dom. Najwigksza pasja mojej zony jest
przywracanie mu dawnej §wietnosci.

PODSUMOWANIE

W mojej pracy istniejg dwa nurty: badawczy i stuzebny. W pracy badawczej
byly momenty ol$niefi, byly sukcesy, ale réwniez rozczarowania. Niektore moje
prace sa czgsto cytowane, inne zostaly szybko zapomniane. Zawsze jest rado$¢
szukania nowego. Szczesliwie pracuje w znakomitym Instytucie, w ktérym zawsze
mialem dobry warsztat pracy, §wietny naukowy klimat i dostateczna liczb¢ kon-
taktow z badaczami zagranicznymi. W pracy przeszkadza mi tatwa znuzalno$¢
umystowa oraz w pewnym stopniu tatwowierno$¢ i popedliwos¢. Nie przeszkadzat
mi brak nalezenia do partii.

Moje prace naukowe s3 z reguly efektem badafi zespotowych. Nazwiska
kolegéw, z ktérymi dtuzej wspétpracowatem, znajduja si¢ na liScie wybranych
publikacji. Poza tym duzy udziat w pracach mieli koledzy, kt6rzy mimo §wietnych
kwalifikacji zawodowych nie s3 formalnie pracownikami naukowymi. Naleza do
nich zmarty J6zef Folga, Janina Rokicka, Zofia Turska i Jagoda Michalska.
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W pracy stuzebnej réwniez sukcesy i niepowodzenia. Sukcesem jest moj
Zaklad. Walka o0 ,,Acta Neurobiologiae Experimentalis” i walka przeciw pracom
nie czytanym miaty przebieg dramatyczny.

Poza tym nurt zycia osobistego. Planowatem traktowac¢ je po macoszemu,
ale czgsto nabierato zniewalajacego blasku. Zreszta nurty wiaza si¢ ze soba. Moja
cérka dokonala juz odkrycia naukowego.
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