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Anita Magowska
(Poznan)

Z HISTORII ZIELARSTWA W OKRESIE MIEDZYWOJENNYM.
RELACJE Z OCHRONA PRZYRODY

Przez stulecia zasoby naturalne ro§lin leczniczych uwazane byty za niewyczer-
pywalne, co zdawalo si¢ znajdowac potwierdzenie w pogladach witalistycznych,
a takze bylo zgodne z tradycja europejskiej medycyny oficjalnej, w ktérej od
czasOw starozytnego Egiptu, poprzez starozytng Grecj¢ i kalifaty arabskie, domi-
nowaly zamorskie §rodki lecznicze pochodzenia ro§linnego. Apteki, pelne dotad
rycynusu, senegi, senesu, kamfory, aloesu, migty japofiskiej, quilaji, balsamu
peruwiafiskiego etc., opustoszaty nagle w 1914 r., gdy wskutek dziatafi zbrojnych
I wojny §wiatowej przerwana zostata ciaglo§¢ mi¢dzynarodowej komunikacji i
handlu.

W tych okoliczno$ciach pafistwa Europy zostaly zmuszone do zainteresowania
wiasng przyroda jako Zrédiem surowca, bowiem uprawa i hodowla ro§lin leczni-
czych jako dyscypliny naukowe znajdowaty si¢ dopiero w poczatkowym stadium
rozwoju‘. Na wigksze zainteresowanie wiasng przyroda niz zakladaniem plantaciji,
wplywat tez powszechny wtedy poglad, ze rosliny dziko rosnace dostarczaja
cenniejszych dla zdrowia sktadnik6w niz ro§liny uprawne?.

Najwigksze sukcesy pod wzglgdem wyszukiwania substytutéw egzotycznych
§rodk6w leczniczych (succedanea) wéréd regionalnych zasob6w roSlinnych od-
nosity Niemcy, Szwajcaria i Austria, a wi¢c kraje, w ktorych prace fitogeografi-
czne, fitochemiczne, farmakognostyczne i farmakologiczne prowadzone byty od
lat na wysokim poziomie i w kt6rych od lat rozwijat si¢ stymulujacy je przemyst
farmaceutyczny. Sukcesy te mialy oczywiste znaczenie gospodarcze, pozwalajac
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ograniczy¢ import zi6t leczniczych bedacych giéwnym surowcem do wytwarzania
lek6éw w aptekach i w przemySle.

PRZED POWSTANIEM II RZECZYPOSPOLITEJ

Rozbicie Polski na zabory nie pozwalalo na oszacowanie wielko$§ci importu
leczniczych surowc6éw zielarskich na ziemie polskie. Zapewne byl on znaczny,
skoro w 1910 r. tylko do Krélestwa Kongresowego przywieziono okoto 101000
pud6w (czyli okoto 1654380 kg) surowc6éw zielarskich o warto$ci w przyblizeniu
425 000 rubli, w co nie wliczono importu olejkéw eterycznych pochodzenia
roslinnego o warto$ci okoto 491 000 rubli’,

Po wybuchu I wojny §wiatowej mozliwo$ciami eksploatacji zasob6éw ro§lin
leczniczych na ziemiach polskich zainteresowaly si¢ z jednej strony pafistwa
zaborcze, a z drugiej sami Polacy, przekonani o ich znaczeniu dla tworzenia
podstaw bytu przysziej niepodlegiej ojczyzny.

Zbior roSlin leczniczych dziko rosnacych byl najlepiej zorganizowany w za-
borze austriackim. Juz od 1913 r. we Lwowie istniato Towarzystwo dla Popierania
Uprawy, Zbierania i Zbytu Zi6t Lekarskich ,Nasze Ziota”, ktére podlegato miej-
scowemu Syndykatowi Ekonomicznemu. Z pomoca Rady Szkolnej Krajowej
propagowato ono akcj¢ zbioru zi6t wsrdd dzieci i mtodziezy. Nalezy podkresli¢,
ze w opracowanych przez chemika miejskiego, Henryka Ruebenbauera (1881—
1944) zasadach zbioru zawarta zostala wazna wskaz6wka: ,,nie zbieraj ro§lin
rabunkowo, bo je wyniszczysz i stracisz zarobek. Staraj si¢ zbiera¢ nasiona zi6t
dziko rosnacych i w odpowiedniej chwili i miejscu wysia¢” . Jest to pierwszy
w polskiej literaturze przejaw §wiadomosci zagrozenia nadmierng eksploatacja
naturalnych zasob6w ro§lin leczniczych i pionierska na owe czasy propozycja
stosowania podsiew6w*.

Dwa lata p6Zniej Cesarsko-Krélewskie Wojskowe Jeneralne Gubernatorstwo
w Lublinie zapoczatkowato akcj¢ masowego pozyskiwania ro§lin leczniczych
i wydato ulotki propagujace zbi6r i uprawe. W 1916 r. w Dabrowie Opoczyfiskiej
utworzona zostata wzorcowa plantacja roslin leczniczych, kt6ra powierzono przy-
musowo wcielonemu do armii, dr Janowi Mieczystawowi Dobrowolskiemu
(1886-1958), absolwentowi studiéw botanicznych na Uniwersytecie Jagiellofi-
skim, jednemu z wychowankéw wybitnego botanika i pioniera ochrony przyrody
w Polsce, prof. Mariana Raciborskiego (1863-1917). Powierzono mu takze obo-
wiazki kierownika dziatu ro§linlekarskich Wydziatu Zdrowia CK Gubernatorstwa
w Lublinie. W Dabrowie Opoczyfiskiej wspétpracowat on z wybitnym lekarzem
i farmakognosta, prof. Wiadystawem Mazurkiewiczem (1871-1933), aw Lublinie
zinnym wychowankiem M. Raciborskiego, takze botanikiem i pionierem ochrony
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przyrody, dr Wiadystawem Szaferem (1886-1970). Wszyscy oni dostrzegali
w akcji masowego zbioru ro§lin leczniczych szans¢ na rozw6j gospodarczy oj-
czyzny’,

W tym czasie w Lublinie W. Szafer napisat prace pt.: O geograficznym
rozmieszczeniu i hodowli roslin lekarskich w Polsce, kt6ra wydano drukiem rok
p6Zniej dzigki zasitkowi Kasy im. J. Mianowskiego®. W intencji autora miata ona
odegra¢ fundamentalng rol¢ w organizacji zbioru i uprawy ro§lin leczniczych,
poniewaz dostarczata ku temu naukowych podstaw. W oparciu o poglady M.
Raciborskiego W. Szafer wskazywal, ze rozmieszczenie ro§lin leczniczych mozna
przewidzie¢ opierajac si¢ na charakterystyce poszczeg6lnych dzielnic fizjografi-
cznych kraju. Zdaniem M. Raciborskiego, a za nim W. Szafera, zr6znicowania
klimatu i gleby na ziemiach polskich przyczynity si¢ do zr6znicowania szaty
roslinnej, wsr6d ktérej mozna wyr6znic linie kresowe licznych gatunk6éw. Sposr6d
nich za najwazniejsze uznane zostaty linie dotyczace drzew le§nych, bo towarzysza
im krzewy i ro§liny zielne, w tym posiadajace wlasnosci lecznicze. Na tej podsta-
wie W. Szafer wyr6znit sze$¢ ostro wyrazonych elementéw wsréd dziko rosnacych
roslin leczniczych: karpacki, wschodni, potudniowy, zachodni, pétnocny (boreal-
ny) i synantropijny (skupiajacy si¢ w formacjach sztucznych, stworzonych i utrzy-
mywanych przez cztowieka. W. Szafer podat takze pr6bny zarys mapy rozmiesz-
czenia ro§lin leczniczych, wskazujac na: m.in. zasoby widtaka (Lycopodium cla-
vatum), pomornika gorskiego (Arnica montana) i mitka wiosennego (Adonis
vernalis). PodkreS§lat, ze zbi6r tych i innych ro§lin leczniczych mégitby nawet by¢
podstawa eksportu. Warto zaznaczy¢, ze wykazana przez niego rejonizacja zaso-
b6w roflin leczniczych w przyszio$ci okazata si¢ przydatna nie tylko dla ich
eksploatacii, lecz réwniez dla ochrony, co jednak nastapilo znacznie p6Zniej’.

Nieco inaczej wygladaty poczatki organizacji masowego zbioru roslin leczni-
czych w zaborze rosyjskim. W 1914 r. Centralne Towarzystwo Rolnicze w War-
szawie, majace polski rodowéd, utworzylo firme ,,Planta”, ktéra m.in. organizo-
wata kursy dla zbieraczy zi6t i dla ktérej duze zastugi miat aptekarz, Jan Biegafiski
(1863-1939). Gdy rok p6Zniej Niemcy wkroczyli na ziemie Krélestwa Polskiego
jako okupanci, zmusili ludno$§¢ polska do masowego zbioru wielu rolin leczni-
czych, w tym cennych zarodnik6w widtaka. Zbior ten byl przeprowadzany w spo-
s6b niefachowy i czg§€é surowc6éw zielarskich trzeba bylo wyrzucaé. Potrzeba
poprawienia jakoSci zbieranych surowcéw sprawita, ze utworzone przez Niem-
c6w Krélewsko-Polskie Ministerstwo Zdrowia Publicznego, Opieki Spolecznej
i Ochrony Pracy, wydato niewielki atlasik instruktazowy dla zbieraczy ro$lin
leczniczych®,

Podobne dziatania podejmowano w zaborze pruskim. W 1915 r. Pruskie
Ministerstwo Rolnictwa, jako pierwsze w Rzeszy, zaczg¢to wydawaé popularne
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biuletyny o zbieraniu krajowych ro§lin leczniczych, ktére docieraty takze do
Wielkiego Ksigstwa Poznafiskiego®.

W poszczeg6lnych dzielnicach zaborczych w r6znym, lecz w sumie nie-
wielkim, stopniu podejmowano ochrong niektérych gatunkéw ro$lin leczniczych.
W najwigkszym stopniu byly one obj¢te planowa ochrong w zaborze pruskim,
gdzie stosunkowo liczne prace fizjograficzne przyrodnikéw polskich i niemieckich
oraz dziatalno$¢ tworcy idei zabytkoznawstwa przyrodniczego, Hugo Conventza
i profesora Gimnazjum Marii Magdaleny a takze Pruskiej Akademii w Poznaniu,
dr. Fritza Pfuhla, doprowadzity do utworzenia szeregu rezerwatéw ro§lin stepo-
wych. Rosliny lecznicze byty jednak w tych rezerwatach tylko elementem pewnej
zabytkowej, z przyrodniczego punktu widzenia, cato$ci'®.

ZBIOR ROSLIN LECZNICZYCH W Il RZECZYPOSPOLITEJ

Po ukonstytuowaniu si¢ niepodleglej Rzeczypospolitej nastaty warunki do
realizacji wcze$niej nakre§lonych projektéw. Po utworzeniu w dniu 7 listopada
1918 r. Tymczasowego Rzadu Ludowego w Lublinie, J. M. Dobrowolski objat
w nim referat ro§lin lekarskich, a kilkanascie dni p6Zniej — wydziat ro§lin lekar-
skich Ministerstwa Spraw Wewngtrznych oraz posad¢ dyrektora pafistwowych
plantaciji zielarskich.

Wydziat ten, przy wspétdziataniu organizacji rolniczych, m.in.: Zrzeszenia
Wojewd6dzkiego Zwiazku Pracy Obywatelskiej Kobiet na Polesiu, K6t Gospodyn
Wiejskich, firm zielarskich, aptek, Zwiazku Miodziezy Wiejskiej, Matopolskiego
Towarzystwa Rolniczego, zajat si¢ organizacjq akcji zbioru oraz szkoleniem
instruktoréw. Wydano kilka podr¢cznik6w i poradnikéw, np.: J. M. Dobrowol-
skiego Rosliny lekarskie dziko w Polsce rosnqce (Warszawa 1920), J. Biegafiskie-
g0 Ziota lekarskie jako jedno z naszych bogactw (Warszawa 1923) i Wactawa
Strazewicza (1889-1950) Nasze rosliny lekarskie dziko rosnqgce (Warszawa 1925).
W poradnikach tych zwracano uwage zbieraczom na konieczno§¢ zachowania
czedci stanowisk roSlin leczniczych, aby zbiorowiska mogly si¢ regenerowac.
Podkreslano, Ze im zamozniejszy kraj, tym wigcej zi6t eksportuje, a mniej im-
portuje'!.

Dla ubogiej i pozbawionej wyksztalcenia ludnosci na Kresach Wschodnich
(w 1921 1. 63,2% stanowili tam analfabeci) zbi6r roslin leczniczych byt czg¢sto
jedyna szansa zarobkowania, tym bardziej, ze tamtejsze tereny byty w wigkszosci
nieuzytkami rolniczymi stynacymi z bogactwa flory. Nic wi¢c dziwnego, ze akcja
rozwijata si¢ szybko. Tylko w 1922 r. zagranic¢ wywieziono 40000 kg zarodnik6w
widtaka, 35000 kg przetrwalnikéw sporyszu i 250000 kg kory kruszyny'2, Zbiorem
zajmowali si¢ giéwnie rolnicy majacy mniej niz 3 ha gruntu (okoto 82% zbieraczy),
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biedna ludnos$¢ z dzielnic podmiejskich (okoto 17% zbieraczy), bezrobotni i ubo-
dzy. Wsr6d mieszkaficow wsi zbierajacych ziota lecznicze przewazata mlodziez
szkolna (30-40%, zaleznie od wojew6dztwa) i dzieci (okoto 30%)"3.

Bardzo czgsto zdarzalo si¢, Ze surowce pozyskiwano nie ogladajac si¢ na jutro
i niefachowo, w rezultacie otrzymujac towar bezwarto$ciowy, nieprzydatny ani
fabrykom, ani aptekom. Coraz czgSciej ci, ktorzy jeszcze niedawno zabiegali
0 umasowienie akcji zbioru roSlin leczniczych ze stanu dzikiego, wskazywali, Ze ma
ona rabunkowy charakter i grozi wyniszczeniem stanowisk wielu rzadkich ro$lin.
Niekiedy dochodzito do sytuacji opisywanych przez J. Biegafiskiego: ,,Na catych
Kresach Wschodnich setki biatoruskich Zydkéw latajacych po wsiach i skupuja-
cych drob, jaja, szmaty, skory, starzyzn¢ za marne pienigdze, a cz¢Sciej wymien-
nym handlem albo za wédke, nabywa réwniez zbierane ziota i te odsprzedaje po
miasteczkach sklepikom z naftg, dziegciem, §ledziami i cuchnacymi artykutami.
Takie ziota sktadane sg lub dosuszane nad kurnikami, ust¢gpami, razem z dosycha-
jacymi skérami, cuchngcymi szmatami i skupywanym drobiem. Czgstokro€ na
workach z ziotami, sktadanych w r6znych cuchnacych zakamarkach, dla korzy-
stania z §wiezego powietrza latem, sypiaja dzieciaki, a rano zmoczone worki
wynoszone s3 na stofice, Zeby je z koniecznosci wysuszy¢”!4,

Wobec takich zarzutéw coraz bardziej potrzebne bylo zbilansowanie zbioru
w skali kraju. Doszto do tego w 1928 r. z inicjatywy inz. Bronistawa Hellwiga,
prezesa Towarzystwa Popierania Produkcji RoSlin Leczniczych w Polsce, a przy
wsp6tudziale Rolniczych Zaktadéw w Kisielnicy i Elzbiecinie oraz Ministerstwa
Rolnictwa. Przeprowadzono wsréd rolnikéw ankiet¢ dostarczajaca informacji
o zbieranych gatunkach i o wielkosci zbioru ro§lin leczniczych w 1927 r. Wynikato
Z niej, Ze tylko w tym roku zebrano suchej masy m.in.: 12780 kg ziela rosiczki
okragtolistnej (Droserarotundifolia), 10540 kg zarodnik6w widtaka (Lycopodium
clavatum), 3832 kg ziela dziurawca (Hypericum perforatum), 18633 kg liSci
bobrka tréjlistnego (Menyanthes trifoliata), 177689 kg owocéw jatowca (Junipe-
rus communis), 700 kg ziela mitka wiosennego (Adonis vernalis), 1355 kg kwiatow
konwalii (Convalaria majalis), 305 kg koszyczk6éw kwiatowych pomornika gor-
skiego (Arnica montana), 12154 kg liSci macznicy lekarskiej (Arctostaphylos uva
ursi) i 14861 kg przetrwalnik6w sporyszu (Secale cornutum). Do najch¢tniej
zbieranych i najdrozszych nalezaty zarodniki widtaka i ziele rosiczki okragtolist-
nej. Byly to surowce pochodzace z ro§lin drobnych rozmiaréw, wigc ich zbi6r
— jak mozna bylo si¢ przekonac dzigki ankiecie — stanowil rzeczywiste zagrozenie
dla zasob6w naturalnych. Warto dodad, ze w 1927 r. zebrano zi6t ze stanu dzikiego
za 2 225 000 z1,a z upraw za 280 000 z1',

W tym samym roku do Polski przywieziono 11956 kg zi6t leczniczych, a wy-
wieziono 8082 kg. Niskie clo przywozowe sprawiato, ze do Polski sprowadzano
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surowce lecznicze z Niemiec, ale takze z krajow o cieptym klimacie, np. z Brazylii,
Chile, Indii Brytyjskich i Holenderskich oraz z Wegier. Mimo wyraZnego rozsze-
rzania si¢ akcji zbioru roSlin leczniczych, ekonomi$ci oczekiwali wigc dalszego
zwigkszanialiczby zbieranych gatunk6w i wzrostu ilo§ciowego zbioru. Za najstab-
szy punkt akcji zbioru ze stanu dzikiego uwazano organizacj¢ zbytu, bowiem
najwicksze zyski osiagali nie zbieracze, ale poSrednicy, ktérzy dzigki orientacji
proeksportowej w handlu zagranicznym ziotami leczniczymi uzyskiwali pokaZne
kredyty bankowe na ich zakup gotowkowy . Mimo tego w zagranicznym obrocie
leczniczymi surowcami zielarskimi Polska osiagata bilans ujemny, bo zbierane
przez amatoréw surowce byly niskiej jakosci, wymagaty dodatkowego sortowania
i czyszczenia, co zawyzato koszty ich produkcji i sprawiato, iz fabryki farmaceu-
tyczne preferowaty surowiec z innych pafistw. Np. w 1931 r. saldo ujemne obrotu
zagranicznego ziotami leczniczymi wynosito 1 339 000 z1'6,

OCHRONA ZASOBOW ROSLIN LECZNICZYCH

Pod koniec lat dwudziestych srodowiska naukowe coraz cz¢éciej podejmowaty
krytyk¢ masowego zbioru roslin leczniczych ze stanu dzikiego. Jako pierwszy glos
na forum publicznym zabrat botanik, prof. Adam Wodziczko (1887-1948) z Uni-
wersytetu Poznafiskiego, ktéry we wrze$niu 1929 r. na zjeZdzie Pafistwowej Rady
Ochrony Przyrody w Wilnie zaproponowat obj¢cie ochrong gatunkowga niektérych
ros§lin w Polsce, w tym kilku gatunkéw ro§lin leczniczych: widtakéw (Lycopo-
dium), bluszczu pospolitego (Hedera helix), wawrzynka wilczetyko (Daphne
mezereum), wszystkich sasanek (Pulsatilla) i goryczek (Gentiana), mitka wiosen-
nego (Adonis vernalis), pomornika gérskiego (Arnica montana) i szafranéw (Cro-
cus). Uwazal, ze lista chronionych gatunk6w nie powinna by¢ zbyt obszerna, bo
uniemozliwitoby to skuteczne kontrolowanie zbieraczy'’.

Uwage opinii publicznej na rabunkowy zbio6r roslin leczniczych zwrdcit takze
cieszacy si¢ duzym autorytetem naukowym zatozyciel i przewodniczacy Pafistwo-
wej Rady Ochrony Przyrody, prof. W. Szafer z Uniwersytetu Jagiellofiskiego, na
tamach broszury Niszczenie przyrody pod hastem uZytkowania roslin leczniczych.
Od zarania II Rzeczypospolitej zabiegat on o tworzenie rezerwatow i parkéw
narodowych, stad jego gl¢gbokie oburzenie wywotato wykopanie wszystkich oka-
z6w mitka wiosennego z Zulickiej G6éry pod Ztoczowem, gdzie z inicjatywy
Muzeum Archidiecezjalnego we Lwowie miat powsta¢ rezerwat stepowy imienia
ksigdza abp. Bilczewskiego. W. Szafer wskazywat, ze spontaniczny zbi6r roslin
leczniczych niweczy wiele dziatafi Rady i postulowat wprowadzenie obowiazku
uzyskiwaniazezwolenia administracji pafistwowej na zbi6r okreslonych gatunkéw
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roSlinleczniczych, utworzenie stanowisk inspektoréw sprawdzajacych pracg zbie-
raczy oraz organizacj¢ kurséw doksztalcajacych dla zbieraczy.

W. Szafer wskazywat tez na konieczno$§¢ utozenia listy ro$lin leczniczych,
w ktérej wyodrgbnionoby trzy grupy gatunkéw: 1) ktérych zbieranie byloby
wszedzie dozwolone, 2) ktére wolno zbierac tylko w okre§lonych czg$ciach kraju
oraz 3) te, ktérych w ogéle nie wolno zbiera¢. PodkreSlat, ze od zbioru ro§lin
leczniczych ze stanu dzikiego bardziej rentowna bylaby ich uprawa oraz, ze
rabunkowa eksploatacja dotyczyla az 8-9% gatunk6w catej flory polskiej ®.

Naprzetomie lat dwudziestychi trzydziestych natamach prasy naukowej coraz
czgsciej dostrzegano problem nieodwracalno$ci przemian szaty roSlinnej pod
wplywem dziatalnoS§ci cztowieka oraz mikroklimatu i fitoklimatu. Stwierdzono,
Ze jakakolwiek zmiana w zespole ro§linnym zakl6ca réwnowage i prowadzi do
zmianu ukladu sit migdzy roSlinami'®. Zdawano sobie sprawe, ze wszystko to
dotyczy réwniez majacych bezcenng warto§¢ dla ludzkosci gatunkOw ro§lin lecz-
niczych. I tak, np. farmaceuta i farmakognosta, prof. Jan Muszyfiski (1884 — 1957)
z Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie, podkre§lat, Ze najwigkszym wrogiem
np. rosiczki jest inzynier osuszajacy blota i torfowiska, a wiele innych gatunkéw
jest zagrozonych z powodu czg¢stego przeorywania i bronowania gleby i pielenia
zasiew6w?.

W konsekwencji pojawito si¢ dazenie do ochrony na ziemiach polskich catych
zespot6w roslinnych, w tym gatunkéw leczniczych?!, Realizacje tej idei stanowity
m.in.: utworzony w 1931 r. rezerwat przyrody w Zezawie na Podolu, w kt6rym
rosty m.in. widtaki, tawuta polska (Spiraea polonica) i wawrzynek wilczelyko oraz
Tatrzafiski Park Narodowy, w kt6érym rosty m.in. liczne goryczki?2.

Najwigksze osiagni¢cia w zakresie ochrony gatunkowej ro§lin leczniczych
(zupelnej lub czgsciowej) odniosta Pafistwowa Rada Ochrony Przyrody po utwo-
rzeniu w 1930 r. Polskiego Komitetu Zielarskiego, jako spolecznej organizaciji
zajmujacej si¢ zbiorem, uprawa i przetwarzaniem ro§lin leczniczych. W 1934 r.
Rada i Komitet, zgodnie z inspiracja W. Szafera i pod jego kierunkiem, wspdlnie
opracowaly dla kazdego wojew6dztwa po trzy spisy dziko rosnacych roSlin
leczniczych: 1) ktére wolno zbiera¢ w danym wojewddztwie, 2) ktérych nie wolno
zbieraé¢ w promieniu 10 km od granic miasta wojew6dzkiego oraz 3 km od granic
miast prowincjonalnych posiadajacych szkoty srednie, 3) ktérych nie wolno zbie-
ra¢ ze wzgledu na rzadko$¢ lub znaczenie naukowe (m.in. znalazty si¢ tu: dzie-
wigésit beztodygowy, turzyca piaskowa i rosiczka okraglolistna)?>.

Rok péZniej Polski Komitet Zielarski opublikowat wyniki badaf przepro-
wadzonych przez inz. rolnictwa Mari¢ Chmielifiska (1890-1967) dla oszacowa-
nia potrzeb w zakresie organizacji zbioru i skupu ro§lin leczniczych ze stanu
dzikiego. Rocznie byly one m.in. nastgpujace: 4600 kg catych roslinek rosiczki
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okragtolistnej, 3000 kg kwiatu pomornika gérskiego i 15500 kg ziela tysiacznika.
Dane te wskazywaly na utrzymujace si¢ zagrozenie rabunkowg eksploatacja
zasobOw roSlin leczniczych, a ponadto autorka badafi wskazywata, ze niektére
gatunki mozna pozyskiwa¢ tylko ze stanu naturalnego, cho¢ sa pod ochrong.
W tym czasie i z tych wzgledéw Komitet rozpoczat wigc proby uprawy szeregu
cennych, rzadkich ro§lin leczniczych: pomornika gérskiego, mitka wiosennego,
zimowitu jesiennego (Colchicum autumnale), goryczki z6itej (Gentiana lutea),
tysiacznika (Erythraea Centaurium), pierwiosnki lekarskiej (Primula officinalis),
ciemigzycy biatej (Veratrum album) i ciemiernika (Helleborus viridis)*.

Podobny cel spetniaty badania przeprowadzone w 1933 r. przez W. Strazewi-
cza, ktdry jako przedstawiciel Polskiego Komitetu Zielarskiego okreSlit aktualne
zapotrzebowanie na surowce zielarskie w Polsce, w tym na pochodzace z gatun-
kow chronionych. Wynosito ono m.in.: 20950 kg ziela mitka wiosennego, 6150
kg kwiatu pomornika gérskiego, 5695 kg zarodnik6w widtaka, 3550 kg ziela
rosiczki okraglolistnej oraz 470 kg korzenia storczyka (Orchis)®.

Ukoronowaniem starafi 0 ochrong tak bardzo zagrozonych gatunk6w ro§lin
leczniczych stata si¢ ustawa z dnia 10 marca 1934 r. o ochronie przyrody,
zabezpieczajaca najbardziej zagrozone gatunki przed ich niszczeniem, zrywaniem
lub usuwaniem ze stanowisk. R6wnocze$nie Polski Komitet Zielarski wprowadzit
rejestracj¢ zbieraczy i wszystkich objat obowigzkowym szkoleniem prowadzonym
przez kadr¢ wykwalifikowanych instruktoréw zielarstwa, co pozwolito nie tylko
na realizacj¢ powyzszej ustawy, ale takze na uzyskiwanie surowcow zielarskich
dobrej jakosci. Ponadto Komitet realizowat program popularyzowania upraw
roSlin leczniczych w matych gospodarstwach rolnych ponizej 3 ha, celem podnie-
sienia ich rentownos$ci. Nie odwracano zatem uwagi drobnych rolnikéw od zi6t,
lecz prébowano ich potrzeb¢ zarobkowania racjonalniej i lepiej dla przyrody
wykorzystaé.

Przesuwanie punktu cigzko$ci zainteresowar ze zbioru ro$lin leczniczych na ich
uprawg i hodowlg pozwolity wreszcie w 1atach 19361938 na osiagnigcie przez Polske
dodatniego bilansu w handlu zagranicznym leczniczymi i przemyslowymi surowcami
zielarskimi, saldo dodatnie w tym okresie wyniosto bowiem 732000 z1.

Wspomniane wczesniej poszukiwania krajowych ro§lin leczniczych zaste-
pczych wobec surowc6w zamorskich doprowadzity do rozszerzenia asortymentu
zbieranych ro§lin ze stanu naturalnego. Stad w Farmakopei Polskiej II uwzgle-
dnione zostaty po raz pierwszy m.in.: potonicznik nagi (Herniaria glabra), poto-
nicznik kosmaty (H. hirsuta), rdest ptasi (Polygonum aviculare) i rdest ostrogorzki
(P. hydropiper)?'.

Tak wi¢c, pod wpltywem dziatad I wojny $wiatowej i zgodnie ze stanem
6wczesnej wiedzy medycznej naziemiach polskich zainteresowano si¢ intensywna



Z historii zielarstwa w okresie miedzywojennym 103

eksploatacja naturalnych zasob6w ro§lin leczniczych. W okresie mi¢gdzywojen-
nym stosunek do zasob6éw naturalnych ro§lin leczniczych przechodzit w Polsce
znamienng ewolucje¢: od bezwzglednej eksploatacji wynikajacej z potrzeb gospo-
darczych odradzajacego si¢ pafistwa i prowadzacej do zniszczenia wielu stanowisk
ro§lin leczniczych, az do zrozumienia, ze ro§liny lecznicze, poza swoja warto$cia
dla zdrowia i zycia ludzkiego, stanowig cenny element naturalnych asocjacji oraz
biocenoz, przynalezac do dziedzictwa natury godnego otoczenia najtroskliwsza
opieka.

Ewolucja ta sprawiala, ze w stosunkowo krétkim okresie zbi6r ro§lin leczni-
czych zostat zastapiony ich uprawa. Ukoronowaniem wszelkich postgpowych
dazen stala si¢ ustawa z dnia 10 marca 1934 r. o ochronie przyrody. Ograniczanie
liczby zbieraczy, organizowanie dla nich kurs6w szkoleniowych i préby polepsza-
nia poziomu zycia ubogiej ludnoS$ci wiejskiej na Kresach Wschodnich poprzez
o$wiatg rolnicza sprawily, Ze w coraz mniejszym stopniu zajmowaty si¢ zbiera-
niem surowcow zielarskich osoby przypadkowe i analfabeci.

Nalezy podkresli¢, ze w latach 1917-1918 po raz pierwszy prébowano stoso-
wac wobec zasob6w ro§lin leczniczych tak nowoczesne dziatania ochroniarskie,
jak: podsiewy (H. Ruebenbauer) i b¢daca podstawa nie tylko zbioru, ale i ochrony
gatunkowej lub czg¢§ciowej oraz wytyczania rezerwatOw przyrody, rejonizacja
rozmieszczenia poszczeg6lnych gatunkéw (W. Szafer).
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Anita Magowska

THE RELATION BETWEEN THE COLLECTING OF WILD-GROWING
MEDICINAL PLANTS AND THE PROTECTION OF NATURE IN POLAND

The paper presents a rather little known problem connected with the history of Polish
herbalism, namely the collecting of medicinal plants growing in the wild during World
War One. The plants were collected by members of the poorest and least educated social
groups, who had little knowledge about the plants they collected and were interested mainly
in easy gain. This led to the depletion of many stands of medicinal plants. Scientists, like
Wtadystaw Szafer, supported the collecting of medicinal plants at first, but once they
realised its wasteful effects, they began to make efforts to protect the natural resources of
medicinal plants. In the 1930s the collecting of plants growing in the wild was being
gradually replaced by the cultivation of such plants. At the same time, herb collectors were
being registered and trained. The 1934 act on the protection of nature also contributed to
preserving medicinal plants growing in the wild.






