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J. Shay : Odysseus in America: Combat Trauma and the Trials of Home-
coming. Z przedmowag Senatorow U.S.A., M. Clelanda & J. MeCaina. New York
2002 Scribner, 331 s.

Dziwny moze wydawac sie tytut ksigzki, w ktdrej posta¢ sprzed ponad trzech
tysigcleci przywotuje sie i stawia jako zywa. Jest to mozliwe, jesli tylko odejs¢
od sztywnych, historyczno-filologicznych nastawien, ktore nie tylko ze nie ozy-
wiajg uspionych tresci, ale wrecz okrajajaje z ich zrodtowego charakteru. Na-
stawienia te przeradzajg sie wowczas tatwo w nekrofilng zonglerke. Tymczasem
warto siegngC do gtebszych poziomow starozytnych tekstéw - bo oczywiscie sg
one anarchroniczne, jesli traktowac je jako opisy spoteczenstw, ekonomii, za-
chowan, gestow czy manier obyczajowych - i wydoby¢ z nich na powierzchnie
poziom psychologiczny, metafizyczny, duchowy. Takie podejscie w Polsce cha-
rakterystyczne byto dla poety Zbigniewa Herberta, ktory wielokrotnie podejmo-
wat proby kulturowego przyswajania i ozywiania zrédet greckich. Stanowisko
to musiato byc¢ bliskie takze Marcelowi Proustowi, ktory zauwazat, ze ,,[...] dzi-
wimy sie, kiedy napotykamy uczucia mniej wiecej podobne do tych, jakie wy-
czuwamy u bohateré6w Homera.” Wedlug Witolda Klingera ,,Rzeczywistos$¢
ludzka ma charakter psychologiczny i tenze charakter musi posiadaé jej pozna-
nie. Nauka wiec podstawowa dla ujecia tej rzeczywistosci jest psychologia”. Ale
w takim razie zasadne staje sie stosowanie metod analizy psychologicznej do
analizy dziet literackich o tyle, o ile opisujg one rzeczywisto$¢ ludzkg i/lub o ile
one same stanowig te rzeczywisto$é. Przyktadem analizy, w ktérej jej autor wska-
zat na podobienstwa w zachowaniach opisanych w lliadzie z tymi z drugiej woj-
ny Swiatowej jest m. in. artykut Georgesa Devereux pt. Achilles’ suicide ’in the
,»11iad” (1978-1979). Nie ma w tej recenzji miejsca na wyjasnienie znaczenia cu-
dzystowu, ktérym Devereux opatrzyt stowo samobdjstwo. Moge natomiast po-
wiedzie¢, ze wiele z narzedzi teorii pozytywnej dezintegracji Kazimierza Dgbrow-
skiego swobodnie i celowo daje sie zastosowac do analizy starozytnych dziet
literackich i, na innej zasadzie, filozoficznychl | witasnie idei zblizenia pole-
gajacego z jednej strony na ozywiajacym odczytywaniu lliady i Odysei poprzez
odniesienie obu do konkretnych kontekstéw dnia dziesiejszego, a z drugiej - po-
przez to samo odniesienie - na rozswietlajgcym wyjasnianiu zjawisk wspot-
czed$niejawigcych sie jako zagadki, Jonathan Shay dodat argumentéw w dwéch swo-
ich pracach, czym dowiddt sensu i potwierdzit zasadno$¢ tego rodzaju podejscia.
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W rzeczy samej juz w swej pierwszej ksigzce powiada on: ,Homer zobaczytrze-
czy, ktére my w psychiatrii i psychologii w wiekszym lub mniejszym stopniu
pomijamy”2

Dr Jonathan Shay miat swoje laboratorium w Massachusetts General Hospi-
tal. Specjalizowat sie w biochemii $mierci komérek mézgowych ijej zwigzku
z wylewami. W wieku 40 lat, ten specjalista od wylewéw sam miat wylew. Wy-
szedt ze $pigczki, pozostat jednak sparalizowany po catej swojej lewej stronie.
W krotkim czasie jego dotychczasowe zycie zaczeto sie wali¢: matzenstwo roz-
padfo sie, a rodzinny interes, dzieki ktéremu mégt poswiecac sie studiom i bada-
niom, przechodzito ciezki okres. W czasie,swojej rehabilitacji czytat angielskie
ttumaczenia lliady i Odysei, sztuk atenskich oraz filozoféw greckich Temu wias-
nie zawdziecza znajomos¢ lliady i Odysei. Nadzwyczajna jest jego intuicja, za
sprawa ktorej zdotat - mimo postugiwania sie ttumaczeniami, jest on bowiem, jak
sie to sie zwykto okresla¢, Greekless reader - dotrze¢ do oryginalnych obrazéw
takich i tych, jak zostaty one opisane w jezyku greckim. Gdy w 1987 r. rozpoczat
prace w the Day Treatment Center of the Veterans Administration w Boston,
poczatkowo zastgpit na czas przerwy S$wigtecznej wspotzatozycielke Vietnam
combat vetprogram, dr Lillian Rodriguez. Gdy nagle zmarta, Shay pozostat najej
stanowisku. Zidentyfikowany u amerykanskich weteranéw z Wietnamu zespét
PTSD (post-traumatic stress disorder) odnidst do tekstu Iliady i Odysei.

Porownanie materiatu z epos6w z materiatem zaobserwowanym w czasie
pracy w osrodku pomocy weteranom kazato mu stwierdzié, ze doswiadczenia
weteranéw wietnamskich sg zblizone do tych opisanych w eposach homero-
wych. Shay informuje, ze pewne znaczenie w ukazaniu sie Achillesa w Wietna-
mie i Odyseusza w Ameryce odegrat profesor Harvardu Gregory Nagy, ktéry na-
mawiat Shaya do opracowania swoich spostrzezen i odkryé¢ i do ich publikaciji.
Shay nie ukrywa, ,,ze jego ksigzka zostata napisana «osobistym gtosem»” (s. 7).
Przedmowa opatrzyli ja dwaj pochodzacy z réznych partii amerykanscy senato-
rowie, weterani wojny w Wietnamie, Max Cleland i John McCain.

Jes$li punktem wyjscia obu ksigzek Shaya sg dwa dokumenty, jeden literacki
i jeden kliniczny, punktem dojsciajest podanie praktycznych propozycji zapobie-
gania traumie wojennej: ,,Ta ksigzka i Achilles w Wietnamie sg na temat sztuk,
szczegOlniej sztuk narracyjnychjako spotecznych odpowiedzi na traume” (s. 243).
Obie prace Shaya dopetniajg sie w podobny sposéb, jak dopeiniajg sie oba dzie-
ta homerowe: lIliada jest narracjg opisujaca traume w warunkach wojny, Odyseja
- po jej zakonczeniu. Wedtug Shaya ,,Achilles i Odyseusz mogliby by¢ tg samg
0sobg - Achilles w czasie wojny, Odyseusz po wojnie” (s. 12).

Shay ustala, ze Zrodtem traumyjest ,,zdrada tego, «co stuszne [themis]»”. W llia-
dzie naczelny woédz Agamemnon dopuszcza sie zdrady w stosunku do Achillesa
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poprzez zniewazenie jego godnosci; w Odysei tym, ktéry zdradza swoich zoinie-
rzy jest Odyseusz. Zdradza on ich, gdyz porzuca swojg w stosunku do nich odpo-
wiedzialno$é, ochrong i opieke. Ich los zajmuje go mato . Musze koniecznie pod-
kresli¢, ze przy tej okazji Shay wykazuje sie szczeg6lng wnikliwos$cia, poniewaz
formutuje krytyczng uwage odnosnie do samego tekstu Homera - uwage, ktérg
omieszkali sformutowac zawodowi filologowie. Zwraca mianowicie uwage, ze obar-
czenie towarzyszy Odyseusza, ktorzy pozarli krowy Heliosa (por. Odyseja 1, 5 nn.),
wing za ich wiasng $mier¢, jest zagadkowe, poniewaz na fatalng wyspe dotarto juz
przeciez tylko niewielu z nich. Shay pyta: ,,Co mamy sadzi¢ o narratorze z pierw-
szych linii poematu [...]?” (s. 61) i mowi: ,,Narrator prologu wydaje sie zapomi-
naé, ze jedenascie z dwunastu statkow floty Odyseusza juz zatoneto, zanim ostat-
ni doptynat do wyspy, gdzie Helios past swoje stado” (s. 272, p. 10).

Ksigzka Odysseus in America sktada sie z trzech czesci, ktére odpowiadaja
trzem osiom: jeden dokument (literacki), drugi dokument (empiryczny), cel (pro-
filaktyka). Pierwsza, najdtuzsza (s. 11-146) pt. Niezaleczone rany, jest komen-
tarzem do przygdd Odyseusza. Dla Shaya Odyseja to ,,najwczes$niejsze znane
i najstynniejsze sprawozdanie z préby powrotu weterana wojennego do domu po
wajnie i z tego, co robi, kiedy juz tam dotrze” (s. 3). Dla kolejnych obrazéw
Odysei, ktore omawia w porzadku rzeczywistym (a wiec ze zniesieniem retro-
spekcji eposu), Shay proponuje podstawowe znaczenie metaforyczne. | tak krai-
na Feakow to metafora ,,bogatych turystéw w otoczeniu cierpienia” (s. 16), szarza
na Ismar to metafora ,,pozostawania w trybie wojny” mimo jej zakoriczenia (s.
19-34), kraina Lotofagéw opisuje prébe ,,ucieczki od bélu” (s. 35—41) etc. W Ody-
sei Shay identyfikuje ponadto odniesienia do nastepujacych toposéw: powojen-
na nuda, pracoholizm, brak bezpiecznego miejsca, niebezpieczne kobiety, pa-
miec i wina, $miertelne uzaleznienie od narkotykow, osaczajgce ze wszystkich
stron (up, down, and sideways) niebezpieczenstwa, seksaholizm, wrogos¢ ze
strony bliskich po powrocie do domu i wreszcie ponowny wyjazd, albowiem
- 0 czym czesto sie zapomina - Odyseusz spedza w rodzinnym domu tylko
jedna noc i wyrusza dalej. Konkluzja dla tej czeSci moze by¢ zdanie: ,,Odyseusz
pokazat nam, jak nie powraca¢ z wojny do domu” (s. 149). Druga cze$¢ -Powrot
do zdrowia (s. 149-201) - poza rozbudowanym wywodem na temat ,,wstretu do
powracajgcych weterandw [ktdry] jest starg historig” (s. 152-156) i odkryw-
czym pasazem poswieconym homerowemu stowu thymos (s. 156-162), ktory
dwa lata wczesniej znalazt sie w jego artykule3 zawiera relacje z dziatan pode-
jmowanych w ramach programu VIP (Veterans Improvement Program) na rzecz
pomocy weteranom z Wietnamu i ich powrotu do zdrowia. W trzecim rozdziale
tej czeSci Shay umiescit poruszajagcy dokument, skrécony zapis wypowiedzi
cztonkéw VWAR Internet community na wies¢ o samobojstwie Lewisa B. Pullera,
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weterana wojennego z Wietnamu, autora Nagrody Pullizera w kategorii biografia
(1992). Czes¢ trzecia (s. 205-253) - Profilaktyka - to przede wszystkim wskaza-
nie mozliwosci profilaktyki traumy. Gtéwnym $rodkiem zapobiegawczym jest mi-
tos¢: ,,Mitos¢ dowddcy do swojej armii obniza poziom leku w sytuacji zagroze-
nia” (s. 211). Mitos¢ w planie zbiorowym objawia sie przez ,zespolenie”
(cohesion), ktére ,,zaréwno zwieksza zdolno$¢ do przekroczenia leku (co nazywa-
my odwaga), jak i obniza lek” (s. 210). Na koniec Shay sporzgdza liste zarzutow
przeciwko ,,Kapitanowi Odyseuszowi” (s. 236-237).

Ksigzke zamykaja, nie liczac wnioskdw, przypiséw, bibliografii i indekséw,
trzy apendyksy. Ich uktad odpowiada uktadowi ksigzki: pierwszy to streszczenie
Odysei (A Pocket Guide to Homer § Odyssey), drugi dokument dotyczy wete-
ranéw (Information Resourcesfor Vietnam Veterans and Their Families), trzeci
- zalecen profilaktycznych (Some Proposals).

Jak zaznaczytem na wstepie, u Shaya przede wszystkim wazne jest traktowa-
nie dzieta Homera w sposéb metahistoryczny, pokazujacy, ze opisy homerowe
sg punktem odniesienia dla wspdiczesnej psychologii. Ciekawe, ze zastuga ta
przypada w udziale autorowi amerykanskiemu, dla ktérego starozytna Grecja
nie musiataby mieé tak istotnego punktu odniesienia, jak dla Europejczyka.

Moja uwage zwrdcit charakterystyczny sposéb uwzglednienia pozycji syna Ody-
sa, Telemacha. Zostat on przez Shaya wytgczony z kregu okrucienstwa Odysa, ktdre-
mu podlegajajego zona, ojciec, mieszkancy Itaki i stuzace. Dzieje sie tak, dlatego ze
w istocie stanowi onjedno ze swoim ojcem (por. s. 280, p. 1oraz s. 280, p. 9).

Wyzyskanie tekstu literackiego za pomocg kategorii analizy psychologicznej
i psychiatrycznej pozwolito Shayowi zidentyfikowac¢ takze miejsce w opowiesci
0 Odyseuszu kluczowe, to znaczy jego wypadek z dziecinstwa: ,,Blizna na udzie
Odyseusza [...] jako centralna dla zrozumienia Odyseusza. [...] Nazywa sie on
ljest okre$lany przez te blizne” (s. 142-143). Opowie$¢ o Odyseuszu dostarcza
dodatkowych, ale jakze starych, danych dla analizy systemowej, istotnych
szczeg6lnie w psychologii uzaleznien: ,,Wplyw tych dzieciecych doSwiadczen
i systemu rodzinnego, jaki one wytworzyty, byt oczywisty nawet zanim Ody-
seusz wyjezdzat do Troi [...] Blizna Odyseusza ostrzega nas, ze istnieje wzajem-
ny zwigzek miedzy dzieciecg traumg, traumg wojenng i charakterem dorostego
weterana” (s. 144, por. takze s. 176). Dodam, ze w Polsce Tadeusz Kobierzycki
w ksigzce Poza mitoscig i wolnoscig (1992) zamiescit oparty na badaniach kli-
nicznych i terapeutycznych model ewolucji uzaleznienia psychologicznego. Ist-
niataby zatem korespondencja miedzy wnioskami Shaya i wnioskami Kobie-
rzyckiego. Kobierzycki interpretuje Odysejg jako opowie$¢ o diugotrwatym
epizodzie psychotycznym jej gtbwnego bohatera, samego za$ jej tytutowego bo-
haterajako osobowos¢ typu border line, co odpowiada dostrzezonej przez Shaya
u Odyseusza ,,potrzebie «zycia na krawedzi»” (s. 50).
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Wydaje mi sie, ze wnikliwo$¢ i celno$¢ analiz Shaya wynika z przyjecia wielo-
poziomowej i integralnej perspektywy. Pojecie ,,wielopoziomowosci” dochodzi
wyraznie do gtosu wielokrotnie, np. ,hierarchia cierpien” (s. 79, s. 275, p. 12), po-
ziomy leku (s. 211), ,,moralna odwaga i fizyczna odwaga” (s. 238). Shay rozgra-
nicza takze wyraznie dziedziny intelektualng i uczuciowg (por. np. s. 57), ale z dru-
giej strony ma $wiadomos¢ ich komplementamosci (por. np. s. 290, p. 19).

Zadziwito mnie znalezienie przez Shaya az tylu i az tak czytelnych odniesien
miedzy wspotczesnoscig i starozytnoscig. Trudno odmaéwic trafnosci stwierdze-
niu, od ktérego rozpoczyna swojg Przedmowa, ze eposy moze i sa ,fikcja, ale
pie$niarz $piewat prawde” (s. xv). Homer powinien wiec by¢ przedmiotem zain-
teresowania nie tylko filologéw, leksykografow i historykéw, ale rowniez filo-
zoféw, psychologéw czy antropologéw. Oby zdotali oni wykorzystaé w przy-
sztosci inspiracje i wskazania metodologiczne Shaya do analizy i rozumienia
opisow innych, mniej skomplikowanych niz trauma wojenna, przezy¢ zawartych
w dzietach Homera i innych autoréw starozytnych.

Przypisy

1Por. np. R. Zaborowski: Dabrowskis Theory ofPositive Disintegration as
Applied to Homer § Analysis w: Proceedings o fthe Fifth International Conference ofthe
Theory of Positive Disintegration, November 7-10, 2002, Fort Lauderdale, Institute of
Positive Disintegration in Human Development, 11 s. [w drukul],

2J. Shay, Achilles in Vietnam. Combat Trauma and the Undoing of Character.
New York 1994 Simon & Schuster, s. xiii.

3Por.J. Shay: Killing rage: Physis or Nomos - or Both?, 2000, on-line: www.be-
lisarius.com/author_index.htm. Chetnie nadmienie, ze sam réwniez doszedtem - w 1996
r. - niezaleznie od Shaya, do zastosowania sformutowania thumotic emotions (u mnie:
thymicfeelings).
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Autorzy dzieta Woda w Ziemi Swietej - $wiadectwa biblijne i badania archeo-
logiczne tematyka wody w Biblii zajmujg sie juz od Kilku lat. Ich studia nad Bib-
lig, a takze podréze po regionie bliskowschodnim byty bodZzcem do napisania tej



