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RACJONALNA TERAPIA WEDLUG
HERMANNA EBERHARDA RICHTERA Z POLOWY XIX WIEKU

Wyktad terapii fizyjologieznej - H.E. Richtera, wazne dzieto z zakresu dzie-
wietnastowiecznej wiedzy lekarskiej pozostaje dzi§ w catkowitym zapomnieniul
Praca Richtera, ktorej polskiego przektadu podjat sie znakomity 6wczesny lekarz,
profesor Jagiellonskiej wszechnicy; Fryderyk Kazimierz Skobel2 wydana zosta-
fa, w Krakowie w 1855 roku - cze$é 1, a rok pdzniej cz. 2, naktadem Ksiegami
D.E. Friedleina’. Mimo ze mineto przeszto 150 lat od druku - ksigzka jest nadal
stosunkowo tatwo dostepna. Przechowywana jest obecnie np. w kilku warszaw-
skich zbiorach, m. in. w Gtownej Bibliotece Lekarskiej4, Bibliotece Narodowej
oraz Uniwersyteckiej. Zwyczajem tamtych czaséw tekst polskiego ttumaczenia
zadedykowany zostat; ,,Uczonym Mezom. Doktorowi J6zefowi Dietlowi w Kra-
kowie” ale i ,,Doktorowi Ludwikowi Gasiorowskiemu w Poznaniu w dowéd po-
wazania i przyjazni”. Sam za$ autor dzieta postuzyt sie do prezentacji swojej
mysli sekwencja z Celsusa in Meclicinae lib. 1l. cap. X1V iwspdtczesnego mu F.
Virchowa: Handb. d. spec. Pathologic u. Therapie. | BD . Erlangen, 1854.

Twérca Wyktadu terapii fizyjologieznej. Postepowania lekarskiego na rozu-
mie i na przyrodzeniu ciata ludzkiego, wystawione jako nauki samoistnej,
Hermans Eberhard Richter byt dosé kontrowersyjng postacig swojej epoki. Uro-
dzit sie 14 maja 1808 r.6, w Lipsku gdzie tez w latach 1826-1830, studiowat na-
uki medyczne. Studia kontynuowat w Dreznie. Petnigc tam obowiazki asystenta,
od 1831 do 1834 r. napisat dysertacje doktorska pt. Problematu de via analytica
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ad cerlitudinem in cognilione medica. Odtad zwigzany byt juz na state z Drez-
nem, gdzie trzy lata p6Zniej, w tamtejszej Akademii Medyko-Chirurgicznej zo-
stat profesorem, specjalizujac sie w terapii.

Wiosng 1849 r. zostat aresztowany iosadzony w wiezieniu $ledczym pod za-
rzutem udziatu, jak pisze jego dziejopis, ,w smutnych wypadkach” Wiosny
Ludéw, rozruchach w obronie konstytucji frankfurckiej, sttumionych 9 maja
przez wojska saskie i pruskie7. Poczatkowo zakazano mu wszelkiej dziatalnoSci
naukowej, skazano na bezczynnos$¢ ale to nie zahamowato twérczego myslenia.
W wiezieniu, w oparciu o dwudziestoletnie doswiadczenie kliniczne, jak sam
zresztg wspomina, powstawata jego najwazniejsza praca, mozna rzec dzieto zy-
cia- Organon derphysiol. Therapie, wydrukowana juz po uwolnieniu: w 1850 r.,
cze$¢ pierwsza, a w roku nastepnym - cze$¢ druga8 Czes¢ pierwsza polskiego
wydania ukazata sie¢ w pie¢ lat od pojawienia si¢ oryginatu ijak pisze ttumacz,
po czterdziestu latach od publikacji pierwszego w tym zakresie, na naszych zie-
miach podrecznika, wspomnianego juz F.A.Wolffa. Doda¢ mozna, ze w polskiej
edycji Wyktadu terapii fizjologicznej..., miejsce druku podane zostato jako:
Drezdany9.

Dzieto Richtera traktuje, jak wskazuje w samym tytule autor o terapii. Roz-
patruje zagadnienie tgcznie na 1076 stronach w tym na 579 stronach czesci
pierwszej. Catos¢ podzielona zostata na trzy, odrebnie tematycznie ujete ksiegi:
I - O pomocy rodoci, Il - O pomocy umniczej, Il - Sposoby leczenial0. Cato$¢
autor zaprezentowat dos¢ odmiennie niz to do tej pory bywato, zaznaczajac
zresztg swe nowatorstwo w tej dziedzinie. Dzieto stanowi, jak stwierdza w przed-
mowie F.K.Skobel, reakcje Richtera na panujacy w | potowie XIX w., scepty-
cyzm, ,upoS$ledzenie” lecznictwa w stosunku do osiggnieé patologii. Jak dalej
wyjasnia autor dzieta, stan ten wynikat z ,,wszechobecnej”, jeszcze w latach 20.
XIX w., homeopatii, opierajacej swe zatozenia na zasadach niezgodnych ,z roz-
umem?”, ponadto z ,nadmiernego zaufania” do terapii zimng woda, ,,uwielbienia
dla fizyczno-chemicznej diagnostyki”: ograniczania sie do samego rozpoznania
choroby nie baczac na dalszy jej bieg i wynik ostateczny". Wystepuje zatem
przeciw wszelkiemu dogmatyzmowi ktérego, jak stwierdza, ,[...] przed laty
dwudziestu uczyli sie [...] w klinice” chociaz, jak dalej pisze ,, [...] przynajmniej
przymuszali nas do zastanowienia nad tem co$my przedsiebrali ( nie - przyp.
B.U.) jak obecni nauczyciele kliniki, ktérzy u poczatkéw lekarzom wpajajg lek-
cewazenie i pogarde do ich wtasciwego powotania [...]” 2 Owczesny stan tera-
pii ocenia zatem Richter do$¢ nisko, lokujac na pozycji ,rzemiosta bez zasad”'3.
Opartej, jak dalej pisze, czesto na domystach, zabobonach i na wyobrazeniach
pozbawionych podstaw naukowych. Co wiecej gtosi konieczno$¢ uzyskania nie-
zalezno$ci, czy wrecz wybicia sie terapii ,,na niepodlegtos¢” 14 Podkresla z calg
mocg, ze ma ona prawo do odrebnosci, posiada swoj zas6b wiedzy: ,[...] spo-
czywa na witasnej podstawie i wiasne ma zasady” 15
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Upomina sie o stworzenie tzw. ,prawidet leczenia”, z zastrzezeniem, ze cho-
ciaz stosowane by¢ majg do ,,kazdego chorego”, powinny zarazem uwzgledniac
specyfike wynikajgcg z réznych etapow zycia cztowieka, a jeszcze dodatkowo
rozpatrywanych indywidualnie, dostosowanych do konkretnej osoby. Dostrzega
przy tym konieczno$¢ wyodrebnienia dziatan specjalistycznej natury, w tym
z zakresu okulistyki, psychiatrii, potoznictwale Pomocng w tych dociekaniach,
dochodzeniu do og6lnych prawidet stanowi¢ ma, wedle niego, metoda deduk-
cyjna. Sam pozostaje przy tym reprezentantem metody empiryczno-krytycznej,
czasem wprost nazywanej ,,zdrowo-rozsgdkowej ”, praktykowanej przy ,t6zku
chorego” na cojuz zresztg wskazanolZ. Doswiadczenie, praktyka stanowi zatem,
wedle autora, wazny element w pracy lekarza. Jednak, jak pisze Richter, winna
zosta¢ ugruntowana i zweryfikowana. Wazng dla niego jest samoocena dziatan
lekarza, m.in. przez zapis przebiegu choroby pacjentéw (przynajmniej ,waz-
niejszych” przypadkdéw), prowadzony systematycznie, nie tylko u poczatkdéw
kariery zawodowej ale przez cale zyciel8 Odwotuje sie do szkoty berliniskiej
z lat 30. XIX w., J. Mullera, ktéry, ,przemienit fizjologie” -jak stwierdza Skobel
- ,dajac hasto” do nowego spojrzenia na terapie tj. poszukiwania skutecznych
sposobow zwalczania réznych dolegliwo$ci w naturzel9 ktéra objawy ,leczy,
usmierzaje izapobiega” ale i do poznawania wjakich ,umiejetnosciach” w tych
»Zbawiennych usitowaniach” moznaja nasladowaé¢20. Zdaniem Skobela- Rich-
ter przyczynia sie swymi ustaleniami do budowy ,stupa granicznego”, rozdzie-
lajagcego lecznictwo dawne od nowego, nazwanego ,,0$wieceniowym” a nieco
pézniej racjonalnym2L

Sam H.E.Richter uznat za$ lecznictwo za nauke natury, wigczajagc do niej
takze wiedze z zakresu: fizyki, chemii; ,badan S$cistych” popartych, jak juz
wspomniano, doSwiadczeniem, co wszakze, w tym czasie, nie byto juz novum.
Wprowadza jednak inne, znacznie szersze spojrzenie, domaga sie bowiem
uwzgledniania w terapii osiggniec ,,fizjografii ifizjologii”, okre$lajgc ja mianem
fizjologicznej2 Bowiem, jak wskazuje Richter mimo, ze od lat czterdziestych
lekarze znajg fizjologie i umiejg stwierdzi¢ chorobe ijg nazwaé to nie potrafig
wykorzysta¢ tego w leczeniu. Odwotywanie sie za$ w terapii do ,,natury” wyni-
kato z zaliczenia jej do grupy tzw. ,,nauk przyrodzonych”, poszukujacych po-
twierdzenia swych hipotez z ,,pomocg wrazen odbieranych przez zmysty” oraz
prawidet opartych na poznaniu jej leczniczych witasciwosci. Zastanawia sie
Richter nie tylko, Jakim sposobem natura leczy” ale i nad tym: ,,co to w ciele
sprawiajg Srodki lekarskie”23 Stawia zatem pytanie zasadnicze jakie wymierne
zmiany, efekty, nazwane ,pierwiastkowymi” dokonywane sg w organizmie czto-
wieka za ich sprawg24. Bowiem, jak dalej pisze ,,[...] lekarstwo powstato [...]
z obawy idbatosci o siebie samych iwyznacza cel: pomagaé, zapobiegac i wal-
czy¢ z niebezpieczenstwem icierpieniem, z chorobg i Smiercig.”25. Gtosi zasade
celowosci przedsiewzie¢ medycznych (co w tych czasach nie byto tak oczywistym)



178 B. Urbanek

stwierdzajac, ze w wielu dotad przypadkach dziatano na o$lep, nie dostrzegajac
wyraznych wskazan, w najlepszym wypadku starano sie leczy¢ objawowo, po-
strzegane ,,zwiastuny” upatrywane jako niezalezne postaci choroby26.

Okreslony ,cel leczenia” jest dla Richtera ,,rozumnie” wigc i naukowo uza-
sadnionym wskazaniem niezbednym do ustanowienia ,pewnej liczby gtdwnych
(zasadniczych) sposob6w leczenia”, ktore sktadaja sie na wiasciwg ,,niezawisty”
dziedzine terapiiZi.W okreslonej terapii wykorzystywane by¢ moga tylko wybra-
ne medykamenty, przez inne nie dajace sie zastapi¢ lub tylko w cze$ci stosowa-
ne by¢ mogg wymiennie. Opowiada sie zatem za uporzagdkowaniem sposobu ap-
likowania farmaceutykéw, ktére okre$lone zostato ,lekowaniem czynnoScio-
wym” a dotyczacym wszystkich uktadow ifunkcji ustroju cztowieka, a wiec teo-
retycznie umocowanego w podstawach fizjologii. Nazywa jg tez ,,pomocg
umiejetng” 28 Zasada celowos$ci wszelkich interwencji medycznych stawata sie
w ten sposOb, w tym iza sprawg Richtera obowigzujaca.

Nie odzegnuje sie od zdobyczy poprzednich pokolen w tym ipodstawowych
zatozen jeszcze szkoty Hipokratesa ale i wspétczesnych autorytetéw. Wiekszos¢
z nich przytoczyt, w swym wstepie Skobel ale i po czesci powotuje sie na nich
sam autor Wyktadu... zaliczajac tutaj m.in. Cli.W. Hufelanda, J. Hergenrothera,
G.P.E.K. Kirchnera, Ch.F. Nassego, K. von Rokitanskyego, A.F. Gunthera, C.F.
Kocha a zwtaszcza Whewella2. Ostatni z autoréw, jak sam zresztg Richter stwier-
dza, bytjego najwiekszg inspiracjg naukowgd. Wylicza w swej pracy takze wiek-
szo$¢ poznanych, w | potowie XIX w,, ustalefi dotyczacych budowy organizmu
cztowieka, w tym np. dokonania w zakresie histologii.

Ze wzgledu na przyjeta koncepcje i zatozenia swojej pracy przywotuje tu
publikacje G.F.Ch.G.,Greinera pt. Der Arzt im Menschen oder die Heilkraft der
Natur'' w ktorej autor postrzega oddziatywanie natury jako m.in. ped do zacho-
wania zycia i,,site wewnetrzng” kierujagcg procesami zdrowienia. Richter w mysl
uprzednio podanych zatozeh przestrzegajednak przed catkowitym oddaniem sie
we ,,wiadanie” natury a zaleca umiejetne jej wykorzystywanie i zastosowanie.
Kredli zasady i drogi postepowania, zastanawia sie w jakich okolicznos$ciach,
natura sama ,stara sie pomagac”; ponadto z jakich sposobow, srodkdw ,korzys-
ta”, ktore sktada¢ sie mogag na tzw. ,pomoc umiejetng”3 Zwraca przy tym
uwage na otoczenie chorego, sposéb zycia - zwlaszcza do$é szczegdtowo roz-
patruje uwarunkowania wewnetrzne, okreslajac je mianem fizjologicznych czy
patologicznych. W grupie tych ostatnich wymienia budowe - konstytucje czto-
wieka, jego wiek, pochodzenie, tzw. wiez osobnicza wskazujgc na sktonnosci
czyli tzw. przywigzanie ,niektédrych rodéw” do choréb ,[...] skad zowigje tez
dziedzicznymi”, na co juz zresztg zwrdécono uwage33 Do tego rodzaju chordb
zalicza: obted, udar mézgu oraz dne i kamice moczowg34

Wazny jest jednak takze, jak pisze, ,,sktad chemiczny” poszczeg6lnych czesci
organizmu, zachowujacy ,witasciwg temuz zgodno$¢ i nastepstwo spraw, ktore
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sie w nim odbywajg Stara sie wyttumaczy¢ mechanizm tzw. wyzdrowie-
nia samoistnego. Tym zagadnieniom poswieca pierwszg ksiege swojej rozprawy
zatytutowanej: O pomocy rodoci, czyli natury. Wyszczegdlnia tu czynniki, uzna-
ne przez niego za pomocne w procesie zdrowienia. Na pierwszym miejscu wy-
mienia przekrwienie, stanowigce nieodzowny jego element. Dalszym etapem te-
go procesu jest, wedtug Richtera, zapalenie a nastepnie otorbienie czyli odgra-
niczenie ,,czes$ci zdrowej” od miejsca tym procesem dotknietym iwreszcie jego
zropienie. Wedle autora Wyktadu... (zresztagtakze szk6t wczesniejszych, po czes-
ci jeszcze istarozytnych lekarzy) spetniato to funkcje ochronne dla organizmu,
zabezpieczenia od dalszych skutkéw rozwoju choroby'6. Podobnie jak po tzw.
przesileniu nastepowato ztuszczane i usuniecie z organizmu nadmiaru elemen-
tow szkodliwych np. moczanéw czy cukru37. Wazna role przypisywat wszelkim
objawom towarzyszacym w tym: reakcji na bol, wstretowi do okreslonych po-
traw itp.3

Porusza tez sprawe tzw. wyrastania z choréb czy przynajmniej z niektérych
sktonnosci, ktére mijajag z wiekiem3’. Przypomina dawno uznang prawidtowos¢,
ze czas trwania, sposéb ich przebiegu maja wptyw na uleczalno$¢ zmian, ktére na-
stapity. Stwierdza w tym przypadku ,ze "fatwiej ustepujg choroby nie zaawanso-
wane w swym biegu niz w stanie przewlektym”40. Przy tej okazji przytacza dawny
podziat chor6b na: uleczalne i nieuleczalne4l Dokonuje og6lnej analizy przebie-
gu, poznawanego wtedy sposobu szerzenia sie i stopnia ich ,,zarazliwosci”42

Zwraca jednoczes$nie uwage na niektére wiasciwosci przyrody w tym do re-
generacji, zastepowania pewnych utraconych czynnosci czy funkcji innymi.
Ponadto na zdolno$¢ do odnowy, odbudowy populacji czego przykfadem jest
czesto wystepujaca po epidemiach i innych kleskach zywiotowych zwiekszona
ptodnos$¢ i przyrost naturalny43

Ksiega druga, Opomocy umniczej poswiecona zostata samej terapii, umiejet-
nie kierowanej, okreslanej jako postuga, starania oraz wszelkie zabiegi
»,urzadzenia” iz ich pomocg interwencje czynne i bierne, majgce miejsce w or-
ganizmie cztowieka. Zatem wedtug Richtera terapia jako pojecie niezwykle po-
jemne w swej tresci obejmuje wszystko to co: ,[...] lekarz przedsiebraé¢ ma ku
pozytkowi i pomysinosci chorych [..] oddanych mu w opieke”44. Jednakze jego
zakres dziatania dotyczy nie tylko samej choroby, ratowania zycia, ulzenia do-
legliwosci czy wspierania podczas umierania lecz takze stuzyé ma zachowaniu
zdrowia czyli profilaktyce. Dlatego tez istotnym dla Richtera jest zwalczanie
sktonnosci, predyspozycji zaré6wno wrodzonych jak i nabytych: spowodowa-
nych niewtasciwym sposobem zycia, przyzwyczajeniami, pracg i ich niwelowa-
nie np. przez poprawe warunkéw, ,,zobojetnienie trucizn” dziatajagcych na orga-
nizm, szczepienia przeciwko ospie4b.

Leczenie, trawestujagc maksyme Hipokratesa, ma odpowiada¢ ogdlnej zasa-
dzie: ,,co nalezy czyni¢, a czego zaniecha¢”46. Opiera¢ sie winno na wiedzy o orga-
nizmie zdrowym ichorym ale i ,,woli” pomagania4/. Formutuje etapy postepowania
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lekarskiego podporzadkowane znanemu od starozytno$ci podziatowi: poznania,
rozpoznania i prognozy. Podstawgjestjednak jak pisze ,[...] umiejetne zbadanie
istoty obecnego przypadku [..] uwzgledniajgc przyczyny, istote choroby”43
Wszelkie zatem uwarunkowania przesztosci, rzutujgce na stan ale i przysztosé
chorego. Sposoby poznawania choroby powinny opierac sie zaréwno na posta-
wie czynnej lekarza tj.: dokonywaniu ogledzin, badaniu, chociaz zarazem prze-
strzega, ze ,nie mozna chorych tak bada¢ jak [..] naturalista rozbiera jakg
martwg kopaline [...]”4q Za istotny uwaza tez bowiem opis dolegliwos$ci zgta-
szanych przez pacjenta, radzac cierpliwe go wystucha¢, dozwalajagc mu nawet
wyzali¢ sie ,,do woli”. Cato$¢ zebranych tg droga informacji pozwoli, jego zda-
niem, na ,[...] poznanie warunkéw i okolicznosci w ktérych trzeba i mozna
przynie$¢ rozumng pomoc lekarskg”5. W prognozowaniu za$ wynikéw pomoc-
ne bywajg, jak pisze, obserwacje anatomo-patologiczne ale, i co nalezy podkres-
lié, od niedawna wtedy wykorzystywane, dane statystyczne dotyczace réznych
przypadkow chorobowych5l Pozwalajg one tg droga przewidzie¢ ewentualne
skutki przedsiewzie¢ medycznych, a nawet lyzyko $mierci. Dopiero na podsta-
wie postawionej diagnozy uktadane by¢ majg, w sposob metodyczny, wskazania
- ,indicata”, zasadnicze, wyznaczajgce tzw. leczenie zasadnicze ale i wspomnia-
ne juz objawowe wedle ttumacza ,przypadowe”52 W swych zatozeniach za-
réwno leczenia zasadniczego jak i objawowego uwzgledniany powinny by¢,
wielokrotnie juz wspominany, cel nazywany tez zamiarem, istota powotania tej
profesji tj.: zapobiegaé niepomys$lnemu obrotowi sprawy, ocali¢ od grozby
$mierci, uzdrowié, walczy¢ z cierpieniem, wspiera¢ podczas umierania. Wsrod
wymienionych przez autora zadan na plan pierwszy wysunieta zostata grozba
$mierci i znane wtedy metody ratowania chorego jak iprzyczyny, ktére moga do
tego doprowadzi¢. Ws&rdd nich przytoczyt: przekrwienie (porazenie) lub nie-
dokrwienie mézgu, wady, (zawat?) serca, zakazenia krwi np. kwasem weglo-
wym, perforacje, zmiany zgorzelinowe. Ze sposobOw ratujgcych m.in.: naciecie
tchawicy i zabiegi ,cucgce”, ozywiajgce, ,,wytoczenie” nadmiaru ptyndéw ustro-
jowych np. przez naktucie klatki piersiowej oraz puszczenie krwi53. Jako kolej-
ne, wazne podat tagodzenie cierpienia, czesto okreslane jako leczenie ostonowe
czy kojgce, stosowane w chorobach nieuleczalnych. Zasadg byto ,,sttumienie
czynno$ci nerwdw” m.in. przez zapewnienie troskliwo$ci, staranno$ci w opiece,
eliminowanie wszelkich okolicznosci draznigcych (oddalenie zgietku, toskotéw,
nieprzyjemnych zapach6w), pokrzepienie ,,ducha”, ,obudzenie dzielno$ci” -d o -
danie sit czy wsparcia w zwalczaniu dolegliwosci. Z konkretnych $rodkow far-
makologicznych polecat, stosowane od niedawna, preparaty anestetyczne: chlo-
roform, eter, a takze morfine. Miaty one zapewni¢ spokojng $mier¢ lecz zarazem
nie doprowadzi¢ do jej przyspieszenia Zwracat takze uwage na niebezpieczen-
stwo uzaleznien od silnie dziatajacych, lekéw. Byt przeciwnikiem eutanazji, co
dobitnie podkreslit w swojej rozprawie.
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Peiny sukces medyczny czyli uzdrowienie ,,zupetne” lub przynajmniej czast-
kowe osiggng¢ mozna, wedtug Richtera, drogg bezposrednig lub posrednia,
w mysl zasady ,,Co nie jest na swoim miejscu to powinno by¢ uprzatnietem”55.
Zaniechac jednak, jak radzit, dziatan ,[...] tam gdzie natura radzi sobie sama”%.

W terapii ,,zasadniczej”, opartej na racjonalnych przestankach, wazng role
odgrywa postepowanie przyczynowe, ktére w racjonalny sposéb likwiduje,
a przynajmniej, niweluje najwazniejsze zmiany, ktére poczynita choroba. Jak
réwniez powstrzymuje ,,zgubny” jej bieg. Objecie zatem dziataniem leczniczym
»siedliska” choroby postrzeganego badz w postaci mechanicznej (np. ciato ob-
ce) czy chemicznej natury w tym zwiagzanego z wydzielaniem poszczeg6lnych
narzadéw ale i zmian w tkankach: ich wiekszego skupienia ,,zageszczenia” lub
»,rozrzedzenia”5/. Proces postepowania leczniczego powinien by¢ ujety planem:
wiasciwie dobranym i uporzadkowanym: co do miejsca oddziatywania, czasu,
kolejnosci aplikowanych srodkéw i ich odpowiedniej ilosci. Uwzgledniajac za-
wsze mozliwo$é modyfikacji a wiec elastycznie dopasowany do szczeg6lnych
i zmieniajacych sig, jak zaznacza Richter, stanéw pacjentass.

Prezentuje przyjete przez siebie prawidta leczenia:

1 ,To co szkodzi usungC nalezy”

2. Niedostatki uzupetnié, proponujac chirurgiczne ,,odtwdérstwo” albo po-

przez wzmocnienie organizmu , zastosowanie lekéw ,,posilajgcych”

3. ,Nadmiar - ograniczy¢, ,,powsciggnac”

4. Niedobor uzupetni¢ - lekowaniem pobudzajgcym, homeopatig

5. ,,To co zmieni¢ nalezy powinno by¢ zmienione w spos6b stosowny ze wzgle-

du ,,na ciato, miejsce, potozenie, czynnosci” .

Dokonuje tez og6lnego podziatu srodkéw tzw. ,,narzedzi terapii” na:

a) dietetyczno-psychiczne, czyli wyczekujace,

b) czynne czyli lekarsko-mechaniczne,

¢) chemiczne-farmakologiczne.

Ponadto dzieli je na gtéwne, zasadnicze i wedle szczegétowych potrzeb le-
czenia - ,,fizyatryki”60. Te ostatnie za$ oprocz podanych powyzej prawidet uza-
leznia od wzgledéw fizycznych i chemicznych czyli wprowadzajagcych zmiany
dotyczace zar6wno struktury organizmu, jak ijego sktadu.

Zagadnienia te szczeg6towo zostaly oméwione w ksiedze trzeciej, i najob-
szerniejszej, zatytutowanej: Sposoby leczenia czyli ofizyczno-chemicznych ro-
dzajach leczenia6lL

W tej czesci opisuje zmiany fizyczne w organizmie, ktére moga zaistniec ja-
ko efekt leczniczy, wywotany przez ruch bierny w miejscu lub czynny, jak pi-
sze, .,[...] przy ciaggtej zmianie tego ostatniego (Locomotio)”62 Pierwszy z wy-
mienionych czyli ruch bierny, spowodowany moze by¢, wedle autora, drganiem
drobniejszych czgstek ciata przez: wstrzas, klepanie, ugniatanie. Natomiast dru-
gi, czyli ruch czynny, aktywnie podejmowany przez chorego, dokonuje w ciele
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zmian potozenia: jego czesci wobec siebie oraz catego ciata ,,wzgledem rzeczy”.
Te zamierzone ruchy nazywa (za Georghm) kinezyterapig63 Zaznacza zarazem,
ze sposobow leczenia ruchem (biernym czy czynnym) jest wiele, dotycza réznej
formy i postaci, w tym np. potozenia czy kierunku a sprowadza je Richter do
gimnastyki itzw. leczenia przez wyprdznienie64d. Warunkiem racjonalnej gimna-
styki leczniczej jest, wedtug niego, zachowanie pewnego porzadku i miarowos-
ci czyli tempa oraz czasu wykonaniab. Cato$¢ winna byé podporzagdkowana
»istocie choroby” a efektem np. zwiekszenie czestotliwosci oddychania, bicia
serca. Ponadto, jak pisze, ,,wzniecenie wsysania”, naptywu krwi, pobudzenie
nerwéw ,[...] odnowa w calem ciele, osobliwie w mies$niach” pobudzenie czyn-
nosci narzaddéw i ich funkcji'6. Podaje tez inne sposoby leczenia fizykalnego,
w tym przez: zmiane w przyleganiu, pofaczeniu czesci ciata np. przez wykonanie
»z¥aczenia” z uzyciem opasek, przylepcow6/. Wymienia zesp6t ¢wiczen uspra-
whniajacych np. zginanie czy odwodzenie ale i przewidzianych do przeprowadze-
nia w stanie spoczynku chorego uwzgledniajgce rézne postawy, utozenie@3.

W doborze odpowiednich ,,narzedzi terapeutycznych” zwraca uwage na wy-
korzystanie naturalnych wiasciwosci przyrody. Koncentruje sie tu na wspomnia-
nych fizycznych jej wiasnosciach jak: sile cigzenia, zacie$niania, zageszczania,
zdolnosci do ruchu, wspomnianej juz zresztg. Ponadto zastosowania w terapii:
zdolno$ci powietrza do cyrkulacji, zmienno$ci temperatur w tym wydzielania
ciepta oraz wilgoci, Swiatta, mozliwos$ci elektrostatycznych. Opisuje szczegéto-
wo ich przeznaczenie. Jak np. sile cigzenia zastosowang przy odpowiednim po-
tozeniu ciata chorego, utatwiajaca odptyw nadmiaru wydzieliny69.

Z chemicznych skutkdw zmian w organizmie dokonanych z pomocg $rod-
kéw terapeutycznych wymienia: ,,zwilzenie lub wysuszenie”, uzupetnienie utra-
ty ciepta” lub przynajmniej zmniejszenie jego ubytku, rozpuszczenie, ,skrzep-
nienie”, zobojetnienie (przez alkalizacje, zakwaszenie, odtrucie), przerwanie
procesu ,kisniecia i gnicia” oraz zmiane budowy ciata70. Wspomina takze o spo-
zytkowaniu chemicznych (organicznych) ale naturalnych jej elementéw, ktére
dostarczane sag w formie pokarmoéw, réznych ptyndéw, zapewniajac organizmowi
r6znorakie sktadniki np. biatkowe. Przypomina, znane od czaséw najdawniej-
szych, a polecane szczeg6lnie na dworach moznych, czaséw Sredniowiecza,
przyprawy korzenne, utatwiajace trawienie.

Jednak ze zrozumiatych powodéw najwiecej miejsca poswieca chemiczne-
mu ale i fizycznemu dziataniu farmaceutykéw ito nowszej juz generacji.

Pisze zatem o potrzebie (w miare moznos$ci) doktadnego poznania witasci-
wosci leku ale i zmian fizyczno-chemicznych jakie wywotuja w organizmie do-
tyczacych, ,[...] szeregu spraw zywotnych prawidtowych lub nieprawidtowych,
ktére nazywamy zdrowiem lub chorobg”7L Mimo, ze zwraca uwage na brak
ciagle jeszcze petnej wiedzy o roli lekéw, mechanizmie ich dziatania a zwtasz-
cza mozliwosci przewidywania skutkéw zaleznych bowiem, jak pisze iod zwigzku:
Lumystu z ciatem”72
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Opisuje nastepujace po sobie etapy dziatania réznych specyfikéw, rozpoczy-
najac od ogdlnej charakterystyki jak np. ,[...] sole wydalajg z bton $luzowych
wode [..]"73 czy ,, eter [...] obraca (sie) [...] w pare na skoOrze”74 Nastepnie
przedstawia drogi rozprowadzenia leku w organizmie, wyjasniajac te zjawiska
w oparciu o zasady fizyki ijego chemicznego rozktadu. Stwierdza m.in.: ,[...]
w miare tego jak (specyfiki te przyp. B.U.) przechodzg z komérki do komorki
[...] moga zosta¢ zobojetnione [...] przemienié¢ sie w nierozpuszczalne potaczki
biatka, ktore poézniej [...] napotkawszy stosowny rozczynnik pomatu wsigkaja
coraz gtebiej”7. Dalej rozchodzg sie za posrednictwem krwi i zajej sprawa, pi-
sze, rozpuszczaé sie ma ich istota76. Interesujac sie drogami przemieszczania sie
leku. zauwaza waznos$¢ arterii, naczyn krwionos$nych dzieki ktérym szybciej zo-
stajg do tkanek rozprowadzone, wywotujac pozadany skutek77. Wskazuje tez na
role jakg w tym procesie ogrywa najmniejsza czastka organizmu - komorka7s.
Wspomina tez o ogélnym, przez ttumacza okreslonym ,odleglejszym™, jego
dziataniu w tym za posrednictwem uktadu nerwowego, wptywie bodzcow i od-
ruchow na nie, umozliwiajgcych ,[...] powsciggaé, zmniejszac ruch [...], udzie-
la¢ sie ,innemu [...]"%: Pisze o tzw. ,,sttumieniu czucia” np. przez ,,odurzenie za
pomocg chloroformu [...]8H Pobudzeniu pracy serca, zauwazalnego w akcji tetna
np. po podaniu alkoholu, $srodkéw drazniacych. Tak wiec tzw.”lekowanie” obok
draznigcego moze réwniez spetnia¢ zadania przeciw bodzcowe czy przeciw
czynnosciowe, stuzy¢: ,[...] odwrdcenie jakiego$ bodzca od osrodkéw nerwo-
wych.” czyli tez uspokoi¢ jego wptyw8L Przypominajednak wielokrotnie, ze te-
rapia skierowana by¢ musi przeciw istocie i wtasciwosci samej choroby& Do-
da¢ mozna, ze zasada wykorzystywania sity roznych bodzcow w terapii znalazta
u autora do$¢ powazne miejsce8. Szczegblne jej zastosowanie dostrzegt Richter
w tzw. ,lekowaniu umystowym pobudzajgcym do zycia, wywotujgcych zado-
wolenie, ,podniecajgce wole”, utrzymujgce w sprawnosci funkcjonowanie posz-
czegOlnych uktad6éw ale iw razie potrzeby ostabiajgce te aktywno$¢84 Wyjasnia
takze dawno znane, nazwy grupy lekéw np. ,piersiowych” podawanych w celu
usprawnienia oddychania8. Zwraca przy tym uwage na specyfiki tzw. ,,leki wy-
bierajgce” konkretne funkcje organizmu i dzialanie czynnoSciowe. Stwierdza
przy tej okazji, ze skutek czynnosciowy zalezny jest od wptywu chemicznego
ale i fizycznego w tym, wspomnianej juz, drogi podania leku. Obserwuje przy
tym miejscowe dziatanie leku ukierunkowane, jak stwierdza ,[...] na komarki
»przybtonkowe, widkna czuciowe, naczynia witosowate i limfatyczne, tkanki
kurczliwe [...] i gruczoty wydzielajgce”86. Jego zdaniem w poczatkowym etapie
»[.--] kazdy lek skutkuje tylko miejscowof...] na podobnych i podanych powyzej
zasadach fizycznych ichemicznych8r.

Leki przez skutki czynnosciowe tak miejscowe, jak i,0dleglejsze” wywotuja
caty szereg zmian funkcjonalnych dalszych; jako ,,skutki pochodne czyli nastepo-
we.” ale i przemian cielesnych (materialnych), przeksztatcen w ,,rozwoju” w czesci
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lub w catosci organizmu. Mogg one pojawi¢ sie w ciele po dtuzszym lub krot-
szym czasie8 Jako przyktad przytacza m.in. dziatanie rteci, wywotujacej tez
i powiktania - ,,chorobe polekowg” - bedgce w tym przypadku objawem ubocz-
nym, obok oczywiscie i leczniczego okreslonego jako ,,zbawienny” 8.

Wysuwa tez supozycje, ze reakcja na lek moze by¢ osobnicza bowiem zalez-
najest od ,[...] szczegblnych przymiotéw osoby, u ktérej uzytem zostat [,..]" 0.
Nazywa je tez inaczej - swoistymi, kiedy to konkretny specyfik pomaga tylko
konkretnym osobom, ze wzgledu na ich budowe ciata, sktad chemiczny isposob
»,0dbywania sie [...] czynnosci (zyciowych przyp. B. U.) w zdrowiu ichorobie”9l

Dlatego tez zwraca uwage, ze przy wyborze leku nalezy braé¢ pod uwage wy-
wotanie konkretnego efektu; zwigzanego ze specyfikg okre$lonej choroby ale
i co powiedziano powyzej, z wiasnosciami osobniczymi chorego. Bowiem jak
pisze ,[...] ludzie i choroby r6znig sie miedzy sobg”% Dziatanie srodka leczni-
czego odpowiadaé powinno regutom chemiczno-fizycznym wedle przeprowa-
dzonych poréwnan dostosowanych do oczekiwanych efektéw. Uwrazliwia za-
tem lekarza na konieczno$é uwzgledniania w kuracji, wyborze farmaceutyka
takze zasad ostroznosci wynikajacych z cech osobniczych chorego: tj. wieku,
pici, stanu w tym brzemiennos$ci, potogu, karmienia niemowlat. Jak réwniez
uwzglednienia faktu, iz: ,,Kazdy lek ma swoja pore ; tak ze wzgledu na chwile
najwtasciwsza do uzycia, jako ize wzgledu na czas, ktérego potrzebuje ku roz-
winieciu swojego skutku [..]"9\ Pisze o kwestii ewentualnego tgczenia réznych
ich rodzajow, kumulacji, a wiec wskazuje na wazno$¢ iloSci podawanego leku
jak i na czas jego dziatania, pamietajac o nie mieszaniu lekdw wzajemnie sie
wykluczajacych9 Zwraca uwage na réznice wynikajace z dawki farmaceutyku.
Stwierdza przy tej okazji ,,Leki strychninowe, zazyte w ilosci matej, podniecaja
czynno$¢ zwrotng rdzenia pacierzowego: w ilosci za$ wielkiej porazajg go”%.
Jednakze uwzglednia¢ przy tym nalezy wspomniane juz miejsce wprowadzenia
leku do organizmu chorego pamietajac o zmianach jakich z tego tytutu moze
podlega¢ np. za sprawg kwasu zotgdkowego ale i 0 wspomnianych juz rezulta-
tach jakie wywota. Opisujac rézne drogi jego wnikania stwierdza m.in., ze: ,,[...]
lotne, wchodzace do organizmu przez phuca, skore, ,[...] przyspieszaja wydzie-
lenie cieczy na tych btonach. Ale pisze réwniez, iz ,[...] skutkujg one tez jako
Srodki pobudzajgce nerwy nagle”%. Mimo to, jesli jest tylko taka mozliwosc,
proponuje dostosowanie formy a nawet spos6b jego zazywania nie tylko do
wspomnianych powyzej zasad ale i do upodoban pacjenta. Zauwazy¢ tutaj nale-
zy, ze juz w czasach Richtera zakres i mozliwosci aplikowania farmaceutykéw
byty juz dos¢ duze, o czym autor takze pisze, m.in. ,wstrzykiwaniu w zyty” nie-
ktérych lekdw ptynnych, a ,,rzadkich”, zaznaczajac jednak o istniejagcym niebez-
pieczenstwie zwigzanym z tym zabiegiem97. Podobnie jak i o ,[...] zaszczepia-
niu lekéw odurzajacych do ranek plytkich”9 Chociaz w tym przypadku
powodem miat by¢ bél ,[...] zjakim [..] bywa potaczony” i dlatego sugerowat
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nie stosowa¢ ,,w wypadkach pospolitych” ale i,jak mozna sgdzi¢, ze wzgledu
na matg (?), czesto jego skutecznos¢".

Przypomina zarazem i wtedy do$¢ znany fakt, ze: ,Niektorzy ludzie wcale
nie znosza pewnych lekéw” 10

Apeluje o rozréznianie w zalecanej recepturze leku zasadniczego i pomocni-
czego, powiekszajgcego skutek leku gtownegolOl Przeprowadza przy tym kry-
tyke braku ciagle jasnych zasad w doborze farmaceutykéw podporzadkowanych
czesto jedynie regule: ,,similia similibus” czy ,,contraria contraris” 12 Co wigcej
gtosi, ze nie nalezy zleca¢ zadnego leku bez dostatecznie umotywowanego po-
wodu, ale stosowaé¢ z duzg ostroznosScig o ktorej juz wspomniano powyzejli®B
Stwierdza, ze wskazania do wyboru $rodka powinny by¢ bardzie szczeg6towo
uzasadnione. Przytacza poglad szkoty Hipokratesa: ,,Nie powinnismy nigdy na-
zbyt ufaé lekom i $rodkom lekarskim, ktorych uzycie zaleca umiejetnos$¢, ani
znéw za mato zaufania poktada¢ w srodkach dietetycznych [...] gdzie za pomoca
tych ostatnich lekarz moze dopia¢ swego celu [...]” 104

W mysl poglagdow Hipokratesa przypomina: ,,im prostszy jest $rodek lekar-
ski ,tem pozyteczniejszy bywa zazwyczaj” czy ,S$rodek, ktdrego lekarz chce
uzy¢, nie powinien chorego naraza¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, albo os-
tabic¢ [...] na czas dtuzszy” 1 Przestrzega tu jednak przed niedostatecznym (po-
towicznym) skutkiem, co okre$la mianem ,,gorszego, anizeli zadnym™ a zarazem
przed niepewnoscig lekarska, nadmierng zmiennos$cig metod i samych lekow 106

Przy tej okazji zwraca uwage na wage roli lekarza, jego sity sugestii w proce-
sie zdrowienia, bedgcego jednoczes$nie miarg zdobytego zaufania pacjenta. Pod-
kre$la takze znaczenie umiejetnosci dydaktycznych, w tym naktaniania chorego
do poddania sie kuracji i przestrzegania systematycznosci w jej stosowaniul0r.

Praca Richtera ukazana polskiemu czytelnikowi za posrednictwem Skobela
stanowita istotny postep w rozwoju pogladéw na terapie nie tylko dziewietnaste-
go stulecia. Nowe, racjonalne metody opisane przez Richtera oparte, jak gtosit,
na poznaniu organizmu pod wzgledem anatomo-patologicznym i dostosowaniu
wiasciwego remedium do stopnia tych zmian i ogélnego stanu chorego,
uwzgledniajac zarazem rzeczywiste mozliwosci dziatania leku. Ponadto, w za-
leznosci od miejsca idrogi jego podania, przewidujac skutki, sprowadzajgce sie
do zlikwidowania przyczyny choroby czyli wtasciwego wyleczenia lub przynaj-
mniej ostabienia jej biegu czy zniwelowania ucigzliwych nastepstw. Autor, jako
jeden z pierwszych, zwracatl uwage nie tylko na sktad chemiczny leku izmiany
jakie podjego wptywem w organizmie sie odbywajg, ale i na indywidualne, jed-
nostkowe cechy, ktére rzutuja na stopien reakcji w tym i na brak tolerancji na
dany $rodek. Zdaniem Richtera te wtasnie zasady rozpatrywac nalezy w ordyno-
waniu kuracji bowiem one stanowig 0 pozytywnym jej wyniku. Elementy tych
przemys$len iwskazan mozna uznac jako trwatly wkiad w rozwdéj lecznictwa.
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Przypisy

1Przeciwiefistwem jest tutaj praca Augusta Ferdynanda Wolffa, Rys sztuki le-
karskiej czyli terapia og6lna iszczeg6lna (t. 1 i 2, Warszawa 1816-1817), ktéra jest dosé
chetnie wykorzystywana i przytaczana przez wspotczesnych historykéw medycyny.
Przyktadem moze by¢ tu publikacja B. Ptonki-Syroki pt. Recepcjadoktryn me-
dycznych przetomu XVII i XIX w w polskich osrodkach akademickich w latach
1784-1863, Wroctaw 1990, wydana w ramach ,,Monografii z Dziejow Nauki i Techni-
ki”, t. CXLI, por. s. 104, 217.

2 Fryderyk Kazimierz Skobel (1806-1876), urodzony w Warszawie, ksztatcit sie
w Wiedniu iw Krakowie gdzie w 1833 r,, uzyskat stopien doktora nauk medycznych a rok
p6zniej profesora patologii iterapii ogéinej, pézniej farmakodynamiki i farmakognozji.
W 1870 zostat rektorem Uniwersytetu Jagielloriskiego. Zatozyciel ,,Rocznika Wydziatu
Lekarskiego w Uniwersytecie Jagiellonskim” oraz ,,Przegladu Lekarskiego”.S. Ko § -
minski: Stownik lekarzow polskich, Warszawa 1888, t. 11, s. 459-460.

| Zawiera takze informacje o warszawskim wydaniu.

4 W zbiorach specjalnych sygn. Cz. 1;; 25.049, 25.342, 25.061 cz.2.; 25.321, 25.049.

m\W edycji polskiej imie zostato spolszczone.

0 Zmart w 1876 r. Encyklopedia powszechna S. Orgelbranda, Warszawa 1902, t. XII,
s. 603.

7 Do konca jednak nie udowodnionych. Nalezat tez do grona niemieckich demo-
kratéw zaangazowanych w obrone konstytucji a przynajmniej jego sympatykéw, o czym
z wiadomych powod6éw oczywiscie nie pisze. W wydarzeniach tych ze znanych postaci
czynnie uczestniczy: R. Wagner, a z Polakéw m.in.: W. Heltman. W starciach zbrojnych
zgingto wtedy paruset uczestnikéw. M. Zywczynski: Historia powszechna
1789-1870, Warszawa 1964, s.347.

8 Biographisches Lexikon der hervorragend Arzte aller Zeiten und Volker, wyd.
zbiorowe, Verlag von Urban & Schwarzenberg, Miinchen - Berlin 1962, s. 804-805.
Cze$¢ jego przemyslen, jak pisze Skobel, zostata zamieszczona przez dr K.Ch.
Schmidta w Encyklopedyi wszech nauk lekarskich, Lipsk 1841-1842, t. VI. Por.
FK. Skobel: Przedmowa, s. XXV. Wyktad terapii..., cz. 1, s. XXV. Wedle takze
Skobela tres¢ Wyklcidu... ttumaczona byta najezyk holenderski przez dr K.Gobee. Tam-
ze,s. XX. HE. Richter, Wykiad.., s. 10.

bWywodzace sie z jezyka tuzyckiego, po niemiecku Dresden. Por. Wielka Encyklo-
pedia llustrowana, t.XV, Warszawa 1895, s. 1002, 1004. Nazwa Drezdany, ktéra dzi$
moze sprawic¢ nie maty klopot, wprowadzona zostata przez ttumacza celowo, co wyni-
kato m.in. zjego osobistych zainteresowan (chociaz nie tylko): poszukiwaniem dawnych
korzeni i zwigzkéw leksykalnych. Sam bowiem Skobel, jak przynajmniej wspomina
Jozef Peszke byt skory do przypominania nazw mato znanych, ale i do tworzenia no-
wych, nieraz ,,dziwacznych”. GBL, Zbiory specjalne, spuscizna po J.Peszke, 1/36/3. $p.
Jozef Majer. Wspomnienia po$miertne, s. 10.

ONazwy w ujeciu ttumacza.
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1 Przedmowa ttumacza, (F.K. Skobel): Wyklad terapiijizyjologicznej.. cz.l,
Krakdw 1855, s.X1V-XV. Doda¢ trzeba, ze sam Skobel, jak pisze z uwagi na pewngjuz
nie aktualnos$¢ tresci (mineto piec¢ lat od niemieckiego wydania ) podjat sie trudu wpro-
wadzenia pewnych uzupetnied np. partii o elektroterapii, o czym informuje czytelnika
we wstepie, ale i w odsytaczach, np. o kwestii dotyczacej tezca, uznanych przez Skobe-
la za najnowsze obserwacje, pochodzgce bowiem z 1852 r. Por., s. XX, 104.

PHE. Richter: Wykiad..., cz.l, s. 4. Skarzy sie wrecz, ze ,[...] w Niemczech
sg szkoty, ktére starajg sie pozna¢ zmiany anatomiczne i wyttumaczy¢ je zgodnie z za-
sadami fizyki, chemii [...] ale za$ leczenie takowe zbywajg z takiem lekcewazeniem itak
(sg) nierozwazni, ze wychowancy owych szkét nauczy¢ sie nie moggq i dla tego tez nie
umiejg postepowaé¢ wedtug pewnych zasad i ze Swiadomos$cig tychze”. Tamze.

BTamze, s. 3.

U Tamze, s.5.

B Tamze, s.2.

B Tamze, s. 118.

7 Tamze, s.6.

BTamze, s. 140.

(0] Przez F..K.Skobla nazywanej mianem ,,rodoci” czy ,rodota”. Przedmowa, s. XVIII.
Wprowadzone przez ttumacza pojecie ,,rodo¢” pojmowat on szerzej, obejmujace zakre-
sem znaczeniowym moc zdolng do rodzenia, tworzenia, rozumiang jako ,,wcielong”
wole Stworcy czyli jego ,,wszech twdrczg site raz na zawsze w ciato wlang”. Zatem wed-
tug Skobela wigzac jg nalezy z tzw. ,,przyrodzeniem” czyli uzyskanymi od Boga, czy
i moze poprzednikéw ,rodu” (?) czyli postugujac sie wspdtczesng interpretacjg, ,,odzie-
dziczonymi” i wtasno$ciami ciata. Por. s. XXII, XXLI. Jednak dla jasno$ci wywodu
i faktu, ze miano to nie przyjeto sie i nie wystepuje w jezyku polskim postugiwac sie
bede znanym pojeciem - ,natura” chociaz w rozumieniu ttlumacza i oczywiscie, mam
taka nadzieje, autora dzieta. Por. tez przyp. 33.

2 Tamze.

2l Tamze.

2 Tamze, Przedmowa, s.XVII. Sam zresztg Skobel dodaje, ze ,Przed pieciu laty (tj.
ok. 1845r,, ) wniosty [...] wszystkie nauki lekarskie i rodoznawcze [...] wskazujacy jak
daleko lekarstwo w samej potowie XIX stulecia postgpito w umiejetnosci leczenia jako
w swem wiasciwym przeznaczeniu. [...].”. Tamze, s. XVIII. Doda¢ mozna, iz tzw. szko-
ty fizjologiczne szczeg6lnie rozwijaty sie od Il potowy XIX w., w obrebie panstw nie-
mieckich, w tym Prus znajdujgc tam licznych zwolennikow.

BHE. Richter, Wykiad..., cz.l, s.3.

2 Tamze.

S5 Tamze, s. 1

X Tamze, s.4, 161.

27 Tamze, s.9.

2B Przedmowa, s.XIX.

D Tamze, s.XVI. 35.
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0 Autor Dziejéw nauk wywodowych, przettumaczona naj. niemiecki przez Littrowa,
wydana w Stuttgarcie w trzech cze$ciach w latach 1840-1841. Przedmowa, s. XXV.

5 Bde. Alttenburg 1827-1829. Por. tez Biographisches Lexikon der hervorragen-
den..., wyd. zbior. 1962, s 847.

PHE. Richter: Wyklad..., s. 19-22.

BTamze, s. 99.

A Tamze.
PHTamze, s. 24. 87.
PHTamze, s. 28.

37 Tamze, s. 27, 65-66.
B Tamze, s. 72-73.
P Tamze, s. 81.

4 Tamze, s. 92.

41 Tamze, s. 90.

L Tamze, s. 111.
LB Tamze, s. 112.
4 Tamze, s. 117.
4% Tamze, s. 160.
46 Tamze, s. 119.
47 Tamze, s. 121.
B Tamze, s. 122.
4 Tamze, s. 133.
P Tamze, s. 2.

8 Przywotuje tu doSwiadczenia Rokitanskiego i Btocka. Por. s. 138.
B Tamze, s. 123.

B Tamze, s. 171-175.

5% Tamze, s. 181, 184-187.
% Tamze, s. 166.

% Tamze.

57 Tamze, s. 144-145.

ss Tamze, s. 27, 169-170.
P Tamze, s. 258-259.

60 Tamze, s. 287.

6l Szczeg6towo za$ o leczeniu: ruchowym, wyprdzniajgcym, oczyszczajacym, roz-
taczajacym, ztgczajacym, za pomoca Swiatta, ciemna i barw, przy uzyciu brzmien idzwie-
koéw, ciepta, zimna, gromta i magnetyzmu, lekowaniu zwilzajgcemu, wysuszajgcemu na-
stepne za$ fizyczno-chemicznemu, ,,zywotnemu”, czyli dziatajgcemu na poszczegéine
uktady i czeSci ciata.

'2 Tamze, s. 292.

&8 Tamze.

6 Tamze.

& Tamze, s. 303.
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66 Tamze, s. 295.

67 Tamze, s. 290.

(8 Tamze, s. 219, 311, 344-345.
(9 Tamze, s. 203.

0 Tamze, s. 290.

7 Tamze, s. 217.

7 Tamze, s. 214-215.
71 Tamze, s. 221.

74 Tamze, s. 222.

% Tamze, s. 225.

76 Tamze.

77 Tamze, s. 226-228.
B Tamze, s. 244.
‘BATamze, s. 241.

a1l Tamze, s. 244.

8 Tamze, s. 295.

& Tamze, s. 253.

& Tamze, s. 80.

& Tamze, s. 198-201.
& Tamze, s. 245.

& Tamze, s. 239.

& Tamze, s. 221.

&8 Tamze, s. 249.

® Tamze, s. 251.

0 Tamze, s. 212.

11 Tamze, s. 256.

@ Tamze, s. 256.

®B Tamze, s. 261.

9% Tamze, s. 263-267.
&% Tamze, s. 268, 269.
% Tamze, s. 247.

o7 Tamze, s. 265. Por. tez s. 247.
®8 Tamze.

@ Pisat w tej sprawie: ,,Skora, pokryta miazdrg, mato przyjmuje do siebie; jeszcze naj-
wiecej takich istot, ktére potgczywszy sie z jakim olejem mazistym lub lotnym, albo wy-
skokiem ,przez to usposobione zostaly, aby je wetrze¢ w zasklepki tojowe.”. Tamze, s. 265.

110 Tamze, s. 262.

10 Tamze, s. 278-279.

1® Szczegbdtowo w tej sprawie pisze: ,,Farmakologija i terapija znajdujg sie w takim
stanie, gdzie niedostatek jasnych i pewnych wskazan zastepuje wiele wyrazéw znacze-
nia watpliwego [...] jak np. stosowny, potrzebny, przydatny, wyborny, wysSmienity, jedy-
ny, cenny [...] 7 itp. Tamze, s. 260.

18 Tamze, s. 260.
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104 Tamze, s. 261.

I0- Tamze.

I(>Tamze.

17 Tamze, s. 214-215.



