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ZAGADNIENIA RECEPTURY APTECZNEJ
NA LAMACH ,WIADOMOSCI FARMACEUTYCZNYCH”
W LATACH DWUDZIESTYCH I TRZYDZIESTYCH XX WIEKU

Receptura apteczna obejmuje zagadnienia dotyczace postaci lekow receptu-
rowych. Stanowi ona czg$¢ nauki okre§lanej mianem farmacji stosowanej. Leki
recepturowe wykonuje si¢ na podstawie recept, ktore sa pisemnym poleceniem
lekarza na sporzadzenie i wydanie w aptece okreslonej postaci leku dla indywi-
dualnego pacjenta.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie wybranych zagadnien dotycz-
acych probleméw receptury aptecznej, poruszanych na tamach ,,Wiadomosci
Farmaceutycznych” w latach dwudziestych i trzydziestych XX w. Czasopismo
to wydawane byto w latach 1874-1939. Od numeru 15 z 1920 r. ,,Wiadomosci
Farmaceutyczne” zostaty Oficjalnym Organem Polskiego Powszechnego Towa-
rzystwa Farmaceutycznego (wczesniej wydawato je Warszawskie Towarzystwo
Farmaceutyczne). Na tamach tego pisma ukazalo si¢ wiele warto§ciowych prac
naukowych oraz artykutéw o tematyce zawodowe;j i spotecznej'. Roczniki z lat
dwudziestych i trzydziestych zawieraja najwigcej materialow dotyczacych za-
gadnienia przedstawionego w tytule pracy.

Wykonywanie lekow recepturowych byto nieodtacznym elementem dziatal-
nosci zawodowej farmaceutow w aptekach w pierwszej potowie XX w. Ich po-
stacie dzielono wowczas na ptynne, migkkie i stale (a w kazdej z tych grup na
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leki do uzytku wewngetrznego i zewngtrznego)®. W aptekach sporzadzane byty
takze leki stosowane do wstrzykiwan podskornych, srédmigsniowych i dozyl-
nych. Ponizsze tabele zawieraja wykaz postaci lekéw wykonywanych w I poto-
wie XX w. '

TABELA 1. Postacie lekow recepturowych do uzytku wewngtrznego (I polowa XX w.)

Leki ptynne | Roztwory (Solutiones)

Krople (Guttae)

Wysycenia (Saturationes)
Emulsje (Emulsiones)

Napary (Infusa)

Odwary (Decocta)

Mieszanki (Mixturae)

Napoje (Potiones)

Soki roslinne (Succi herbarum)
Kleiki (Mucilagines)

Leki migkkie | Powidelka (Electuaria)

Galarety (Gelatinae)

Leki state Ziolka (Species)

Proszki (Pulveres)

Pigulki (Pilulae)

Granulki (Granula)

Galki (Boli) (o ksztalcie kulistym, wigksze od pigulek, o masie od 0,3 do 2 g)
Tabletki (Tabulettae compressae)
Pastylki (Pastilli, Trochisci)

ZRODLO: ,,Wiadomosci Farmaceutyczne” (1920-1939); Rozporzadzenie ministra spraw wewnetrz-
nych z dnia 28 sierpnia 1930 r. o okreslaniu cen aptecznych (DzU z 1930, nr 77, poz. 604).

TABELA 2. Postacie lekow recepturowych do uzytku zewngtrznego (I potowa XX w.)

Leki plynne | Roztwory (Solutiones)
Obmywania (Lotiones, Lavacra)
Plukania (Collutoria)

Plukanki (Gargarismata)
Mazidla (Linimenta)

Lewatywy (Clysmata, Enemata)
Kapiele (Balnea)

Wody do oczu (Collyria)

Krople do oczu (Guttae ophthalmicae)
Wstrzykiwania (Injectiones)
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Leki migkkie | Masci (Unguenta)

Woskowce (Cerata)
Kataplazmy (Cataplasmata)
Gorczyczniki (Sinapismata)
Pasty zrace (Pasta causticae)
Lekl state Plastry (Emplastra)

CzopkKi (Suppositoria)

Galki pochwowe (Globuli vaginales)

Preciki lecznicze (Bacilli medicati, Stili, Cereoli medicati)

ZRODLO: ,,Wiadomosci Farmaceutyczne” (1920-1939); Rozporzadzenie ministra spraw wewnetrz-
nych z dnia 28 sierpnia 1930 r. o okreslaniu cen aptecznych (DzU z 1930, nr 77, poz. 604).

W omawianym czasopi$mie farmaceutycznym, po§wigconym réznym aspek-
tom farmacji, ukazywano zaréwno konieczno$¢ taczenia przez farmaceutg wie-
dzy teoretycznej i praktyki przy sporzadzaniu lekow recepturowych®, jaki i ich
warto$¢ w dziatalnosci lekarskiej. Szczegolnie wazne bylo to ze wzglgdu na ja-
kos¢ oéwezesnych lekow gotowych (tzw. specyfikow). Na problem ten zwrocit
uwage Marek Gatty-Kostyal® — profesor farmacji stosowanej, petniacy przez wie-
le lat funkcj¢ kierownika Zaktadu Farmacji Stosowanej Uniwersytetu Jagiellon-
skiego oraz pierwszy dziekan Wydziatlu Farmaceutycznego UJ¢. W swojej pracy
omowil kwestig trwaloéci najczesciej stosowanych lekéw gotowych (lekow plyn-
nych, lekéw do wstrzykiwan, masci, czopkéw, pigutek i tabletek). Na opakowa-
niach specyfikow w I potowie XX w. nie zamieszczano informacji o dacie ich
sporzadzenia, ani o warunkach i dtugo$ci czasu przechowywania. Wobec proble-
matycznej jakosci lekéw gotowych, korzysci ze stosowania lekow przyrzadza-
nych w aptekach dla indywidualnych pacjentow mialy istotne znaczenie.

W artykutach naukowych, krétkich doniesieniach i informacjach poswigco-
nych réznym aspektom wykonywania postaci leku poruszano m.in. problemy
sporzadzania naparéw’, pigutek®, proszkoéw? i tabletek'?. Ta ostatnia postac leku,
wspotczesnie produkowana przemyslowo, w I polowie XX w. mogta by¢
sporzadzana w aptekach.

Szczegblne zainteresowanie budzily zagadnienia przygotowania postaci
lekéw z surowcow roslinnych zawierajacych jako substancje czynne glikozydy
nasercowe lub alkaloidy. Zwiazki te o cennych wlasciwos$ciach terapeutycznych
naleza jednoczesnie do substancji wywotujacych silnie lub bardzo silnie dziata-
nie na organizm, a zatem bardzo wazne bylo okreslenie zawartosci tych skiad-
nikéw w lekach i ustalenie ich wlasciwego dawkowania. Oceniano m.in. jako$¢
produktow wyjsciowych!! oraz zwracano uwage na konieczno$¢ ich odpowied-
niego proszkowania przed uzyciem do wykonania lekow!'2. Problematyczna
kwestia bylto sporzadzanie naparow z li§ci naparstnicy. Wspomniany juz wczes-
niej M. Gatty-Kostyal wykazal, ze ,,na dziatanie enzyméw hydrolitycznych i ut-
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leniajacych zawartych w surowcu naparstnicy sa bardziej odporne wyciagi
sporzadzane za pomoca wytrawiania na goraco, anizeli na zimno” i ze 6wczesne
»Swieze preparaty apteczne naparstnicy z surowca dobrej jakosci wykazuja war-
to$¢ lecznicza wigksza, anizeli handlowe™'3. Ostatecznie zasady sporzadzania od-
waréw 1 napar6w zamieszczono w Farmakopei Polskiej II (obowiazujacej od
1938 r.). Ich sposob przygotowania wskazany w powyzej wymienionej publika-
cji stat sig¢ podstawg do poszukiwania rozwiazan majacych na celu z jedne;j stro-
ny uzyskanie jak najwartosciowszej postaci leku, z drugiej — utatwienie pracy'.
Pod koniec lat dwudziestych XX w. na famach pisma zaczgto zamieszczaé
doniesienia o niezgodno$ciach pomigdzy sktadnikami lekow recepturowych.
Byly to zardwno opisy pojedynczych recept'®, jak i artykuty, w ktérych pode-
jmowano proby klasyfikacji rodzajow niezgodnosci 1 propozycje sposobow ich
poprawiania. Pierwsza obszerna praca po$wigcona powyzszym zagadnieniom,
jaka ukazala si¢ na tamach ,,Wiadomos$ci Farmaceutycznych”, to artykut Bronis-
fawa Koskowskiego'® — profesora farmacji stosowanej i wieloletniego kierowni-
ka Zaktadu Farmacji Stosowanej Uniwersytetu Warszawskiego!”. Przytoczyt on,
za autorami zagranicznymi, przyktady sktadow lekéw recepturowych niezgod-
nych oraz przyklady z aptek warszawskich. Zaproponowat podziat niezgodnos-
ci na trzy grupy: lekarstwa niezgadzajace si¢ pod wzgledem terapeutycznym, fi-
zycznym i chemicznym. Podat réwniez zasady przepisywania lekow (dla
lekarzy) i zasady przyrzadzania lekow (dla farmaceutéw). Swoj artykut zakon-
czyt stowami: ,,Wobec coraz czg$ciej — niestety — pojawiajacych si¢ recept nie-
prawidtowo ztozonych skutkiem olbrzymiego arsenatu stale przybywajacych
srodkéw leczniczych o najrozmaitszych wiasciwosciach, — nalezaloby przy-
rzadzac¢ lekarstwa nie jedynie wedtug Scistego przepisu — a wedtug intencji le-
karza. Do tego jednak farmaceuta musi by¢ gruntownie przygotowany’'s.
Réwniez praca autorstwa Izydora Gustawa Oberharda!® — doktora medycy-
ny, porusza problem niezgodnosci recepturowych. Zostal zamieszczony w niej
schemat przedstawiajacy grupy zwiazkow chemicznych, ktore po potaczeniu ze
soba ulegaja rekcjom chemicznym, w wyniku czego zmieniaja sig wiasciwosci
wyjsciowych substancji leczniczych albo przynajmniej jednej z nich. W artyku-
le sformutowano propozycjg, ze ,,farmaceuta ma prawo nie wykonac recepty, za-
wierajacej niezgadzajaca si¢ mieszaning, o ile:
a) nie jest w moznosci jej wykonac i
b) jesli w rezultacie otrzyma si¢ produkt dziatajacy silniej (bardziej trujacy),
niz suma przepisanych sktadnikoéw. Wypadnigcie substancji silnie dzia-
fajacych w postaci osadu nalezy uwazaé zawsze za utworzenie si¢ sub-
stancji bardziej trujacej wobec mozliwosci nierownomiernych dawek
przy przyjmowaniu leku przez chorego”?’.
Za leki recepturowe niemozliwe do wykonania uznano takie, ktérych sktad-
niki po zmieszaniu dawatyby rekcj¢ wybuchowa, a takze mieszaniny proszkow,
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przechodzace po potaczeniu w ciecz (np. mieszaniny eutektyczne mentolu, kam-
fory, wodzianu chloralu (wodanu chloratu) itp.) oraz mieszaniny wilgotniejace.
Do niewykonalnych recept na leki w postaci stalej zaliczano np. preciki z masy
zelatynowej z wodzianem chloralu (stala mieszanina rozptywala sig).

Na famach ,,Wiadomos$ci Farmaceutycznych” do$¢ liczne byty krotkie donie-
sienia, traktujace o niezgodno$ciach i sposobach ich poprawiania®'. Najczgsciej
analizowano w nich problemy lekow recepturowych, z jakimi zetkngli si¢ far-
maceuci w swojej praktyce zawodowej. W wigkszosci przypadkoéw czyniono to
w oparciu o informacje zawarte w czasopismach zagranicznych, a autorzy do-
niesien uzywali zazwyczaj kryptonimow.

W ,,Wiadomo$ciach Farmaceutycznych” ukazywaly si¢ rOwniez prace pos-
wigcone problemom aseptycznego przygotowania lekow??. Na uwagg zastuguje
artykut Antoniego Piotrowskiego — magistra farmacji, zarzadzajacego wowczas
apteka na Placu Trzech Krzyzy w Warszawie, dotyczacy sterylizacji lekéw ocz-
nych. Autor zwrécit uwage na dwa problematyczne czynniki dotyczace tej po-
staci leku, a mianowicie na obecno$¢ bakterii i alkaliczno$¢ szkta. A. Piotrow-
ski postulowal aseptyczne wykonywanie lekow ocznych przy uzyciu wody
sterylizowanej 1 wyjalowionego sprzgtu oraz opracowanie racjonalnych zasad
dotyczacych tej problematyki i zamieszczenie ich w farmakopei®.

Warto tez zwroci¢ uwagg na kwestie dotyczace organizacji pracy przy
sporzadzaniu lekow recepturowych. Chociaz kazdy lek recepturowy wymaga in-
dywidualnego podejscia, okreslano np. ilo$¢ recept, ktora mozna wykonaé¢ w
czasie godziny?*. Ciekawostka sa rowniez zalecenia Kas Chorych skierowane do
lekarzy odnosnie do przepisywania lekdéw recepturowych. Otdz, przy roztworze
zawierajacym w sktadzie kwas borny 1 gliceryng (,,Ac. borici 2,0 plus Glycerini
10,0”) przeznaczonym do pgdzlowania jamy ustnej wedtug zalecenn Kasy Cho-
rych w Grodnie ,,nalezato gliceryng wydac¢ z fasunku, ostatecznie 2,0 Ac. borici
wypisaé (Rp. Ac. borici 2,0. D. ad chart. [da ad chartam — daj do torebki papie-
rowej — wyjasnienie autorki]) i wyjasni¢ choremu, ze ma wsypac¢ ten kwas borny
do gliceryny, rozmieszaé i tem pedzlowac jameg ustng”?. Podobnych osobliwych
zalecen byto kilka. Wedlug przepisow Kasy Chorych ostatecznie to sam chory
mial sporzadzi¢ dana formg leku ze sktadnikéw otrzymanych w aptece. Zalecano
réwniez zamiang leku recepturowego na lek gotowy o podobnym sktadzie.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze zagadnieniom receptury w czasopi$mie
,Wiadomos$ci Farmaceutyczne” po§wigcone byly zaréwno artykuty naukowe,.
jak i krotkie doniesienia i informacje. Przepisy zawierajace sktady lekow recep-
turowych zamieszczono m.in. w dziatach: ,,Z praktyki zawodowej”, ,,Drobne
wiadomosci”, ,,Odpowiedzi redakcji”, rzadziej podawano tam doktadne sposoby
ich przygotowania. Omawiana tematyka pojawiala si¢ rowniez w komunikatach
Podsekeji Informacyjno-Zawodowej Sekcji Naukowej Warszawskiego Towa-
rzystwa Farmaceutycznego®. Publikacje w ,,Wiadomos$ciach Farmaceutycz-
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nych” dotyczace receptury aptecznej obejmowaty przede wszystkim zagadnie-
nia zwiazane z technika sporzadzania r6znych postaci lekoéw, aseptycznym przy-
rzadzaniem lekow oraz niezgodnosciami recepturowymi.

Na podstawie analizy materialow zawartych w czasopismie ,,Wiadomosci
Farmaceutyczne” mozna stwierdzi¢, Ze istotnym momentem w rozwoju receptu-
ry aptecznej byt przetom lat dwudziestych i trzydziestych XX w. Wowczas to
zwrocono szczegblng uwagg na wplyw wilasciwosci fizykochemicznych substan-
cji leczniczych i pomocniczych na proces sporzadzania lekéw recepturowych.
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niem naparstnicy (dokonczenie). ,,Wiadomosci Farmaceutyczne” 1929, nr 41, s. 521-523.

BM. Gatty-Kostyal: O wodnych wyciqgach naparstnicy..., s. 51.

4J. Podbielski: Napary i odwary. Artykul dyskusyjny. ,,Wiadomos$ci Farma-
ceutyczne” 1938, nr 33, s. 485.



200 ' E. Rutkowska

5 R. Koryna: Kilka przykladéw nieracjonalnych kompozycji recepturowych.
»Wiadomoséci Farmaceutyczne” 1929, nr 11, s. 127-128.

$B. Koskowski: Incompassibilia w receptach. ,,Wiadomos$ci Farmaceutycz-
ne” 1929, nr 12, s. 137-140.

170 dziatalnosci zawodowej, naukowej i spotecznej tego wybitnego polskiego far-
maceuty zob. w: S. Rostafinski,T. Tereszczuk: Profesor Bronistaw Kos-
kowski Pater Pharmaciae. Warszawa 1997.

8B. Koskowski:Incompassibilia w receptach..., s. 140.

Y Niezgadzajqce sie mieszaniny lekow. ,,Wiadomosci Farmaceutyczne” 1930, nr 31,
s. 486 (jest to artykut przedrukowany z niewielkimi skrétami z czasopisma ,,Wiestnik
Farmacji”, nr 1/30).

20 Tamze.

2 R.: Trudniejsze przypadki pracy aptecznej. ,,Wiadomos$ci Farmaceutyczne” 1930,
nr 34, s. 523-524; Mixtura Natrii bromati cum Codeino. ,,Wiadomosci Farmaceutyczne”
1931, nr 23, s. 316; Niestosowna recepta. ,,Wiadomosci Farmaceutyczne” 1931, nr
51/52, s. 699; Niezgadzajqce sie mieszaniny lekéw. ,,Wiadomo$ci Farmaceutyczne”
1932, nr 7, s. 79; S.: O kilku mieszaninach niezgadzjqcych sie. ,,Wiadomosci Farmaceu-
tyczne” 1933, nr 31, s. 408; Niegodnosc soli strychniny z jodkami alkalicznemi. ,,Wia-
domosci Farmaceutyczne” 1934, nr 18, s. 277; Trudnosci w pracy aptecznej. ,,Wiado-
mosci Farmaceutyczne” 1934, nr 19, s. 293; Niezgodnosé¢ receptowa. ,,Wiadomosci
Farmaceutyczne” 1934, nr 50/51, s. 734; Trudnosci receptury. ,,Wiadomosci Farmaceu-
tyczne” 1935, nr 7, s. 88; R.: Niezgodnosci z biekitem metylenowym. ,,Wiadomosci Far-
maceutyczne” 1938, nr 4, s. 35-36; W. Stolarski: O niektorych zestawieniach w
recepturze. ,,Wiadomos$ci Farmaceutyczne” 1938, nr 20, s. 281-282.

2], Fabicki: W sprawie badania jalowosci plynéw injekcyjnych. ,,Wiadomosci
Farmaceutyczne” 1926, nr 2, s. 24-28; tenze: W sprawie badan szkta ampulek do
plynow injekcyjnych. ,,Wiadomosci Farmaceutyczne” 1926, nr 47, s. 915-919; A. Pio -
trowski: O potrzebie sterylizacji lekow ocznych. ,,Wiadomo$ci Farmaceutyczne”
1932, nr 51-52, 5. 655-657; J. Fabicki: W sprawie kropli uzywanych w lecznictwie.
,»Wiadomosci Farmaceutyczne” 1933, nr 50, s. 677-678; t e n z e : W sprawie masci ocz-
nych. ,,Wiadomoéci Farmaceutyczne” 1934, nr 11, s. 157-158; o sterylizacji lekow w am-
putkach zob. w: ,,Wiadomos$ci Farmaceutyczne” 1935, nr 12, s. 165; A. R u ff: Krople
do oczu. Praktyczne wskazowki. ,,Wiadomoéci Farmaceutyczne” 1937, nr 44, s. 594.

BA. Piotrowski: O potrzebie sterylizacji lekéw ocznych...; Farmakopea Pol-
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do oczu.

24 Oceniono, ze w czasie jednej godziny mozna wykona¢ np. 7-12 mikstur, roz-
tworéw, naparow, odwardéw (saczonych), 6-12 masci (zob. J. Muszynski, J.
Welento: Czas potrzebny do wykonania , lege artis” recepty ztozonej. ,,Wiadomo$-
ci Farmaceutyczne” 1937, nr 15, s. 177-179).

3 Zob. ,,Wiadomosci Farmaceutyczne” 1932, nr 1, s. 9-10.

%6 Sekcja Naukowa przy Warszawskim Towarzystwie Farmaceutycznym powstata w
lutym 1935 r. (zob. w: ,,Wiadomosci Farmaceutyczne” 1935, nr 12, s. 165).



