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Patrz w serce — Rzecz o braciach Sniadeckich (Wyd. 1111, Warszawa 1969 i 1986 ,Nasza
Ksiegarnia”). Ponadto autorzy ci wspoélnie podjgli sig thumaczenia z jgzyka angielskiego
ksiazki poswigconej T.B. Rumfordowi, angielskiemu uczonemu, nota bene megzowi
wdowy po A. Lavoisierze, Marie-Anne (S.C. Brown, Rumford, fizyk niezwykly. Warsza-
wa 1966 ,,Wiedza Powszechna”).

4 Por. m.in. L. Janowski, Stownik bio-bibliograficzny dawnego Uniwersytetu Wilen-
skiego. Wilno 1939.

5 Une édition électronique des (Euvres d’Antoine Laurent Lavoisier, [w:] www.
lavoisier.cnrs.fr. Projekt obejmujacy szes$¢ tomow (4594 stron) dziet wszystkich Lavoi-
siera, opublikowanych we Francji na koszt panstwa w latach 1862-93 oraz ,,pewna
liczbg tekstow uzupetniajacych, w niektorych przypadkach jeszcze nie publikowanych”.
Realizacja projektu zajmuje si¢ Platforma Technologiczna francuskiego Centre de
Recherche en Histoire des Sciences et des Techniques (CRHST) z udziatem Centre
National de la Recherche Scientifique (CNRS), instytucji Panopticon Lavoisier 1 mig-
dzynarodowej grupy uczonych.

Panopticon Lavoisier to drugi projekt ,,wirtualny”, o ktéorym warto wspomniec.
Docelowo bgdzie to ,,wirtualne muzeum”, udostgpniajace w sieci szczegétowe dane
chronologiczne z zycia i dziatalnosci Lavoisiera, katalog jego rekopisow (okoto 6000),
narzgdzia i instrumenty z laboratorium (okoto 500), bibliotekg (okoto 3000 tytutow),
kolekcjg mineratow (okoto 4000 sztuk), wydanie cyfrowe jego dziel, bibliografig prac
poswigconych uczonemu na catym $§wiecie (okoto 2000 pozycji) oraz zbiory ikonogra-
ficzne (www.moro.imss.fi.it/lavoisier).

Adam Gatkowski
Centrum Badan Polityki Naukowej i Szkolnictwa Wyzszego
Uniwersytetu Warszawskiego

Dagmara Fleming: Warszawianka w kqpieli. Problem higieny w war-
szawskiej prasie kobiecej lat 1860-1918. Wydawnictwo Neriton, Warszawa
2008, s. 195.

W ubieglym roku ukazata si¢ interesujaca pozycja zatytulowana Warsza-
wianka w kqpieli. Problem higieny w warszawskiej prasie kobiecej lat 1860~
1918 autorstwa Dagmary Fleming. Ksiazka jest proba przedstawienia obrazu
higieny, jaki kreowany byl w polskiej prasie kobiecej na przetomie XIX i XX
wieku. Celem autorki bylo przedstawienie pogladow dotyczacych aspektow
higienicznych prezentowanych na tamach prasy kobiecej oraz dotarcie do ich
zrodet, a takze w miar¢ mozliwosci sprawdzenie, w jaki sposob informacje
z zakresu higieny wpltywaty na $wiadomos¢ czytelniczek i w zwiazku z tym, czy
uwidoczniaty si¢ zmiany zachowan prozdrowotnych w zyciu rodzinnym.
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Liczaca 195 stron praca zostala podzielona na 4 rozdzialy, w ktérych przed-
stawiono wyniki przeprowadzonych badan zrédtowych. We wstepie zaznaczo-
no, iz podstawa pracy sa czasopisma kobiece wydawane w Warszawie, gdzie,
zdaniem autorki, w badanym okresie ukazywato si¢ najwigcej tytutdow czaso-
pism o charakterze spoleczno-kulturalnym oraz spoteczno-rodzinnym, adreso-
wanych do kobiet. Wsrod 23 tytuldw periodykéw wymienione zostaty migdzy
innymi: Tygodnik Mod i Powiesci, Bluszcz, Kosmetyka, Kobieta 1 inne.

W rozdziale 1 zatytutowanym Popularyzacja i rozwdj higieny autorka przed-
stawia histori¢ rozwoju higieny jako nauki, zwracajac uwagg¢ na dwczesne
odkrycia Ludwika Pasteura, Roberta Kocha, czy tez wcze$niejsze Ignaza Sem-
melweisa, ktore byly inkubatorem dziatan higienicznych, rewolucjonizujacym
dotychczasowe spojrzenie na higieng. Rozwdj bakteriologii wptywat na rozwi-
nigcie dziatan profilaktycznych, a higiena ciata zaczgta by¢ podstawowym jej
wymogiem. W tym samym rozdziale czytelnik zapoznaje si¢ z etymologia stowa
higiena. Poznaje, w jaki sposob jej definicja ksztaltowala sig i formutowana byta
na tamach prasy kobiecej. Ciekawymi wydaja si¢ by¢ przedstawione wyobraze-
nia i przesady zwiazane z higiena, wynikajace z braku wiedzy oraz z przekazy-
wanych tradycyjnych zachowan, niekoniecznie stuzacych zdrowiu, z ktérymi
propagujac podstawowe zasady starali sig, nie bez trudnosci, walczy¢ higienisci.
Rozdzial ten omawia réwniez sposoby popularyzacji higieny, ktorych celem
bylo rozpowszechnienie ,,przyjaznych zdrowiu” zachowan, wéréd wszystkich
klas spotecznych. Opisane zostaty wystawy prezentowane zagranica oraz w Kro-
lestwie Polskim, na ktérych mozna bylo poznaé osiagnigcia réznych panstw
europejskich oraz najnowsze trendy higieniczne, ktore z biegiem czasu starano
si¢ udostgpniac takze polskiemu spoleczenstwu.

Rozdziat 2, Stan sanitarny srodowiska opisuje zdrowotno$¢ mieszkancow
Krolestwa Polskiego. W badanym okresie nastapit gwaltowny wzrost liczby lud-
nosci, a ziemie polskie nalezaty do obszaréw, gdzie przyrost naturalny nalezat
do najwyzszych w Europie. Pomimo zauwazalnej poprawy stanu zdrowia oby-
wateli, Krolestwo Polskie miato najgorsze wskazniki zdrowotne ze wszystkich
krajow europejskich, ustgpujac niekiedy ostatniego miejsca Rosji. Autorka za
najczestsza przyczyng zgonow wsrod mieszkancow Warszawy w latach 1887-
1911 podaje: szkarlatyng, ospg, odrg, dyfteryt, krup, dur brzuszny, niezyt zotad-
ka 1 kiszek, tuberkuliczne zapalenie opon moézgowych oraz gruzlicg pluc.
Na poprawg stanu zdrowotnosci, oprocz zalecen higienicznych coraz czg¢sciej
ukazujacych si¢ w prasie, wptywata rowniez 6wczesna infrastruktura miejska,
coraz lepsza jako$¢ spozywanych pokarmow oraz poprawiajace si¢ warunki
mieszkaniowe.

Rozdziat ten przedstawia informacjg¢ na temat epidemii wystgpujacych w Kro-
lestwie Polskim, a zwlaszcza w Warszawie, gdzie jednymi z grozniejszych plag
przetomu XIX i XX wieku byty cholera, tyfus, ospa, postrach budzity rowniez
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choroby weneryczne. Opisany zostal rowniez stan sanitarny miast i wsi Kro-
lestwa Polskiego oraz stan mieszkan, w ktorych coraz czgsciej pojawialy sig:
tazienki, ogrzewanie i o$wietlenie. Autorka, podajac dane demograficzne War-
szawy, w interesujacy sposob obrazuje wyglad mieszkan réznych klas spolecz-
nych, a takze przedstawia rézne zalecenia higieniczne ukazujace si¢ w prasie,
zapoznaje czytelnika z panujacymi bigdnymi przekonaniami dotyczacymi warun-
kéw mieszkaniowych, wykazujac m.in. na brak potrzeby wietrzenia mieszkan.

Rozdziat kolejny, Higiena osobista zostat podzielony na podrozdziaty doty-
czace higieny ciata, higieny kobiet, higieny matzenstwa i1 wspoétzycia seksualne-
go, higieny m¢zczyzn oraz higieny dzieci i mtodziezy. Autorka przedstawia dra-
styczne z dzisiejszego punktu widzenia informacje dotyczace $wiadomosci
zachowania higieny wsréd owczesnego spoleczenstwa. W prasie bezustannie
propagowano potrzebg i zasady ablucji. Dla wielu 0séb proces mycia ograniczat
si¢ wylacznie do zmiany bielizny jezeli takowa byla posiadana, niemowlgta
natomiast byly kapane wraz z zabrudzonymi pieluchami w jednej balii!
W artykutach przekonywano o pozytywnym wplywie obmywania ciata na orga-
nizm, dawano wskazéwki co do liczby kapieli oraz temperatury wody. Przed-
stawiano sposoby pielggnacji wlosow oraz zgbow. Zwracano uwagg na potrzebg
zmiany odzienia wierzchniego oraz noszenia bielizny. Popularyzacja wiadomo-
sci higienicznych w wigkszos$ci byla skierowana do kobiet, higienisci poktadali
w nich nadziej¢ zwiazana z rozpowszechnianiem zachowan prozdrowotnych
w rodzinie. Rozdziat ten opisuj¢ rowniez problematykeg dotyczaca higieny zwia-
zanej z fizjologia kobiet, szczegdlnie zachowania higieniczne zwigzane z men-
struacja. Autorka omawia zagadnienia ukazujace si¢ w prasie kobiecej doty-
czace ciazy, porodu i pologu. Réwniez w tym przypadku zwracano szczegdlng
uwagg na mycie si¢ kobiet ci¢zarnych, zakaz noszenia gorsetow, pigtnowanie
spozywania niewlasciwych dla tego stanu positkow. Z czasem zaczgto zwracac
uwagg na wplyw pracy zawodowej na cigzg. Przekazywano rowniez informa-
cje odnosnie przebiegu samego porodu, rozwiewajac watpliwosci przysztych
matek.

Ostatnia czg$¢ rozdziatu, Kalotechnika. Stosowanie srodkéw kosmetycznych,
ukazuje stosowane w badanym okresie preparatow pielggnacyjnych, ktore poja-
wily sig w skutek rozwoju przemystu chemicznego i kosmetycznego. Glownym
celem stosowanych $rodkéw bylo utrzymanie pigkna, zwlaszcza widocznych
czesci ciata. Polecano stosowanie réznego rodzaju specyfikow do twarzy, wio-
soéw, zgbow czy dloni. Z wymienionych najczgséciej uzywanymi byty ptyny i kre-
my toaletowe, pudry do twarzy, perfumy, wiele z tych srodkéw zawierato jednak
trujace sktadniki takie jak rtg¢, biel ofowiana, bizmut, o ktérych szkodliwym
dziataniu takze przypominano.

Rozdziat 4, Popularyzacja zdrowego i higienicznego stylu zycia na tamach
czasopism kobiecych, ukazuje przemiany zachodzace w stylu zycia wiekszosci
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grup spotecznych w Kroélestwie Polskim. W prasie pojawialy si¢ artykuty na
temat znaczenia gimnastyki i sportu pod wzglgdem higienicznym i medycznym.
Propagowano aktywny wypoczynek — ,,cata rodzing za miastem”. Wedtug prasy
popularne stawaly si¢ wyjazdy rodzinne do miejscowosci uzdrowiskowych.
Wsrod najezgséciej odwiedzanych wowczas miejscowosci wypoczynkowych
autorka wymienia m.in. Krynicg, Szczawnicg, Ciechocinek, Natgczow oraz nad-
morskie Sopot, Kolobrzeg i Swinoujécie. Periodyki zwracaty uwage na istotna
rolg sportu w zyciu kobiety. Wartym zaznaczenia jest przypomnienie oburzenia
spotecznego wobec kobiet uprawiajacych sporty, wynikajacego z konserwatyz-
mu wychowawczego oraz obaw o wilasng sylwetkg. Opor ten zostat stosunkowo
szybko przetamany poprzez umieszczane w publikowanych artykutach informa-
cji o pozytywnym znaczeniu gimnastyki dla organizmu kobiety. Na przetomie
wiekoéw najczgsciej uprawianymi sportami przez kobiety byly jazda konna,
tenis, tyzwiarstwo, spacery piesze i powozem, ptywanie, wioslowanie, granie
w pitkg oraz w bilard. Rodzaj uprawianego sportu silnie korelowat ze stanem
majatkowym kobiet.

Autorka nakresla rowniez zmiany sposobu odZywiania si¢. Periodyki przed-
stawialy roznego rodzaju analizy wykonywane przez lekarzy i chemikow doty-
czace roznych produktéw spozywczych. Przeprowadzone wérdd spoteczenstwa
badania ankietowe wykazaty, iz wigksza jego cz¢$¢ odzywiala si¢ niewystarcza-
jaco. Zwracano szczegélng uwagg na znaczenie odzywcze pokarmu, ktory
poréwnywano do paliwa potrzebnego maszynie do dzialania. Badany okres cha-
rakteryzowatl si¢ cz¢stymi zmianami proponowanej przez higienistow diety.
W rozdziale przedstawiona jest tabela dziennego zapotrzebowania na poszcze-
gblne pokarmy oraz przykladowe dzienne racje zywieniowe bgdace zaleceniami
owczesnych dietetykow. Ciekawym wydaje si¢ by¢ przedstawienie sposobow
przechowywania pozywienia. Prasa zaznajamiata, w jaki sposob przygotowaé
tzw. lodownie, stuzace do magazynowania pozywienia, w ktérych umieszczany
16d mogl przetrwa¢ nawet do dwoch lat. Autorka opowiada rowniez o fal-
szerstwach produktow spozywczych dokonywanych przez nieuczciwych sprze-
dawcow oraz o sposobach walki z podrobkami.

Ostatnim tematem poruszanym w rozdziale sa higieniczne aspekty odziezy
uzywanej przez mieszkancow Krolestwa Polskiego. Niektore z ukazujacych sig
periodykéw drukowaly specjalne dodatki, po§wigcone wylacznie modzie. Popu-
larne, krgpujace ubrania budzily ogromne zaniepokojenie wsréd higienistow,
ktérzy nawolywali do porzucenia tego rodzaju strojow. Najwigkszym ,,szkodni-
kiem” dla zdrowia kobiet byt wspomniany juz gorset, zwany popularnie ,,sznu-
rowka”, ktory uciskajac brzuch, biodra i uda powodowat uszkodzenia organizmu.
Na lamach prasy przedstawiane byty liczne analizy $wiadczace o negatywnych
skutkach ich noszenia, mimo to éwczesne kobiety cenit sobie bardziej pigkny
wyglad niz trafne argumenty higienistow. Tak silne przywiazanie do gorsetu
spowodowalo, iz higieniSci opracowali uwzgledniajace budow¢ anatomiczng
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gorsety higieniczne, ktérych wykonanie byto znacznie prostsze. W artykutach
zwracano rowniez uwage matkom, by w trosce o zdrowie swych corek zabra-
nialy im noszenia gorsetéw przed osiemnastym rokiem zycia. Upowszechniano
takze noszenie bielizny, co nie nalezato jak juz powiedziano do powszechnego
zwyczaju. Higieni§ci uwazali za niezbg¢dne noszenie majtek, ktére wowczas
siggaty za kolana, koszul, natomiast kobiety zachgcano do zakladania coraz
czg¢sciej dostgpnych biustonoszy.

Na koncu ksiazki znajduje si¢ wykaz pozycji bibliograficznych, streszczenie
w jezyku angielskim, spis tabel oraz indeks osobowy. Autorka umieszcza row-
niez bardzo ciekawe zestawienia bgdace cytowanymi z 6wczesnych poradnikow
higienicznych zaleceniami, dotyczacymi higieny jamy ustnej, wraz z informa-
cjami o wadach i1 zaletach d6wczesnych preparatow kosmetycznych. Omawia
sposoby dbania o zdrowie dzieci w wieku szkolnym oraz metody przeciwdzia-
fania chorobom zakaznym. Na ostatnich 8 stronach zostaty umieszczone 42 czar-
no-biate fotografie i ryciny opatrzone ciekawymi opisami, ukazujace sposoby
pielggnacji dioni, reklamy i etykiety kosmetykow, a takze przedmioty codzien-
nego uzytku sprzyjajace zachowaniu higieny, takie jak przepaski dla kobiet sto-
sowane podczas menstruacji, prezerwatywy, bielizng. Interesujace sa ryciny
przedstawiajace uszkodzenia organizmu przez noszenie gorsetu.

Publikacja Warszawianka w kqpieli wykazuj¢ zmiang w zaleceniach higie-
nicznych pojawiajacych si¢ w prasie, ktore byty zwigzane z rozwojem wiedzy
1 techniki. W badanym okresie higiena swoim zakresem obejmowata wigkszo$¢
juz dziedzin zycia. Autorka wykazuje wzrost liczby artykutow z zakresu higieny
oraz zwraca uwagg na réoznorodnos$¢ poruszanej w nich tematyki prozdrowotne;j.
Gltéwnym celem publikowanych artykulow byta zmiana dotychczasowych przy-
zwyczajen oraz informowanie czytelnikow o najnowszych rozwiazaniach higie-
nicznych 1 ich wptywie na zdrowie.

Na stronie tytutowe;j, ktorej szata graficzna dos¢ nieudolnie stylizowana jest
na pochodzaca z przetomu XIX 1 XX wieku, przedstawiona jest pokolorowana
rycina ukazujaca kobietg ubrang w przyjazny dla zdrowia gorset utrzymujacy
cialo w wyprostowanej pozycji. Niefortunnym wydajg si¢ by¢ umieszczenie
wylacznie tytutu Warszawianka w kqpieli bez uzupetniajacego tekstu mowiace-
go o badanej tematyce i przedziale czasowym, poniewaz samo okre$lenie War-
szawianki w kqpieli nie sugeruje doktadnie przedmiotu badan autorki, w skutek
czego ksigzka moze zosta¢ pominigta przez zainteresowanych.

Ksiazk¢ Dagmary Fleming mozna poleci¢ osobom zainteresowanym nie
tylko historig zdrowia, poniewaz zawiera wiele ciekawych i zaskakujacych fak-
tow odnoszacych si¢ do realiow dwczesnej epoki.

Grzegorz Mart
Slaski Uniwersytet Medyczny
Katowice



