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Zanieczyszczenia srodowiska w badaniach na
Wydziale Farmaceutycznym Akademii Medyczne;j
w Warszawie w latach siedemdziesiatych

i osiemdziesiatych XX w.

Environmental Pollution Research at the Faculty
of Pharmacy of the Medical Academy of Warsaw
in the 1970s and 1980s

After World War I, the process of chemicalization intensified, extending into an increas-
ing number of areas of human life. Chemical products became essential for the function-
ing of modern society but also contributed significantly to environmental degradation
and pollution. This prompted an international debate on the human environment and
the dangers posed by pollution. In the 1970s, bioanalytical research was launched at
the Faculty of Pharmacy of the Medical Academy of Warsaw. Its aim was to better un-
derstand these threats, mitigate them, and prevent their toxic effects on human health.
This marked a new area of responsibility for pharmacists within the healthcare system.
Research on environmental pollution was undertaken by various universities and scientific
institutes, with findings published in academic journals focused on ecology, nature con-
servation, forestry, and agriculture, as well as in medical and industrial chemistry journals.
These publications explored different aspects of environmental toxicology. To date, these
topics have received little attention from historians of science.

This study seeks to highlight one of the research areas pursued during that period, with
the goal of identifying the main directions of environmental pollution research conducted
in the 1970s and 1980s at the Faculty of Pharmacy in Warsaw. The text is based on publi-
cations featured in “Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” (“Bromatology and Toxico-
logical Chemistry”) and “Kwartalnik Akademii Medycznej w Warszawie” (“Quarterly of the
Medical Academy of Warsaw”).
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Wstep

Po Il wojnie swiatowej i okresie odbudowy powojennych zniszczen, w latach szesédzie-
sigtych XX w., w efekcie rozwoju miast, uprzemystowienia i rozwoju rolnictwa problem
zanieczyszczenia srodowiska byt coraz bardziej dostrzegany. Konieczne stato sie podjecie
badan wody', powietrza atmosferycznego i gleby, a w koncu kompleksowych badan nad
higieng srodowiska cztowieka. Badania w tym kierunku podjeto m.in. na Wydziale Far-
maceutycznym Akademii Medycznej (AM) w Warszawie. Od lat siedemdziesigtych XX w.,
z chwilg przeniesienia Wydziatu Farmaceutycznego do nowej siedziby na Polach Moko-
towskich, prowadzono tam badania bioanalityczne majace na celu poznanie zagrozen
oraz ograniczanie i zapobieganie szkodliwym wptywom zanieczyszczen na ludzkie zdro-
wie. Byt to nowy obszar zadan, jakie farmaceuci mieli petni¢ w stuzbie zdrowia.

Celem pracy jest wskazanie gtéwnych kierunkéw badan zwigzanych z chemicznymi
zanieczyszczeniami sSrodowiska, podejmowanych w latach siedemdziesigtych i osiemdzie-
sigtych XX w. na Wydziale Farmaceutycznym warszawskiej AM2. Na potrzeby niniejszego
opracowania wybratam teksty, zwykle krétkie doniesienia z badan zamieszczane w rocz-
nikach ,Bromatologii® i Chemii Toksykologicznej”* z lat 1971-1990, oraz publikacje, ktére

1 Badania zanieczyszczen srodowiska prowadzono juz w XIX w. Dotyczyly one gtéwnie wody wodociggowej
i studziennej. Na ziemiach polskich laboratoria takie dziataty m.in. w Warszawie, todzi, Krakowie, a w okresie
miedzywojennym prowadzono je w PZH. Zob. E. Wieckowska, Paristwowy Zaktfad Higieny w Warszawie wia-
tach 1918-1954. Organizacja, cele, zadania, ,Medycyna Nowozytna” 2001, nr 2, s. 135, 140 i in.; por. A. Zie-
linski, Zarys historii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Parnistwowego Zakfadu Higieny, ,Roczniki
Panstwowego Zaktadu Higieny” 2018, t. 69, Suplement, s. 13-15.

2 Natemat badan nad zanieczyszczeniami srodowiska prowadzonych na Wydziale Farmaceutycznym w Warsza-
wie zob.: W. Rusiecki, Badania toksykologiczne, [w:] Dzieje Nauk Farmaceutycznych w Polsce 1918-1978, red.
Z. Jerzmanowska, B. Kuznicka, Wroctaw, £todz 1986, s. 470-476; J. Kowalski, Dziafalnos¢ dydaktyczno-wycho-
wawcza i organizacyjna Wydziatu Farmaceutycznego Akademii Medycznej w Warszawie w latach 1950-1988,
.Medycyna. Dydaktyka. Wychowanie” 1991, nr 1-2, s. 23-128. Publikacje te nie wyczerpuja jednak zagadnie-
nia.

3 Bromatologia to nauka zajmujaca sie pozywieniem w aspekcie jego sktadu chemicznego, wartosci odzywczej,
stopnia przyswajania, kalorycznosci, czystosci mikrobiologicznej, dodatku srodkéw konserwujacych, barwni-
kéw oraz substancji niepozadanych etc., a takze higieng produkgji, przechowywania, sprzedazy srodkéw spo-
zywczych i interakcji z substancjami leczniczymi. L. Kréowczynski, Bromatologia, [w:] Leksykon farmacji, red.
A. Danek, Warszawa 1990, s. 75.

4 ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” jest czasopismem wydawanym od 1968 r. (wznowionym w 1990 r.)
przez Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne. Publikowane sa w nim prace dotyczace badan w zakresie ochrony
zdrowia i srodowiska, w tym badan chemicznych zanieczyszczen srodowiska (powietrza, wody, gleby, zywno-
$ci) majacych niekorzystny wptyw na zdrowie. Inicjatorem i redaktorem naczelnym czasopisma byt Henryk Mto-
decki (1918-1998), bedacy od 1973 r. dyrektorem Instytutu Badania Srodowiska i Bioanalizy Wydziatu Farma-
ceutycznego Akademii Medycznej w todzi. Zob. A. Wedzisz, Prof. dr hab. farm. Henryk Mtodecki (1918-1998),
.Kronikarz — Semestralny Biuletyn Informacyjny Uniwersytetu Medycznego w todzi” 2007/2008, r. 6, nr 1/2
(11/12), s. 461; zob. tez PTF, Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, www.ptfarm.pl/bromatologia-i-chemia-
toksykologiczna [dostep 11.04.2025].



ukazaty sie na tamach ,Kwartalnika Akademii Medycznej w Warszawie">. Za date koncowa
swoich poszukiwan uznatam koniec lat osiemdziesigtych, gdy w 1988 r. ogtoszono Raport
Komisji Toksykologii Srodowiskowej Komitetu Ekologii Cztowieka Polskiej Akademii Nauk
na temat priorytetowych trucizn srodowiskowych w Polsce®. Wytypowano wowczas sie-
demnascie substancji, z ktérych pierwszych dziesie¢ uznano za substancje o najwiekszej
szkodliwosci srodowiskowej’, a ktére byly uwalniane do srodowiska w duzych ilosciach
w wyniku dziatalnosci cztowieka i stwarzaty powazne zagrozenie dla zywych organizmow.
Dalsze badania naukowe, a takze dziatanie na rzecz poprawy jakosci srodowiska, miaty
skupi¢ sie na tych najbardziej szkodliwych substancjach. Lista , priorytetowych trucizn $ro-
dowiskowych” miata takze informowa¢ wtadze i spoteczenstwo o szkodliwym dziataniu
tych substancji, koniecznosci zapobiegania i ograniczania ich szkodliwego oddziatywania.
Listy nie uznano za ostateczna, miata by¢ okresowo weryfikowana. Przewidywano jednak,
ze w ciggu kolejnych lat nie ulegnie wiekszym zmianom.

Srodowisko czlowieka®

Przez wieki poskramianie natury i walka z jej sitami byty traktowane jako misja cywiliza-
cyjna, co sprawifo, ze dtugo nie dostrzegano szkodliwosci dziatan spowodowanych przez
cztowieka w przyrodzie. Nieograniczone zasoby natury okazaty sie jednak wyczerpywalne.
W XVII w. na Zachodzie Europy dostrzezono objawy kryzysu ekologicznego spowodowa-
nego degradacjq srodowiska przyrodniczego na terenach poddanych nadmiernej eksplo-
atacji surowcow naturalnych. Rozwéj gospodarki i przemystu w XVIII i XIX w. przyczynity
sie do dalszej degradacji sSrodowiska, powodujac w przyrodzie nieodwracalne zmiany —
stepowienie i pustynnienie obszaréw, zanieczyszczenia wod oraz procesy erozji®.

5 Czasopismo bylo wydawane przez Akademie Medyczng w Warszawie jako ,Biuletyn Akademii Medycznej
w Warszawie” (1969-1970), ,, Kwartalnik Akademii Medycznej w Warszawie” (1971-1976), ,Medycyna. Dydak-
tyka. Wychowanie. Kwartalnik Akademii Medycznej w Warszawie” (od 1977 r.). Publikowano w nim informa-
cje o najwazniejszych wydarzeniach majgcych miejsce na uczelni, artykuty z zakresu dydaktyki i wychowania,
dziatalnosci naukowej, leczniczo-ustugowej, spotecznej, organizacyjno-administracyjnej. Pierwszym redakto-
rem naczelnym uczelnianego czasopisma byt prof. Jerzy Majkowski (1969-1978), a w komitecie redakcyjnym
farmacje reprezentowata Bozena Gutowska. Informacje o naktadzie, ktéry wynosit wéwczas 550 egz., pojawity
sie pod koniec lat siedemdziesigtych.

6  Raport Komisji Toksykologii Srodowiskowej Komitetu Ekologii Cztowieka Polskiej Akademii Nauk na temat priory-
tetowych trucizn srodowiskowych w Polsce, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1988, nr 4, s. 309-313.

7  Byty to: dwutlenek siarki i zwigzki pochodne, pyt, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, tlenek azotu
i zwiazki pochodne, fluor i jego zwiazki, otéw i jego zwigzki, kadm i jego zwiazki, nawozy azotowe, pestycydy,
tlenek wegla. Ibidem, s. 313.

8 W omawianych przeze mnie materiatach srodowisko cztowieka nie byto zdefiniowane. W naukach przyrodni-
czych termin ,,srodowisko” jest uzywany jako pojecie pierwotne, zrozumiate samo przez sie i nie wymagajace
definiowania. W literaturze ekologicznej podejmowano jednak préby zdefiniowania srodowiska, np. okreslano
je jako catos¢ elementoéw materialnych, zjawisk i energii, od ktérych zalezy istnienie istoty zywej. Zakres pojecia
Srodowiska zalezy od tego, jakie zjawiska w rozpatrywanym systemie podlegajg naszej obserwacji — w odniesie-
niu do ludzi mozna uznac¢, ze ,,wszyscy zyjacy w danej populacji ludzie, wraz z ich strukturg organizacyjna i ide-
ologia, a takze wszystkie przejawy dziatalnosci technologicznej — hodowane roéliny i zwierzeta, domy, osiedla
i inne przejawy dziatalnosci urbanistycznej, srodki transportu i szlaki komunikacyjne, przemyst itp. — wszystko
to nalezy zaliczy¢ do systemu, srodowiskiem natomiast pozostajg niekontrolowane (doktadniej w matym stop-
niu kontrolowane) przez informacje systemu obszary rzeczywistosci, np. geomorfologia zasiedlonych terendéw,
zjawiska atmosferyczne, dziko zyjgce rosliny i zwierzeta”. J. Strzatko, M. Henneberg, J. Piontek, Populacje
ludzkie jako systemy biologiczne, Warszawa 1980, s. 42-43.

9  Z. Wojcik, Czynniki i uwarunkowania rozwoju swiadomosci ekologicznej, [w:] Ekologia czfowieka. Historia
i wspdtczesnosé, red. B. Kuznicka, Warszawa 1995, s. 95-98.
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W drugiej potowie XIX w. rozwoj wiedzy przyrodniczej zmienit postrzeganie przyrody
i Srodowiska przyrodniczego, ktére zyskato nowy wymiar i stato sie uktadem wzajemnie na
siebie oddziatywujacych czynnikéw ekologicznych. W 1866 r. niemiecki przyrodnik Ernst
Haeckel (1834-1919) stworzyt pojecie ekologii jako nauki zajmujacej sie zwierzetami i ich
relacjami z otaczajagcym Swiatem nieorganicznym i organicznym. Uznano wéwczas, ze
wzajemnie na siebie oddziatujgce i nierozerwalnie ze sobg powigzane czynniki, pomiedzy
ktorymi zachodzi stata przemiana materii, majg bezposrednie znaczenie dla zycia i rozwo-
ju organizmu lub populacji danego gatunku. Poczatkowo spostrzezenie to znalazio za-
stosowanie w badaniach nad niektérymi gatunkami zwierzat. Pojecie Srodowiska cztowie-
ka jeszcze nie funkcjonowato, jednak juz od XVIII w. przyrodnicy, przyjmujac klasyfikacje
zwierzat Linneusza, zaczeli sie zastanawia¢ nad miejscem cztowieka w przyrodzie'.

W XX w., zwifaszcza po Il wojnie swiatowej, nasility sie procesy chemizacji obejmu-
jace coraz wiecej obszaréw ludzkiego zycia; produkty chemiczne staty sie niezbedne do
funkcjonowania nowoczesnego spotfeczenstwa, przyczynity sie jednak do powstania no-
wych zagrozen. W latach szesédziesigtych XX w. zanieczyszczenia i degradacje srodowiska
uznano za powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi. W 1969 r., na sesji Zgromadzenia
Ogodlnego Organizacji Narodéw Zjednoczonych, sekretarz generalny ONZ, Sithu U Thant,
przedstawit raport The Problems of Human Environment, w ktérym po raz pierwszy w hi-
storii ONZ ujawnit opinii publicznej informacje dotyczace zniszczenia srodowiska natural-
nego i jego niekorzystnych wptywéw na ludzkie zdrowie, jednoczesnie wzywat wszystkie
kraje do racjonalnego korzystania z zasobdw Ziemi oraz ochrony srodowiska. W 1970 .
podczas XVI Zgromadzenia Ogdélnego UNESCO opracowano miedzynarodowy program
badawczy Cztowiek i biosfera (MAB — Man and Biosphere). Przedmiotem badan miafa
stac sie struktura i funkcjonowanie biosfery oraz jej ekologicznych uktadéw a zwtaszcza
zmiany spowodowane przez cztowieka oraz skutki tych zmian dla gatunku ludzkiego.
Ekosystemy jako wysoko zintegrowane i dynamiczne ukfady zywych organizmoéw i ich
srodowiska fizycznego uznano woéwczas za podstawowe obiekty do badan wzajemnych
zaleznosci miedzy cztowiekiem a srodowiskiem na poziomie fizycznym, biologicznym
i energetycznym'.

W 1972 r. w Sztokholmie podczas pierwszej Swiatowej konferencji w sprawie ochro-
ny Srodowiska cztowieka The United Nations Conference on the Human Environment
opracowano 26 zasad dotyczacych ochrony srodowiska naturalnego oraz Plan Dziatan
na Rzecz Srodowiska Cztowieka. Powotano réwniez The United Nations Environment Pro-
gramme z siedzibg w Nairobi, ktorego celem miato by¢ monitorowanie stanu srodowiska
oraz wymiana informacji, wspieranie polityki badan naukowych i koordynowanie dziatan
o0 zasiegu miedzynarodowym zwigzanych z ochrong srodowiska'2. W 1975 r. w Helsinkach
podczas Konferencji Bezpieczenstwa i Wspotpracy w Europie wspdlne dziatania na rzecz

10 W. Grebecka, Stanowisko cztowieka w przyrodzie — poglady biologéw XVill — potowy XIX wieku, [w:] Sympo-
zjum Ekologia cztowieka — historia i wspdfczesnosc. Warszawa, 16-17 listopada 1993. Streszczenia, [Warszawa
1993], s. 13-14.

11 K. Petrusewicz, Kierunki i stan opracowania miedzynarodowego programu «Cztowiek a Biosfera» (CzAB), ,,Wia-
domosci Ekologiczne” 1972, t. 18, z. 1, 5. 17-28.

12 UNEP: 50 Years of Environmental Milestones, www.unep.org/environmental-moments-unep50-timeline
[dostep 12.12.2024]. W latach 1982-1986 prof. Lech Piekarski z Wydziatu Farmaceutycznego warszawskiej AM
byt konsultantem, a nastepnie doradcg w Sekretariacie ONZ ds. Srodowiska w Nairobi. Zob. R. Oledzka, Prof.
dr hab. n. farm. Lech Piekarski (1926-2012), ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 2012, nr 4, s. 1154.



rozwoju i kodyfikacji prawa miedzynarodowego dotyczgcego ochrony srodowiska uznano
za istotny aspekt wspoétpracy miedzynarodowej, a zapis na ten temat zostat wtaczony do
materiatéw koncowych oraz Wielkiej Karty Pokoju. Dziatania te miaty dotyczy¢ m.in.:

obserwacji przemieszczania sie zanieczyszczen powietrza na duze odlegtosci, znor-
malizowania sposobdéw obserwacji pomiaréw i oceny zmiany w biosferze oraz
ujednolicenia metod statystycznych, definicji i terminologii oraz ujednolicenia
polityki wszystkich panstw co do zapobiegania i zwalczania szkéd wyrzadzonych
srodowisku'.

Dziatania na rzecz ochrony i zapobiegania degradacji sSrodowiska podejmowano réw-
niez w Polsce. Dazenie do prawnej ochrony przyrody skierowane byto nie tylko na zacho-
wanie cennych przyrodniczo obszaréw poprzez tworzenie parkéw narodowych i rezer-
watoéw oraz ochrone zwierzat; w 1934 r. powstata ustawa o ochronie przyrody w Polsce,
dotyczaca rowniez krajobrazu, co byto nowym podejsciem w skali swiatowej. Po drugiej
wojnie Swiatowej ustawe znowelizowano; w 1962 r. wydano ustawe o ochronie wadd,
ktéra stata sie podstawag obowigzujacego od 1974 r. prawa wodnego. W 1966 r. wydano
ustawe o ochronie powietrza atmosferycznego, okreslajaca dopuszczalne normy zanie-
czyszczenia i sankcje karne za ich przekroczenie. W 1971 r. powstat Polski Komitet Ochro-
ny Srodowiska dziatajacy pod przewodnictwem wicepremiera. W 1972 r. utworzono Mi-
nisterstwo Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska. Higiene $rodowiska cztowieka
jako nauke o bytowaniu cztowieka w konkretnych warunkach uznano za jedna z podsta-
wowych gatezi medycyny zapobiegawczej, ktéra bada wptyw Srodowiska i jego zmian
na organizm ludzki, a ktérej celem jest ustalenie ,,optymalnych warunkéw zdrowotnych
Srodowiska, przez wykorzystanie pozytywnych cech srodowiskowych, a eliminacje jego
wptywow ujemnych”?4,

Do podjecia zintensyfikowanych dziatan na rzecz ochrony srodowiska potrzebni byli
odpowiednio przygotowani specjalisci. Na wyzszych uczelniach powotfano wéwczas kie-
runki o profilu sozologicznym™.

Badanie srodowiska na Wydziale Farmaceutycznym AM w Warszawie

W 1971 r. prof. Wiadystaw Rusiecki (1907-1991), éwczesny dziekan Wydziatu Far-
maceutycznego AM w Warszawie, kierownik Katedry i Zaktadu Chemii Toksykologicznej
i Sadowej's, w tekscie Przyszfos¢ i nowe zadania Wydziatu Farmaceutycznego zamieszczo-
nym na tamach ,Kwartalnika Akademii Medycznej w Warszawie”, podkreslajgc znaczenie
bioanalizy dla spotecznej ochrony zdrowia, zauwazyt:

13 J. Wozniak, Niektdre aspekty ochrony naturalnego srodowiska cztowieka, ,Farmacja Polska” 1977, nr 9, s. 524.

14 ). Just, C.W. Korczak, Problemy higieny srodowiska cztowieka, ,Kwartalnik Akademii Medycznej” 1973, nr 4,
s. 305.

15 J. Wozniak, Niektdre aspekty ochrony naturalnego srodowiska czfowieka, ,Farmacja Polska” 1977, nr 9, s. 524.
Sozologia — termin wprowadzony w latach szes¢dziesigtych XX w. przez polskiego geologa prof. W. Goetla.
Sozologie definiowano jako nauke zajmujacq sie przyczynami i skutkami przemian w naturalnych, a takze od-
ksztatconych ukfadach przyrodniczych, zachodzacych na skutek dziatalnosci cztowieka, oraz w sposobach ich
zapobiegania lub fagodzenia. Zob. W. Michajtow, Sozologia i problemy srodowiska zycia czfowieka, \Wroctaw,
Gdansk 1975, s. 50.

16 K. Zamiara, Tworcy Polskiego Towarzystwa Toksykologicznego, ,Wiadomosci Farmaceutyczne” 2010, nr 5, s. 332.
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Potegujacy sie i narastajacy proces chemizacji, uprzemystowienia, urbanizacji i mo-
toryzacji, jaki obserwuje sie obecnie na catym swiecie, stwarza réwniez potegujace
sie zagrozenie zdrowia dla cztowieka. Jedynie w oparciu o badania bioanalityczne
mozna poznac stopien wspodtczesnego zagrozenia, ograniczad je i nie dopuszczad
do grozby biologicznej degeneracji obecnego i przysztych pokolen'.

W 1970 r. na Wydziale Farmaceutycznym warszawskiej AM po reorganizacji studiéw
utworzono Instytut Biofarmacji, majagcy zajmowa¢é sie kompleksem zagadnien, ktorych
problematyka wymaga stosowania metod z pogranicza biologii, biochemii i analityki
chemicznej, zwigzanych m.in. z chemiczng i toksykologiczng oceng srodowiska. W roku
akademickim 1978-1979 zorganizowano nowy kierunek studiéw — indywidualny kieru-
nek bioanalizy i badania srodowiska. Celem tych studiéw byto przygotowanie studentow
do prowadzenia badan z analityki zanieczyszczen srodowiska oraz do organizacji dziatan
zapobiegajacych szkodliwym wptywom zanieczyszczen na zdrowie cztowieka. Program
zaje¢ indywidualnych obejmowat miedzy innymi

badania i ochrone elementdéw srodowiska, bioindykacje chemicznych obcigzen sro-
dowiska, oddziatywanie czynnikéw srodowiskowych na organizm z uwzglednie-
niem czynnikéw ryzyka choréb nowotworowych, wykrywanie zanieczyszczen $ro-
dowiska o potencjalnym dziataniu rakotwoérczym, inzynierie ochrony srodowiska,
wybrane zagadnienia z sozologii oraz organizacje ochrony srodowiska w Polsce
wraz z ustawodawstwem?®,

Program ten byt realizowany gtéwnie przez Zaktad Badania Srodowiska, utworzony
w 1978 r. i kierowany przez Lecha Piekarskiego'®, oraz Zaktad Chemii Toksykologicznej
i Zaktad Bromatologii?°, funkcjonujgce w ramach Instytutu Biofarmacji.

Bioanalizg i badaniem srodowiska zajmowano sie réwniez na Wydziatach Farmaceu-
tycznych innych AM; Instytuty Bioanalizy i Badania Srodowiska utworzono m.in. w todzi,
Poznaniu, Wroctawiu i Katowicach. Podejmowano w nich badania dotyczace probleméw
istotnych dla catego kraju (np. w todzi prowadzono badania nad mechanizmem toksycz-
nego dziatania niektérych metali ciezkich, w Poznaniu badano zanieczyszczenie powietrza
atmosferycznego weglowodorami aromatycznymi) oraz zagrozen zwigzanych z usytu-
owaniem w regionie duzych zaktadéw przemystowych i wydobywczych (np. we Wrocta-
wiu w rejonie Zagtebia Legnicko-Gtogowskiego prowadzono badania nad zanieczyszcze-
niem srodowiska substancjalni emitowanymi do atmosfery przez huty)?'. Zagadnienie to
nie zostato dotad catosciowo opracowane i wymaga dalszych badan.

17 W. Rusiecki, Przysztosc i nowe zadania Wydziatu Farmaceutycznego, ,,Kwartalnika Akademii Medycznej w War-
szawie” 1971, nr 2, s. 136.

18 J. Kowalski, Dziatalnos¢ dydaktyczno-wychowawcza i organizacyjna Wydziatu Farmaceutycznego Akademii
Medycznej w Warszawie w latach 1950-1988, ,Medycyna. Dydaktyka. Wychowanie” 1991, nr 1-2, s. 73-74.

19 lbidem, s. 52. Kierownikiem Zaktadu w latach 1978-1986 byt Lech Piekarski, ktory prowadzit badania doty-
czace oceny i mechanizméw dziatania zwigzkéw toksycznych i kancerogennych przenikajacych do zywnosci;
w latach 1987-2013 Zaktadem kierowat Jozef Sawicki (1946-2018), zajmujacy sie czynnikami rakotworczymi
w $rodowisku naturalnym. Biogram Sawickiego zob. H. Celnik, M. Zielonka, Poczet Rektoréw i Dziekandw,
Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawa 2009, s. 246.

20 W Zaktadzie Bromatologii kierowanym przez prof. Regine Oledzkg prowadzono takze badania nad skazeniem
zywnosci spowodowanym m.in. zanieczyszczeniami sSrodowiska. Zagadnieniem tym w niniejszej pracy nie bede
sie jednak zajmowata.

21 Zob. W. Rusiecki, Badania toksykologiczne, s. 466-477.



Podjecie na Wydziatach Farmaceutycznych badan nad zanieczyszczeniami srodowiska
umiejscawiato te problemy w obszarze dyscyplin zwigzanych ze zdrowiem. Srodowisko
okazato sie jednak trudnym obiektem do badan, wymagajacym badan wielokierunko-
wych, ktére pozwolityby nie tylko na wykrywanie szkodliwych substancji i ocene ich pozio-
mu, ale rébwniez na poznanie zaleznosci miedzy srodowiskiem i zanieczyszczeniami oraz
na okreslenie dynamiki zmian zachodzacych w srodowisku pod ich wptywem. Dla wyja-
$nienia tych zaleznosci i okreslenia roli poszczegolnych elementéw ekosystemu konieczne
stato sie doktadne zbadanie ,proceséw wytwarzania, obiegu, kumulacji i transformacji
zwigzkéw chemicznych i substancji oraz energii potencjalnej jako wyniku metabolicznej
dziatalnosci zywych ustrojow”?2. Badania te stuzyty prognozowaniu przysztych zmian oraz
ustalaniu sposobdw zapobiegania ich niekorzystnym na cztowieka oddziatywaniom przy
uwzglednieniu zdolnosci adaptacyjnych ludzkiego organizmu, ponadto miaty by¢ zwigza-
ne z planami rozwoju gospodarczego i przemystowego kraju?.

Szczegoblne zagrozenie stanowit przemyst chemiczny, produkgja i stosowanie nawozéw
sztucznych, srodkéw ochrony roslin oraz wprowadzanie nowych technologii wykorzystu-
jacych chemiczne reagenty, a takze wykorzystanie energii atomowej. Zagrozenia te wyzna-
czaty gtéwne kierunki badan podejmowanych wéwczas w wielu panstwach. Wzorem dla
polskich badaczy byty prace prowadzone w ZSRR, a takze w USA, ktore dotyczyty m.in.:

— badania nieznanych wczesniej zanieczyszczen, ich drég przenikania i krazenia

w Srodowisku;
— eksperymentalne wyznaczenie dopuszczalnych stezen zanieczyszczen wody, gleby
i powietrza;

— badania poziomu radioaktywnosci i sposobdw zapobiegania skazeniu radioaktyw-

nemu srodowiska;

— badania pestycydow przedostajacych sie do wéd uzytkowych oraz ich wptywu na

organizm zwierzecy;

— badania wtasciwosci mutagennych, teratogennych i rakotwoérczych zanieczyszczen

srodowiska;

— badania oddziatywania matych stezen zanieczyszczen srodowiska na organizm

przy diugotrwatej ekspozycji;

— poszukiwania metod badania odoréw w srodowisku cztowieka?*.

Toksykologia zmieniata swoje pole badawcze?®; toksykologia sagdowa nie byta juz gtow-
nym nurtem badan; coraz wiecej uwagi poswiecano natomiast zanieczyszczeniom srodo-
wiska, ktére wymagaty innego podejscia badawczego. W toksykologii sadowej zwykle
badano przypadki zatru¢ ostrych, w zagrozeniach zwigzanych z zanieczyszczeniem srodo-
wiska naturalnego pojawiaty sie nie tylko nowe zwigzki chemiczne lub grupy zwigzkéw,
dla ktérych nalezato opracowac metody badawcze, ale tez zatrucia miaty inny przebieg,
czesto byto to dfugotrwate narazenie na mate dawki substancji, a niebezpieczne skutki
takiego dziatania byty odsuniete w czasie. Te zmiany spowodowaty, ze powstawato mniej

22 ). Wozniak, Niektdre aspekty ochrony naturalnego srodowiska czfowieka, ,,Farmacja Polska” 1977, nr 9, s. 522.

23 lbidem.

24 ). Just, C.W. Korczak, Problemy higieny, s. 307-308. Wymieniam jedynie kierunki badan, ktére dotyczg zanie-
czyszczen chemicznych srodowiska.

25 0 dyskusji na temat definiowania oraz o zakresie badan toksykologii zob. np. J.K. Piotrowski, Toksykologia jako
dyscyplina naukowa, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1985, nr 2, s. 85-93.

“raImezsiep\ M [BuzoApay Hwapeyy wAuzoAinadewley ajeizpAp) BU Ydeluepeq M BYSIMOPOIS lUSZdZsAZos1uez

229



Anna Trojanowska

230

prac z zakresu kazuistyki zatru¢ ostrych, a coraz wiecej prac z toksykologii doswiadczal-
nej, w ktoérych wykorzystywano metody stosowane w badaniach farmakologicznych, do-
$wiadczenia prowadzono gtéwnie na zwierzetach, a nowoczesna aparatura umozliwiata
coraz gtebszg penetracje organizmu w poszukiwaniu elementéw odpowiedzialnych za
reakcje na trucizny srodowiskowe. Zmian poszukiwano na poziomie tkanek, narzadow,
uktadéw, komorek czy ich struktur. Poszukiwano takze modeli, w tym modeli roslinnych,
ktore umozliwityby badanie odlegtych skutkéw zatrucia, ale osiggnietych w , trybie przy-
Spieszonym”.

W prasie zagranicznej pojawiato sie coraz wiecej doniesien o badaniach dotycza-
cych toksycznego wptywu zanieczyszczen Srodowiska na organizmy zywe. Zwykle byty
to krotkie kilkustronicowe teksty zawierajace informacje o celu badania, materiatach
i metodzie oraz wynikach. Publikowano je w zachodnich medycznych i specjalistycznych
czasopismach (np. , Archives of Environmental Contamination and Toxicology”, ,Journal
of Toxicology and Environmental Health”, , Environmental Health Perspectives”, ,,Environ-
mental Research”)*. Polscy badacze starali sie przeprowadzi¢ podobne doswiadczenia
w warunkach laboratoryjnych przy uzyciu sprzetu i odczynnikéw, jakimi dysponowali.
Starali sie réwniez opracowac nowe, bardziej dostosowane do polskich realiéw i potrzeb
metody badawcze.

Badania pestycydow?

W latach szesc¢dziesigtych XX w. wraz ze wzrostem zuzycia pestycydéw w rolnictwie
i sadownictwie rosto zagrozenie spowodowane zanieczyszczeniami srodowiska tymi
zwigzkami. W wielu krajach prowadzono wéwczas badania nad wptywem pestycydow
na organizmy wyzsze. Poszukiwano nowych i bardziej skutecznych odtrutek, opracowa-
no nowe metody analityczne?®. Dazono réwniez do wyeliminowania z uzycia pestycy-
dow szkodliwych dla zwierzat wyzszych i wprowadzenia preparatéow nieszkodliwych dla
cztowieka, ale skutecznych w zwalczaniu szkodnikéw. W 1972 r. Rusiecki, przedstawiajac
Aktualne zagadnienia toksykologii pestycydow?®, podkreslat, ze toksykologia pestycydow
jest ztozonym problemem, a toksycznosc tych zwigzkéw zalezy nie tylko od ich budo-
wy chemicznej i ich toksykodynamicznych wiasciwosci, ale takze od metabolizmu, drég
wchtaniania, wydalania i kumulacji. Wazne byto poznanie mechanizméw tego dziatania
oraz wplywu na procesy biochemiczne i czynnosci fizjologiczne.

26 Tytuly wybratam na podstawie literatury cytowanej w pracach polskich badaczy zamieszczanych na famach
,Bromatologii i Chemii Toksykologicznej”.

27 Pestycydy to $rodki chemiczne przeznaczone do zwalczania (lub odstraszania) réznych grup szkodnikéw. Pod
wzgledem chemicznym w omawianym okresie najczesciej uzywane zwigzki owado- i roztoczobojcze zaliczano
do chlorowanych weglowodoréw, zwigzkéw fosforoorganicznych, pochodnych kwasu karbaminowego oraz
syntetycznych piretroidow. Nie wszystkie stosowanie w rolnictwie pestycydy miaty wéwczas opracowana petng
ocene toksykologiczna.

28 R. Oledzka, Badania nad pestycydami prowadzone w Instytucie Biofarmacji, ,Kwartalnik AM"” 1976, nr 1,
s. 49-55. Zob. tez S. Krus, S. Filipecki, J. Kretowicz, M. tyskanowski, M. Sieniawska, T. Zawadowski, Osiggniecia
naukowe, organizacyjne i wdrozeniowe Akademii Medycznej w Warszawie w latach 1950-1972, , Kwartalnik
Akademii Medycznej w Warszawie” 1973, nr 3, s. 247-248.

29 Byt to referat wygtoszony w 1972 r. w todzi podczas Il Sympozjum Sekcji Toksykologicznej Polskiego Towa-
rzystwa Farmakologicznego. Zob. W. Rusiecki, Aktualne zagadnienia toksykologii pestycyddéw, ,Bromatologia
i Chemia Toksykologiczna” 1974, nr 4, s. 492-493.



Badanie dynamiki przemian, zdolnosci kumulacji i szybkosci rozktadu w ustroju byto
szczegOlnie istotne przy badaniu toksycznosci nowych grupy pestycyddw, ktére uwazano
za mniej toksyczne. Do zatru¢ dochodzito jednak na skutek dtugotrwatego narazenia na
niskie dawki, pochodzace np. z zanieczyszczonej pestycydami zywnosci. Regina Oledz-
ka (1934-2024), dyrektor Instytutu Biofarmacji AM w Warszawie (w latach 1973-1994),
w tekscie z 1976 r., pt. Badania nad pestycydami prowadzone w Instytucie Biofarmacji,
podkreslata, ze szkodliwe dziatania pestycydéw moze ujawniac sie jako

ostre i chroniczne zatrucia, objawy alergii, efekty kancerogenne, mutagenne i te-
ratogenne, wptywad na metabolizm ustroju, zmniejsza¢ przyswajalnos¢ sktadni-
kow odzywczych itp. Dziatanie takie obserwowano przede wszystkim w przypad-
ku zwigzkéw kumulujgcych sie i trudno ulegajacych przemianom metabolicznym
w ustroju, do ktérych nalezg zwiazki chloroorganiczne®.

Nalezato zatem zbadac ich wptyw na uktady enzymatyczne, procesy biochemiczne
i hormonalne organizmu, pozna¢ dziatanie rakotworcze, teratogenne i mutagenne. Sta-
rano sie takze okresli¢ wptyw diety na toksycznos¢ pestycyddéw. Badania te miaty wyeli-
minowac z uzycia zwigzki uwazane za nieszkodliwe, ale kumulujace sie w organizmach
ludzi i zwierzat, a takze w sSrodowisku i po pewnym czasie prowadzgce do patologicznych
zmian. Prowadzono réwniez prace nad okresleniem najwyzszych dopuszczalnych dzien-
nych pobran pestycyddéw, ktére nie miatyby szkodliwego wptywu na zdrowie cztowieka.
Na tej podstawie, biorac pod uwage takze gtéwne sktadniki diety mieszkancéw kraju,
ustalano dopuszczalne granice pozostatosci pestycydow w zywnosci®'.

W Zaktadzie Chemii Toksykologicznej i Sadowej Wydziatu AM w Warszawie, kie-
rowanym przez Rusieckiego®?, prowadzono badania insektycydow chloro- i fosforoor-
ganicznych oraz organicznych zwigzkéw rteci, szeroko wéwczas stosowanych w rol-
nictwie®. Juz w latach szes¢dziesigtych XX w. rozpoczeto badania nad pestycydami
chloroorganicznymi.

DDT (dichlorodifenylotrichloroetan) byt najczesciej stosowanym w Polsce insektycy-
dem, uzywanym m.in. do zwalczania stonki ziemniaczanej. Badania prowadzone na Za-
chodzie wskazywaty, ze zwigzek ten tatwo kumuluje sie w organizmie i powoli metaboli-
zuje. Wykryto go w wielu produktach spozywczych i positkach przygotowywanych w za-
ktadach gastronomicznych, zwtaszcza w ttuszczu i produktach pochodzenia zwierzecego,
a takze w organizmach ludzi, gtéwnie w tkance ttuszczowej. Systematyczne badania nad
zawartoscig DDT w tkance ttuszczowej mieszkancow Polski podjeto w 1965 r.34 Badania
te przeprowadzono w Zakfadzie Chemii Toksykologicznej i Sqdowej AM w Warszawie oraz

30 R. Oledzka, Badania nad pestycydami, s. 49.

31 Zob. W. Rusiecki, Aktualne. W toksykologicznej klasyfikacji pestycydéw stosowanej w Polsce brano pod uwage
toksycznos¢ ostra; okazato sie jednak, ze nie odzwierciedla ona szkodliwosci substancji w przypadku statego
przyjmowania matych dawek, ktére moga wywiera¢ wptyw na procesy biochemiczne w organizmie, blokujac
dziatanie istotnych enzymoéw i prowadzac do trudnych z poczatku do uchwycenia uszkodzen, mogacych sie
uwidoczni¢ dopiero w nastepnych pokoleniach. Zob. tez H. Mfodecki, L. Piekarski, Zagadnienia zdrowotne
Zywnosci (zarys bromatologii), Warszawa 1982, s. 189-191.

32 Zaktad ten zmienit nazwe na Zaktad Chemii Toksykologicznej, a od 1977 r. byt kierowany przez Jacka Brzezin-
skiego (1934-2003).

33 Zob. S. Filipecki, J. Kretowicz, S. Krus, M. tyskanowski, M. Sieniawska, T. Zawadowski, Osiaggniecia naukowe,
s. 247-248. Zob. tez R. Oledzka, Badania nad pestycydami, s. 49-55.

34 H. Bronisz, W. Rusiecki, J. Ochynski, E. Berhard, DDT w tkance tfuszczowej mieszkaricéw Polski, ,Dissertationes
Pharmaceuticae et Pharmacologicae” 1967, nr 3, s. 309-314.
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Zaktadzie Chemii Toksykologicznej i Saqdowej AM w Lublinie. Materiaty do badan pocho-
dzity od oséb zamieszkatych w Warszawie, Lublinie i Szczecinie lub okolicach tych miast,
nie majacych na co dzien stycznosci z pestycydami, zmartych nagta $miercig lub oséb
poddanych operacji na jamie brzusznej. Wyniki byty poréwnywalne do wynikéw uzyska-
nych w innych krajach i potwierdzaty, ze powszechne stosowanie pestycydéw chloroorga-
nicznych prowadzi do ich kumulacji w organizmach ludzi. Rozpoczeto wéwczas szeroko
zakrojong akcje badan obecnosci pestycydédw chloroorganicznych w ustrojach zywych,
produktach spozywczych i w srodowisku, co doprowadzito do ograniczenia uzycia DDT,
a nastepnie zastagpienie go mniej szkodliwymi dla ludzi i zwierzat wyzszych preparatami.

W drugiej pofowie lat szescdziesigtych przeprowadzono badania nad toksykologia
fungicydéw rteciowych. Wykazano, ze zwiazki te sq bardzo powoli wydalane i kumu-
lujg sie do stezen toksycznych przy diugotrwatym podawaniu niskich dawek. W latach
siedemdziesiagtych podjeto badania nad skazeniem srodowiska rtecig i opracowano me-
tode oznaczania organicznych zwigzkéw rteci w obecnosci zwigzkdédw nieorganicznych.
Poszukiwano réwniez odtrutek, ktére mozna by stosowad w leczeniu zatrué¢ organicznymi
zwigzkami rteci. Uzyskane wyniki stanowity pierwsze doniesienia w tym zakresie w skali
$wiatowej. Badano takze metabolizm i mechanizm toksycznego dziatania insektycydéw
fosforoorganicznych, wykazujac wptyw tych zwigzkéw na przemiany amin katecholo-
wych. Wykazano, ze w metabolizmie wielu z tych zwigzkéw, podobnie jak w metabo-
lizmie lekéw i innych zwigzkéw egzogennych, istotng role petni wielofunkcyjny system
oksydaz (z udziatem cytochromu P-450%), oraz ze istnieje zalezno$¢ miedzy budowa
chemiczng insektycydéw a ich metabolizmem. Przyczynito sie to do lepszego poznania
mechanizméw biotransformacji insektycydéw oraz roli watroby w procesach aktywac;ji
i detoksykacji trucizn®. Wykazano réwniez, ze nowe pestycydy fosforoorganiczne opra-
cowane w Polsce (IPOFOS-25 i IPOFOS-50) nie dziafajg synergicznie z innym pestycydami
i moga by¢ uzywane w mieszaninach, co miato znaczenie dla rolnictwa®’.

W nastepnych latach w Instytucie Biofarmacji AM w Warszawie kontynuowano ba-
dania nad pestycydami; dotyczyty one gtéwnie zwigzkéw fosforoorganicznych, a takze
karbaminianéw?®. Badano neurotoksyczne dziatanie pestycyddéw, wptyw zwigzkéw fosfo-
organicznych na réwnowage i metabolizm amin katecholowych w ustroju zwierzecym?,

35 Badania nad udziatem cytochromu P-450 w metabolizmie hormondéw i lekéw prowadzono juz na przetomie
lat piecdziesigtych i szes¢dziesigtych XX w. Obecnie wiadomo, ze cytochromy P-450 odgrywajq kluczowa role
w biosyntezie hormonow steroidowych, w aktywacji i detoksykacji wielu lekéw, w metabolizmie wielonienasy-
conych kwasoéw ttuszczowych, w aktywacji witamin A i D, do aktywnych hormonéw, w metabolizmie chemicz-
nych zanieczyszczen $rodowiska do czynnikéw toksycznych i rakotworczych. Zob. R.W. Estabrook, A Passion for
P450s (Remembrances of the Early History of Research on Cytochrome P450), ,,Drug Metabolism and Disposi-
tion” 2003, t. 31, nr 12, s. 1461-1473.

36 R. Oledzka, Badania nad pestycydami, s. 52.

37 J. Brzezinski, |. Gradowska, B. Wysocka-Paruszewska, A. Osiecka, Ocena skojarzonego dziatania nowych insek-
tycydow fosforoorganicznych w mieszaninach dwusktadnikowych, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna”
1974, nr 2, s. 195-200.

38 M. Chomicka, M. Kugaczewska, Cytostatyczne dziatanie Dinokapu na komorki zwierzece in vitro, ,,Bromatolo-
gia i Chemia Toksykologiczna” 1975, nr 2, s. 159-163; L. Piekarski, K. Smolniak, Potencjacja cytotoksycznego
dziatania Dinokapu przez benzo(a)piren, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1977, nr 3, s. 231-234.
Dinokap — $rodek grzybobojczy z grupy weglowodoréw aromatycznych.

39 K. Teichert, R. Oledzka, T. Szymczyk, Wptyw zatruc 0,0-dwumetylo -0-2,2 (dwuchlorowinylo)-fosforanem (DDVP)
na zawartosc biatka i aktywnos¢ arginazy w tkankach szczura, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1974,
nr 2, s. 201-206. (DDVP - srodek owadobojczy produkowany przez Zaktady Chemiczne , Azot” w Jaworznie);
L. Piekarski, A. Tokarz, M. Kugaczewska, S. Karlinski, Zmiany cyklu komérkowego wywotane dziataniem DDVP
w hodowlach komdrek, ,,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1974 nr 3, s. 341-345. J. Sawicki, Dziafanie



wykazujac, ze zaktdcaja rownowage fizjologiczng neuroprzekaznikéw — adrenaliny i no-
radrenaliny; badano réwniez szkodliwy wptyw tych zwigzkéw na meskie hormony ptcio-
we, na co wskazywaty wczesniejsze badania, a takze wptyw pestycydéw karbaminowych
na homeostaze aminokwaséw, biosynteze biatka i na metabolizm fosforanéw w orga-
nizmie*. Poszukiwano réwniez nowych wskaznikéw — uktadéw biochemicznych, ktére
mozna by wykorzysta¢ w diagnostyce zatru¢, oraz modeli badawczych, ktére pozwolityby
na przewidywanie odlegtych skutkéw stosowania pestycydéw*', ich dziatania karcinogen-
nego, mutagennego i teratogennego*.

Istotnym problemem byta identyfikacja mutagenéw w srodowisku cztowieka. Do
wstepnej selekcji podejrzanych zwigzkéw stosowano krétkoterminowe testy wykrywajace
aktywnos¢ mutagenng zwigzkéw lub ich zdolnos¢ do interakcji z DNA. Badaniom takim
poddano m.in. herbicydy stosowane w uprawie roslin leczniczych (preparat uracylowy
Sinbar — wykorzystujac do tego testy roslinne)* oraz pestycydy karbaminowe. Wyniki ba-
dan wskazywaty na istnienie zaleznosci pomiedzy strukturg chemiczng zwigzkéw a ich
mutagennym efektem?4.

Weglowodory aromatyczne

Innym kierunkiem badan nad zanieczyszczeniami srodowiska byty poszukiwania
substancji toksycznych zwigzanych z rozwojem przemystu petrochemicznego. Badania
te realizowano w ramach wspoétpracy Akademii Medycznej z Mazowieckimi Zaktadami
Rafineryjnymi i Petrochemicznymi®®. Przeprowadzono m.in. badania laboratoryjne i $ro-

antycholinoesterazowe i dealkilacyjne jako czynniki warunkujgce toksycznos¢ bromfenwinfosu i polfosu, ,,Bro-
matologia i Chemia Toksykologiczna” 1977, nr 3, s. 235-241. Bromfenwinfos — oryginalny polski insektycyd
fosforoorganiczny. B. Fitak, J. Gwiazda, Badanie szybkosci rozktadu «zwigzkdéw oznaczalnych» metodg kolory-
metryczng z rezorcynq w roztworach DDVP (Dichlorfosu), ,Roczniki PZH"” 1975, nr 2, s. 187-189.

40 T. Laskowska-Klita, A. Rutkowska, T. Szymczyk, Zatrucia tiuramem a homeostaza aminokwasdw, ,Bromatologia
i Chemia Toksykologiczna” 1981, nr 2-4, s. 287-300. T. Szymczyk, B. Wegier-Filipiuk, Wptyw tiuramu in vitro
na enzymy cyklu mocznikowgo z watroby i nerki szczura, ,,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1985, nr
2, s. 105-108, I. Gradowska-Olszewska, Wptyw insektycyddw fosforoorganicznych na aktywnosc androgenng
szczura, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1986, nr 1, s. 62-66. J. Garszel, R. Oledzka, A. Spodniew-
ska, D. Witkowska, Badania nad oddziatywaniem karbendazymu na wchtanianie wapnia w dwunastnicy oraz
zawartos¢ tego pierwiastka w kosci udowej szczura, ,,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1987, nr 3-4,
s. 265-271.

41 R. Knapek, H. Beitz, Ocena oddalonych skutkow toksycznego dziatania pestycydéw w wymaganiach higienicz-
no-toksykologicznych dla rejestracji pestycyddéw w PRL i NRD, ,.Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1984,
nr 3-4, s. 281-284.

42 E. Kuzma, T. Szymczyk, M. Zdzienicka, Badanie wiasciwosci mutagennych karbendazymu i bezomylu w ukta-
dach bakteriologicznych, ,,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1983, nr 1, s. 43-48.

43 B. Betdowska, M. Furmanowa, J. Guzewska, Badanie wtasciwosci antymitotycznych i mutagenicznych herbicy-
du «Sinbar» testami roslinnymi, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1980, nr 4, s. 377-381.

44 T. Szymczyk, M. Trojanowska, M. Zdzienicka, M. Zielinska, Badanie wtasciwosci mutagennych Menebu i Zi-
nebu w uktadach bakteriologicznych, ,,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1982, nr 1-2, s. 85-87. Me-
neb i zineb — fungicydy karbaminowe produkowane w Zaktadach Chemicznych ,Organica-Azot” w Jaworznie.
E. Kuzma, T. Szymczyk, M. Zdzienicka, Badanie wiasciwosci mutagennych karbendazymu, s. 43-48. Benomyl
i karbendazyl — szeroko stosowane woéwczas pestycydy benzimidazolowe.

45 R. Oledzka, ZafozZenia badar Instytutu Biofarmacji AM we wspdtpracy z MZRiP, ,Medycyna. Dydaktyka. Wy-
chowanie. Kwartalnik Akademii Medycznej w Warszawie” 1977, nr 3, s. 181-182. Zob. tez M. Kugaczewska,
L. Piekarski, J. Sawicki, E. Wilk, Badania nad zagrozeniem weglowodorami w przemysle rafineryjnym i petro-
chemicznym, ,Medycyna. Dydaktyka. Wychowanie. Kwartalnik Akademii Medycznej w Warszawie” 1977, nr 3,
s. 204-206.
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dowiskowe. Poszukiwano biochemiczno-klinicznych wskaznikéw charakterystycznych dla
oddziatywan na organizm substancji toksycznych wystepujacych w przemysle petroche-
micznym oraz sposobow zapobiegania tym oddziatywaniom. | w tym przypadku proble-
mem byta toksycznos¢ matych dawek przy dfugotrwatym oddziatywaniu oraz dziatanie
kilku szkodliwych substancji jednoczesnie.

W Instytucie Biofarmacji AM prowadzono m.in. badania, ktérych celem byta ocena
toksycznego wptywu furfuralu®® (stosowanego jako rozpuszczalnik w przemysle petro-
chemicznym) na ustréj zwierzecy. Badano metabolizm i wydalanie metabolitéw furfuralu
oraz wptyw tego zwigzku na podstawowe wskazniki biochemiczne®’. Oprécz dziatania
neurotoksycznego wykazano, ze zwigzek ten wptywa na zdolnosci adaptacyjne organi-
zmu dzieki wzmozeniu syntezy enzymoéw detoksykacyjnych (tzw. enzyméw adaptacyj-
nych), a mozliwe, ze takze poprzez rozwdéj ,,zespotu adaptacyjnego” zaleznego od uktadu
przysadka-podwzgérze®. Przeprowadzono réwniez badania stopnia zagrozenia srodowi-
ska pracy w MZRiP na czynniki rakotwoércze wystepujace przy przerdbce ropy naftowej,
gtéwnie na benzopiren.

Podczas zorganizowanej w 1975 r. w Ptocku sesji Problemy ochrony srodowiska podsu-
mowano badania nad wptywem zwigzkéw toksycznych powstajacych podczas procesow
przerébki ropy naftowej i syntezy petrochemicznej na stan zdrowia ludzi, prowadzone m.in.
przez Instytut Biofarmacji AM w Warszawie*. Oceniono wowczas, ze Mazowieckie Zaktady
Rafineryjne i Petrochemiczne emituja do powietrza atmosferycznego kilkadziesigt réznych
zwigzkéw chemicznych, w tym wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, ktére tworzg
ztozony uktad dynamiczny podlegajacy ciagtym zmianom. Wiele z tych substancji znacznie
przekroczyta dopuszczalne normy stezenia dla terenéw przemystowych, a niektére z nich
mogty dziata¢ synergicznie. W kolejnych latach podejmowano badania toksycznosci tych
zwigzkdéw??. Poszukiwano nowych modeli, w ktérych mozna by wykaza¢ ich cytotoksyczne
wiasciwosci. W jednej z publikacji dotyczacej zagrozen, jakie wystepowaty w srodowisku
pracy zaktadéw przemystu rafineryjnego i petrochemicznego, autorzy informowali, ze:

istnieje ciggta koniecznos¢ rozszerzania zakresu badan w celu uzyskania jak naj-
wszechstronniejszych informacji pozwalajgcych na wiasciwg interpretacje. Pro-

46 Zwiazek ten nazywany byt takze furfurolem. Otrzymuje sie go przez hydrolize odpadéw roslinnych, np. odpa-
dow przemystu celulozowego.

47 Zob. np. M. Bong, T. Laskowska-Klita, E. Skalska-Hilgier, T. Szymczyk, Aktywnosc¢ aminotransferazy tyrozyny
w watrobie, nerce oraz surowicy krwi szczura w nastepstwie zatruc furfuralem, ,Bromatologia i Chemia Toksy-
kologiczna” 1973, nr 3, s. 247-252; E. Skalska-Hilgier, W. Sendecki, T. Szymczyk, M. Zalewska, Wpfyw zatrucia
furfuralem na aktywnosc¢ uktaddéw inkorporacyjnych aminokwasy, izolowanych z watroby i nerek szczura, ,,Bro-
matologia i Chemia Toksykologiczna” 1982, nr 3, s. 223-228.

48 ). Brzezinski, |. Gradowska-Olszewska, A. Osicka-Koprowska, B. Wysocka-Paruszewska, Wpfyw furfuralu na
réwnowage neurochemiczng i procesy adaptacyjne ustroju, ,Bromatologia i Chemia” 1978 nr 4, s. 403-408,
1979, nr 3, s. 239-245.

49 H. Kirschner, R. Oledzka, Sprawozdanie z sesji naukowej «Problemy ochrony srodowiska», ,Kwartalnik Akade-
mii Medycznej w Warszawie” 1976, nr 1, s. 46-47.

50 Zob. C.H. Fox, B. Krdlewska, L. Piekarski, Pobieranie egzogennego DNA poprzez komdrki w hodowli poddane
wstepnie dziataniu Benzo(a)pirenu, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1973, nr 3, s. 253-256; A. To-
karz, J. Wozniak, Chromatograficzne oznaczanie benzo(a)pirenu w powietrzu, ,,Bromatologia i Chemia Tok-
sykologiczna” 1982, nr 3, s. 214-216. Zob. tez A. Tokarz, J. Wozniak, Aktywnos¢ przeciwutleniajgca watroby
szczuréw w zatruciu benzenem, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1979, nr 4, s. 399-404. E. Hennig,
M. Kugaczewska, L. Piekarski, J.L. Potocki, A. Sankowski, J. Sawicki, H. Uszynski, Miedzyosobnicze réznice
w aktywacji benzo(a)pirenu przez limfocyty, monocyty i skére ludzkg jako wskaznik potencjalnego ryzyka,
Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1985, nr 1, s. 61-68.



wadzone sg badania na réznych modelach od molekularnego do ekosystemow.
Wsréd modeli badan, ktére witaczane sg ostatnio do oceny dziatania zwigzkow
chemicznych na organizm ludzki, coraz czesciej stosuje sie hodowle komérek, tka-
nek i narzadow®.

Badano réwniez mechanizm dziatania rakotwoérczego, co w dalszych pracach pozwo-
lito na wyodrebnienie zwigzkéw zapobiegajacych temu dziataniu — tzw. przeciwutlenia-
czy. Benzo(a)piren, ktéry uwazano za jeden z czynnikdéw odpowiedzialnych za zwiekszong
zapadalnos¢ na niektére choroby nowotworowe, byt rozpowszechniony w $rodowisku
i zostat uznany za tzw. prokarcynogen, czyli zwigzek, ktéry po dostaniu sie do organizmu
ulega przeksztatceniu do aktywnego rakotwdrczo metabolitu. W badaniach doswiadczal-
nych wykazano, ze przeksztatcenie to moze by¢ hamowane przez przeciwutleniacze mo-
dyfikujace kierunek metabolizmu zwigzkéw rakotworczych?2.

Metale ciezkie

Szukajac czynnikéw odpowiedzialnych za obserwowany w drugiej pofowie XX w.
wzrost schorzen psychicznych i neuropsychicznych, zwrécono uwage na zanieczyszcze-
nia Srodowiska terenéw uprzemystowionych. Stwierdzono, ze efekt toksyczny jest zwykle
zwigzany z dziataniem kilku czynnikéw, w tym zwigzkéw metali ciezkich wystepujacych
w glebie i przenikajacych do zywnosci. Neurotoksyczne oddziatywanie otowiu i cynku zna-
ne byto od lat, pojawiaty sie jednak nowe zagrozenia, nalezaty do nich wanad i kadm.
Wozrost zanieczyszczen srodowiska zwigzkami kadmu i wanadu byt zwigzany z postepu-
jacag chemizacja zycia.

Gtéwnym zrédiem zanieczyszczen kadmem byta produkcja tworzyw sztucznych,
barwnikéw, baterii oraz uzycie nawozéw sztucznych, a takze rozwéj komunikacji. W za-
truciach kadmem obserwowano zaburzenia w gospodarce wapniowej mogace prowadzi¢
do osteoporozy. Kadm dostawat sie do organizmu gtéwnie z zanieczyszczong nim zyw-
noscig, istniato réwniez ryzyko, ze skazenie srodowiska bedzie miato wptyw na obecnos¢
kadmu w surowcach zielarskich. W latach 1974-1978 na zlecenie Instytutu Przemystu
Zielarskiego w Poznaniu zbadano zawartos¢ metali ciezkich, w tym kadmu, w krajowych
surowcach roslinnych. Badanie przeprowadzono w Instytucie Biofarmacji w Pracowni Uni-
kalnych Metod Analitycznych dzieki zastosowaniu analizy absoprcji atomowej wykazano
réznice w zawartosci kadmu w roslinach zielarskich w zaleznosci od regionu kraju i od
drég komunikacyjnych®3, co miato znaczenie dla planowania przysztych upraw oraz usta-
lenia norm zanieczyszczen.

51 M. Kaminska, M. Kugaczewska, E. Michalik, L. Piekarski, Ocena toksycznego dziatania furfuralu, benzo(a)pirenu
i frakcji ropy A-33, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1982, nr 3, s. 217.

52 L. Piekarski, M. Tokarz, Zmiany hydroksylacji i faczenia sie benzo(a)pirenu ze sktadnikami komdrek wywotane
dziataniem przeciwutleniaczy fenolowych, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1979, nr 4, s. 395-398;
E. Krzywanska, L. Piekarski, J. Sawicki, Modyfikowanie aktywadji benzo(a)pirenu przez przeciwutlenicze fenolo-
we, ,,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1983, nr 1, s. 13-19; E. Hennig, K. Demidowicz-Dobrzanski, L. Pie-
kraski, Zmiany aktywnosci arylowej hydroksylazy wywofane dziataniem butylohydroksyanizolu, ,.Bromatologia
i Chemia Toksykologiczna” 1985, nr 2, s. 181-185. Butylohydroksyanizol jest przeciwutleniaczem dodawanym
do zywnosci i paszy; hamuje biotransformacje niektérych prokarcinogenéw do zwigzkéw rakotwérczych.

53 Zob. W. Rusiecki, Badania toksykologiczne, s. 474. Zob. tez L. Piekarski, Zagadnienia zdrowotne, s. 181.
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Wanad byt sktadnikiem ropy naftowej, ktérego stezenie w srodowisku rosto wraz ze
wzrostem zuzycia ropy i produktow jej przerdbki. Badanie stanu zdrowia ludzi narazonych
zawodowo na dziatanie zwigzkéw wanadu oraz doswiadczenia prowadzone na zwierze-
tach wykazaty wielokierunkowy oddziatywanie toksyczne tych zwigzkéw. Doswiadczenia
przeprowadzone w Zaktadzie Chemii Toksykologicznej w warszawskiej AM miaty na celu
poznanie mechanizmu neurotoksycznego dziatania zwigzkéw wanadu i ich wptywu na
neuroprzekazniki osrodkowego uktadu nerwowego®. Prébowano réwniez poznad skutki
jednoczesnego oddziatywania kilku szkodliwych substancji pochodzacych z zanieczysz-
czen $rodowiska. W Zaktadzie Bioanalizy i Badania Srodowiska podjeto m.in. badania
nad wptywem zwigzkéw wanadu na uktady enzymatyczne biorace udziat w biotransfor-
macji zwigzkéw rakotworczych (wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych),
a wiec mogacych mie¢ wptyw na ich rakotworcze dziatanie.>> Innym kierunkiem badan byt
wptyw na wchfanianie wapna z uktadu pokarmowego. Badania te przeprowadzono w Za-
ktadzie Bromatologii. Wykazano, ze sole wanadu, utrudniajac wchtanianie wapnia, mogg
prowadzi¢ do zaburzen w procesach tworzenia kosci, moga takze wptywad na wchtania-
nie i kumulowanie w organizmie (w osrodkowym uktadzie nerwowym) metali ciezkich, co
prowadzi do nieodwracalnych zmian w mézgu®®.

Obozy studenckie

Prace Zaktadu Chemii Toksykologicznej Wydziatu Farmaceutycznego warszawskiej AM
zwigzane byty réwniez z badaniami podjetymi podczas studenckich obozéw naukowo-
spotecznych. Pierwszy ob6z zorganizowano w sierpniu 1970 r. Zlokalizowano go w Gfogo-
wie w celu przeprowadzenia badan higieniczno-toksykologicznych na terenie miejscowo-
$ci Zukowice, gdzie powstawat kombinat hutnictwa miedzi. Wyniki badan prowadzonych
w 1970 r. miaty by¢ podstawg do oceny szkodliwych zmian w srodowisku powstajacych na
skutek rozwijajacego sie hutnictwa miedzi. Przeprowadzono badania chemiczne wéd pit-
nych i powierzchniowych rejonu, w tym Odry, na obecnos¢ metali ciezkich, zwtaszcza mie-
dzi, oraz zanieczyszczenia powietrza dwutlenkiem siarki. Wsréd mieszkancéw okolicznych
wsi przeprowadzono natomiast ankiete dotyczaca stosowanych srodkéw ochrony roslin®.

Aby uzyskac szerszy oglad szkodliwych zmian srodowiska spowodowanych rozwojem
przemystu i rolnictwa kolejne obozy naukowe miaty szersza formute. W 1973 r. powotano
Studenckie Centrum Naukowo-Badawcze w Kozienicach, w ktérym uczestniczyli studenci
z Politechniki Warszawskiej, Uniwersytetu Warszawskiego, Akademii Medycznej, Szkoty

54 ). Brzezinski, D. Witkowska, Wpfyw zatru¢ metawanadanem sodowym na zawartos¢ amin biogennych w tkan-
kach szczura, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1985, nr 2, s. 109-116. J. Brzezinski, D. Witkowska,
Zmiany szybkosci obrotu dopaminy i noradrenaliny w mézgu szczura jako wskaznik neurochemicznego oddzia-
tywania metawanadanu sodowego, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1985, nr 2, s. 117-120.

55 K. Demkowicz-Dobrzanski, M. Kugaczewska, J. Sawicki, Wpfyw pieciotlenku wanadu na skfadniki uktadu mo-
nooksygenaz frakcji mikrosomalnej watroby szczura, ,,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1987, nr 3-4,
s. 169-174.

56 R. Oledzka, D. Szlachcic, D. Witkowska, Wpfyw wielokrotnego zatrucia zwigzkami wanadu na zawartos¢ wap-
nia, fosforu i wanadu oraz aktywnosc fosfatazy alkalicznej w kosci udowej szczura, ,Bromatologia i Chemia
Toksykologiczna” 1986, nr 4, s. 261-263.

57 J. Podlesny, A. Wiadrowski, Studencki Obéz Naukowo-Spoteczny w Gfogowie, ,Biuletyn Akademii Medycznej
w Warszawie” 1970, nr 4, s. 438-439.



Gtéwnej Planowania i Statystyki, Akademii Rolniczej i Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, a ko-
ordynatorem badan byt Zaktad Opieki Zdrowotnej Instytutu Medycyny Spotecznej AM
w Warszawie®®. Zorganizowano cztery obozy w Kozienicach, badania miaty na celu ocene
zagrozen srodowiska i zdrowia ludnosci wynikajacych z dziatania elektrowni kozienickiej
(ulokowanej w Swierzy pod Kozienicami) oraz rozbudowy Zaktadéw Chemiczne ,,Pronit-
Erg” w Pionkach®®. Przewidywano, ze dojdzie tam do szkodliwych — ilosciowych i jako-
sciowych zmian gospodarki wodnej spowodowanych odprowadzaniem do Wisty ogrom-
nych ilosci cieptej wody uzytej wczesniej do chtodzenia agregatéw pradotwoérczych. Wista
w tym rejonie byta juz zanieczyszczona zwigzkami azotowymi odprowadzonymi przez
kombinat w Putawach®. Przypuszczano, ze dziatania elektrowni pogorszy ten stan i do-
prowadzi do powaznych zmian biosfery w korycie Wisty. Przewidywano réwniez, ze doj-
dzie do zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego znaczng iloscig zwigzkéw toksycz-
nych, gtéwnie dwutlenkiem siarki i aromatycznymi zwigzkami wegla oraz zanieczyszczen
gleby zwigzanych z intensyfikacja rolnictwa w regionie — uzyciem nawozéw sztucznych,
srodkéw ochrony roslin itp.®!

Podczas studenckich obozéw przeprowadzono badania z zakresu toksykologii Srodowi-
ska, dotyczyty one m.in.: wtasciwosci fizyko-chemicznych wody wraz badaniem zawartosci
metali ciezkich w rzece Zagozdzonce na odcinku powyzej odejscia Sciekow z Zaktadow ,,Pro-
nit-Erg” do ujscia do Wisty oraz w Wisle na odcinku Putawy — Géra Kalwaria. Badano takze
wplyw wod podgrzanych na biosfere Wisty, wplyw zanieczyszczen komunalnych miasta
Pionek i zrzutédw toksyn z Zaktadéw ,,Pronit-Erg” na zmiany biosfery w rzece Zagozdzonce
oraz zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego dwutlenkiem siarki w rejonie elektrowni
kozienickiej2. Ponadto zbadano zanieczyszczenia chemiczne w stawach hodowlanych Pani-
stwowego Gospodarstwa Rybackiego w Rykach. Program badan byt konsultowany z Wo-
jewddzkim Laboratorium Badania Wody i Sciekéw w Warszawie, Instytutem Gospodarki
Wodnej oraz Biurem ,Wista”, dziatajgcym pod patronatem ONZ®.

W latach 1975-1976 obozy byty zlokalizowane w Ptocku, a ich celem byto badania
toksykologiczno-higieniczne niektérych zanieczyszczen wody i powietrza na terenie Ma-
zowieckich Zakfadach Rafineryjnych i Petrochemicznych oraz na terenie miasta Pfocka.
Badano gtéwnie zanieczyszczenia zwigzane z przemystem petrochemicznym?®.

58 Z.Bozyk, Perspektywiczny program dziatalnosci Studenckiego Centrum Naukowo-Badawczego w Kozienicach,
Kwartalnik Akademii Medycznej w Warszawie” 1974, nr 1, s. 50-58. Plan naukowo-badawczy miat by¢ reali-
zowany przez 10 lat.

59 Zaktady Tworzyw Sztucznych Pronit w Pionkach powstatej w wyniku przeksztatcenia utworzonej w 1922 r.
Panstwowej Wytwarni Prochu i Materiatéw Kruszacych, znajdujacej sie w Puszczy Kozienickiej koto wsi Zagoz-
dzon. Nazwe ,,Pionki” nadano jej w 1932 r. Zakfady dziataty do 2000 r. Zob. Pronit, pl.wikipedia.org/wiki/Pronit
[dostep 12.12.2024].

60 Na temat problemu zniszczenia Srodowiska przez zaktady azotowe w Putawach zob. np. K. Tarwid, Seminarium
na temat «Cztowiek a srodowisko przyrodnicze na przyktadzie putawskiego rejonu uprzemystawianego» (Pu-
fawy, 25-26 V 1970 r.), ,Wiadomosci Ekologiczne” 1971, t. 17, z. 1, s. 83-84.

61 Z. Bozyk, Perspektywiczny program, s. 50-51

62 lbidem, s. 53-54. Oprocz badan z zakresu toksykologii srodowiska prowadzono réwniez badanie zawartosci
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Badania przeprowadzone podczas obozéw miaty charakter eksperymentalny, ich celem
byt wybér wtasciwej metodyki badan i sposobdw pobierania préb w terenie, ktore stuzyty-
by do badan rutynowych. Badania dostarczaty takze informacji o zanieczyszczeniach i de-
gradacji Srodowiska w regionie duzych zaktadéw przemystowych, a ich wyniki byty przeka-
zywane miejscowym wtadzom oraz osobom odpowiedzialnym za dziatalnos$¢ zaktaddw.

Podsumowanie

Od lat szes¢dziesigtych XX w. badania z zakresu toksykologii srodowiska byty jednym
z wielu kierunkéw badan prowadzonych w Polsce dotyczacych zniszczenia srodowiska na-
turalnego i skazen wystepujacych w Srodowisku pracy. Badania te wymagaty przyjecia nowej
perspektywy, uznania, ze cztowiek jest czescig ekosystemu i bierze udziat w obrocie jego ma-
terii, a zanieczyszczenia spowodowane m.in. rozwojem przemystu, rolnictwa i komunikagiji,
majg niekorzystny wptyw na ludzkie zdrowie. Wtaczaty sie one w nurt badan nad srodowi-
skiem cztowieka podejmowanych wéwczas w wielu panstwach, ktérym kierunek nadawaty
miedzynarodowe dziatania na rzecz ochrony srodowiska prowadzone pod patronatem ONZ.

Od lat siedemdziesigtych XX w. na Wydziatach Farmaceutycznych uczelni medycznych
w Polsce podejmowano badania nad zanieczyszczeniami chemicznymi srodowiska. Kazdy
z osrodkow charakteryzowat sie pewng specyfikg prowadzonych w nich badan, zalezng
od probleméw wystepujacych w danym regionie, a takze od mozliwosci badawczych —
pracujacych w nim specjalistow oraz dostepnej aparatury. Na Wydziale Farmaceutyczny
AM w Warszawie, w utworzonym w 1970 r. Instytucie Biofarmacji, prowadzono bada-
nia dotyczace gtownych zagrozen spowodowanych rozwojem rolnictwa i uprzemysto-
wieniem kraju (nad pestycydami, weglowodorami aromatycznymi i metalami ciezkimi).
Ich celem byto poznanie mechanizméw dziatania toksycznych zanieczyszczen na coraz to
bardziej wysublimowanym poziomie (narzadéw, uktadéw, tkanek, komodrek) oraz opra-
cowanie metod badawczych, ktére pozwolityby na przewidywanie odlegtych skutkéw
dziatania tych zwigzkéw przy dtugotrwatym narazeniu na mate dawki, a takze poznanie
zdolnosci adaptacyjnych organizmu. Badania te stuzyty wyjasnieniu proceséw zachodza-
cych w organizmach zywych, w tym w organizmie ludzkim, pod wptywem zanieczysz-
czenia srodowiska. Praktyczne znaczenie miaty opracowane metody analityczne, ktére
znalazty zastosowanie do rutynowego wykrywania i oznaczania poziomu zanieczyszczen
(przez stacje Sanepidu, laboratoria przemystowe), a takze badania, podejmowane we
wspotpracy z innymi osrodkami badawczymi i zaktadami przemystowymi, ktorych celem
byta ocena faktycznego stanu zagrozenia, np. badania prowadzone na zlecenie Instytutu
Przemystu Zielarskiego w Poznaniu dotyczace wystepowania metali ciezkich w surowcach
zielarskich w zaleznosci od usytuowania upraw w stosunku do drég, czy badania pro-
wadzone z Instytutem Ochrony Roslin nad polskimi pestycydami fosforoorganicznymi,
ktére wykorzystano do opracowania atestow dla tych preparatéw, niezbednych przy ich
rejestracji w kraju i za granica.

Badania prowadzone w ramach naukowych obozéw studenckich, oprécz celow dy-
daktycznych, stuzyty ocenie stopnia zanieczyszczenia i zniszczenia srodowiska przez dzia-
talnos¢ wybranych zaktadéw przemystowych oraz dostarczaty danych do monitoringu
zanieczyszczeh w badanym regionie. Wyniki tych badan przekazywane organom admini-



stracji panstwowej i dyrektorom zaktadéw przemystowych odpowiedzialnych za powstate
zagrozenia, miaty charakter informacyjny.

Bibliografia

Zrodta

Betdowska B., Furmanowa M., Guzewska J., Badanie wtasciwosci antymitotycznych i mu-
tagenicznych herbicydu «Sinbar» testami roslinnymi, ,Bromatologia i Chemia Toksyko-
logiczna” 1980, nr 4, s. 377-381.

Bong M., Laskowska-Klita T., Skalska-Hilgier E., Szymczyk T., Aktywnos¢ aminotransferazy
tyrozyny w watrobie, nerce oraz surowicy krwi szczura w nastepstwie zatruc furfura-
lem, ,,.Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1973, nr 3, s. 247-252.

Bronisz H., Rusiecki W., Ochynski J., Berhard E., DDT w tkance ttuszczowej mieszkaricow
Polski, ,Dissertationes Pharmaceuticae et Pharmacologicae” 1967, nr 3, s. 309-314.

Brzezinski J., Gradowska |., Wysocka-Paruszewska B., Osiecka A., Ocena skojarzonego
dziatania nowych insektycyddw fosforoorganicznych w mieszaninach dwuskfadniko-
wych, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1974, nr 2, s. 195-200.

Brzezinski J., Gradowska-Olszewska |., Osicka-Koprowska A., Wysocka-Paruszewska B.,
Wptyw furfuralu na réwnowage neurochemiczng i procesy adaptacyjne ustroju, ,Bro-
matologia i Chemia Toksykologiczna” 1978, nr 4, s. 403-408.

Brzezinski J., Witkowska D., Wptyw zatru¢ metawanadanem sodowym na zawartos¢ amin
biogennych w tkankach szczura, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1985, nr 2,
s. 109-116.

Brzezinski J., Witkowska D., Zmiany szybkosci obrotu dopaminy i noradrenaliny w mézgu
szczura jako wskaznik neurochemicznego oddziatywania metawanadanu sodowego,
~Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1985, nr 2, 117-120.

Chomicka M., Kugaczewska M., Cytostatyczne dziatanie Dinokapu na komdrki zwierzece
in vitro, ,,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1975, nr 2, s. 159-163.

Demkowicz-Dobrzanski K., Kugaczewska M., Sawicki J., Wptyw pieciotlenku wanadu na
sktadniki uktadu monooksygenaz frakcji mikrosomalnej watroby szczura, ,Bromatolo-
gia i Chemia Toksykologiczna” 1987, nr 3-4, s. 169-174.

Fitak B., Gwiazda J., Badanie szybkosci rozktadu «zwigzkédw oznaczalnych» metodg kolo-
rymetryczng z rezorcyng w roztworach DDVP (Dichlorfosu), ,Roczniki PZH" 1975, nr 2,
s. 187-189.

Fitak B., Pachecka J., Podlesny J., Sulinski A., Osiggniecia i znaczenie obozéw naukowo-
spotecznych studentow Wydziatu Farmaceutycznego w latach 1970-76, , Kwartalnik
Akademii Medycznej w Warszawie” 1977, nr 2, s. 131-136.

Fox C.H., Krélewska B., Piekarski L., Pobieranie egzogennego DNA poprzez komérki w ho-
dowli poddane wstepnie dziataniu Benzo(a)pirenu, ,Bromatologia i Chemia Toksyko-
logiczna” 1973, nr 3, s. 253-256.

Garszel J., Oledzka R., Spodniewska A., Witkowska D., Badania nad oddziatywaniem kar-
bendazymu na wchtanianie wapnia w dwunastnicy oraz zawartos¢ tego pierwiast-
ka w kosci udowej szczura, ,,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1987, nr 3-4,
s. 265-271.

“raImezsiep\ M [BuzoApay Hwapeyy wAuzoAinadewley ajeizpAp) BU Ydeluepeq M BYSIMOPOIS lUSZdZsAZos1uez

239



Anna Trojanowska

240

Gradowska-Olszewska I., Wptyw insektycyddw fosforoorganicznych na aktywnos¢ andro-
genng szczura, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1986, nr 1, s. 62—66.

Hennig E., Kugaczewska M., Piekarski L., Potocki J.L., Sankowski A., Sawicki J., Uszynski
H., Miedzyosobnicze réznice w aktywacji benzo(a)pirenu przez limfocyty, monocyty
i skore ludzka jako wskaznik potencjalnego ryzyka, ,,Bromatologia i Chemia Toksyko-
logiczna” 1985, nr 1, s. 61-68.

Hennig E., Demidowicz-Dobrzanski K., Piekraski L., Zmiany aktywnosci arylowej hydroksy-
lazy wywolane dziataniem butylkohydroksyanizolu, ,Bromatologia i Chemia Toksyko-
logiczna” 1985, nr 2, s. 181-185.

Just J., Korczak C.W., Problemy higieny srodowiska cztowieka, ,Kwartalnik Akademii Me-
dycznej” 1973, nr 4, s. 305-311.

Kaminska M., Kugaczewska M., Michalik E., Piekarski L., Ocena toksycznego dziatania Fur-
furalu, benzo(a)piernu i frakcji ropy A-33, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna”
1982, nr 3, s. 217-221.

Karlinski S., Kugaczewska M., Piekarski L., Tokarz A., Zmiany cyklu komdérkowego wywo-
tane dziataniem DDVP w hodowlach komdrek, ,Bromatologia i Chemia Toksykologicz-
na” 1974, nr 3, s. 341-345.

Kirschner H., Oledzka R., Sprawozdanie z sesji naukowej «Problemy ochrony srodowiska».
~Kwartalnik Akademii Medycznej w Warszawie” 1976, nr 1, s. 44-48.

Knapek R., Beitz H., Ocena oddalonych skutkdw toksycznego dziatania pestycydéw w wy-
maganiach higieniczno-toksykologicznych dla rejestracji pestycydéw w PRL i NRD,
.Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1984, nr 3-4, s. 281-284.

Krzywanska E., Piekarski L., Sawicki J., Modyfikowanie aktywacji benzo(a)piernu przez prze-
ciwutleniacze fenolowe, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1983, nr 1, s. 13-19.

Kugaczewska M., Piekarski L., Sawicki J., Wilk E., Badania nad zagrozeniem weglowodora-
mi w przemysle rafineryjnym i petrochemicznym, ,Medycyna. Dydaktyka. Wychowa-
nie, ,Kwartalnik Akademii Medycznej w Warszawie” 1977, nr 3, s. 204-206.

Kuzma E., Szymczyk T., Zdzienicka M., Badanie wiasciwosci mutagennych karbendazymu
i benomylu w uktfadach bakteriologicznych, , Bromatologia i Chemia Toksykologiczna”
1983, nr 1, s. 43-48.

Laskowska-Klita T., Rutkowska A., Szymczyk T., Zatrucia tiuramem a homeostaza amino-
kwasdw, ,, Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1981, nr 2-4, s. 287-300.

Oledzka R., Szlachcic D., Witkowska D., Wpfyw wielokrotnego zatrucia zwigzkami wanadu
na zawartos¢ wapnia, fosforu i wanadu oraz aktywnos¢ fosfatazy alkalicznej w kosci
udowej szczura, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1986, nr 4, s. 261-263.

Oledzka R., Szymczyk T., Teichert K., Wpfyw zatruc 0,0-dwumetylo-0-2,2 (dwuchlorowiny-
lo)-fosforanem (DDVP) na zawartosc na zawartosc biatka i aktywnos¢ arginazy w tkan-
kach szczura, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1974, nr 2, s. 201-206.

Piekarski L., Smolniak K., Potencjacja cytotoksycznego dziatania Dinokapu przez benzo(a)
piren, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1977, nr 3, s. 231-234.

Piekarski L., Tokarz M., Zmiany hydroksylacji i 1aczenia sie benzo(a) pirenu ze skigdnikmi
komdrek wywolane dziataniem przeciwutleniaczy fenolowych, ,Bromatologia i Che-
mia Toksykologiczna” 1979, nr 4, s. 395-398.

Piotrowski J.K., Toksykologia jako dyscyplina naukowa, , Bromatologia i Chemia Toksyko-
logiczna” 1985, nr 2, s. 85-93.



Podlesny J., Wiadrowski A., Studencki Obéz Naukowo-Spofeczny w Gtogowie, , Biuletyn
Akademii Medycznej w Warszawie” 1970, nr 4, s. 438-439.

Rusiecki W., Aktualne zagadnienia toksykologii pestycyddéw, , Bromatologia i Chemia Tok-
sykologiczna” 1974 nr 4, s. 492-493.

Rusiecki W., Przyszfos¢ i nowe zadania wydziatu farmaceutycznego, ., Kwartalnik Akademii
Medycznej w Warszawie” 1971, nr 2, s. 129-138.

Sawicki J., Dziatanie antycholinoesterazowe i dealkilacyjne jako czynniki warunkujgce tok-
sycznosc¢ Bromofenwinfosu i Polfosu, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1977,
nr 3, s. 235-241

Szymczyk T., Trojanowska M., Zdzienicka M., Zielinska M., Badanie wtasciwosci mutagen-
nych Menebu i Zinebu w ukfadach bakteriologicznych, ,Bromatologia i Chemia Toksy-
kologiczna” 1982, nr 1-2, s. 85-87.

Szymczyk T., Wegier-Filipiuk B., Wpfyw tiuramu in vitro na enzymy cyklu mocznikowgo z wa-
troby i nerki szczura, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1985, nr 2, s. 105-108.

Tarwid K., Seminarium na temat «Cztowiek a srodowisko przyrodnicze na przyktadzie pu-
tawskiego rejonu uprzemystawianego» (Putawy, 25-26 V 1970 r.), ,,Wiadomosci Eko-
logiczne” 1971, t. 17, z. 1, s. 83-84

Tokarz A., Wozniak J., Chromatograficzne oznaczanie benzo(a)pirenu w powietrzu, ,,Bro-
matologia i Chemia Toksykologiczna” 1982, nr 3, s. 214-216.

Tokarz A., Wozniak J., Aktywnos¢ przeciwutleniajgca watroby szczuréw w zatruciu benze-
nem, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1979, nr 4, s. 399-404.

Wysocka-Paruszewska B., Znaczenie toksykologiczne i kierunki fgcznego oddziatywania
pestycyddéw, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 1984, nr 2, s. 135-141.

Literatura przedmiotu

Bozyk Z., Perspektywiczny program dziatalnosci Studenckiego Centrum Naukowo-Badawcze-
go w Kozienicach, , Kwartalnik Akademii Medycznej w Warszawie” 1974, nr 1, s. 50-58.

Celnik H., Zielonka M., Poczet Rektoréw i Dziekandw, Warszawski Uniwersytet Medyczny,
Warszaw 2009.

Estabrook R.W., A Passion for P450s (Remembrances of the Early History of Research on
Cytochrome P450), ,Drug Metabolism and Disposition” 2003, t. 31, nr 12, s. 1461-
1473, DOI 10.1124/dmd.31.12.1461.

Filipecki S., Kretowicz J., Krus S., tyskanowski M., Sieniawska M., Zawadowski T., Osig-
gniecia naukowe, organizacyjne i wdrozeniowe Akademii Medycznej w Warszawie
w latach 1950-1972, ,Kwartalnik Akademii Medycznej w Warszawie” 1973, nr 3,
s. 183-253. Grebecka W., Stanowisko cztowieka w przyrodzie — poglady biologéw
XVIII — potowy XIX wieku, [w:] Sympozjum Ekologia cztowieka — historia i wspotcze-
snos¢, Warszawa, 16-17 listopada 1993, Streszczenia, [Warszawa 1993], s. 13-14.

Kowalski J., Dziafalnos¢ dydaktyczno-wychowawcza i organizacyjna Wydziatu Farmaceu-
tycznego Akademii Medycznej w Warszawie w latach 1950-1988, ,,Medycyna. Dydak-
tyka. Wychowanie” 1991, nr 1-2, s. 23-128.

Kréwczynski L., Bromatologia, [w:] Leksykon farmacji, red. A. Danek, Warszawa 1990, s. 75.

Michajtow W., Sozologia i problemy srodowiska Zycia cztowieka, Wroctaw, Gdansk 1975.

Mtodecki H., Piekarski L., Zagadnienia zdrowotne Zywnosci. (Zarys bromatologii), Warsza-
wa 1982, s. 189-191.

“raImezsiep\ M [BuzoApay Hwapeyy wAuzoAinadewley ajeizpAp) BU Ydeluepeq M BYSIMOPOIS lUSZdZsAZos1uez

241



Anna Trojanowska

242

Oledzka R., Badania nad pestycydami prowadzone w Instytucie Biofarmacji, ,,Kwartalnik
AM"” 1976, nr 1, s. 49-55.

Oledzka R., Zafozenia badan Instytutu Biofarmacji AM we wspdtpracy z MZRiP, ,Medy-
cyna. Dydaktyka. Wychowanie. Kwartalnik Akademii Medycznej w Warszawie” 1977,
nr3,s. 181-182.

Petrusewicz K., Kierunki i stan opracowania miedzynarodowego programu «Czfowiek
a Biosfera» (CzAB), ,,Wiadomosci Ekologiczne” 1972, t. 18, z. 1, s. 17-28.

Raport Komisji Toksykologii Srodowiskowej Komitetu Ekologii Cztowieka Polskiej Akade-
mii Nauk na temat priorytetowych trucizn srodowiskowych w Polsce, , Bromatologia
i Chemia Toksykologiczna” 1988, nr 4, s. 309-313.

Rusiecki W., Badania toksykologiczne, [w:] Dzieje nauk farmaceutycznych w Polsce 1918-
1978, pod red. Z. Jerzmanowska, B. Kuznicka, Wroctaw, t6dz 1986, s. 460-479.

Strzatko J., Henneberg M., Piontek J., Populacje ludzkie jako systemy biologiczne, War-
szawa 1980.

Wedzisz A., Prof. dr hab. farm. Henryk Mtodecki (1918-1998), ,Kronikarz — Semestral-
ny Biuletyn Informacyjny Uniwersytetu Medycznego w todzi” 2007/2008, r. 6, nr 1/2
(11/12), s. 458-462.

Wieckowska E., Panstwowy Zakfad Higieny w Warszawie w latach 1918-1954. Organiza-
¢ja, cele, zadania, ,Medycyna Nowozytna” 2001, z. 2, s. 131-152.

Wozniak J., Niektdre aspekty ochrony naturalnego srodowiska cztowieka, ,,Farmacja Pol-
ska” 1977, 1. 33, nr 9, s. 521-526.

Wojcik Z., Czynniki i uwarunkowania rozwoju swiadomosci ekologicznej, [w:] Ekologia
cztowieka. Historia i wspdtczesnosc, red. B. Kuznicka, Warszawa 1995, s. 87-103.
Zamiara K., Twércy Polskiego Towarzystwa Toksykologicznego, ,Wiadomosci Farmaceu-

tyczne” 2010, t. 66, nr 5, s. 330-333.

Zielinski A., Zarys historii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Paristwowego Zakfa-

du Higieny, ,,Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny” 2018, t. 69, Suplement, s. 13-15.

Strony internetowe

UNEP: 50 Years of Environmental Milestones, www.unep.org/environmental-moments-
unep50-timeline [dostep 12.12.2024].

Pronit, pl.wikipedia.org/wiki/Pronit [dostep 12.12.2024].

PTE Bromatologia i Chemia Toksykologicznawww.ptfarm.pl/bromatologia-i-chemia-
toksykologiczna [dostep 11.04.2025].

dr hab. Anna Trojanowska, prof. PAN, Instytut Historii Nauki im. L. i A. Birkenma-
jeréw PAN, autorka ksigzek na temat historii surowcéw leczniczych Wiedza o grzy-
bach leczniczych w polskiej literaturze naukowej XIX wieku (Warszawa 2008), oraz
Farmakopealne leki pochodzenia zwierzecego w polskiej literaturze naukowej
w latach 1800-1869 (Warszawa 2012), a takze artykutéw dotyczacych m.in. lecz-
nictwa ludowego, dawnych zasad zywienia i diet wieziennych.

e-mail: atrojan990@gmail.com

Data zgtoszenia artykutu: 13 lutego 2025
Data przyjecia do druku: 25 kwietnia 2025



