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Projekt realizowany jest w Katedrze Dydaktyki Jezyka i Literatury Pol-
skiej Uniwersytetu Slaskiego przy wspétudziale Katedry Miedzynarodo-
wych Studiéw Polskich tej uczelni. Wpisuje si¢ w dziatania profilaktyki
I stopnia, obejmujacej zapobieganie chorobom narzadu gtosu, dziatania
edukacyjne oraz szkoleniowe prowadzone z zakresu prawidtowych nawy-
kéw emisji glosu zaréwno wirdd nauczycieli, jak i kandydatéw do tego
zawodu. Pomystodawca projektu jest dr Anna Guzy, adiunkt w Katedrze
Dydaktyki Jezyka i Literatury Polskiej Uniwersytetu Slaskiego. Do wspét-
pracy zaproszono ponadto psychologéw z Wydzialu Pedagogiki i Psycho-
logii Uniwersytetu Slaskiego: dr Patrycje Stawiarska oraz mgr Agnieszke
Skorupe.

Przedsiewziecie zostato zainaugurowane 13 listopada 2013 roku miedzy-
narodowg konferencjg naukowa W strone zdrowego gtosu i skutecznej komu-
nikacji. Wzielo w niej udzial czterdziestu czterech uczestnikéw, rekru-
tujacych sie sposréd pracownikéw uczelni wyzszych, doktorantéw oraz
studentéw. Dwudziestu czterech z nich byto obcokrajowcami pochodza-
cymi z Gruzji, Niemiec oraz Wtoch. W wydarzeniu jako uczestnicy bierni
udziat wzieli licznie przybyli nauczyciele, pedagodzy, pracownicy uczel-
ni wyzszych, poradni psychologicznych oraz logopedzi, a takze studenci
podyplomowych studiéw logopedycznych.

Konferencja zostata podzielona na trzy czesci. Pierwsza z nich obej-
mowaty obrady plenarne, podczas ktérych referaty naukowe poswiecone
profilaktyce choréb gtosu przedstawili: dr Anna Guzy (Katedra Dydakty-
ki Jezyka i Literatury Polskiej, Uniwersytet Slaski), dr Piotr Romaniuk,
mgr Katarzyna Brukalo (Zaktad Polityki Zdrowotnej, Slaski Uniwersytet
Medyczny) oraz dr Agnieszka Plusajska-Otto (Pracownia Pedagogiki Spe-
cjalnej, Uniwersytet Eédzki).

Sesje naukowa wzbogacono wystepami artystycznymi. Po wystapie-
niach przybytych gosci Dawid Nowak, uczen II Liceum Ogélnoksztatcace-
go w Bedzinie, przedstawil monodram Wojciecha Kuczoka pt. Winniczek.
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Nastepnie uczestnicy konferencji zostali zapoznani z tematyka posteréw
przygotowanych przez: mgr Diane Jagodziriska (Katedra Dydaktyki Jezyka
i Literatury Polskiej, Uniwersytet Slaski), dr hab. Jolante Bujak-Lechowicz
(Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, filia w Piotrkowie Trybu-
nalskim), dr Luize Baraniska-Grabare (Akademia Wychowania Fizycznego
w Katowicach), mgr. Tomasza Piaseckiego (Instytut Filologii Polskiej, Uni-
wersytet Wroctawski), mgr Magdalene Mikrut-Majeranek (Instytut Nauk
o Kulturze i Studiéw Interdyscyplinarnych, Uniwersytet Slaski), mgr Emi-
lie Czarnote (Katedra Dydaktyki Jezyka i Literatury Polskiej, Uniwersytet
Slaski), mgr Kamile Kuros-Kowalska, mgr Natalie Moc¢ko (Instytut Jezyka
Polskiego, Uniwersytet Slaski), mgr Malgorzate Czubaszek (Instytut Jezyka
Polskiego, Uniwersytet Slaski), mgr Beate Kiszke (Instytut Jezyka Polskie-
go, Uniwersytet Slaski), Michaline Drozdzal (Instytut Pedagogiki, Uni-
wersytet Slaski), Marte Bonanno, Flaminie Cipriani, Marie Marcovecchio
(Uniwersytet Aldo Moro w Bari), Eteri Veshaguri, Tekle Khvichie, Tamu-
ne Kinadze, Lie Gubashvili, Teone Samakashvili, Levania Demetrashvili,
Tamara Abralava, Anete Tavartkiladze (Uniwersytet Ilii w Thilisi), Marike
Mejavie, Like Mikhava, Tamara Chumbadze, Like Nahutshishvili, Tengi-
zi Kurdiani, Lele Mishvelidze, Tamara Berikashvili, Venere Papitashvili,
Tamara Zautashvili, Teone Kobakhidze, Lele Morchiladze, Natie Matcha-
rashvili, Giorgia Nodia (Uniwersytet Ilii w Thilisi) oraz Patrycje Skotniczy
(Uniwersytet Slaski). Autorzy, prezentujac swoje postery na korytarzu
piatego pietra gmachu Wydziatu Filologicznego, ochoczo odpowiadali na
pytania uczestnikéw konferencji, zywo dyskutujac.

Po przerwie odbyla sie druga sesja plenarna, ktéra swymi wystapienia-
mi uwietnili: mgr Alicja Kabata (Instytut Filologii Polskiej, Uniwersytet
Pedagogiczny w Krakowie), dr Patrycja Stawiarska (Zaktad Psychologii
Zdrowia i Jakosci Zycia, Uniwersytet Slaski) oraz dr Jagoda Bloch (Zaktad
Retoryki Dziennikarskiej, Uniwersytet Warszawski). Zwieficzeniem
konferencji byt wystep wokalny uczennic II Liceum Ogélnoksztatcacego
im. S. Zeromskiego w Bytomiu - Dominiki Nowak i Marty Mazur.

Wydarzenie miato na celu wymiane pogladéw na temat profilaktyki
choréb narzadu glosu, prawidet poprawnej wymowy, dykeji i artykula-
cji, a takze skutecznego porozumiewania sie¢ w réznych sytuacjach oraz
namyst nad psychospotecznymi uwarunkowaniami komunikacji werbal-
nej. Podsumowujac konferencje, przeprowadzono badanie ankietowe, by
pozna¢ opinie uczestnikéw na temat Profilaktycznego Programu Zdrowe-
go Glosu Jak méwié, zeby nie zanieméwié. Wszyscy nauczyciele zgod-
nie stwierdzili, Ze projekt jest innowacyjny i niezwykle potrzebny. Swe
stanowisko najczesciej argumentowali tym, ze przedsiewziecie wycho-
dzi naprzeciwko realnym problemom i wskazuje droge ich rozwigzania.
Respondenci zwrdécili uwage na fakt, Ze omawiany projekt jest istotny,
gdyz stuzy uswiadomieniu nauczycielom, wyktadowcom, dydaktykom
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tego, jak wazne jest prawidtowe dbanie o glos. Co wiecej, stanowi on swo-
iste novum, poniewaz pedagodzy deklaruja, iz odczuwaja zdecydowany
brak oryginalnych i uzytecznych programéw profilaktycznych, a istnieja-
ce sg niewystarczajace. Nauczyciele podkresdlili takze, ze cieszg sie z indy-
widualnego podejscia do kazdego uczestnika projektu, ktéry bierze udziat
w badaniach. Co wigcej, w opinii niektérych program powinien zostaé roz-
powszechniony i wprowadzony w calym kraju. Zapytani o powéd uczest-
nictwa zaréwno w konferencji, jak i w projekcie, odpowiadali, ze czynia
to przede wszystkim ze wzgledu na potrzebe rozwoju zawodowego, posze-
rzenia wiedzy z zakresu emisji glosu oraz doskonalenia techniki wspo-
magania glosu. Dodatkowo, inicjatywa ta poglebia swiadomo$¢ zagrozen
chorobami narzadu glosu, unaoczniajac tym samym potrzebe profilaktyki
oraz konieczno$¢ higieny glosu. Nauczyciele przyznali takze, ze istotne
dla nich jest rozpowszechnienie wiedzy na temat skutecznej komunika-
cji oraz wyksztalcenie umiejetnosci wladciwego postugiwania sie glosem.

Kolejnym etapem programu beda badania przesiewowe oraz diagnozy
emisji glosu prowadzone w szkotach, ktére zglosity cheé udziatu w pro-
jekcie (obecnie jest to 12 szkét z wojewddztwa §laskiego oraz 1z wojewddz-
twa dolno$laskiego, w ktérej jest przeprowadzany pilotaz). Dodatkowo,
nauczyciele poddani badaniu otrzymaja indywidualna ocene funkcjonal-
na sfer emisji gtosu oraz czynnikéw psychospotecznych, jak réwniez beda
mogli bezptatnie skorzysta¢ z badania spirometrycznego, badania zaso-
béw osobistych przeprowadzonego za pomocg wybranych narzedzi psy-
chologicznych, a takze otrzymaja zestaw ¢wiczenl. Warto podkreslié, ze
wszyscy uczestnicy beda mieli mozliwos¢ wziecia udziatu w warsztatach
z emisji gltosu. Co wiecej, zajecia z tego zakresu oraz z komunikacji prze-
prowadzone zostang takze dla uczniéw szkét uczestniczacych w progra-
mie. Natomiast dla studentéw, doktorantéw i uczniéw planowane sg takze
zajecia dotyczace ortofonii oraz kultury zywego stowa. Podjete dzialania
oraz przeprowadzone badania majg na celu zdiagnozowanie probleméw
emisji glosu oraz wyjasnienie ich przyczyny.



