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1. Wstep

W dobie olbrzymich zmian, jakie zachodza w obrgbie dydaktyki nauczania
jezykoéw obceych, nikogo juz nie dziwi coraz mltodszy wiek uczniow. Dlaczego
wigc caly czas tak mate zainteresowanie wzbudzaja uczniowie w wieku nieco
przekraczajacym standardowy. Seniorzy, bo to o nich mowa, stanowig coraz wigk-
sza czg$¢ polskiego spoteczenstwa, a ich liczba z roku na rok si¢ zwigksza. Co
wigcej, seniorzy w odpowiedzi na zmieniajace si¢ warunki zycia coraz czgsciej
decyduja sie na regularne zajg¢cia z zakresu nauczania jezyka obcego organizo-
wane w ramach Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Niniejszy artykut ma na celu
zaprezentowanie ,,glottodydaktycznej” sylwetki (nie)zwyklego ucznia — ucznia-
seniora.

2. Wspolczesny senior — proba charakterystyki

Dostegpne zrodia nie daja jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, kim jest senior
badz w ktérym momencie zaczyna si¢ dla cztowieka okres bycia seniorem. Zwykle
nominalnym wyrazem wieku danej osoby jest data widniejaca w dowodzie osobi-
stym. Okazuje si¢ jednak, ze ta kategoryzacja nie jest bez wad, a polemizuje z nig
migdzy innymi A. Kaminski (1971: 38), wskazujac, ze zycie trzeba dodawaé do
lat, a nie odwrotnie. To stwierdzenie obrazuje wyrazng indywidualizacj¢ procesu
starzenia oraz to, ze wiek kalendarzowy nie pokrywa si¢ z wiekiem biologicznym
(por. A. Leszczynska-Rejchert 2007: 41). Biorac zatem pod uwagg jedynie aspekt
biologiczno-fizjologiczny moze okazac¢ sie, ze jedna osoba moze zosta¢ zaliczona
do grupy seniorow w wieku lat 60, a jeszcze inna w wieku lat 70. Otwarta zatem
pozostaje kwestia, w ktorym momencie Zycia mozna czy nalezy nazwac kogos
seniorem.
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Ciekawe rozwigzanie uwzgledniajace indywidualny aspekt procesu starzenia
zaproponowat P. Laslett (1995), wskazujac, ze wprawdzie wiek kalendarzowy jest
wazny, nalezy go jednak rozpatrywaé w oparciu o indywidualng psychiczna i fi-
zyczna wrazliwos¢ cztowieka. W tej analizie ma pomoc okreslenie warunkéw zy-
ciowych, ktore takze wptywaja na ludzki rozwdj i proces starzenia. Zycie ludzkie
mozna zatem podzieli¢ na cztery okresy, z ktorych trzeci wiaze si¢ z niezaleznos-
cig, brakiem obcigzen rodzinnych, wysoka sprawnoscia fizyczna oraz stosunkowo
duza iloscia wolnego czasu. Za poczatek trzeciego okresu zazwyczaj przyjmowano
przejscie na emeryture. P. Lasslett (1995) podkresla jednak wyraznie, Zze zdecydo-
wanie wazniejsze jest indywidualne nastawienie i postrzeganie jednostki w tym
wzgledzie, zatem moze by¢ to indywidualnie wybrany punkt w zyciu kazdego
cztowieka, np. usamodzielnienie si¢ dzieci, Smier¢ partnera. Niemniej jedna z waz-
niejszych tendencji obserwowanych w dzisiejszym swiecie jest wyrazne wydtuza-
nie si¢ trzeciej fazy zycia, ktora stata si¢ dla wielu ludzi wlasciwym momentem do
osiagnigcia samorealizacji (por. W. D. Oswald 2000: 100-117).

Nie bez znaczenia pozostaje w odniesieniu do wieku przeanalizowanie wszyst-
kich czynnikéw, ktore wplywaja w sposob posredni lub bezposredni na proces sta-
rzenia. Aby zatem zrozumie¢ potrzeby dzisiejszego seniora, warto przyjrzec si¢
doktadniej trzem aspektom procesu starzenia sig: biologicznemu, psychologiczne-
mu i socjalnemu.

Aspekt biologiczny odgrywat dotychczas najistotniejsza rolg¢ w postrzeganiu
seniorow, co wynika cho¢by z najwidoczniejszych efektéw. Uplywajacy czas po-
zostawia nieubtaganie §lady w sferze sprawnosci fizycznej cztowieka, o czym be-
dzie réwniez mowa w dalszej czg¢sci artykutu, warto jednak zauwazy¢, ze wraz ze
spadkiem w jednym obszarze nastgpuje bogacenie innego, w tym przypadku bedzie
to sfera duchowa cztowieka (kairos) (por. K. Uzar 2008: 39). Istnieje wiele teorii
wyjasniajacych biologiczne starzenie si¢ czlowieka. Najczesciej przywolywana
jest reguta L. Hayflica (1965) sugerujaca istnienie tak zwanego ,,wewnatrzustro-
jowego zegara zycia”, ktory warunkuje dlugos¢ zycia poszczegolnych gatunkéw
ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ podzialdéw komdrkowych. Zmiany biologiczne
maja charakter wieloptaszczyznowy 1 wptywaja na funkcjonowanie osob starszych
w spoteczenstwie, nie pozostaja rowniez oboj¢tne na to, jak ludzie starsi przyswa-
jaja wiedzg.

Wspolczesne badania gerontologiczne (H. Thomae 1983, P. Lasslett 1995, M.
Baltes 1996) przyczynity si¢ takze do rozpowszechnienia twierdzenia, ze obok sfe-
ry biologicznej istnieje i wplywa na proces starzenia takze sfera psychologiczna
(por. M. Dziegielewska 2007: 168). Trzeci okres zycia przynosi wielokrotnie po-
czucie smutku, rezygnacji i samotnosci. Wiele osob nie potrafi odnalez¢ si¢ w no-
wej rzeczywistosci, a tym bardziej czerpaé z niej satysfakeji.

To wlasnie wlasny obraz wyksztalcony przez lata jest, wedtug H. Thomae
(1983: 76), obok przezytych lat podstawa do okreslenia ludzkiego wieku. Na ten
obraz sktada si¢ stan zdrowia, aktywno$¢ zyciowa oraz cechy osobowe. M. Baltes
(1996: 398) podkresla szczegdlnie widoczne rdznice migdzy seniorami w tym za-
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kresie, jednoczesnie wskazujac, ze zmiana warunkow zycia moze przyczynic si¢
do zwickszenia odczuwanej przez osoby starsze satysfakcji z zycia i osiagnigcia
poczucia samorealizacji. Jedna z drég prowadzacych do tego celu moze by¢ wasny
rozwoj, a niezbgdne staje si¢ wedtug B. Szatur-Jaworskiej (1999: 46): ,,przepro-
wadzenie i uzyskanie przez jednostke tych zmian, ktére sa konieczne — w danym
okresie zycia — aby nadal mogta si¢ rozwijac”.

Obszarem rosnacego zainteresowania geragogow jest postrzeganie wieku
w aspekcie spotecznym (K. Lenz, M. Rudolph, U. Sickendieck 1999). Seniorzy
wraz z odejsciem z zycia zawodowego stopniowo takze zaczynaja wycofywac si¢
z zycia spotecznego, a sie¢ spotecznych relacji staje si¢ coraz rzadsza. U. Lehr
(1991) zauwaza jednak olbrzymie znaczenie kontaktéw spotecznych w zyciu czto-
wieka, ktére nie pozostajg bez wplywu na stan zdrowia i ksztaltowanie si¢ wias-
nego obrazu siebie 0sob starszych. Okazuje si¢ zatem, ze nie izolacja, narzucana
przez dzisiejszy tryb zycia, a wspolistnienie w spoleczenstwie jest podstawsg tak
zwanej udanej starosci.

3. Zmiany zwiazane z wiekiem i ich wplyw na proces
uczenia si¢

Wspolczesny senior coraz bardziej docenia rol¢ ustawicznej edukacji jako drogi
do samorealizacji, zagospodarowania wolnego czasu czy chocby spotkania w gro-
nie 0so6b o podobnych zainteresowaniach, by¢ moze problemach. Niemniej jednak,
senior jako uczen stanowi prawdziwa zagadke dla wspoélczesnej glottodydaktyki.
Brak wiedzy o zmianach psychologiczno-fizjologicznych, brak odpowiednich pod-
recznikow czy niestuszna klasyfikacja seniorow do grupy dorostych przyczyniaja
si¢ do porazek edukacyjnych zardwno po stronie ucznia, jak i nauczyciela. Warto
zatem zwrdci¢ uwage na kilka czynnikdéw natury fizjologicznej oraz ich wptyw na
sposob uczenia si¢ seniorow, aby zrozumie¢, dlaczego senior jest tak (nie)zwyktym
uczniem i mdéc wlasciwie i w pelni wykorzystaé jego potencjat.

4. Pamie¢ a wiek

Proces zapamigtywania odznacza si¢ duza kompleksowos$cia i mozna go po-
dzieli¢ na trzy gtdowne etapy: postrzegania, konstrukcji i asymilacji (por. J. Roche
2008: 57).

Za kazdy etap odpowiedzialny jest inny typ pamieci; i tak w pierwszym etapie
nowe informacje docieraja do mézgu w postaci impulséw. Wraz z wickiem ilosé
impulséw docierajacych do organizmu znacznie si¢ zmniejsza, co jest niewatpliwie
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wynikiem ostabienia zmystow (wzroku, stuchu), ktére odpowiadaja za rejestrowa-
nie przychodzacych informacji. Wprawdzie dziatanie pamigci sensorycznej trwa
zaledwie utamki sekund, ale stanowi ono podstaw¢ proceséw majacych miejsce na
dalszych etapach zapamigtywania. Dzialanie pamigci prymarnej badz krotkotrwa-
lej nie zostaje znacznie zakldcone z wiekiem, niestety zmniejszona ilo$¢ impulséw
zewnetrznych wptywa rowniez na efekt koncowy procesu zapamigtywania. A. Har-
tley (1992: 35) wskazuje, ze zdolno$¢ koncentracji spada gwattownie w obliczu
nowego zadania, by¢ moze takze nowych warunkéw, ktore dodatkowo wywotuja
stres 1 zdenerwowanie. Taki stres moze by¢ zwigzany na przyktad z rozpoczeciem
nauki przez seniora, ktéry odwykt juz od sytuacji szkolne;j.

Zdolnos¢ do ,,zapisywania” w pamieci bodzcow zmniejsza sie réwniez, gdy
jednorazowo nastepuje zwigkszona liczba oddziatywan. Jest to kolejna wskazowka
dla nauczyciela prowadzacego zajgcia z osobami starszymi, aby w rzeczywistosci
lekcyjnej, kiedy naturalne jest duze nagromadzenie r6znego typu bodzcéw w miarg
mozliwosci te bodzce selekcjonowaé (A. Berndt 2003b: 140).

Powazne zmiany nast¢puja natomiast w obrgbie pamieci dtugotrwatej, inaczej
zwanej pamigcig sekundarna, ktéra jest odpowiedzialna za przechowywanie i prze-
twarzanie bardziej skomplikowanych, wielocztonowych sekwencji informacji. In-
formacje nalezace do pasywnej pamigci dtugotrwalej tworza tak zwana ,,internal
encyklopedia” (A. D. Smith, J. L. Earles 1996: 40) i sg nieczule na zmiany wieku.
Z kolei procesy dotyczace aktywnej czesci pamieci dtugotrwatej, odpowiedzialnej
za celowe uczenie si¢ nowych tresci ulegaja wyraznemu spowolnieniu, co osoby
starsze czesto odczuwaja jako problemy z zapamigtywaniem nowych tresci, jak
réwniez wolniej nast¢puje odwotywanie si¢ do posiadanej wiedzy.

Czy zatem w obliczu takich informacji uczenie si¢ w wieku senioralnym jest
niemozliwe?

Wrecz przeciwnie, z pewnoscig zmiany w procesie zapamigtywania informa-
cji wptywaja negatywnie na stan psychiczny samych zainteresowanych, jednakze
dzieje sig to tak dlugo, jak dtugo specyfika uczenia si¢ osoby w wieku senioralnym
nie jest brana pod uwage przez nauczyciela, ewentualnie metodykow przygotowu-
jacych wlasciwie dostosowane do potrzeb seniorow podreczniki. Samoistnie nasu-
wa si¢ pytanie, jak w takim razie mozna rozwigza¢ problem stabszej koncentracji
badz zwolnionego tempa zapami¢tywania. Doswiadczenia w pracy z osobami star-
szymi w zakresie nauczania jezykow obcych dowodza, ze wystarczy zwroci¢ wiek-
sza uwagg na plynne przechodzenie migdzy poszczegdlnymi zadaniami w trakcie
zajeé, a wige nalezy unikac radykalnych zmian. Zadania w trakcie zajeé powinny
systematyzowac albo kwestie gramatyczne, albo leksykalne. Wprowadzanie na
jednych zajeciach nowego materialu z obu zakreséw moze spotkac sie z porazka
(M. Mckinnon, S. Acomat 2010: 13).

Nagte przechodzenie od ¢wiczen stuchowych do ¢éwiczen komunikacyjnych
moze rowniez wywota¢ niepokoj seniordéw, dlatego przynajmniej na poczatku na-
uki nalezy tego unikac.
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5. Wiek a inteligencja

»Staros¢ moze by¢ postrzegana jako wspotzalezno$¢ migdzy biologicznymi
stratami w organizmie a zyskami wynikajacymi z kulturalnego rozwoju” (P. B.
Baltes, U. Lindenberger, U. Staudinger 1995: 52). Ten dychotomiczny charakter
staro§ci mozna rowniez zaobserwowaé¢ w dwudzielnym modelu inteligencji op-
artym na badaniach R. Cattell i J. Horn (1965). Model ten zaktada wspotistnienie
dwoch komponentdw inteligencji: mechanicznego i pragmatycznego. Mechanike
kognitywna mozna poréwnac, uzywajac komputerowej metafory do biologicz-
no-ewolucyjnie skonstruowanego osprzgtowania (J. H. Barkow, L. Cosmides, J.
Tooby 1992:56). Na poziomie operacyjnym komponent mechaniczny uzalezniony
jest w duzej mierze od szybkosci i doktadnosci podstawowych procesow przetwa-
rzania informacji, jakosci informacji wejsciowej (input) oraz pamigci motorycznej
1 wizualnej, a moze wyraza¢ si¢ w podstawowych procesach kognitywnych, jak
poréwnywanie czy kategoryzacja. Ze wzgledu na duze powiazanie tego kompo-
nentu ze sfera neurobiologiczna, w ktorej na skutek starzenia si¢ nastgpuja wyrazne
zmiany, z uptywem czasu jego skutecznos¢ ulega znacznemu obnizeniu, jak widac
na wykresie (P. B. Baltes 1997:3671f).
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5. Dwudzielny model inteligencji wg P. B. Baltesa (1997)

Komponent pragmatyczny moze by¢ rozumiany jako swoiste oparte na zmia-
nach kulturowych oprogramowanie, odzwierciedlajace faktyczna i proceduralna
wiedze o §wiecie, a wyrazajacego si¢ umiejetnoscia pisania i czytania, méwienia,
nabywania kwalifikacji zawodowych. W jakim stopniu rozwinie si¢ ten komponent
zalezy od dwoch czynnikdéw: osiagalnosci réznych mozliwosci kulturalnego roz-
woju oraz ich przetozenia na osobisty rozwdj. Druga kwestia jest jednak wptyw
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zmian nastgpujacych w obszarze mechanicznym, oraz to, w jak znacznym stopniu
moga one spowodowaé ograniczenie rozwoju osobistego jednostki (P. B. Baltes
1997:368 i n.). Z obserwacji P. B. Baltesa (1997) wynika, Zze wprawdzie nastgpuja
widoczne zmiany w obrgbie operacyjnym dziatania mozgu, jednak obszar procedu-
ralny pozostaje na tym samym poziomie, a nawet mozna obserwowac jego spraw-
niejsze dziatanie w indywidualnych przypadkach. W. D. Oswald, A. Ackermann,
F Fricke (2007: 56) podkreslaja, ze w przypadku senioréw nie wolno zapominac
0 olbrzymim znaczeniu do§wiadczenia i szeroko pojetej ,,zyciowej madrosci”’. Oba
komponenty staly si¢ podstawa do podziatu inteligencji ludzkiej na ptynna i kry-
staliczng. Pierwsza odpowiedzialna za umiej¢tno$¢ rozwiazywania nowopowsta-
lych probleméw na poziomie kognitywnym, druga z kolei umozliwia strategiczne
podejscie do zdan, taczenie faktow i wyciaganie wnioskow (por. P. B. Baltes, U.
Lindenberger, U. M. Staudinger 1995: 59 i n.).

Po raz kolejny potwierdza si¢ zatem teza, ze seniorzy sa pod wicloma wzgleda-
mi uczniami niezwyktymi i nie wynika to tylko i wytacznie z faktu, ze ich organizm
w wyniku procesu starzenia zaczyna funkcjonowac wolniej, ale takze, a moze prze-
de wszystkim dlatego, ze ich wiedza i doswiadczenie moga by¢ dla nauczyciela
jezyka obcego bardzo inspirujace.

6. Wzrok i stuch a wiek

Jedna z najwyrazniejszych oznak starzenia si¢ sa zmiany w obrebie widzenia
i stuchu. Z wiekiem soczewki traca elastycznos$¢, a Zrenice zmniejszaja si¢ (B.
Zakowska-Wachetko 2000: 157). Powyzsze zmiany powoduja, ze do oka wpada
mniej $wiatla, co wywotuje nieostre widzenie, dodatkowo zmiany we wrazliwos$ci
oka na $wiatto wplywaja na zmniejszajace si¢ z wiekiem postrzeganie kontrastu
(por. A. Berndt 2003a: 475).

Stabnaca ostros¢ widzenia i problemy z rozroznianiem konturéw staja si¢ czg-
sto przyczyna wycofywania si¢ seniorow z zycia towarzyskiego i spotecznego.
Uwzglednienie zmian wynikajacych z ostabienia narzadow wzroku ma réwniez
istotne znaczenie w procesie uczenia si¢ i nauczania osob starszych. Zwazajac na
fakt, ze seniorzy ucza si¢ po prostu dlatego, ze chca, a nie dlatego, ze ktos$ Iub co$
ich do tego zmusza, zajecia powinny przynosi¢ im obok zrozumialego wysitku in-
telektualnego, takze rados¢ i przyjemnos$é, co wptynie pozytywnie na ich motywa-
cje. Nie stanie si¢ tak jednak, jesli niewyraznie nagrana ptyta CD lub zbyt szybko
moéwiacy nauczyciel zburza ich wiarg we wlasne sity.

Kolejnym waznym rozdzialem na drodze ku zrozumieniu oséb starszych jest
problem niedostyszenia lub catkowitej utraty stuchu. Przypadek drugi jest bardziej
skomplikowany i wymagalby osobnych rozwazan, a z pewnoscig réwniez specja-
listycznych urzadzen. Jesli natomiast chodzi o kwesti¢ pierwsza uwzglednienie jej



SENIOR — (NIE)ZWYKLY UCZEN W CENTRUM ZAINTERESOWANIA ... 203

nie tylko w planowaniu zaj¢¢, ale takze w ich realizacji, pozwoli z pewnoscig na
zwigkszenie efektywnosci procesu nauczania oraz przelamania bariery leku przed
uzywaniem jezyka obcego w sytuacjach komunikacyjnych, w ktorych senior moze
by¢ nie tylko nadawca komunikatu, ale takze jego odbiorca, co zarazem implikuje
istotg procesu stuchania i rozumienia styszanych informacji.

A. Wingfield (1999: 205) opisuje proces shuchania jako kombinacj¢ dwoch
naprzemiennie przebiegajacych proceséw: ,,bottom-up” i ,,top-down”. Etap ,,bot-
tom-up” polega przeksztalcaniu fizycznych sygnatow w informacje akustyczne,
takie jak: stowo, zdanie czy fraza, z kolei faza ,,top-down” zaktada weryfikacje
ustyszanego komunikatu na podstawie posiadanych juz wczesniej informacji. Oba
te procesy ulegaja wraz z wiekiem spowolnieniu, co prowadzi do niedostuchu.
Przy fikcyjnie przyjetej 100% stuchu w wieku lat 20, 60-latkowie cierpig z powo-
du 20% deficytu a w wieku lat 80 deficyt ten moze osiagnac¢ nawet 43% (A. Berndt
2003a: 470).

Powstaly niedostuch jest jednym z powoddéw panicznego strachu osob star-
szych przed uczestnictwem w zajeciach z jezyka obcego (wynik ankiety przepro-
wadzonej przez autorkg¢ wsrdd seniorow uczeszczajacych na zajgcia w ramach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Poznaniu). W wielu przypadkach w nagraniach
dotaczonych do podrgcznikéw uzywanych na zajeciach dla seniorow pojawiaja
si¢ szumy i odglosy w tle, ktore dodatkowo jeszcze utrudniaja seniorom zrozu-
mienie informacji. M. Mckinnon i S. Acomat (2010: 15) podkreslaja, ze stucha-
nie, obok mowienia, wywoluje u osdb starszych najwigkszy stres podczas zajec.
Konsekwencja tego jest fakt, ze obie sprawnosci (stuchanie i méwienie) wyma-
gaja najwigcej przygotowan poprzedzajacych samo ¢wiczenie. Wazne okazujg si¢
nie tylko wtasciwe ¢wiczenia przygotowujace do fazy stuchania, pozwalajace na
zwrdcenie uwagi na material leksykalny, ale takze samo zaznajomienie z typami
¢wiczen testujacymi umiejetnos¢ shuchania, jak réwniez zaproponowanie senio-
rom odpowiednich strategii zwiazanych ze stuchaniem. Zwigkszenie koncentracji
w trakcie stuchania moze nastapi¢ takze poprzez oddziatywanie na kilka zmystéw
jednoczesnie, np. poprzez wizualizuj¢. Z obserwacji M. McKinnon oraz S. Aco-
mat (2010: 13) wynika, ze pokazanie zdje¢cia lub obrazka zwigzanego z nagra-
niem moze wptyna¢ pozytywnie na wyniki ¢wiczenia i zwigkszy¢ zaangazowanie
w ¢wiczenie osob starszych.

7. Zmiany ontogenetyczne a ich wplyw na uczenie si¢ osob
starszych

Zaprezentowane w powyzszej czesci artykutu zmiany ontogenetyczne, wyni-
kajace z nastgpujacych procesOw starzenia, nie sa w zadnej mierze przeszkoda
w uczeniu si¢ jezykow obcych, niemniej jednak §wiadomos¢ tych zmian jest nie-
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zwykle wazna zaréwno dla ucznia, jak i nauczyciela. Zaawansowany wiek wcale
nie musi oznacza¢ rezygnacji z rozwoju, tym bardziej, ze seniorzy dysponuja duza
iloscia wolnego czasu, jednak dopiero ostatnie kilkanascie lat przyniosto olbrzymie
zmiany w sposobie spgdzania tego czasu. Dotychczasowa bierno$¢é nowa generacja
senioréw zastgpuje aktywnoscia i to nie tylko w wymiarze fizycznym, ale takze
intelektualnym. Wiek w odniesieniu do nauczania mimo wielu negatywnych zmian
w ludzkim organizmie moze by¢ traktowany w kategorii szansy. Bardzo wyraznie
podkresla to A. Berndt (2003b: 107), ktéra zauwaza, ze zwickszajaca si¢ swiado-
mos$¢ czlowieka w zakresie wlasnych mozliwosci kognitywnych jest wyznaczni-
kiem sukcesu w uczeniu si¢ jezyka obcego. Jesli prawdziwym jest zalozenie, ze
wszystkie zgromadzone w ludzkim zyciu do§wiadczenia i wiedza wspieraja proces
uczenia sie, okazuje sie, ze wiek senioralny jest najodpowiedniejszym czasem do
podjecia nauki.

Wedlug A. Ackermann (2008: 345) nowy material moze sprawiaé¢ seniorom
trudnosci, jednak informacje, ktére odnosza si¢ do dobrze znanych tresci sa przez
seniorOw opanowane rownie szybko jak przez mlodsze osoby. Osoby starsze ko-
rzystaja w procesie uczenia si¢ z technik i strategii, stosowanych czgsciowo w spo-
sob nieswiadomy, jednak bardzo skuteczny. Do repertuaru strategii wykorzysty-
wanych w procesie uczenia si¢ przez seniorow naleza, migdzy innymi: logiczne
taczenie faktow, myslenie przyczynowo-skutkowe oraz najwazniejszy czynnik,
czyli doswiadczenie objawiajace si¢ w formie tak zwanej wiedzy o $wiecie czy
zyciu, ktéra jednym stowem moze by¢ scharakteryzowana jako madros¢ zyciowa
(J. Roche 2008: 37). W praktyce oznacza to - uzywajac parafrazy znanego powie-
dzenia - ,,czego Ja$ si¢ nauczy, Jan moze nauczy¢ si¢ takze, tylko potrzebuje na to
trochg wiecej czasu” (por. A. Ackermann 2008: 343).

Obok doswiadczenia i wiedzy wazng przestanka w rozwazaniach dotyczacych
senioréw jest takze ich motywacja do podjecia nauki, ktéra znacznie odbiega od
motywow, ktérymi kieruja sie reprezentanci innych grup wiekowych.Rdéznice wy-
nikaja gtownie z faktu, ze seniorzy ucza si¢ nie dlatego, ze odczuwaja presje (egza-
min, awans zawodowy), ale dlatego, ze chca. Nauka jezyka obcego moze spetniaé
u 0s0b starszych zupelnie nowa funkcje, jak na przyktad realizacj¢ marzen, nawia-
zanie kontaktow spotecznych z rowiesnikami czy tez szeroko rozumiany trening
umystowy (A. Berndt 2003b:148).

Przy analizie motywacji warto rowniez uwzgledni¢ réznice miedzykulturowe
dotyczace senioréw mieszkajacych w réznych krajach. Z badan A. Berndt (2003b:
154) wynika, ze seniorow we Wtoszech do nauki jezyka sktania chec i mozliwosci
podrozowania. Jak wynika jednak z ankiet przeprowadzonych przez autorke arty-
kutlu, w Polsce jest to jeden z rzadziej wymienianych powoddw podjecia nauki je-
zyka obcego. Problem motywacji jest jednak kwestig bardziej ztozong i omowienie
g0 W sposob szczegotowy nie jest mozliwe w niniejszym artykule.
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9. Podsumowanie

Seniorzy stanowia juz w chwili obecnej bardzo liczng grupe osob uczacych
si¢ jezyka obcego. Uwzgledniajac fakt, ze srednia dtugosé zycia ludzkiego sig
caly czas zwigksza, a przyrost naturalny oscyluje w Polsce w okolicach zera, juz
wkrotce seniorzy moga okazac¢ si¢ najliczniejsza grupa spoteczng. Jednak brak
fachowej literatury zwiazanej z tematem i szczegolowych badan przyczynia si¢
do tego, ze seniorzy uznawani sg w dalszym ciagu za grupe¢ nieznang, a ich po-
trzeby w zakresie nauczania jezykow obcych sg jak dotychczas stosunkowo stabo
zdiagnozowane.

Whbrew wielu obawom, takze ze strony samych senioréw, nauka w trzeciej deka-
dzie zycia nie musi by¢ skazana na porazke, najwazniejsze jest dostrzezenie szans
wynikajacych z wieku i umiejetne ich wykorzystanie w procesie nauczania. Staje
si¢ to jednak mozliwe dopiero po blizszym zapoznaniu si¢ ze specyfika grupy.

Senior okazuje si¢ by¢ uczniem ze wszech miar niezwyktym. Z jednej strony
to szerokie doswiadczenie, madros¢ zyciowa, ktora przetozona na grunt dydaktyki
stanowi prawdziwy skarb dla samego seniora, ale takze jest prawdziwym wyzwa-
niem i motywacja zarazem dla nauczyciela. Zajecia z jezyka obcego z udziatem
0s0b starszych staja si¢ nie tylko aktem jednostronnej wymiany wiedzy: uczen-
nauczyciel, ale procesem wzajemnego dawania i pozyskiwania, a wiec nauczaniem
1 uczeniem funkcjonujacym w obie strony. Z drugiej strony niezwyklos¢ ucznia
— seniora to takze jego pragnienie samorozwoju i zdobywania nowej wiedzy, mimo
trudnosci oraz konsekwencja w dziataniu.
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Senior language learner - an (un)usual student

The aim of the present article is to characterise the senior language learner not only as a new
challenge for the modern glottodidactics, but also as its future. Teaching senior learners is currently
a developing tendency in foreign language teaching, which results from the growing number of se-
niors and lengthening of human’s life expectancy. Unfortunately, lack of topic-related literature cau-
ses general indifference and lack of interest in that (senior) group of learners among foreign language
teachers. The first step in changing the situation is to recognize the strengths and weaknesses of the
group and to consider them in the foreign language learning process. The article attempts at depicting
physiological and mental changes in the organisms of the elder people and their influence on the lear-
ning process. The focus of the article is also on the senior motivation to learn foreign languages and
their approach to learning generally.



