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STRESZCZENIE

Artykut podejmuje zagadnienia zwigzane z proekologicznym budownictwem jednorodzinnym. Gléwnym celem
opracowania jest wprowadzenie spdjnej klasyfikacji dla doméw proekologicznych i zestawienie reprezentatywnych
przyktadow dla kazdej z grup. Przyjeto klasyczna metode badawcza, polegajaca na zestawieniu i pordwnaniu wybra-
nych przyktadow z literatury przedmiotu i wlasnych obserwacji in situ.

W pierwszej czesci artykutu zostaty omdwione historyczne przyktady budownictwa w Polsce, ze szczegdlnym
uwzglednieniem domu wiejskiego. Autor dopatruje sie w nich poczatkéw budownictwa proekologicznego. Struktura
budynku wiejskiego zostaje poddana analizie i ocenie pod katem rozwigzan przyjaznych srodowisku. W drugiej czesci
artykutu zostata wprowadzona podstawowa klasyfikacja budynkéw proekologicznych. Na jej podstawie zaprezen-
towano zagraniczne i polskie realizacje domoéw jednorodzinnych. Dzieki zestawieniu ze soba réznych przyktadow,
mozliwe stafo sie ich poréwnanie i scharakteryzowanie. Artykut konczy podsumowanie zagadnienn poruszonych
W opracowaniu, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki polskich realizacji.

Wstep

Rosnaca swiadomos$¢ spoteczna i polityczna z zakresu ochrony srodowiska sprzyja roz-
wojowi architektury, stawiajacej sobie za cel zrébwnowazone wspotistnienie z natura. Wiele
nurtéw prébuje odpowiedzied na to wyzwanie w swoj wlasny, unikalny sposob. Taka archi-
tekture mozemy nazwac¢ mianem proekologicznej. Brian Edwards klasyfikuje ja jako archi-
tekture realizujaca cztery podstawowe postulaty:

- wystarczalnos¢ — oznacza budowanie i wyposazanie budynkow w to, co niezbedne i po-
trzebne do funkcjonowania gospodarstwa domowego;

- odpowiedzialne zarzadzanie zasobami i terenem inwestycji — teren jest wtasnoscig wspol-
na, a zatem zarzadzajacy nim staje sie¢ odpowiedzialny wobec innych;

- odpowiedzialnos¢ spoteczna — domy musza by¢ budowane w przemyslany sposob,
z poszanowaniem ludzi uczestniczacych w catym procesie budowlanym;

- duchowos¢ w projekcie — elementy doczesne i duchowe przenikaja sie wzajemnie, two-
rzac nierozlaczng catosc [Edwards 2001]. Wedtug stéw Petera Zumthora; , Architektura ma
swdj obszar istnienia. Pozostaje w wyjatkowo cielesnym zwigzku z Zyciem. (...) Jest oprawq i tem
dla przemijajgcego zycia, wrazliwym naczyniem dla rytmow krokéw po podtodze, dla skupienia
przy pracy, dla ciszy snu.” [Zumthor, 2010].

Ken Yeang, juz w 1987 roku, w swojej ksiazce Tropical Urban Regionalism, zauwaza, iz
coraz istotniejszy staje si¢ regionalizm w architekturze, ktérego celem jest architektura czer-
piaca z istniejacego kontekstu. W pierwszej kolejnosci nurt ten odnosi sie do glebszej wrazli-
wosci i konkretnych realiéw miejsca. Nie ulega bezrefleksyjnie miedzynarodowym trendom
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i wplywom. Architektura regionalizmu szuka swojego architektonicznego znaczenia po-
przez odniesienie formy, estetyki, organizacji, rozwigzan technicznych i materialowych do
konkretnego miejsca i czasu [Yeang, 1987].

Tradycyjne budownictwo, précz konkretnych rozwigzan sprawdzonych w danym kli-
macie, niesie ze soba aspekt kulturowy. Janusz Marchwinski i Katarzyna Zielonko-Jung za-
uwazaja, iz ,cho¢ we wspdtczesnym ksztattowaniu przestrzeni budynkéw zmianie ulegt kontekst,
w jakim poszukuje sie optymalnych rozwigzan projektowych, to rozwiqzania te stanowiq de facto
jedynie kontynuacje dorobku cywilizacyjnego. Siggajq gteboko do tradycji projektowania zgodnego
z naturq” [Marchwinski i Zielonko-Jung, 2012].

Tradycja polskiego domu przyjaznego srodowisku

Pierwotnych zrédet domu jednorodzinnego mozemy doszukac sie w budownictwie
wiejskim. Jeszcze na poczatku wieku XX domy w Polsce byly w wigkszosci drewniane.
Wiktor Zin, w artykule Dachy od Tatr do Baltyku, opisuje ksztattowanie sie tych budynkow
w nastepujacy sposob: , Najstarsze polskie jednostki mieszkalne, nie ziemianki, lecz juz domy, skta-
daty sie z jednej izby i pomieszczen inwentarskich umieszczonych pod wspolnym dwuspadowym da-
chem ze stomy lub trzciny. Podziat na izbe czarng (w ktdrej stat piec) i biatq (odswietng) tyczyt bogat-
szych chatup i byt podwojeniem ubozszego, jednoizbowego uktadu. Ten pierwotny podziat podkresla
przeciwstawnos¢ obydwu funkcji. Izba ,,czarna” i ,biata” to archetyp podziatu przestrzennego domu,
ktéry jest gleboko zakorzeniony w tradycji i kulturze” [Zin, 1979].

Dodatkowe podziaty stanowig uzupetnienie podstawowej funkgji i byty to zazwyczaj:
sien, komora i alkierz. Uklad poszczegdlnych pomieszczenn bywal rozmaity, ale zawsze
przejawiata sie w nim logika dostosowania budynku do potrzeb uzytkownika i warunkow
miejscowych. Taki budynek skromnymi $rodkami formalnymi zaspokajal wszystkie pod-
stawowe potrzeby domownikéw. Zasadniczy charakter chalupy na przestrzeni wiekéw nie
ulegat radykalnym zmianom, a kolejne typy budynkéw mieszkalnych stanowity rozwinigcie
tego pierwotnego wzorca. Poczawszy od dworkéw szlachty zasciankowej, a skonczywszy
na bardziej rozbudowanych rezydencjach.

Skromniejsze domostwa szlacheckie nie wyréznialy sie znaczaco na tle innych chatup
we wsi. Zazwyczaj byly to obiekty o nieznacznie wigkszej bryle, bogatszej formie dachu,
z podcieniem wnekowym badz gankiem na osi $ciany frontowej. Mialy glebsze trakty i rzuty
zblizone do kwadratu. Do XVII wieku wigksze dwory byty obiektami warownymi. W po6z-
niejszym czasie w miejscach dawnych baszt obronnych wytworzyly sie alkierze. Nakryte
osobnymi dachami czterospadowymi byty wyraznie wydzielone z bryty budynku i stanowi-
1y charakterystyczny element dla wielu dwordéw.

W okresie klasycyzmu ustalit sie typ polskiego dworku z portykiem kolumnowym, ktéry
prawdopodobnie byt wzorowany na portykach patacowych. Niezaleznie od wielkosci obiek-
téw i réznic, uwarunkowanych zamoznos$cig wtascicieli, mozna zauwazy¢ w budownictwie
polskich dworkéw pewne cechy charakterystyczne. Budynki miaty uktady symetryczne,
osiowe, a wejscie prowadzito z ganku do sieni, ktéra byta centralnym elementem uktadu
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funkcjonalnego. Z czasem tylna czes¢ sieni zostata odcigta i przeksztalcila sie w pomieszcze-
nie reprezentacyjne, z wejSciem do ogrodu lub parku. Z sieni byty tez wejscia do pomieszczen
mieszkalnych i gospodarczych. Pokoje mieszkalne byly orientowane na potudnie, z lekkim
odchyleniem w kierunku wschodu. W najstarszych rozwigzaniach mozna zaobserwowac
dazenie do zwarto$ci bryty dworu i skupienia pomieszczenn wokot urzadzen grzewczych
przy wspolnym kominie. Wraz z rozbudowywaniem funkcji pojawiaty sie kolejne kominy.

Wiejskie chatupy i dworki szlacheckie powstawaty w oparciu o diuga tradycje budow-
lang, przekazywang z pokolenia na pokolenie. Poszczegolne rozwiazania techniczne miaty
czas wyewoluowac w taki sposob, by odpowiadaly poszczegdlnym uwarunkowaniom Kkli-
matycznym. Stad tez, pomimo wielu cech wspdlnych, jesteSmy w stanie wyrézni¢ w Polsce
wiele réznorodnych typow takich obiektéw. Dwory byty bardziej podatne na wptywy ze-
wnetrzne, zwigzane z naptywem nowych wzorcéw i stylow architektury. Program funkcjo-
nalny réwniez ulegat stopniowej ewolucji, dostosowujac sie do nowych potrzeb ich miesz-
kanicow.

Forma chatupy, natomiast, nie podlegata znaczacym przemianom na przestrzeni wie-
kéw. Budowniczy siegali gtdéwnie po sprawdzone, utylitarne rozwiazania, ktére z czasem
przyjety znamiona cech indywidualnych, charakterystycznych dla danego regionu. Dlatego
tez moga stanowic istotny odnosnik dla wspdtczesnych budynkéw jednorodzinnych.

Elementy struktury tradycyjnego budynku wiejskiej,chatupy”

Na przyktadzie budynkéw wiejskich mozemy przesledzi¢ optymalizacje elementéw bu-
dowlanych i stopniowe rozwijanie uktadu funkcjonalnego. Przyjete rozwigzania wykazuja
cechy architektury proekologiczne;j.

W zaleznosci od obszaru wystepowania — wyodrebnity sie rézne tradycje ksztattowa-
nia rzutu budynku. W jednych chatupach dostawiano kolejne pomieszczenia obok siebie,
tworzac budynki o wydtuzonym prostokatnym ukladzie (tak zwane ukltady podtuzne).
W innych - izby koncentrowaly sie wokét pieca z kominem, tworzac zwarta bryle (tak zwany
uktad centralny). Poprzez dodawanie potowy badz catego traktu rozwijano powyzsze dwie
koncepcje w bardziej skomplikowane rozwigzania funkcjonalne.

Ze wzgledu na lokalizacje wejscia mozemy wyrdzni¢ budynki waskofrontowe (gdy
wejscie znajdowato si¢ w szczycie budynku) i szerokofrontowe (gdy wejscie znajduje sie
na dtuzszym boku budynku). Podziat funkcjonalny pomieszczen rzutowat réwniez na ich
zroznicowanie temperaturowe. Czesto w pelni ogrzewana byla jedynie jedna izba, zwana
czarna. Centralnie umieszczony piec powodowat rownomierne promieniowanie ciepta do
innych pomieszczen, jednak nie gwarantowato to komfortu cieplnego.

Niezaleznie od typu budynku, chatupy wiejskie charakteryzowaly sie maksymalnym
wykorzystaniem powierzchni. Budynek byt zamieszkiwany przez caly klan, co powodowa-
1o, ze w jednej izbie moglo nocowac dziesie¢ lub dwanascie osob. Z dzisiejszej perspektywy
takie warunki bytowe sa trudne do zaakceptowania, jednak éwczesnie byly koniecznoscia
i przynosity pewne korzysci. Ogrzewanie piecem malej powierzchni z wieksza ilo$cig uzyt-
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kownikow poprawiato jego efektywnos¢. Uzyskiwano rowniez dodatkowe zyski cieplne od
samych mieszkancow, gdyz kazdy z osobna stanowi dodatkowe zrédlo ciepta.

Centralng czes¢ domu zajmowato palenisko badz piec. W Polsce najczesciej spoty-
kanym rozwiazaniem bylo palenisko. Dopiero od XIX wieku upowszechnily sie piece.
W pierwotnych paleniskach wentylacja odbywata si¢ poprzez otwory w gornej czesci da-
chu. Skutkowato to charakterystycznym zaczernieniem izby. W pézniejszym czasie pojawi-
1y sie¢ udoskonalenia, polegajace na zabudowaniu ognia i przykryciu go od wierzchu ptyta
zeliwng. Dym odprowadzano do wymurowanego komina. Piece przyjmowaty rézne formy,
w zaleznosci od rejonu wystepowania. Zawsze jednak byly najistotniejszym elementem wy-
posazenia domu. Spetniaty funkcje ogrzewcza i kuchenna. Znaczne ich rozmiary umozliwia-
ly cze$ciowa akumulagje i rOwnomierne wypromieniowywanie ciepta.

Innym sposobem na podwyzszanie temperatury w domostwie byto faczenie chatupy
z czeécig gospodarcza. éciany zyskiwatly dzigki temu dodatkowq izolacje, a zamieszkujace
je zwierzeta stanowity dodatkowe zrédto ciepta (np. w chatupach temkowskich). Przegrody
byly wykonywane z miejscowych ,cieptych” materiatéw, takich jak drewno, glina, stoma
i trzcina.

Dachy, ktére z natury rzeczy sa w budynkach strefg potencjalnej utraty ciepta, kryte
byty strzecha, wykazujac korzystne parametry przenikalnosci cieplnej. Innym stosowanym
rozwigzaniem byt gont. Dodatkowo, przestrzen nieuzytkowa poddasza czesto wykorzysty-
wano do skladowania siana lub stomy, ktéra w sezonie zimowym docieplata strop nad po-
mieszczeniami uzytkowymi, znajdujacymi sie ponize;j.

Sciany wykonywane byty gtéwnie z drewna. Mozemy wydzieli¢ dwa podstawowe ich
typy: lite — wérdd ktérych wyrdzniamy sumikowo-tatkowe i wiencowe oraz szkieletowe
o konstrukgji stupowo-ryglowej (np. mur pruski). Materiat ten w tatwy sposéb podlegat ob-
robee, co umozliwiato w miare precyzyjne spasowanie poszczegolnych elementéw. W litych
$cianach wszelkie szczeliny starannie zaklejano gling badZz mchem, natomiast w $cianach
szkieletowych — puste pola wypetniane byty gling, dla ktérej podtozem byly zerdzie okreco-
ne stoma. W sezonie zimowym $ciany czesto zyskiwaty dodatkowe ocieplenie poprzez tzw.
,ogacanie”, czyli obtozenie budynku mchem, li$¢mi, a nawet odchodami.

Pierwotnie podlogi wykonywane byty jako gliniane klepiska. Umozliwiato to w podstawo-
wy sposob odciecie si¢ od podtoza. Glina, poprzez swe wlasciwosci fizyczne, pomagata regu-
lowa¢ wilgotnos¢ w pomieszczeniu i ograniczac ryzyko wystapienia grzyba. W pézniejszym
czasie stosowano mieszanki gliny z sieczka badz trocinami, ktoére poprawiaty przenikalno$¢
cieplna tej przegrody. W zamozniejszych domostwach stosowano podtogi drewniane.

Stolarka drzwiowa i okienna byla niewielkich rozmiaréw. Duze niedoskonatosci
w materiale (pojedyncze szkto, stabe spasowanie) niwelowano poprzez korzystna lokalizacje
otworéw — w miare mozliwosci w nastonecznionych elewacjach. Dodatkowo, w niektérych
przypadkach, stosowano okiennice, ktére latem w stoneczne dni umozliwiaty dodatkowe
zacienianie, a zima — ochrone przed nadmiernymi stratami ciepla.

Omawiane powyzej elementy mozemy odnalez¢ w kazdej historycznej chatupie na tere-
nie Polski. Na potrzeby artykutu przeprowadzono analize struktury budynku na przykla-
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dzie chatupy towickiej z poczatku wieku XX (tabela nr 1). Utwierdza ona w przekonaniu, iz
w nielatwym polskim klimacie struktura wiejskiego domu, w sposéb mozliwie najprostszy
i najmniej energochtonny, zapewniata przetrwanie jej mieszkaricom. Idealne dostosowanie
uktadu pomieszczen do funkcji, zgodnos¢ formy z materiatami i konstrukcja oraz wkompo-
nowanie obiektow w srodowisko naturalne zawdzieczamy kultywowanej przez wieki tra-
dycji regionalnego budownictwa. To dzieki niej powstawaty budynki coraz lepiej wykorzy-
stujace uwarunkowania wystepujace w danym rejonie. Gwarantowato to niska szkodliwo$¢
obiektow dla srodowiska w catym cyklu ich istnienia. Trwaty zwigzek takich budynkow
z przyroda sprawia, iz s naturalnym pierwowzorem dla budynkéw proekologicznych.

Wspotczesne domy proekologiczne

Mnogos¢ nurtéw i kierunkéw zwigzanych z ekologia, ktére odnosza sie do wspdlnych
tradycji i postulatéw, a jednoczesnie wykazuja pewnga odrebnos¢, powoduje trudnosé¢ w ich
klarownej klasyfikacji. Janusz Marchiwinski i Katarzyna Zielonko-Jung proponuja uprosz-
czony podziat doméw proekologicznych ze wzgledu na postulaty, ktére sa realizowane
w poszczegdlnych sytuacjach:

- budynki czerpiace z rozwiazan tradycyjnych, opartych na bliskim zwigzku z przyroda;
- budynki czerpiace z rozwigzan technologicznych, majacych na celu minimalizacje strat

energetycznych oraz maksymalizacje zyskow [Marchwinski i Zielonko-Jung, 2012].

Budynki czerpiace z rozwiagzan tradycyjnych, opartych na bliskim zwigzku z przyroda

Pierwsza grupe stanowia budynki czerpiace z rozwigzan tradycyjnych, opartych na bli-
skim zwiazku z przyroda. Budynki stosujace nieprzetworzone naturalne materialy budow-
lane, czesto odbiegaja od wspolczesnych standardow uzytkowych. Jest to grupa, do ktdrej
zakwalifikowaé mozemy wiele pokrewnych kierunkéw, takich jak low-tech, vernacular archi-
tecture czy green architecture. Roznice pomiedzy nimi bywaja subtelne i czesto ograniczajq sie
do innego akcentowania pewnych zagadnien.

Nurt low-tech, w dostownym ttumaczeniu, jest to architektura niskich technologii. W nur-
cie tym unika si¢ zaawansowanych rozwiazan technicznych oraz materiatéw budowlanych,
powstatych wskutek produkcji przemystowej. W uzyciu sq materiaty naturalne, takie jak
kamien, glina, stoma czy drewno. Jest to budownictwo, ktére zaktada minimalne naktady fi-
nansowe. Budowniczymi s zazwyczaj amatorzy, ktérzy poprzez wymiane swoich doswiad-
czen zyskuja wiedze i umiejetnosci budowlane. Ludzie zaangazowani w ten nurt zazwyczaj
neguja konsumpcyjny styl zycia.

Innym istotnym kierunkiem jest architektura wernakularna, ktora opiera sie na wzor-
cach budownictwa ludowego. Odzwierciedla miejscowe potrzeby, bazuje na lokalnie wy-
stepujacych materiatach budowlanych i wykorzystuje tradycyjne rzemiosto budowlane.
Nurt ten proponuje powrdt do korzeni danej spolecznosci. Czesto idzie w parze z regio-
nalizmem.
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Mianem green architecture czesto okresla si¢ wszystkie budynki, ktére sg przyjazne dla
srodowiska naturalnego. Czasem nazwa ta uzywana jest jedynie dla budynkow, ktére, po-
przez zastosowanie charakterystycznych rozwiazan budowlanych, sprawiajg, iz budynek
scala sie z krajobrazem. Do tego celu wykorzystuje sie ekstensywna zielent na dachu oraz
rzezbe terenu w danej lokalizacji. Jest to architektura wykorzystujaca atuty miejscowych
czynnikdw naturalnych.

Niezaleznie od réznic poszczegolnych kierunkéw — wszystkie wykazujg pewne podo-
bienstwa. Rola srodowiska naturalnego zmienia si¢ i przestaje by¢ postrzegana jedynie jako
stuzebna w stosunku do potrzeb cztowieka. Podkresla si¢ tacznos¢ ludzi z przyroda i kry-
tykuje sie wspdtczesny konsumpcyjny styl zycia, ktéry przyczynia si¢ do degradacji srodo-
wiska i relacji miedzyludzkich. Istotnym elementem jest réwniez holistyczne postrzeganie
catego procesu projektowania, w ktéorym uwzglednia sie rowniez aspekty humanistyczne
i duchowe.

Przyktadem domu, ktéry mozemy zaliczy¢ do tej grupy, jest Earthship Micheala
Reynolds’a w Nowym Meksyku (USA), powstaty w latach 70. ubieglego stulecia. Architekt
ten, poprzez swoje nietypowe podejscie do formowania budynku, dat poczatek nowemu
typowi domu. Zgodnie z postulatami, ktére wysuwa, kazdy ma prawo do zbierania wody,
wykorzystywania stonca i wiatru, produkcji wtasnej zywnosci w sposéb zréwnowazony,
do przechowywania i ponownego wykorzystania odpadéw na wtlasnej ziemi oraz zycia
w wygodzie bez uzycia paliw kopalnych [earthship].

Zasadniczy pomyst na budynek opiera sie¢ zatem na koncepgji obiektu, majacego jak
najmniejszy wptyw na srodowisko naturalne. Tej idei podporzadkowano forme, strukture
wewnetrzng budynku i systemy instalacyjne. Budynek zbudowano z materiatéw pochodza-
cych z recyklingu (zuzytych opon, aluminiowych puszek, szklanych butelek) i naturalnych
materialow, dostepnych lokalnie (glina, ziemia). Dom zorientowany jest w taki sposob, by
uzyskac jak najwieksze zyski stoneczne. Czeéciowo wkopany w ziemie, sprawia, iz scala si¢
z najblizszym otoczeniem i zyskuje ochrone przed warunkami atmosferycznymi.

Siedlisko jest autonomiczne, co oznacza, iz jest niezalezne od zewnetrznej infrastruktury
technicznej. Uzyskano to dzieki panelom fotowoltaicznym, kolektorom stonecznym (sola-
rom), turbinie wiatrowej, zbiornikom na wode deszczowa i przemyslanej strukturze budyn-
ku. Scieki sq oczyszczane na miejscu, w przydomowej oczyszczalni $ciekéw. Waznym ele-
mentem tej filozofii jest szklarnia, zintegrowana z budynkiem, ktéra pozwala produkowac
w trudnych pustynnych warunkach wlasng zywnos¢.

Budynki czerpigce z rozwigzan technologicznych, majacych na celu minimalizacje
strat energetycznych oraz maksymalizacje zyskow

Druga grupa budynkow to obiekty opierajace swoje funkcjonowanie na rozwigzaniach
technologicznych, majacych na celu minimalizacje strat energetycznych oraz maksymaliza-
gje zyskow. Reprezentantem tej grupy sa budynki okreslane mianem eco-tech, blisko spo-
krewnione z nurtem high-tech.
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Pierwotnie nurt high-tech skupiat si¢ na afirmacji technologicznych osiagnie¢ cztowieka.
Przejawialo sie to nie tylko w stosowaniu zaawansowanych technologii, ale rowniez w wyra-
zie estetycznym budynkdéw, w ktérym eksponowano elementy techniczne. Obecny nurt eco-
-tech skupia sie na udoskonalaniu catego procesu budowlanego oraz optymalizacji uzytko-
wania catego obiektu. Budynki wyposazane sa w systemy techniczne, wspomagajace lepsze
dysponowanie zasobami energetycznymi. Wigkszo$¢ procesoéw, takich jak wentylacja, zacie-
nianie pomieszczen, dostosowywanie temperatury i wilgotnosci —jest zautomatyzowana.

Wykorzystywane sg najnowoczesniejsze materialy i rozwigzania, wytworzone przez
przemyst. Forma architektoniczna nadal jest zwigzana z elementami technicznymi.
Eksponuje urzadzenia i instalacje stuzace pozyskiwaniu energii (np. panele fotowoltaiczne).
Rola uzytkownika w catym cyklu powstawania i funkcjonowaniu obiektu jest zminimalizo-
wana. Budynek powstaje w wysoce wyspecjalizowanym procesie projektowym i budowla-
nym [Marchwinski i Zielonko-Jung, 2012].

Przyktadem budynku, nalezacego do grupy budynkéw czerpiacych z rozwigzan techno-
logicznych, jest surHOMEplus, dom zaprojektowany przez zespét utworzony z kadry nauko-
wej i studentéw uniwersytetu Darmstadt. Sam projekt powstat na potrzeby konkursu Solar
Decathlon 2009, ktérego celem byto poszukiwanie rozwigzan przysztosci dla budynkow
mieszkaniowych. Rywalizujac z innymi zespotami, niemiecka druzyna stworzyta budynek
bazujacy na najnowszych osiagnieciach technicznych. Dzieki Scistej wspdtpracy specjalistow
z réznych dziedzin i wsparciu rodzimej politechniki powstat budynek, ktéry okazat sie bez-
konkurencyjny.

Glowna koncepcja domu opiera si¢ na jednoprzestrzennym wnetrzu z rdzeniem, w kto-
rym znajduje sie kuchnia, tazienka i czes¢ techniczna. Pozostala czes¢ wnetrza posiada moz-
liwos¢ dostosowywania funkgji do biezacych potrzeb mieszkancdéw. Takie podejscie skut-
kuje nie tylko lepszym wykorzystaniem powierzchni mieszkaniowej, ale przynosi rowniez
istotne korzysci dla gospodarowania zasobami energetycznymi. Dzieki temu fatwiej ogrzad
budynek, zmniejsza si¢ potrzeby wentylacyjne i redukuje energie potrzebna do doswietlania
wnetrza.

Ponadto zastosowano innowacyjne rozwiazania, takie jak inteligentne, aktywne elewa-
gje i dach z ogniw fotowoltaicznych. Skrajnie zredukowano zapotrzebowanie na energie
elektryczna i cieplna. Dzieki unikalnej izolacji termicznej (panele VIP o trzykrotnie lepszych
parametrach izolacyjnych niz konwencjonalne), materiatom absorbujacym ciepto i jedno-
przestrzennemu wnetrzu, mozliwe bylo uzyskanie parametréw domu pasywnego, przy za-
chowaniu wentylacji grawitacyjnej. Wszystko to sprawia, ze budynek ten produkuje wiecej
energii niz sam zuzywa [solardecathlon].

Wspotczesne domy proekologiczne w Polsce
Potozenie geograficzne Polski pozwala na stosowanie rozwigzan sprawdzonych u na-

szych zachodnich sasiadéw. Podobny klimat i bliskos¢ wzorcéw kulturowych sprawiaja, iz
aplikacja poszczegolnych technologii staje sie fatwiejsza. Liderem w dziedzinie ekologii sa
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Tabela 1. Elementy struktury tradycyjnego domu na przyktadzie wiejskiej chatlupy

Wiejska chatupa z poczatku
XX wieku na przyktadzie
chatupy towickiej

Element/cecha budynku

Wptyw na proekologiczny
charakter budynku

Ogdlny uktad budynku

jednotraktowy dwuizbowy rzut,
centralnie sien, w szczytach ko-
mory

efektywny energetycznie rzut,
minimalizacja ilo$ci mostkéw ter-
micznych

uwazne orientowanie chatupy
wzgledem stron $wiata

mniejsze straty z dziatania wiatru
mniejsza strata ciepta od pétnoc-
nej elewacji

wyodrebnione pomieszczenia
ogrzewane i nieogrzewane

racjonalne gospodarowanie za-
sobami ciepta i ochrona przed
warunkami zewnetrznymi

$luza izolujaca wejscie od wa-
runkéw atmosferycznych

ochrona przed zbedna utraty
ciepta

centralnie zlokalizowany piec
o duzych gabarytach

rébwnomierne promieniowanie
ciepta

duza powierzchnia promienio-
wania zwieksza efektywnos¢ wy-
korzystania ciepta

Przegrody — dach, strop

pokrycie dachu strzechg, sto-
ma jako dodatkowy izolator

izolowanie termiczne, z punktu
widzenia rozpraszania sie ciepta,
najwazniejszej przegrody

poddasze nieocieplane

dodatkowy bufor przed strata
ciepta

strop jako dodatkowa prze-
groda izolacyjna (wykonczona
polepa)

dodatkowa izolacja termiczna
ogrzewanych pomieszczen

magazynowa funkcja poddasza

magazynowane materiaty ko-
rzystnie wplywajg na izolacyj-
nosc¢ dachu, np. stoma

wydatny okap

ochrona przed opadami, ochro-
na przed przegrzewaniem

Przegrody - $ciany

dodatkowe docieplanie i usz-
czelnienie $cian gling ect.

poprawa wtasnosci termicznych
Sciany

dodatkowe sezonowe docie-
planie $cian (ogacanie Scian)

poprawa wtasnosci termicznych
Sciany

Stolarka drzwiowa i okienna

okna i drzwi niewielkich roz-
miaréw

mniejsze straty ciepta

stosowanie dodatkowych prze-
ston, takich jak np. okiennice

- mniejsze straty ciepta

Zrédto: opracowanie whasne; ilustracja: Bogusz 1999
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Niemcy, ktérzy od lat eksperymentuja z budownictwem ekologicznym. Tyczy si¢ to zaréw-
no budownictwa z grupy architektury proekologicznej, czerpiacej z tradycji, jak i tej inspiru-
jacej sie zdobyczami wspolczesnej technologii. Prace Gernota Minke!, autorytetu w zakresie
budownictwa naturalnego, czy Wolfganga Feist’a?, prekursora budynkow pasywnych, od-
dziatujg na nasza rodzima architekture.

Budynki czerpigce z rozwigzan tradycyjnych, opartych na bliskim
zwigzku z przyroda w Polsce

Pierwsza grupa budynkéw wystepujacych w Polsce jest w gtéwnej mierze wprowadzana
przez samych inwestoréw. Charakter obiektu najczesciej odzwierciedla poglady wiascicieli,
ktérzy neguja konsumpcyjny styl Zycia. Sposob budowania, mieszkania i Zycia jest elemen-
tem szerszej filozofii, ogniskujacej sie¢ wokodt ekologii. Tworza alternatywne spotecznosci,
w ktérych wymieniaja sie praktyczna wiedza z zakresu budownictwa naturalnego. Prym
wiedzie architektura low-tech i wernakularna, ze $cianami ze stomy, gliny, ubijanej ziemi
i drewna. Kultywowane sg réwniez tradycyjne metody budowlane.

Przyktadem budynku, ktéry mozemy zaliczy¢ do tej grupy, jest dom jednorodzinny po-
wstajacy na przedmiesciach Warszawy, w miejscowosci Malcandw. Inwestor, na co dzien
niezwigzany z branza budowalna, pragnat wznie$¢ dom wtasnymi sitami. To zatozenie od
poczatku procesu projektowego wplywato na ksztalt catego budynku. Wszystkie elementy
konstrukcyjne budynku musiaty posiadac¢ odpowiedni gabaryt, by nie angazowac ciezkiego
sprzetu budowlanego. Dodatkowo, zainteresowanie wlasciciela tradycyjnymi metodami bu-
dowlanymi wptywato na forme i charakter powstajacego budynku.

Zaprojektowano pietrowy dom o prostokatnym wydtuzonym rzucie, z poddaszem nie-
uzytkowym, w drewnianej konstrukgji ryglowej z tradycyjnymi taczeniami ciesielskimi.
Sciany zostaty wypetnione mieszanka gliny i trocin. Izolacje termiczne oparto o konwencjo-
nalne rozwigzania. Wszystkie pomieszczenia zgrupowano wokot centralnie umieszczonej,
otwartej na wyzsza kondygnacje czesci dziennej, w ktdrej zainstalowano kilkutonowy piec
akumulacyjny. Stanowi on gltéwne ogrzewanie budynku, uzupetniane ogrzewaniem elek-
trycznym w tazienkach i mniejszymi piecami kaflowymi w sypialniach. Najwieksze okna
zaprojektowano w potudniowej écianie. W trosce o jak najwieksze zyski stoneczne na par-
terze przewidziano masywna ceglana posadzke. Z zewnatrz budynek na scianach zostat
wykonczony deskowaniem, a dach blacha — na rabek stojacy®. Cato$¢ elementow struktury
budynku zostata zestawiona w tabeli nr 2.

! Gernot Minke jest architektem, naukowcem, eksperymentatorem i artysta — wizjonerem, ktdry swoje zycie zawodowe
poswieca badaniom architektury, bedacej odpowiedzig na potrzeby bezpieczenstwa, zdrowia oraz dostepnosci. Jest
autorem ponad trzydziestu ksiazek i kilkuset artykutéw dotyczacych budownictwa z zastosowaniem konstrukgji alter-
natywnych i materialéw naturalnych

2 Wolfgang Feist — jeden z tworcow wspolczesnej koncepcji budynku pasywnego w Niemczach. Wspotprojektant pi-
lotazowego budynku pasywnego w Kranichstein w 1990 r. Zatozyciel niezaleznego instytutu naukowego The Passive
House Institute (PHI)

* opracowanie wtasne
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Tabela 2. Elementy struktury domu inspirowanego architekturag wernakularna

Budynek jednorodzinny
z okolic Warszawy, czerpiacy
z architektury wernakularnej

Element/cecha budynku

Wptyw na proekologiczny
charakter budynku

OgodlIny uktad budynku

Eﬁ@iﬂ%

- prostokatny zwarty rzut

efektywny energetycznie rzut,
minimalizacja ilosci mostkéw ter-
micznych, prostota wykonania

- uwazne orientowanie wzgle-
dem stron $wiata

zyski stoneczne od potudnia
mniejsze straty z dziatania wiatru
mniejsza strata ciepta od pot-
nocnej elewacji

ELEWACJA POLUDNIOWA

pomieszczenia o zréznicowa-
nej temperaturze

racjonalne gospodarowanie za-
sobami ciepta i ochrona przed
warunkami zewnetrznymi

- powstata $luza izolujaca wej-
Scie od warunkéw atmosfe-
rycznych

ochrona przed zbedna utratg
ciepta

centralnie zlokalizowany piec
o duzych gabarytach

- mniejszy piec jako uzupet-
niajacy

duza powierzchnia promienio-
wania zwieksza efektywnos¢
wykorzystania ciepta
zréznicowanie zrodet ciepta
umozliwia lepsze dostosowanie
grzania do warunkéw zewnetrz-
nych

centralnie zlokalizowane po-
mieszczenie otwarte na dru-

g3 kondygnacje

rébwnomierne promieniowanie
ciepta do pozostatych pomiesz-
czer w domu

Przegrody - dach, strop

pokrycie dachu i ocieplenie
konwencjonalne (blacha na
rabek i wetna mineralna)

izolowanie termiczne, z punktu
widzenia rozpraszania sie ciepta,
najwazniejszej przegrody

- nieuzytkowa czes¢ poddasza

dodatkowy bufor przed strata
ciepta

wydatny okap

ochrona elewacji przed opada-
mi, ochrona przed przegrzewa-
niem

sciany z gliny ubijanej, kon-
strukcja szkieletowa drew-
niana, docieplenie z wetny
mineralnej

naturalny miejscowy materiat,
o duzej bezwtadnosci termicz-
nej

Stolarka drzwiowa i okienna

- oknaidrzwi

staranne rozmieszczenie, by mi-
nimalizowac straty i maksymali-
zowac zyski

stosowanie dodatkowych prze-
ston, takich jak np. okiennice

mniejsze straty ciepta

Zrédto: opracowanie wiasne
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Budynki czerpigce z rozwigzan technologicznych, majacych na celu minimalizacje
strat energetycznych oraz maksymalizacje zyskéw w Polsce

Druga grupa najliczniej reprezentowana jest przez domy niskoenergetyczne. Ich wtasci-
wosci sg wynikiem pragmatyzmu wlascicieli, ktérzy pragna ograniczy¢ koszty utrzymania
budynku. Uzywane sa w nich konwencjonalne materialy budowlane i systemy wspomaga-
jace efektywnos¢ energetyczna, takie jak pompy ciepta czy wentylacja mechaniczna. Wyzszy
poziom reprezentuja budynki pasywne, ktére wymagaja wysokiej kultury projektoweji wy-
konawczej. Forma budynku, uktad funkcjonalny, lokalizacja otworéw okiennych, systemy
wentyladji i odzysku ciepta, zacienienia — musza ze soba wspotgrac, by uzyskac zapotrze-
bowanie energii cieplnej na poziomie 15 kWh/m? na rok. Koszty takiego budynku wcigz
sprawiaja, iz jest to rozwigzanie mniej popularne.

Przyktadem budynku, nalezacego do grupy eco-tech, jest dom wybudowany w dzielnicy
Widzew, na Lodzkich przedmiesciach. Priorytetem inwestora byt dom zautomatyzowany,
0 jak najnizszym zapotrzebowaniu na energie. Powstat parterowy dom z uzytkowa antreso-
I3, o prostokatnym zwartym rzucie. Pomieszczenia techniczne zostaly rozmieszczone w taki
sposdb, by stanowily bufor cieplny od pétnocnej strony budynku. Od potudnia przewidziano
cze$¢ dzienna. W centralnej czesci umieszczono gtéowna tazienke. Taki rozktad pomieszczen
gwarantuje minimalizacje strat ciepta i zyski stoneczne w sezonie zimowym. Catos¢ realizuje
zasady budownictwa pasywnego*. W budynku zastosowano wysokiej jakosci termoizolacje
standardowych przegrdd zewnetrznych (dachdw, $cian, stropdw), zminimalizowano mostki
cieplne oraz zastosowano okna w standardzie pasywnym. Dla podniesienia efektywnosci
wentylacji zadbano o uszczelnienie powtloki catego budynku. Szczegélng wage przywiazano
do odzysku ciepla ze zuzytego powietrza wentylacyjnego. Dzieki zastosowaniu rekuperacji
i gruntowemu wymiennikowi ciepta — uzyskano odzysk energii cieplnej na poziomie 75%.
Roczne zapotrzebowanie na energie cieplng do ogrzewania w tym obiekcie nie przekracza
15 kWh/m? na rok, natomiast catkowite zapotrzebowanie na energie pierwotna (na wszystkie
potrzeby zwigzane z utrzymaniem budynku, to jest: ciepta woda uzytkowa, prad elektrycz-
ny i ogrzewanie) oscyluje ponizej 120 kWh/m? na rok. Gtéwnym zrédlem ogrzewania dla
budynku jest pompa ciepla, ktéra zasila system ogrzewania podtogowego. Przegrzewaniu
na elewacji potudniowej zapobiega system zautomatyzowanych rolet ze specjalnej tkaniny,
taczacej widkna szklane i pcv®. Poszczegdlne elementy struktury budynku zostaty zawarte
w tabeli nr 3.

Whioski / Podsumowanie

Zestawiajac elementy struktury tradycyjnej towickiej chalupy z budynkami powstalymi
wspolczesnie (tabele o numerach 1, 2 i 3), mozemy zaobserwowac ewolucje struktury budyn-

* Zgodnie z ksigzka dr W. Feist’a najprosciej mozemy scharakteryzowacé budownictwo pasywne, jako ,budownictwo
energooszczedne najnowszej generacji, o kraricowo niskim zapotrzebowaniu na ciepto do ogrzewania — zaspokajanym wytqcznie
przez dogrzanie powietrza wentylujgacego budynek” [Feist].

® opracowanie wlasne
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Tabela 3. Elementy struktury domu pasywnego

Dom jednorodzinny w systemie
pasywnym, na przyktadzie domu
powstatego w todzi

Element/cecha budynku

Wptyw na proekologiczny
charakter budynku

0Ogodlny uktad budynku

EEWACIA POLUONIOWA

oo IMEONN

- prostokatny zwarty rzut bu-
dynku

- efektywny energetycznie rzut,
minimalizacja ilosci mostkéw
termicznych

- uwazne orientowanie domu
wzgledem stron Swiata

mniejsza strata ciepta od pot-
nocnej elewacji

efektywne wykorzystanie zy-
skéw ciepta z fasady potudnio-
wej

wyodrebnione pomieszcze-
nia ogrzewane i nieogrzewa-
ne

racjonalne gospodarowanie za-
sobami ciepta.

$luza izolujaca wejscie od wa-
runkéw atmosferycznych

ochrona przed zbedna utrata
ciepta

ogrzewanie podtogowe
(z pompy ciepta)

duza powierzchnia promienio-
wania zwieksza efektywnos¢ wy-
korzystania ciepta

Przegrody - dach, strop, $ciana

zastosowana monolityczna
konstrukcja (wylewana ptyta
fundamentowa oraz zelbeto-
wa konstrukcja dachu)

uzyskanie szczelnosci budynku
magazynowanie ciepta z zyskdéw
stonecznych

- wysoka izolacyjnosc¢ termicz-
na (poprowadzona w sposob

ciagty)

- likwidacja mostkéw termicznych
ochrona przed utratg ciepta
akumulacja ciepta

Stolarka drzwiowa i okienna

okna i drzwi o parametrach
pasywnych

mniejsze straty ciepta

duze przeszklenia od potu-
dnia i brak okien od pétnocy

mniejsze straty ciepfa, wigksze
zyski

stosowanie  zautomatyzo-
wanych przeston przeciwsto-
necznych od potudnia

- ochrona przed przegrzewaniem
budynku

Zrédto: opracowanie wiasne

ku, ktéra doprowadzita obecne budownictwo do bardzo zaawansowanych technologicznie

rozwigzan. Jakos$¢ materialéw budowlanych, wydajnosc systemow grzewczych i wentylacyj-

nych sprawiajg, iz niektére wspdtczesne budynki osiagaja autonomie energetyczna, jednak

podstawowe zasady budowania nie zmienity sie. Dlatego tez mozemy zaobserwowac pewne
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zaleznosci pomiedzy wspolczesnymi budynkami proekologicznymi a chatupami z poczat-
ku wieku XX. Zestawione budynki posiadajg zwarta, prostg bryle, starannie rozplanowana
funkcje z odpowiednim strefowaniem, wieksze przeszklenia na potudniowej elewacji oraz
centralnie rozmieszczone systemy grzewcze. Podobienstwa, wystepujace w tych réznych
obiektach, sugeruja, iz istnieja uniwersalne, trwate zasady projektowania architektury pro-
ekologicznej. Zgtebianie struktury budynku historycznego, wystepujacego w danym regio-
nie, moze zatem korzystnie wptynac na wspdtczesnie powstajace domy jednorodzinne. Taka
praktyka umozliwia architektowi wykorzystanie sprawdzonych rozwigzan, wyptywajacych
z tradydji i specyfiki danej lokalizacji.

Udoskonalanie poszczegdlnych materiatéw i produktéw budowlanych sprawito, iz no-
woczesny dom jednorodzinny jest coraz bardziej zalezny od wytworéw przemystu. W obre-
bie architektury proekologicznej pojawiaja si¢ nowe nurty, ktére maja na celu zmniejszenie
tego wplywu i zredukowanie negatywnego oddzialywania domu na $rodowisko naturalne.
Mozemy wyrdzni¢ dwie podstawowe grupy budynkéw proekologicznych. Pierwsza z nich
sa budynki czerpigce z rozwigzan tradycyjnych, opartych na bliskim zwigzku z przyroda.
W tym wypadku istotng role odgrywa budownictwo historyczne, ktére stanowi czesto bez-
posredni wzorzec dla nowych realizacji. Druga grupa to budynki zaawansowane technicz-
nie, ktdre opieraja swoj rozwdj na coraz doskonalszych i wydajniejszych rozwigzaniach ma-
terialowych i technicznych.

W Polsce reprezentowane s obydwie grupy. Pierwsza z nich jest bardziej wymagajaca
dla inwestoréw. Wymusza wieksze zaangazowanie, sprawia, iz konieczne jest poszerzenie
wiedzy o swoim najblizszym otoczeniu i budownictwie. W skrajnych przypadkach wigze
si¢ takze ze zmiang stylu zycia domownikéw. Takie uwarunkowania sprawiaja, iz grupa ta
pozostaje stosunkowo nieliczna. Druga grupa, dzieki stopniowemu wprowadzaniu przez
rynek budowlany rozwigzan energooszczednych, ekologicznych, bazujacych na niskoener-
getycznosci, jest powszechnie akceptowalna. Jednoczesnie takie budownictwo nie wplywa
znaczaco na zwyczaje swoich uzytkownikow. Zwieksza to zainteresowanie takimi budynka-
mi, jednak stawianie akcentéw na wydajno$¢ energetyczna powoduje, iz czesto pomijane sa
inne aspekty budynku proekologicznego.
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Tradition of environment friendly houses. The Polish examples

ABSTRACT

The article addresses the issues related to pro-ecologic single-family housing. The main purpose of the article is
to introduce a consistent classification of pro-ecologic houses and present a comprehensive list of examples for each of
the groups. The research applies classical methodology based on comparing selected examples found in subject-matter
literature and through self-made observations.

In the first part of the article the historical examples of housing in Poland were described, with particular focus on
country house. The author seeks for the roots of the pro-ecologic housing in the country house. The structure of a coun-
try house is analyzed and assessed in the context of its environment-friendliness. In the second part of the article the
basic classification of pro-ecologic buildings was introduced. Based on the classification Polish and foreign realizations
of single-family houses were presented. Analysis of different examples enabled the author to compare and characterize
them. The article concludes with a summary with particular emphasis on the specific character of Polish realizations.
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