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Wstep

Ponowoczesno$¢ to czas zmiennych tozsamosci, a jej najwazniejszg cechg
jest indywidualizm. Tozsamos$¢ jest zatem czyms$, co odrdéznia i nadaje zyciu
okreslony ksztatt, ale jednoczes$nie naktada przymus bycia oryginalnym. Jak
twierdzi Charles Taylor, to rewolucja ekspresywistyczna nadata kazdej jed-
nostce indywidualny spos6b bycial. Owa indywidualno$¢ przejawia sie jed-
nak w nieustannym poszukiwaniu siebie, konstruowaniu, uktadaniu, dopa-
sowywaniu poszczegllnych elementéow, niczym puzzli w uktadance. Mariola
Bienko tozsamos$¢ wspéiczesnego cztowieka nazywa ,,konstrukcjg patchwork-
-identity”2. Wspotczesny cztowiek, by ,,sklei¢ i utozy¢ siebie”, musi wiec stoso-
waé rozne strategie tozsamosciowe, z ktdrych na pierwsze miejsce wysuwa-
ja sie te najbardziej dostepne, podsuwane przez kulture popularng prakty-
ki, do ktérych wedtug M. Biernko naleza: konsumpcja, dyscyplinowanie ciata
oraz praktyki medialne3. Szczeg6lna role odgrywajg te ostatnie, a zwitaszcza
programy telewizyjne kierowane do kobiet. Do najczestszych nalezg audycje
o charakterze makeover show, czyli programy ukazujgce ,,metamorfoze czto-
wieka - zazwyczaj kobiety - dokonang za pomocg makijazu, stroju, diety, in-
terwencji medycznych”4 lub programy informacyjno-rozrywkowe z elementa-
mi makeover show, do ktérych mozna zaliczy¢ réwniez telewizje $niadaniowa.

Nasuwa sie zatem pytanie, czy i jak przekazy medialne propaguja kwe-
stie mody oraz wygladu zewnetrznego jako strategie budowania tozsamosci.

1Ch. Taylor, Zrddta nowoczesnej tozsamosci, w. Tozsamos$¢ w czasach zmiany. Rozmowy
w Castel Gandolfo, red. E.-W. Bockenforde i in., ttum. S. Amsterdamski i in., Krakéw 1995,
s. 12

2M. Bienko, Sposoby postugiwania sie tozsamoscig seksualng w kulturze popularnej,
w. Kultura popularna. Konteksty teoretyczne i spoteczno-kulturowe, red. A Gromkowska-
-Melosik, Z Melosik, Krakéw 2010, s. 184.

3Tamze.

4 M. Lisowska-Magdziarz, Feniksy, tabedzie, motyle. Media i kultura transformacji, Kra-
kdéw 2012, s. 15.
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Czy wedtug programow telewizyjnych skierowanych do kobiet ,,bycie piekng
jest sposobem na zdefiniowanie witasnego ,ja” i w jakim stopniu dyscyplino-
wanie ciata stato sie obowigzkiem wspétczesnej kobiety? Autorka artykutu
podejmuje prébe odpowiedzi na te pytania, dokonujac analizy tresci wybra-
nych odcinkéw ,,Pytania na Sniadanie” oraz ,,Dziefi dobry TVN™. Przytoczone
fragmenty odnoszg sie do materiatéw z czterech wybranych odcinkéw, ktére
najlepiej obrazujg omawiane kwestie teoretyczne i stawiane w dalszej czesci
artykutu tezy. Sg one wynikowa szerszej analizy, ktdra objeta 132 materiaty
video pochodzace tacznie z 10 odcinkéw ,,Pytania na Sniadanie” oraz ,,Dzien
dobry TVN”, wyemitowanych od 13 do 17 czerwca 2011 roku. Przeprowadzone
badanie koncentrowato sie wokot ustalenia dominujgcego modelu kobiecosci
w polskiej telewizji $niadaniowej, jednak w jego toku okazato sie, ze kwestie
strategii tozsamosciowych sg kluczowe dla przedmiotu badan. Media bowiem,
kreujagc okreslony wizerunek kobiety, prébujg narzuci¢ jej okresSlong tozsa-
mos$é lub ,,pakiet narzedzi”, dzieki ktorym bedzie mogta stworzy¢ jag sama.
Jednocze$nie zawtaszczajg i wykorzystujg inne strategie tozsamosciowe, ta-
kie jak dyscyplinowanie ciata oraz praktyki konsumpcyjne.

Konsumpcja, media i dyscyplinowanie ciata jako strategie
tozsamosciowe w kulturze popularnej

Konsumpcja jest pierwszg z wyzej wymienionych strategii konstruowania
tozsamosci oferowanych przez kulture popularng5. Zaktada ,,tozsamos$é uto-
warowiong”6 - to, kim jesteSmy, zalezy od tego, co kupujemy i z jakich ustug
korzystamy:

Poprzez nabywanie okreslonych doébr jednostki tworzg sens tego, kim sa; sa-
mookreslenie powstaje dzieki kupowaniu przedmiotéw i ustug. Konsumpcja
stata sie ideg i przesuneta sie w strone hiperrealng, na poziom symboliczny.
Konsumpcjonizm zaczat funkcjonowaé na zasadzie aktywnej ideologii, ktéra
zaktada, ze sens zycia moze by¢ odkryty w kreowaniu wihasnego wizerunku
popartego gadzetami. ,,Rynkowe oferty tozsamosci” sg dyktowane standardami
popkultury?.

Wpisanie indywidualizmu w konsumpcje jest pewnego rodzaju paradok-
sem, gdyz ta jest zawsze aktem zbiorowym, choé¢ daje fatszywe poczucie jed-
nostkowosci, a sama czynno$¢ kupowania spetnia role rytuatu. Jak pisze Jean
Baudrillard, konsumpcja rzadzi myslenie magiczne, a catym zyciem codzien-
nym mentalno$¢ cudu. Owa mentalno$¢ oparta jest na wszechmocy znaku.
Przedmioty, ktére nabywamy, majg by¢ zatem tylko symulakrami szczes$cia8.

5M. Bienko, dz. cyt., s. 184.

6 Tamze.

7Tamze, s. 185.

8J. Baudrillard, Spoteczenstwo konsumpcyjne. Jego mity i struktury, thum. S. Krolak,
Warszawa 2006, s. 16-17.
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Krytyk trafnie zauwaza, ze konsumpcja ma odegra¢ role wyzwolenia, ktore
uczyni z cztowieka jednostke uniwersalng i ,,ktére ma dokonac si¢ zamiast
i wbrew bankructwu idei emancypacji politycznej i spotecznej™.

Drugg strategig tozsamosciowa jest dyscyplinowanie wilasnego ciala.
Ciato we wspoiczesnej kulturze stato sie idealnym ,,materiatem” do tworzenia,
a bardziej projektowania wtasnej tozsamos$ci. Uprzedmiotowione do granic,
tworzy swego rodzaju powierzchnie, na ktorej zapisujemy to, co chcieliby-
smy, by zostato odczytane przez spoteczenstwo. Bienko podkresla, ze ,,projekt
»ja« jako podstawowy spadek indywidualizmu zostat zamieniony w projekt
ciata”10 - projekt, ktdry mozna dowolnie korygowaé: wymazywaé niepasujace
elementy i wcigz na nowo zapisywac tak, by sprosta¢ wymaganiom bezustan-
nie zmieniajacych sie trendéw. Te ostatnie koncentrujg sie przede wszystkim
wokét kategorii przyjemnosci. Cialo ma doswiadczaé¢ przyjemnosci, ale jedno-
cze$nie dostarczaé jej innym. Stad tak duzg wage przykiada sie do wygladu
zewnetrznego, a konstrukcja tozsamosci staje sie najblizsza koncepcji ,,ja per-
formatywnego” Featherstone’all.

»Ja performatywne” to wedtug brytyjskiego uczonego ,,nowo powstata kon-
cepcja »ja« [...] ktéra ktadzie wiekszy nacisk na wyglad, pokaz i zarzadzanie
wrazeniem”12. Cztowiek staje sie aktorem, ktory ma okreslone role do odegra-
nia przy udziale odpowiedniej charakteryzacji - od ubioru poczawszy, a na
mimice i gestach konczac. Pozostajac ciggle na scenie teatru, jakim jest zy-
cie, bezustannie bierze udziat w nastepujacych po sobie spektaklach, za kaz-
dym razem przedstawiajgc projekcje wtasnego ,ja”. Zdaniem Featherstone’a,
»ja performatywne” rozwija sie réwniez pod wptywem rozrostu klasy me-
nadzerskiej, w ktérej racjonalna ocena sukceséw zawodowych jest trudna do
osiagniecia, a ,,tajemnica sukcesu polega na projekcji obrazu sukcesu”13.

Ciato jako nos$nik tozsamosci podlega zatem bezustannej ocenie i standa-
ryzacji. Rezimowi kultury popularnej i wytyczanym przez nig rygorom piekna
poddawane sg przede wszystkim kobiety. Media dyktujg im, jak sie ubierag,
czesa¢, malowaé, czy wreszcie jak ksztattowac swoje zycie zawodowe oraz ro-
dzinne. Kreujg wizerunek perfekcyjny i podlegajacy niekwestionowanej, jedno-
znacznej ocenie w kategoriach ,to i tylko to mozna uzna¢ za piekne”. Estetyzu-
jace ciato tworzy zatem powierzchowng tozsamos$¢, przykrywajaca prawdziwag
osobowos¢, ale za to dzieki popkulturowym szablonom stosunkowo tatwg do za-
projektowania. Wobec tego wydaje sie, ze media stojg ponad konsumpcjg oraz
ponad cialem. To one stymulujg zaréwno potrzebe otaczania si¢ przedmiotami
i odtwarzania siebie poprzez status posiadania, jak i kreujg oraz upowszech-
niajg wizerunki, ktére powinno odzwierciedla¢ ciato. Wzorami do nasladowa-
nia staja sie czesto osoby medialne. Cytowana powyzej Biennko stwierdza:

9Tamze, s. 100.

10M. Bienko, dz. cyt., s. 187.

11 Tamze, s. 188.

12 M. Featherstone, Ciato w kulturze konsumpcyjnej, tum. 1. Kunz, w. Antropologia ciata.
Zagadnienia i wybor tekstow, red. M. Szpakowska, Warszawa 2008, s. 115.

13 Tamze, s. 116.
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To patrzenie na innych pozwala jednostce konstruowa¢ wiasng tozsamosc.
Czesciej uswiadamia sobie, jak jest, patrzac na ekran, niz (jak byto do tej pory)
obcujac z innymi w rzeczywistym, spotecznym dos$wiadczeniu. Budowane sg
w ten sposéb tozsamosci typu insert, zawsze otwarte na propozycje i gotowe
wykorzysta¢ wszelkie dostepne materiaty pochodzace zaréwno z do$wiadczen
przezytych, jak i medialnych, tworzacych pewng catosc¢14.

Nalezy zaznaczy¢, ze wspoiczesny cztowiek dzieki mediom nie tylko zmie-
nia swojg tozsamosé, ale rowniez jg multiplikuje: inny jest w domu, inny
W pracy, ajeszcze inaczej przedstawia siebie w serwisach spotecznosciowych.
Zawsze jednak chce by¢ piekny i szcze$liwy. Uroda jest najwyzszg powinnos-
cig kobiety. Wspoditczesna konstrukcja kobiecosci jest ksztattowana gtownie
przez media, ktdére wyznaczajg standardy obowigzujgcego piekna. Baudril-
lard trafnie zauwaza, ze piekne ciato jest nie tylko nakazem, ale réwniez ka-
pitatem, w ktérym warto$¢ uzytkowa jest réwnie wazna, jak warto$¢ wymien-
nalb. Kobieta, a $cislej ujmujac, kobiece ciato, podlega bezustannej kontroli
i obserwacji ze strony mezczyzn, innych kobiet czy wreszcie siebie samych,
czy - jak konkluduje Agnieszka Gromkowska-Melosik - ,,przez winternalizo-
wanego w ich umysty (meskiego) inspektora”16. Kobieta funkcjonuje zatem
w panoptykonie.

Koncepcja panoptykonu jako model wtadzy i nadzoru zostata stworzo-
na przez Michaela Foucaulta, ktéry zainspirowany urzgadzeniem Jeremiego
Benthama opisatja, tworzgc architektoniczny model wiezienia:

W panoptykonie niewidoczny obserwator nadzoruje zamkniety i kontrolowany
podmiot. Sytuacja ta wytwarza jako subiektywny efekt ,brutalng asymetrie
widzialnos$ci”w odniesieniu do obu stron diady: obserwator ma poczucie wszech-
wiadnego voyeryzmu, a obserwowany —dyscyplinujgcego nadzorul7.

Foucaultowska interpretacjajest do$¢ powszechnie wykorzystywana przez
teorie feministyczne, uzasadniajgce w ten sposob wiadze meskiego spojrzenia
w kulturze wspoiczesnej. Wedle tej mysli kobiety podlegajg bezustannemu
nadzorowi ze strony mezczyzn, a doktadnie meskiego straznika, ktory zostat
zakodowany w ich umystach miedzy innymi poprzez media. ,Inspektor” ten
»Sprawdza, czy odbicie w lustrze, ktére widzg, jak réwniez ich cechy charak-
terologiczne nasladujg odpowiednio reprezentacje kobiecosci, ktére obowia-
zujg w kulturze globalnej”18. W ten sposéb we wspoOtczesng konstrukcje ko-
biecosci zostaje wpisana samoinwigilacjal9, ktéra podtrzymuje fundamenty

14 M. Bienko, dz. cyt., s. 191.

15). Baudrillard, dz. cyt., s. 175.

16 A Gromkowska-Melosik, Badania kulturowe w perspektywie spotecznego konstrukty-
wizmu (na przyktadzie tozsamosci kobiet), w. Kultura popularna. Konteksty teoretyczne i spo-
feczno-kulturowe, red. A Gromkowska-Melosik, Z Melosik, Krakéw 2010, s. 176.

17 A Friedberg, Mobilne i wirtualne spojrzenie w nowoczesnosci: flaneur/flaneuse, thum.
M. Murawska i in., w. Rekonfiguracje modernizmu. Nowoczesno$¢ i kultura popularna, red.
T. Majewski, Warszawa 2009, s. 65.

18 A Gromkowska-Melosik, dz. cyt., s. 176.

19 Tamze.
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patriarchalnego systemu witadzy. Proces ten mozna by réwniez nazwac po-
wtorng indywiduacja: cztowiek po raz kolejny przeglada si¢ w Lacanowskim
lustrze - tym razem zwierciadle kultury, by spostrzec siebie nie jako odrebng
jednostke, ale jako obraz nieadekwatny do panujacych wzorcéw. To spostrze-
zenie zmusza do samowolnego, oczywiscie nieswiadomego budowania ,,fal-
szywego Ja cielesnego”, w ktérego kostium ubieramy sie przekonani o jego
autentycznos$ci. Sandra Bartky uwaza, ze kobieta whija we wtasng tozsamosc
»stan $wiadomej i permanentnej widzialnosci, ktéra zapewnia automatyczne
funkcjonowanie wiladzy”20. Jej osoba zostaje sprowadzona zatem do samego
ciata, ulega drastycznemu uprzedmiotowieniu. Ciatlo poprzez media staje sie
kategorig obserwowang, oceniang, fragmentaryzowana, idealng i jednoczes$-
nie w swym idealizmie niedoscigniong. Naomi Wolf pisze wprost, ze przymus
pieknosci jest najbardziej naocznym dowodem meskiej wiadzy, jest ,,najlep-
szym systemem wierzen, ktéry utrzymuje nienaruszony system meskiej do-
minacji’21.

Panoptykon to jedna strona kobiecego wigezienia. Druga jest synoptykon -
koncepcja Marka Postera, wedlug ktérej wybrane jednostki podlegajg nie-
ustannej kontroli ze strony wiekszosci. Zalozenie to dotyczy przede wszyst-
kim postaci znanych gwiazd i celebrytow, ktérzy sg wspéiczesnie wzorami do
nas$ladowania. Trzeba jednak zaznaczyé¢, ze inspirowanie si¢ zyciem ludzi ze
Swiata show-biznesu ogranicza sie do préob odwzorowania prezentowanych
wizerunkéw, a wiec w duzej mierze do konkretnego wygladu i wszystkich za-
chowan prowadzacych do jego osiggniecia. Wolf stwierdza, ze pozgdane przez
kulture cechy wygladu sag tylko symbolami okreslonych czynnosci, a ,,mit
pieknosci zawsze w rzeczywistosci narzuca zachowania, a nie wyglad”22. Jest
to trafne spostrzezenie i adekwatne do materiatlow pojawiajgcych sie w tele-
wizji $niadaniowe;j.

Telewizja $niadaniowa - poranny poradnik konstruowania
tozsamosci

Poranne audycje telewizyjne, nazywane powszechnie telewizjg $niadanio-
wag, sg gatunkiem hybrydowym o charakterze informacyjno-rozrywkowym. Ich
fundamentem konstrukcyjnym jest para prowadzacych oraz rozmowy z zapra-
szanymi do studia gosémi, a cechg konstytutywng ranna pora nadawania. Po-
nadto magazyny te zawierajg state cykle tematyczne dotyczgce zdrowia, mody,
urody, zycia gwiazd, gadzetdéw czy kulinariow. Ich domys$inym odbiorcg sa ko-
biety. Telewizja $niadaniowa ma by¢ bowiem towarzyszem porannych czyn-
nosci domowych, stereotypowo przypisanych kobietom. Analizowana audycja

20 Tamze, s. 177.

21 N. Wolf, Mit pieknosci, ttum. B. Limanowska, w. Antropologia ciata. Zagadnienia
i wybor tekstéw, red. M. Szpakowska, Warszawa 2008, s. 103.

22 Tamze, s. 104.
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»Dzien dobry TVN” to poranny magazyn komercyjnej stacji TVN, z kolei ,,Py-
tanie na Sniadanie” przynalezy do publicznego kanatu TVP2. Z uwagi na pro-
fil porannych magazynéw tematy zwigzane z moda i uroda sa wielokrotnie
podejmowane przez dziennikarzy i prezenteréw, co znajduje odzwierciedlenie
w przeprowadzonej analizie i wymaga blizszego omoéwienia.

George Simmel pisze, ze moda z jednej strony jest $Srodkiem wyrazania
wiasnej indywidualnos$ci, z drugiej za$ usprawiedliwieniem nasladowania
pewnych wzorcéw i checi przynalezenia do okreslonej grupy:

Moda oferuje im [kobietom - A.P.] te kombinacje w sposéb najszcze$liwszy:
zjednej strony obszar powszechnego nasladownictwa, ptawienie sie w najszer-
szym spotecznym nurcie, odcigzenie indywiduum od odpowiedzialnosci za swoj
smak i swoje czyny - z drugiej strony jednak odznaczenie, akcentuacja, indy-
widualne zdobienie osobowosci23.

Socjolog wskazuje, ze pewna dowolnos$¢ i swoboda w obszarze mody byta
rekompensatg za niski status spoteczny oraz do$¢ monotonne zycie codzien-
ne ograniczajace sie do obowigzkéw domowych oraz wiernosci mezczyznie24.
Kobieta, nie majgc innych alternatyw na wyrazenie wtasnej indywidualnosci,
jedyny sposob wyrdznienia sie, a jednoczes$nie zaakcentowania swej obecnosci
znajdowata witasnie w modzie. Obecnie modajest rowniez sposobem konstru-
owania tozsamosci, budowania wizerunku oraz wzmacniania poczucia wias-
nej wartosci.

Zwtaszcza ten ostatni aspektjest czesto podkreslany w programach telewi-
zyjnych skierowanych do kobiet. Specjalisci zapraszani do porannych audycji
przekonujga, ze poprzez odpowiednistréj mozna ,,wyrazic siebie”, ale takze catko-
wicie zmieni¢ swéj wizerunek oraz zamaskowac ,,mankamenty” urody. Zaréwno
w,,Dzied dobry TVN” jak iw,Pytaniu naSniadanie”sgcykle materiatéw poswie-
cone najnowszym trendom w modzie oraz prezentacji konkretnych zestawow
i stylizacji. Mozna powiedzie¢, ze ,,bohaterem” kazdego odcinkajest inna czes¢
garderoby lub konkretne wydarzenie, ktére wymaga odpowiedniego stroju.
W jednym z wydan ,,Pytania na $niadanie” pojawia sie instruktaz, jak sie
ubiera¢, by wyglada¢ swiezo i miodo. Zaproszona stylistka wyjasnia, ktore
kolory i fasony postarzaja, a ktére odmtadzaja, wyraznie podkreslajac, ze tych
pierwszych nalezy unikac25. Porady majg charakter nakazow, imperatywow
- kobieta zawsze ma wyglagda¢ miodo i atrakcyjnie, jakby nie dopuszczano
sytuacji, ze wsérod widzéw moga by¢ takie, ktorym paradoksalnie zalezy na
dodaniu sobie lat, cho¢by ze wzgledu na $rodowisko pracy, w ktdrym na co
dzien funkcjonuja. Newsy dotyczagce mody ujawniajg réwniez pewng sprzecz-
no$¢ pomiedzy prezentowanymi wizerunkami a wypowiedziami dziennikarzy
czy obecnych w studiu gosci. W jednym z wydan ,,Dzien dobry TVN” zapro-
szona stylistka przedstawia stroje na rézne okazje. Podczas prezentacji pada

23 G. Simmel, Filozofia kultury. Wybor esejow, thum. W. Kunicki, Krakéw 2007.
24 Tamze. ]
25,,Pytanie na Sniadanie”, 16 czerwca 2011, godz. 9.46.
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zdanie: ,,Lamiemy mity, paski moga nosi¢ kobiety w rozmiarze ponad 42726,
przy czym, mowiac to, prezenterka wskazuje na modelke tak szczupta, ze nie
mamy watpliwosci, iz maksymalny rozmiar jej ubrania to 36.

W trakcie oglgdania telewizji Swiadomos$¢ cztowieka w pierwszej kolejno-
$ci rejestruje obraz, a dopiero potem dzwiek. Warstwa wizualna wysuwa sie
zatem na pierwszy plan, a prowadzacy wskazujg na konkretne elementy styli-
zacji. Wspomniane przetamanie mitu jest zatem tylko pozorem, wyobrazenio-
wym scenariuszem - fantazmatem. W rzeczywisto$ci w umystach odbiorcow
zostanie zakodowany obraz szczuptej modelki, ktéry podtrzymuje obowigzu-
jacy w kulturze popularnej kanon piekna i atrakcyjnosci definiowany przez
rozmiar XS. Pomimo ze w warstwie werbalnej podkreslone zostaje, ze kobieta
pulchniejsza réwniez moze pozwoli¢ sobie na prezentowane stylizacje, to jed-
nak przekaz wizualny jest jednoznaczny: ,,Je$li chcesz wyglada¢ dobrze, mu-
sisz by¢ szczuptal!”. Ta sprzecznos$¢ ujawnia sie szczeg6lnie wtedy, kiedy za-
proszone modelki w rozmiarze 34 prezentujg ubrania majagce ukry¢ nadmiar
zbednych kilogramoéw. W ten sposéb na poziomie tresci jawnych emitowany
jest przekaz, ktory przetamuje stereotypy i pokazuje, ze kobieta grubsza réow-
niez moze wyglada¢ atrakcyjnie. Dokonujac jednak analizy tresci ukrytych,
silnie dziatajacych na $wiadomos¢ odbiorcéw, mamy stycznos$¢ z drastycznym
przekazem w stylu: ,,Zaden stréj ci nie pomoze, je$li nie osiggniesz sylwetki
takiej, jakg prezentuje oglagdana przez ciebie modelka”.

Moda staje sie zatem swoistego rodzaju rezimem, ktory narzuca okreslony
styl zycia. W jednym z odcinkéw ,,Dzien dobry TVN?” zostaje to zauwazone
przy okazji krotkiej wzmianki o ,,szokujacej sesji zdjeciowej Romy Gasiorow-
skiej”27. Sesja ta promuje najnowszg kolekcje ubran autorstwa znanej aktorki,
zatytutowang ,,Stara bardzo!”, i nawigzuje do tego, jak tatwo sta¢ sie ofiarg
mody. Zdjecia moga wydawacé sie drastyczne, zwtaszcza gdy czerwien korali
zostaje zestawiona z czerwienig krwi. W dyskusji dziennikarze nie podejmuja
jednak rzeczywistego zagrozenia, jakie moga nies¢ ze sobg nakazy mody,
a jedynie koncentrujg sie wokoét kontrowersyjnosci sposobu prezentowania
kolekcji i dywagaciji, czy ijak zostanie ona przyjeta przez odbiorcow.

News o najnowszej kolekcji Romy Gasiorowskiej mogt sta¢ sie doskonatym
punktem wyjscia do dyskusji nad konsekwencjami podazania za najnowszy-
mi trendami. Zamiast tego pojawita sie jednak kolejna informacja, zupetnie
niezwigzana z poprzednim tematem, a odnoszgca si¢ do nowego zwigzku ak-
tora Mateusza Damieckiego. Ta fragmentarycznos$¢ i powierzchownos$¢ stajag
sie swoistym usprawiedliwieniem: informacja zostata przekazana, cho¢ nie
poruszono watkéw niebezpiecznych dla polityki stacji prezentujacej wiele pro-
gramoéw zwigzanych z moda i propagujacych podazanie za najnowszymi tren-
dami. O zbagatelizowaniu tematu $wiadczy réwniez samo umieszczenie go
w pasmie zatytutowanym ,,Plotki z zycia gwiazd”. Na uwage zastuguje jednak
fakt, ze w tym samym odcinku programu do studia zaproszono celebrytke

26,,Dzien dobry TVN”, 17 czerwca 2011, godz. 10.27.
27 ,,Dzien dobry TVN”, 13 czerwca 2011, godz. 8.45.
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Edyte Herbu$, profesor Magdalene Srode oraz modelke Karoline Malinow-
skg, ktére probowalty odpowiedzie¢ na pytanie, czy kobiety moga sie ubiera¢,
jak chca, czy sg jakie$ granice? Ich rozmowa byta nawigzaniem do protestu
kobiet, ktory odbyt sie w czterech miastach Wielkiej Brytanii i byt manifesta-
cjg przeciwko seksizmowi i przedmiotowemu traktowaniu kobiet. Na pytanie
Jolanty Pienkowskiej, prowadzacej omawiane wydanie ,,Dzien dobry TVN?”,
o granice damskiego stroju i obowigzujacy dress code, Magdalena Sroda jed-
noznacznie stwierdzita, ze nikt nie ma prawa narzuca¢ kobiecie stylu ubiera-
nia sie, nawet pracodaweca:

Sg granice dobrego smaku z catg pewnoscig, wiec granice o charakterze este-
tycznym, natomiast nie sadze, by byly jakie$ granice o charakterze etycznym
[...]. Pracodawca nie ma prawa az tak silnie ingerowa¢ w nasz styl bycia, za-
trudnia nas nie ze wzgledu na wyglad, ale na kompetencje. Wie pani redak-
tor doskonale, ze sg tacy pracodawcy, ktérzy w tym dress code umieszczajg
wiekszy dekolt, bo taka osoba w banku bedzie skuteczniejsza, zdobedzie wiecej
klientow. Powiedziatabym, ze to idzie w dwie strony28.

Po tej wypowiedzi Edyta Herbu$ stwierdzita, ze protest kobiet z Wielkiej
Brytaniijest dowodem na pewnego rodzaju ,,hipokryzje ze strony mezczyzn29,
ktorzy uwazaja, ze kobieta swym strojem daje przyzwolenie na gwatt. Teza ta
wywotata mocng reakcje ze strony prezentera, ktdry jako jedyny mezczyzna
w studiu poczut sie zaatakowany. Robert Kantereit, wspotprowadzacy program
z Jolantg Pienkowska, ostrym tonem zadat pytanie potaczone z komentarzem:

Kobiety zawsze sie zastaniajg tym argumentem gwakltu, ale z drugiej strony sg
kobiety, ktére naprawde ubierajg sie bardzo wyzywajaco. A moze kobiety po-
winny natozy¢ na siebie troche rygoru? Bo zwalamy wszystko na mezczyzn!30

Odpowiedz Magdaleny Srody, opatrzona komentarzem Edyty Herbus, ze
W kwestii gwattu do zwierzatka blizej jest jednak mezczyznom™31, pozostaje
bezdyskusyjna:

Kobiety nie gwatcg innych mezczyzn. Jak zobaczymy sobie relacje przez kilka-
set lat, to zobaczymy, ze na kobiety zawsze naktadane byty ogromne rygory i im
wieksze rygory naktadano na przyktad na matzenstwo, tym rosta liczba doméw
publicznych, zeby mezczyzni mogli te swoje instynkty i popedy zaspokoi¢32.

Ambiwalentng postawe w tej dyskusji zachowata zaproszona do studia mo-
delka Karolina Malinowska, ktora z jednej strony stata po stronie mezczyzn,
przyznajac, ze kobiety nie powinny sie zbyt wulgarnie ubiera¢, z drugiej za$
potwierdzita, ze stréj w zadnym przypadku nie moze by¢ przyczynkiem do
seksistowskiego traktowania.

28,,Dzien dobry TVN”, 13 czerwca 2011, godz. 9.00.
29 Tamze.
30 Tamze.
31 Tamze.
32 Tamze.
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Moda to jedna strona imperatywu piekna. Druga jest atrakcyjnos¢ fizycz-
na bedaca wynikiem tak zwanego zdrowego trybu zycia, rozumianego przede
wszystkim jako dbato$¢ o zdrowie oraz sprawnos$¢ ciata. Okreslony wyglad
warunkuje okre$lone zachowania i postawy wobec danej osoby. W kulturze
wspobiczesnej szczupte kobiety postrzega sie jako zaradne, szczeSliwe i atrak-
cyjne. Nadwadze czy otytosci z gory przypisywane sg cechy negatywne, takie
jak stabo$¢, lenistwo, zyciowa niezaradno$¢33. Co wiecej, osobom pulchnym
trudniej znalez¢ dobrg prace (adekwatng do ich rzeczywistych kompetencji)34.
Ta stygmatyzacja35 dotyczy jednak gtéownie kobiet. Wedtug badan to one ,,sa
czesto oceniane nie na podstawie dziatan, ktére podejmuja, lecz swojego wy-
gladu”36. Stad w programach poradnikowych pojawia sie wiele materiatéw
o tym, jak osiagna¢ wymarzong sylwetke, jak by¢ zdrowym i sprawnym, czy-
li w konsekwencji jak sprawi¢, by by¢ dobrze oceniang ze wzgledu na swdj
wyglad. Zygmunt Bauman pisze, ze ,,pogon za zdrowym ciatem jest stanem
ciggtej autolustracji, ciaggtych samooskarzen i samopotepien, a co za tym idzie
- nieustannego niepokoju”37. Niezadowolonym ze swojego wygladu kobietom
z pomocg przychodzg medialni specjalisci, ktérzy doradzajg, co jes¢, jak éwi-
czyé, o ktérej is¢ spac, o ktorej wsta¢. Jednym stowem ludzie, ktoérzy zna-
ja gotowy ,,przepis na sukces”, bo jak zapewniajg, wraz z utratg kilograméw
(nalezy zaznaczy¢, ze w przypadku kobiet bycie zdrowa i sprawng fizycznie
jest synonimem bycia szczupta!) przyjdzie szczescie, pewnos$¢ siebie, a nawet
awans zawodowy.

Za prébe przetamania cigzacych na osobach otytych stereotypéw mozna
uznaé zaproszenie wjednym z wydan ,,Pytania na Sniadanie” do studia TVP2
pieciu kobiet, ktére wziety udziat w przedstawieniu Grubasy. Zaproszonym
kobietom zadano pytanie o to, jak w Polsce zyje sie osobom noszgcym rozmiar
XXL iz czym jest im najtrudniej. Odpowiedz jednej z aktorek potwierdzata
badania dotyczace stereotypow tworzonych wokét oséb z nadwaga;:

Problem jest ogdlnie z tolerancja, z respektowaniem drugiego cztowieka i nie-
ocenianiem go na podstawie jego wygladu. Wiele razy sie zdarzaty takie sy-
tuacje, ze wiadnie ten rozmiar nie dawat nam szansy wykazania sie. Ludzie
oceniali nas na podstawie wygladu, co automatycznie powodowalo, ze mieliSmy
mniejsze szanse, jesli chodzi o prace czy doswiadczanie innych rzeczy38.

W materiale tym zwrdcono rowniez uwage na kulture i panujgce w niej
zwyczaje, jako wazny aspekt postrzegania cielesnosci. Jedna z kobiet spedzita
ponad rok w Nigerii, gdzie ,,duzy rozmiar” traktowany jest jako wyznacznik
atrakcyjnosci kobiety - im jest ona grubsza, tym lepsza bedzie gospodynia,

B K. Schier, Piekne brzydactwo. Psychologiczna problematyka obrazu ciata ijego zabu-
rzen, Warszawa 2010, s. 50-51.

34 C.M. Renzetti, D.J. Curran, Kobiety, mezczyzni i spofeczenstwo, ttum. A Gromkowska-
-Melosik, Warszawa 2008, s. 563-564.

35 Tamze.

36 Tamze, s. 565.

37 Z Bauman, Bauman o popkulturze. Wypisy, Warszawa 2006, s. 96.

38,,Pytanie na Sniadanie”, 17 czerwca 2011.
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zong i matka, a takze ma wieksze szanse na spetnienie swoich ambicji. Za-
rowno aktorki, jak i prezenterzy zgodnie stwierdzili, ze Polska jest jednym
z najmniej tolerancyjnych panstw, jesli chodzi o akceptacje i tolerancje wobec
roznorodnosci, i ze zdecydowanie potrzebna jest gwattowna zmiana w tym
obszarze zycia spotecznego.

By kobiece ciato byto w petni atrakcyjne, musi by¢ réwniez zdrowe w sen-
sie medycznym. Do studia telewizji $niadaniowej czesto zaprasza sie zatem
specjalistow z réznych dziedzin medycyny, ktorzy staja sie ekspertami w po-
dejmowanym temacie. Obok rad odnosnie do konkretnej choroby sg réwniez
doradcami w kwestiach tozsamosciowych, a widz przed telewizorem staje sie
klientem oczekujagcym pakietu gotowych rozwigzan. Zaproszony specjalista,
pomimo wielu tytutéw i naukowych osiggnie¢, nie jest i nie bedzie autoryte-
tem czy przywédca, ajedynie doradca, za ktérym sie nie podaza, ale ,,w miare
potrzeby wynajmuje sie i zwalnia”39. Bauman trafnie zauwaza, ze wszech-
obecno$¢ doradcéw wzmacnia kulture indywidualizmu, a skuteczno$¢ ich
wskazowek zalezy tylko i wytgcznie od woli jednostki:

zasadnicza réznica miedzy przywodca a doradcg polega na tym, ze ten pierwszy
dziata niczym ttumacz przektadajacy dobrojednostki na ,,dobro nas wszystkich”
(i odwrotnie) lub - jak by to ujat Wright C. Mills - jezyk prywatnych kiopotéw
na jezyk spraw publicznych. Doradcy pilnuja natomiast, aby nie przekraczac
zamknietej przestrzeni prywatnosci. Choroby dotykajg jednostki, dlatego wy-
magajg jednostkowego leczenia. Klopoty sg sprawa prywatng i takie tez muszg
by¢ $rodki do ich zwalczania. Rady, ktérych udzielajg doradcy, dotycza polityki
zycia, a nie polityki przez duze P40.

Najwyrazniejszym przyktadem dominacji kultury doradcéw jest cykl au-
dycji ,,Dzien dobry TVN” pt. ,,Doktor Piotr radzi”, w ktérej tytutowy dr Piotr,
internista, udziela porad lekarskich widzom zaniepokojonym stanem swojego
zdrowia. Wazne jest jednak, ze osoby te nie przychodzg do studia, a nawet nie
dzwonig, tylko wysytajg wiadomosci e-mailem z opisem swojego stanu. Wia-
domosci te wysSwietlaja sie nastepnie na ekranie, tak by pozostali widzowie
mogli doktadnie zapoznac¢ sie z objawami potencjalnej chorej czy chorego.

Porady i wskazowki pokazywane w telewizji $niadaniowej majg zainspi-
rowa¢ widzéw do zmiany swojego zycia, a takze postrzegania wtasnej osoby.
W tym kontekscie ukazujg praktyki zwigzane z dyscyplinowaniem wiasnego
ciatajako jedng ze strategii konstruowania tozsamosci. Wyzej opisana niespoj-
no$¢ miedzy obrazem a warstwg werbalng przekazu $wiadczy o probie pod-
Swiadomego wptywania na percepcje widza i sprowokowania go do nasladowa-
nia pokazywanych wzoréw. Tezy te znajdujg swoje potwierdzenie w pracach
innych badaczy. Z badan Edyty tyszkowskiej nad zachowaniami mimetyczny-
mi pod wptywem telewizji wynika, ze kobiety (szczegdlnie w grupie wiekowej
18-24 lata), oceniajac wtasna atrakcyjnosé, przyréwnujg sie do oséb wystepu-
jacych w telewizji, chetnie oglgdaja programy poradnikowe dotyczgce mody

39Z Bauman, dz. cyt., s. 133.
40 Tamze.
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i urody oraz stosuja sie do przekazywanych wskazéwek. Respondentki tysz-
kowskiej tgczg atrakcyjnos$é fizyczng z poczuciem wartosci siebie i akceptacja.
WSséréd oglagdanych programéw wymieniajg rowniez telewizje $niadaniowa4l.

Matgorzata Lisowska-Magdziarz analizuje 6w wplyw mediow na widzow
w kategoriach budowania ,,ja technospotecznego”42, ksztaltowanego przez
srodki masowego przekazu: ,,Media jawig sie tu jako instytucje indywiduali-
zmu, a takze jako wielki rezerwuar z propozycjami, wzorcami, podpowiedzia-
mi, kim nalezy by¢ i w jaki sposéb to prezentowac”43. Badaczka, powotujac
sie na klasyfikacje tozsamosci technospotecznych Jenny Weight, szczegétowo
opisuje w tym konteks$cie kategorie prosumenta -

wspotczesnego uzytkownika mediéw masowych, uzywajgcego ich twérczo i bu-
dujacego z dostarczanych przez nie tre$ci wiasng tozsamos$é w sposéb aktywny,
w statej komunikacji z innymi i pod presjg oceny podobnych sobie44.

Biorgc pod uwage charakter wyzej opisanych materiatdw prezentowanych
w ,,Dzien dobry TVN” oraz ,,Pytaniu na Sniadanie”, mozna wnioskowaé, ze
ich tworcy zaktadajg witasnie taki rodzaj odbiorcy45. Prezenterzy, stylizujac,
a zarazem komentujgc wyglad zapraszanych do studia gosci, stawiajg sie
w roli oceniajgcych - tak jak w zyciu realnym ocenia nas otoczenie. Podawa-
ne wskazowki tworza przepis na to, jak ztozy¢ swojg tozsamos$¢, ktora bedzie
jednoczes$nie wpisywata sie w popkulturowy kanon piekna oraz podtrzyma
zasade indywidualizmu. Proby podjecia dyskusji i przedstawienia innych po-
gladéw w postaci wypowiedzi Magdaleny Srody i aktorek spektaklu Grubasy
majg tylko podtrzymac wrazenie obiektywnosci programow. W rzeczywistosci
widz otrzymuje jasny przekaz, ze dyscyplinowanie ciata to jedna ze strategii
budowania tozsamosci. Zmiana wygladu jest zmiang tozsamosci, ktora spro-
wadzana jest do obrazu ciata:

Image, obraz, odbicie w oczach wiasnych i innych. To rodzaj teorii queer prze-
filtrowanej przez media masowe i popkulture - tozsamos¢, jak u Judith Butler
(2008), ,,is what you do, not what you are”, lecz repertuar tego ,,do” uwarun-
kowany jest repertuarem, ktéry ma do zaoferowania kultura masowa i rynek
doébr konsumpcyjnych4s.

Jeszcze bardziej krytyczng postawe wobec takich zabiegéw wyraza John
Fiske, ktéry stwierdza, ze dyscyplinowanie ciata narzucane przez kulture po-
pularng w rzeczywistosci jest rodzajem sprawowania kontroli spoteczne;j:

41 E. tyszkowska, Zachowania mimetyczne kobiet pod wplywem telewizji i doswiadczen
codziennoéci, Krakéw 2009, s. 117-185.

42 M. Lisowska-Magdziarz, dz. cyt., s. 78.

43 Tamze.

44 Tamze, s. 80.

45 Lisowska-Magdziarz stawia swoje tezy gtownie w odniesieniu do programow o charak-
terze telewizyjnej opowiesci transformacyjnej, jednak ze wzgledu na elementy makeover show
zawarte w audycjach telewizji $niadaniowej wnioski autorki sg réwniez adekwatne.

46 Tamze, s. 89.
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Zdrowie ma znaczenie spoteczne, a nie biologiczne, piekno jest kwestig politycz-
na, a nie estetyczng; obydwa sg w rownym stopniu spoteczne, co polityczne i dla-
tego stanowig dyskursy wykorzystywane w sprawowaniu kontroli spotecznej47.

Programy telewizyjne propagujace mode i urode jako sposéb na zbudowa-
nie nowego ,ja” nalezy zatem rozpatrywaé¢ réwniez w szerszym kontekscie.
Konstruowanie tozsamosci opartej na wizerunku wigze sie bowiem z rozwo-
jem kultury konsumpcyjnej, ktora z kolei napedza gospodarke rynkowa. Po-
rady dietetykdw, sesje z trenerami, kosmetyki, ubrania trzeba kupié¢ - w toz-
samos$¢ trzeba zainwestowac, by stata sie naszym kapitatem.

Podsumowanie

Z analizy wybranych materiatéw ,,Dzien dobry TVN” oraz ,,Pytania na
Sniadanie” mozna wnioskowaé, ze moda oraz wyglad zewnetrzny sg trak-
towane jako wazny element konstruowania wtasnej tozsamosci. Mozliwosé
transformacji poprzez ubior jest wigzana ze zmiang osobowosci i zyskaniem
takich cech, jak zaradnos$¢, pewnos$¢ siebie czy odwaga. Wspoditczesna kobie-
ta moze nie by¢é doskonatg matka, moze zrezygnowaé z matzenstwa i zyé
w konkubinacie, ale nie moze zrezygnowa¢ z wypetniania obowigzku, jakim
jest dbatos¢ o urode. Co wiecej, musi byé zawsze na biezagco z najnowszymi
trendami, a swoje codzienne stylizacje powinna wzorowac¢ na stylu prezento-
wanym przez celebrytéw. Wypracowanie odpowiedniego wizerunku jest jed-
nak trudnym zadaniem, a zamierzony i wymarzony efekt prezentowany przez
gwiazdy na zdjeciach z Photoshopa jest po prostu nieosiggalny. Swiadomosé
medialnej iluzji nie zwalnia mimo to kobiet z catego wachlarza kosmetycznych
czynnos$ci majacych przyblizyé je do prezentowanego ideatu. W ,,byciu piekng”
nie chodzi jednak o sam wyglad zewnetrzny. Telewizja $niadaniowa wzmac-
nia w kobietach przeswiadczenie, ze uroda i atrakcyjnos$¢ fizyczna zapewni
im akceptacje innych ludzi. Cho¢ w analizowanych programach pojawiajg sie
préby przetamania tego stereotypu, to jednak wszechobecne porady dotyczace
dbania o swo6j wyglad potwierdzajg dominujacy w kulturze imperatyw bycia
piekna. Wyglad zewnetrzny staje sie kapitatem, a tozsamos$¢ czyms$, co mozna
zbudowa¢ za pomocg okreslonych débr konsumpcyjnych.
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Summary

Fashion and beauty - woman and contemporary identity strategies
in the context of the analysis of selected television messages

Disciplining of the body, consumption and the following of the models promoted by
the media - these are the three identity strategies that share a dominant position in
postmodernism. The influence that is exerted by the media contributes to the variabi-
lity and the multiplication of identity. In this respect, the key factors that constitute
womanhood are fashion and beauty. Television programmes for women define a cer-
tain canon of beauty, one which they present in terms of an obligation or an impera-
tive. Through her looks, a woman is to construct her own identity patterned on the
ideal promoted by the media. However, the analysis of selected media messages shows
that this construct is not an authentic one and that to a large extent it becomes me-
rely a copy ofthe stereotypes prevailing in popular culture. The identity itselfis then
reduced to the outward appearance alone. The purpose of this article is to indicate
how the selected TV materials from “Dzier dobry TVN” and ‘Pytanie na Sniadanie”
are part ofa discussion on contemporary identity strategies.



