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Matgorzata Stawiak-Ososinska, Ponetna, ulegta, akuratna... ldeat
i wizerunek kobiety polskiej pierwszej potowy XIX wieku (w Swietle
6wczesnych poradnikow), Wydawnictwo Impuls, Krakdéw 2009,
ss. 480.

W roku biezagcym krakowskie wydawnictwo Impuls opublikowalo prace
Matgorzaty Stawiak-Ososinskiej, poswiecong wizerunkowi kobiety, utrwalone-
mu na kartach dwczesnych poradnikéw skierowanych do przedstawicielek pici
pieknej. Autorka jest pracownikiem  Uniwersytetu = Humanistyczno-
Przyrodniczego w Kielcach. Specjalizuje sie w historii Polski XIX-XX wieku.
Zainteresowania badawcze Matgorzaty Stawiak-Ososinskiej koncentrujg sie na
zagadnieniach zwigzanych z miejscem, funkcjg oraz rolg kobiety w spoteczen-
stwie polskim w pierwszej potowie XIX wieku (rozprawa doktorska autorki po-
Swiecona zostata miejscu kobiety w zyciu spotecznym Krolestwa Polskiego
w latach 1815-1863).

Jak wspomniatam, problematyka pracy skupita sie na wizerunku Kkobiety,
utrwalonym przez 6wczesnych publicystéw. Wizerunku, ktéry decydowat o po-
zycji spotecznej niewiast oraz wptywat na ich funkcjonowanie w zyciu codzien-
nym. Kolejnym zagadnieniem poruszanym przez autorke jest charakter owych
porad, nakazéw i wskazdéwek. Wiadomosci zawarte w kodeksach obyczajowych
i literaturze poradnikowej miaty za zadanie pomdc w umiejetnym dostosowaniu
sie do wymagan spotecznych, osiagnieciu sukcesu towarzyskiego i osobistego.
Badaczka zwraca réwniez uwage na charakter docelowej grupy czytelnikdw te-
go typu literatury. Fakt, iz umiejetno$¢ czytania i pisania posiadaty nieliczne ko-
biety z wyzszych warstw spotecznych sprawito, ze wskazoéwki w nich zawarte
skierowane sg przede wszystkim do kobiet z tych srodowisk. Przedstawicielki
pozostatych stanéw w wyniku ograniczen zwigzanych ze statusem spotecznym
i problemem analfabetyzmu nie byly ich odbiorcamil Tre$¢ poradnikéw byta
bezposrednio zwigzana z osobg autora. Pochodzenie spoteczne, wykonywana

1Poradniki autorstwa lekarzy, skierowane gtownie do chlopek ograniczaty tematyke do zagadnien
zwigzanych z codzienng higieng i odzywianiem, éwczesnych bolaczek i utrapien dziataczy spotecz-
nych i medykow. Wptyw takiej literatury na codzienne zycie bytjednakze niewielki.
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praca miaty wptyw na charakter porad i kreowanie hierarchii cech, ktérymi po-
winna sie szczyci¢ niewiasta idealna. Inne sprawy absorbowaly zatem autora
bedacego duchownym (pragnacego zaszczepi¢ ziarno poboznosci i bojazni bozej
w umystach miodych niewiast), lekarzem (porady skupiaty sie wokét zagadnien
zwigzanych ze zdrowiem, higieng, zywieniem, warunkami mieszkalnymi), pe-
dagogiem, publicystg przedstawicielem szlachty czy arystokracji (w tym wy-
padku nacisk potozony byt na kwestie zwigzane z wychowaniem miodych pa-
nien, przygotowaniem do petnienia roli gospodyni, dobrej zony, cierpliwej mat-
ki, tagodnej poboznej i wrazliwej na ludzka niedole obywatelki, ale takze kobie-
ty Swiatowej, wytwornej i eleganckiej). Warto podkresli¢, ze oprdcz autoréw
polskich, popularnoscia cieszyty sie réwniez ttumaczenia kodeksdéw obyczajo-
wych, chociazby z jezyka francuskiego. Autorka stusznie zauwazyla, ze jest to
dowdd na uniwersalnos¢, aktualno$¢ i ujednolicenie wielu porad, a przede
wszystkim wyobrazen dotyczacych kobiet funkcjonujgcych w europejskiej pu-
blicystyce.

Baze Zrodtowg stanowig poradniki opublikowane na ziemiach polskich
w latach 1800-1863. Autorka poddata kwerendzie 201 utworéw polskojezycz-
nych oraz ttumaczen z jezyka francuskiego, niemieckiego i angielskiego. Prace
majg charakter zwarty badZ wierszowany (byfa to popularna forma zapisywania
porad i wskazéwek, majaca utatwi¢ zapamietanie oraz zacheci¢ do ich przeka-
zywania).

Ukfad pracy opiera sie na pieciu rozdziatach, poprzedzonych wstepem.
Uzupetnieniem monografii jest stownik biograficzny prezentujgcy sylwetki
119 autoréw poradnikdéw oraz aneks, w ktdrym zamieszczone zostaty pisane
wierszem porady skierowane do dziewietnastowiecznych niewiast.

W rozdziale pierwszym badaczka skupita sie na zyciu codziennym kobiet
w pierwszej potowie XIX wieku. Jego charakter uwzgledniony zostat w oparciu
0 grupy spoteczne, w jakich niewiasty funkcjonowaty. Autorka poruszyta kwe-
stie edukacji kobiet oraz praktykowanych metod ksztatcenia. Zwrdcita uwage na
zagadnienie pracy zawodowej oraz dziatalno$¢ spoteczng i patriotyczna.

Status spoteczny w decydujacej mierze wptywat na potozenie kobiet oraz
ich los. Miejsce zajmowane przez kobiete w strukturach spotecznych decydowa-
to miedzy innymi o stosunku do pracy zawodowej. Aktywnos$¢ niewiast na tym
polu byla akceptowana w $rodowiskach chiopskich, robotniczych czy miesz-
czanskich. Zycie codzienne i pozycja spoteczna zmuszaty do podjecia pracy za-
robkowej. Praca byta bezposrednio zwigzana z zapewnieniem podstaw egzy-
stencji. Taki charakter aktywnos$ci zawodowej uznawany byt przez wyzsze war-
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stwy za symbol spotecznej degradacji lub niskiego pochodzenia. Fakt ten wpty-
wat na charakter zaje¢ wykonywanych przez niewiasty. Aktywno$¢ zawodowa
skupiata sie wokot prac ciezkich, absorbujgcych wiekszo$¢ czasu, nierzadko
niebezpiecznych dla zdrowia i nie cieszacych sie wielkag estyma. W pierwszej
potowie X1X wieku kobiety wykonywaty zawod stuzacej, praczki, guwernantki,
nauczycielki. Podejmowaly prace szwaczki (w zakfadach nierzadko prowadzo-
nych przez kobiety), ulicznej handlarki, fryzjerki, gorseciarki. Niewiasty mozna
byto spotka¢ wsrdd cukiernikow, graweréw czy introligatorow. Istniata grupa
zaje¢, wokot ktérych narosto wiele stereotypdw. Poprzez charakter wykonywa-
nej pracy, kobiety mogty by¢ narazone na szykany czy nawet spoteczne napiet-
nowanie. Mowa tu nie tylko o niewiastach parajgcych sie prostytucja, ale takze
aktorkach czy tancerkach baletowych.

Priorytetem kazdej przedstawicielki pici pieknej byto spetnienie sie w roli
corki, siostry, zony, matki, gospodyni. Funkcjonujacy wowczas system ksztatce-
nia kobiet miat dopomo6c w uksztattowaniu niewiesciego charakteru w konkret-
nym kierunku. Kierunek ten umozliwiat zrealizowanie powotania niewiasty, a co
za tym idzie zdobycie szacunku oraz odnalezienie swojego miejsca w struktu-
rach spotecznych. W omawianym okresie mioda dziewczyna powinna miedzy
innymi zapozna¢ sie dogmatami religii katolickiej, arytmetyka, botanika, nauka
pisania, czytania, oraz rozwijac tzw. talenty. Duzy nacisk potozono na kwestie
zaznajomienia dziewczat z podstawowymi tajnikami prowadzenia domu i go-
spodarstwa.

Sytuacja polityczna i gospodarcza w kraju wptyneta na zmiany zachodzace
w zyciu spotecznym. Jednym z namacalnych skutkéw owych przemian byto ak-
tywne uczestnictwo Polek na polu dziatalnosci dobroczynnej i patriotycznej.
Dziatalno$¢ patriotyczna kobiet byta bezposrednio zwigzana z biezacymi wyda-
rzeniami. Wybuch powstania listopadowego uaktywnit kobiety, wigczajac je do
nurtu pracy na rzecz kraju. Badaczka omowita dziatalnos¢ niewiast zrzeszonych
w organizacjach i stowarzyszeniach. Pomoc przez nie udzielana byfa skierowana
do rodzin powstaricow, 0s6b ubogich. Bazowata na kwestii zaopatrzenia w pod-
stawowe S$rodki, zywnos¢ i lekarstwa oraz wsparciu szpitali. Kleska irredenty
nie oznaczata zakonczenia dziatalnosci. Swojg uwage kobiety postanowity skie-
rowa¢ w strone pomocy zestaicom. Zbiérki pieniedzy, ksigzek czy korespon-
dencja miaty podtrzyma¢ na duchu wygnancéw. W zasadzie patriotyczna ak-
tywnos$¢ kobiet miata charakter nieograniczony. Poprzez wptyw na wychowanie
dzieci w duchu mitosci do ojczyzny, dziatalno$¢ konspiracyjng czy dobrowolne
wygnanie, kobiety dawaly dowod odwagi, Swiadomos$ci wagi dazen niepodle-
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gtosciowych i dojrzatosci, przesuwajac bezwiednie granice wyznaczane przez
normy obyczajowe i tradycje.

Charakter spoteczny miala réwniez dziatalno$¢ Entuzjastek. Przetamywaty
konwenanse, prezentowaty postawy niezalezne. Odwazyly sie polemizowac
z funkcjonujacym wizerunkiem kobiety w spoteczenstwie. Zwrocity uwage na
kwestie emancypacji, zaznaczajac swoja obecno$¢ w wielu dziedzinach zycia.

W kolejnym rozdziale autorka skupita sie na zyciu kobiety w ramach funk-
cjonujacych struktur spotecznych. Rozwazania zawarte w rozdziale drugim jak
i nastepnych oparte zostaty na tresci opracowanej literatury poradnikowej. Ba-
daczka przedstawita system postepowania, ktéremu musiata sie podporzadko-
wac kobieta. System ten uwzglednial w swojej strukturze wszystkie dziedziny
zycia. Skiadat sie ze zbioru norm, obowigzkéw i nakazdw, ktérych przestrzega-
nie miato umozliwi¢ prawidtowe funkcjonowanie w spoteczenstwie oraz spet-
nienie. W licznych poradnikach kobieta mogta znalez¢ wskazowki majace uta-
twic realizacje niewieSciego powotania, zapewni¢ sukces w zyciu rodzinnym
ltowarzyskim. Autorzy kodekséw obyczajowych uwzgledniali wszystkie ele-
menty, ktére w dwczesnej rzeczywistosci miaty stanowic¢ gwarancje szczesliwe-
go zamazpdjscia oraz sumiennego wykonywania obowigzkéw. Podstawg sukce-
su miato by¢ wykorzenienie cech negatywnych charakteru (m.in. niecierpliwo-
§ci, wscibstwa, ktotliwosci, niegospodarnosci), nieustanna praca nad sobg, eks-
ponowanie zalet (pracowitosci, ulegtosci, poboznosci, skromnosci).

W kodeksach obyczajowych znajdowaty sie wskazowki dotyczgce zacho-
wania w konkretnych sytuacjach zyciowych. Sposdb wystawiania sie, prowa-
dzenia rozmowy2, poruszania, spozywania positkow byt Scisle uregulowany.
Najmniejsze uchybienie spotykato sie z krytyka. Tworcy poradnikdéw zwrdcili
rowniez uwage na kwestie zachowania wobec mezczyzn, roli praktyk religij-
nych, obowigzkéw wzgledem kraju, zachowania w podrézy. Wizyta u lekarza,
wyprawa po zakupy, sposob pisania listow czy nawet stosunek wobec kobiet
0 watpliwej reputacji: wymienione powyzej dziatania musiaty sie odbywac we-
dtug swoistego rytuatu, ktéry idealna dama winna opanowaé i wprowadzac
w zycie. Spoteczng akceptacje zyska¢ mogta kobieta, ktdra potrafita sprostac
obyczajowym wymaganiom.

2Jak podkres$la badaczka, kobieta winna dostosowa¢ sie do rozméwcow w celu sprawienia przyjem-
nosci otoczeniu. Cytowana przez autorke Klementyna z Tanskich Hoffmanowa radzita: ,,z uczonymi
by¢ uczona, z dowcipnym dowcipna, z milczgcym wieloméwna, z wielomdwnym milczaca, z ograni-
czonym ograniczona, z mieszkaricem miasta Swiadoma zwyczajow jego, z wieSniakiem wiesniaczka.
Umiec sie stosowac do rozumu, pojecia, stosunkow, wiadomosci kazdego prawdziwymjest talentem”
- K. Hoffmanowa, Pamiatka po dobrej matce, czyli ostatnie jej rady dla corki, Wroctaw 1833,
s. 143, cyt. za: M. Stawiak-Ososinska, op. rec., s.141.
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Badaczka stusznie zauwaza, ze wizja niewiasty utrwalona w poradnikach
byta odrealniona, wrecz cukierkowa. Z drugiej jednak strony poruszanie kwestii
kobiecych przywar moze $wiadczy¢, iz tworcy tego typu piSmiennictwa zdawali
sobie sprawe ze ztozonoSci natury ludzkiej oraz... zyciowych realiéw. Jednakze
jedynym powodem walki z wadami miato by¢ pragnienie sprostania wizerun-
kowi niewiasty idealnej. Wypetnienie kobiecego powotania stanowito sens zycia
kobiety. Ziemska egzystencja miata zosta¢ podporzadkowana owym celom.

W kolejnym rozdziale autorka zajeta sie rolg kobiety w rodzinie. Cate zycie
niewiasty skfadato sie ze swoistych rytuatéw przejscia. Przechodzenie do kolej-
nego zyciowego etapu zwigzane byto z nowarolg i obowigzkami. Cérka, siostra
i wnuczka wychodzac za maz musiata porzucic¢ paniefiskie nawyki i poswiecié
sie powinnosciom zony i gospodyni. Kolejnym momentem przetomowym byty
narodziny dziecka, ktére na nowo przebudowywato zycie kobiety. U schyiku
Zycia powinna natomiast sprosta¢ roli babci. Aby podota¢ zyciowym wyzwa-
niom, kobieta musiata nieustannie pracowa¢ nad soba, dbajac nieprzerwanie
0 dobrg atmosfere ogniska domowego. Relacje corki z rodzicami mialy opiera¢
sie na mitosci i szacunku. Rodzicom nalezata sie wyrozumiato$¢, opieka, tro-
skliwo$¢. Corka winna szanowa¢ zdanie rodzicow, nie buntowac sie przeciwko
nim, ani nie krytykowaé. Podobny charakter miaty mie¢ relacje z dziadkami.
Zwracano réwniez uwage na specyfike wiezi miedzy matka a cdrkg. Zdaniem
autoréw poradnikow te relacje nalezato pielegnowac przez cate zycie. Jako zona
kobieta powinna wspieraé meza, cierpliwie znosi¢ kaprysy i napady furii, oka-
zywac mitos¢ i czutos¢. Niewiasta miata zadba¢ o dobre relacje z tesciami, pie-
legnowac urode, wspiera¢ matzonka w walce z natogami. Powinna wybaczy¢
mu bledy i krzywdy, zaakceptowac jego wady. Na barkach matki spoczywato
wychowanie dzieci. Aby sprostac tej roli nalezato pielegnowac w sobie czutosc,
troskliwosc i cierpliwo$é wzgledem pociech. Wobec dzieci nie nalezato by¢ zbyt
surowym, zabrania¢ zabawy czy stosowac¢ kar fizycznych. W poradnikach pod-
kreSlano, iz postuszenstwo mozna wpoi¢ jedynie za pomocg konsekwencji
lopanowania. Badaczka zauwaza, ze w kwestii przemocy fizycznej i zastrasza-
nia publicysci byli niemalze jednogtos$ni. Takie metody wychowawcze spotykaty
sie z krytyka, w rzeczywisto$ci jednak byty zjawiskiem do$¢ powszechnym.

Zagadnienia dotyczace kobiet w podesztym wieku zostaty w literaturze po-
radnikowej zmarginalizowane. Rady skierowane do osob starszych dotyczyty
przede wszystkim kwestii zwigzanych z dbaniem o zdrowie. Babcie miata ce-
chowac nobliwos¢, pogoda ducha, madros¢ zyciowa. Wolny czas winna poswie-
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ca¢ rysunkowi, rob6tkom recznym. W celu zachowania dobrego zdrowia po-
winna dbac o higieng, odpowiednie ubranie, diete.

Autorka podkreslita, iz okres najwiekszej aktywnosci kobiet przypadat
w momencie petnienia roli zony, matki i gospodyni. Zagadnienia dotyczace tego
etapu zycia stanowily przewazajgca tres¢ poradnikéw. Matzenstwo i macierzyn-
stwo uznawane za najwazniejsze wydarzenia w zyciu kobiety skupiaty najwiecej
uwagi. Literatura poradnikowa skierowana byta zatem gtéwnie do kobiet mto-
dych, mezatek, aktywnych gospodyn i matek. Charakter docelowej grupy czy-
telniczek bedzie miat wptyw na tre$¢ poradnikéw, dostosowang do zapotrzebo-
wania. Popyt ten pozostawiat poza nawiasem liczne grono kobiet wchodzacych
w skiad spoteczenstwa, a nawet tego samego stanu, co odbiorczynie poradniko-
wych treSci. Pominiecie ich ze wzgledu na wiek, stan spoteczny, analfabetyzm,
samotnos¢, chorobe, kalectwo czy tez charakter wykonywanego zawodu, wpty-
neto na ujednolicenie wizerunku kobiety w déwczesnej literaturze.

W rozdziale czwartym autorka skupita sie na sposobach zachowania zdro-
wia i urody, ktére polecali publicysci. Porady dotyczyly warunkéw mieszkanio-
wych, odpowiedniego ubioru, sposobu zywienia. Autorzy kodeksow obyczajo-
wych walczyli z brudem i zaduchem panujagcym w domostwach, krepujacymi
ruchy strojami (z krytyka spotykat sie zwyczaj noszenia gorsetéw), otytoscia.
Zwracano uwage na znaczenie aktywnosci fizycznej a przede wszystkim higieny
osobistej. Udzielano rowniez porad kosmetycznych3 ktére miaty poméc w wal-
ce z niedoskonatosciami skory.

Autorka stwierdza, iz najprawdopodobniej wiekszosci porad nie stosowano
w codziennym zyciu. Czestotliwo$¢ z jaka pojawiaty sie w poradnikach oraz ap-
tekarska doktadnos$¢ udzielanych wskazowek w istocie moga potwierdzac teze,
ze 6wczesne kobiety nie przykladaty do kwestii zdrowia szczegélnej wagi. Za-
gadnienia zwigzane z dbatoscig o higiene i urode traktowaty natomiast niezwy-
kle wybidrczo.

Rozdziat ostatni zostat poswiecony pogladom dotyczacym ksztatcenia ko-
biet. Preferowang i najpopularniejszg forma edukacji byta nauka przy boku mat-
ki oraz praca z prywatnym nauczycielem. Matka miata poprzez swoje postepo-
wanie stanowi¢ wzor dla miodej dziewczyny. Ona wiasdnie powinna przekazac

3Autorka cytuje m. in. niezwykle oryginalny z perspektywy wspétczesnej kosmetyki przepis na farbe
do wioséw w kolorze czarnym: ,,Gotowac przez godzine dwadziescia wielkich pijawek w kwarcie
wody, wla¢ potem w otowianie naczynie i da¢ zgni¢ pijawkom. Po uptywie dni czterdziestu przydaé
jedne uncje gestego olejku zjagdd bzowych i dostateczng ilos¢ wybornego octu, niech to sie trawi
dni dziesie¢” - A. Debay, Poradnik dla ptci pieknej albo higiena pieknosci, Warszawa 1849, s. 32,
cyt. za: M. Stawiak-Ososinska, op. rec., s. 323.
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corce podstawowe informacje dotyczace prowadzenia domu, gospodarstwa,
dbania o urode, opanowania regut savoir-vivre’u. Edukacja na pensjach lub
prywatne lekcje stanowi¢ miaty uzupetnienie ksztatcenia. Niski poziom owych
placowek sprawiat jednak, ze wiedza zdobywana przez dziewczeta byta nieade-
kwatna do ich mozliwosci intelektualnych. Popularno$¢ okreslonych form
ksztatcenia zwigzana byta z funkcjonowaniem konkretnego systemu wartosci
i wzorcow. Ksztatcenie domowe zdaniem opinii publicznej byto forma edukaciji,
ktora najlepiej przygotowywata niewiasty do zycia spotecznego.

Badaczka zwraca uwage, iz 6wczesne realia uniemozliwiaty wprowadzenie
nowatorskich reform w zakresie ksztatcenia kobiet. Spoteczny opér czy cho-
ciazby nieche¢ w stosunku do tej kwestii potwierdzajg poradniki. Problem ten
poruszony zostat jedynie przez kilku autoréw.

Prace Matgorzaty Stawiak-Ososinskiej czyta sie dobrze. W duzej mierze
jest to zastuga licznych, odpowiednio dobranych cytatéw, ubarwiajacych lektu-
re. Obrany ukfad i konstrukcja pracy zdaja egzamin w konfrontacji ze specyfika
Zrodet. Bogata podstawa zrodlowa zastuguje na uwage nie tylko ze wzgledu na
umiejetne wykorzystanie jej przez badaczke, ale rdwniez swojg znaczaca war-
to$¢ poznawczg. Autorka potrafita wykorzystaé¢ atuty literatury poradnikoweyj,
ktore kryty sie w bogatej i barwnej warstwie informacyjnej.

Po lekturze pojawia sie refleksja, iz dgzenie do perfekcjonizmu nie jest je-
dynie symbolem naszych czaséw. Wspotczesne spoteczenstwa nie moga sobie
do niego uzurpowaé prawa. Sktonnos¢ cztowieka do Scigania sie z nieosiggal-
nym ideatem pozwala odkry¢, jak dalece realia zycia odbiegaja od naszych wy-
obrazen i oczekiwan. Autorce poprzez analize twdrczosci poradnikowej udato
sie ukazac ideat dwczesnej kobiety, uwzgledniajac szerokie spektrum zagadnien.
Wskazata cechy niewiasty idealnej, wizerunku uksztattowanego na bazie dwcze-
snych oczekiwar wzgledem pici pieknej i funkcjonujacego kanonu urody. Nie-
stety, charakter materiatu zrédtowego uniemozliwia ukazanie zycia kobiet, ktore
nie byly w stanie sprosta¢ wymogom epoki. Z drugiej jednak strony badaczka
zamierzata skupi¢ sie na 6wczesnym wzorze i kanonie kobiecosci wasnie. Po-
radniki, jako $rodek wplywajacy na ksztattowanie wizerunku kobiety okazaty
sie niezwykle wdziecznym materiatem badawczym. Szeroki zakres zagadnien,
ktore stanowity ich tres¢, umozliwity odtworzenie obrazu kobiety idealnej, zyja-
cej w wyobrazni éwczesnych publicystow, bedacej (jak to ideat) wytworem
w rzeczywisto$ci praktycznie nieosiggalnym.
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