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Staros¢ ma przysztosc. ..

Perspektywa czasowa i jej przemiany na przestrzeni zycia stanowig istotny wymiar
ludzkiej egzystencji. Okazuje si¢ bowiem, ze wymiar temporalny ludzkiego zycia
jest zmienny, a raczej odczuwany z inng czestotliwoscig, cho¢ czas ptynie wcigz
tak samo.

Autorki ksigzki Przysztosciowa perspektywa czasowa w starosci, dr Celina Ti-
moszyk-Tomczak, psycholog i wykladowca Uniwersytetu Szczecinskiego oraz
dr Beata Bugajska, adiunkt w Katedrze Pedagogiki Spolecznej Uniwersytetu
Szczecinskiego, wychodzg z zalozenia, ze perspektywy przysziosciowa i przeszio-
$ciowa majg poréwnywalne znaczenie w zyciu starego cztowieka. Stereotypowy
obraz pozbawia staro$¢ perspektywy przysztosciowej, ograniczajac funkcjonowa-
nie do rozpamigtywania przesztosci lub, w najlepszym przypadku, do spraw bie-
zacych. Warto jednak pamigta¢, ze to wlasnie wyznaczanie nowych celéw i ich re-
alizacja daje poczucie satysfakcji i sensu zycia. Autorki, prezentujac wyniki swych
badan, stwierdzaj3: ,,Pozytywne nastawienie na przysztos¢ odgrywa wazng role
w rozwoju czlowieka starego” (s. 9).

Recenzowana ksigzka sklada sie z czterech rozdzialéw, z ktérych dwa pierw-
sze majg charakter teoretycznego wprowadzenia w badania opisane w dwoch ko-
lejnych rozdzialach. We wstepie autorki $cisle charakteryzujg tre$¢ calej ksigzki,
wskazujac w szerokiej problematyce zwigzanej ze staroscig obszar swoich zainte-
resowan. Perspektywa przyszlo$ciowa ludzi starszych stanowi przedmiot badan,
ktérych wyniki zostaly wnikliwie opracowane w ostatnim rozdziale ksigzki.

Wprowadzenie w tematyke pracy autorki rozpoczety od analizy wymiaru przy-
sztosciowego w zyciu cztowieka. W pierwszym rozdziale ksigzki zostaja przywo-
fane miedzy innymi koncepcje postrzegania czasu w ujeciu: J. Nuttina, W. Len-
sa, Z. Zaleskiego. Za szczegolnie istotng autorki uznajg koncepcje P. Zimbardo
i]. Boyda, ktéra obok perspektywy przysztosciowej wyrdznia przysztos¢ transcen-
dentalng. Perspektywa ta nie jest wiec ograniczona do ram ludzkiego zycia, moze
wybiegac poza nie i ogranicza jg tylko wyobraznia (s. 36).
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Autorki, koncentrujac si¢ przede wszystkim na przyszlosciowej perspektywie
czasowej i jej uwarunkowaniach, odnosza si¢ réwniez do koncepcji uznajacych
orientacje przyszlosciowy za centralne pojecie. Przeanalizowane ujgcia teoretycz-
ne wskazujg na niejednoznaczno$¢ w postrzeganiu i dos§wiadczaniu czasu, jego
wieloaspektowo$¢, indywidualny i zbiorowy wymiar. Czas doswiadczany indy-
widualnie stanowi jednocze$nie wyraz zycia spolecznego i istnienia kulturowego.
Na ksztalt przysztosciowej perspektywy czasu, tzn. tego, jaki stosunek bedziemy
mieli do przysztosci i jak ja bedziemy budowa¢, wplywa nie tylko to, w jakiej kul-
turze i warunkach zyjemy, rownie duze znaczenie ma subiektywna ocena budo-
wana na wlasnych doswiadczeniach, mozliwosciach wartosciowania i przewidy-
wania. Umiej¢tnos¢ integracji kontekstu wewnetrznego i zewnetrznego wplywa
na orientacje w kierunku przeszlosciowej, terazniejszej czy tez przysztosciowej
perspektywy czasu.

W drugim rozdziale autorki przedstawiajg rozwoj teorii starzenia si¢. Podkre-
Slajg trzy jego fazy, ktore odzwierciedlajg zmiany sposobu postrzegania starosci
na skutek zachodzgcych zmian spotecznych i ekonomicznych. W dalszej czesci
kazda z teorii starzenia si¢ zostaje szczegélowo rozwinieta z punktu widzenia
przyszlo$ciowej perspektywy czasowej. Autorki, omawiajac poszczegdlne teorie
(m.in. aktywnosci, wylaczenia, rél, biegu zycia, subkultury czy wymiany), zwraca-
ja uwage przede wszystkim na ograniczenia i mozliwosci, jakie niesie dana teoria
dla starego cztowieka. Siegajac po t¢ ksigzke, mozemy ,,doczytac’, ze nie wszystkie
- Z pozoru ,pozytywne” teorie ,,otwieraja drzwi” ku przyszlo$ciowej perspekty-
wie czasowej w staro$ci. Glebszej analizie zostaje poddane réwniez pojecie czasu,
ktére, po pierwsze, jest zjawiskiem zlozonym, a po drugie, nie istnieje zaden uni-
wersalny sposéb jego rozumowania (s. 105).

Autorki, wskazujac na wymiar przysziosciowy jako na mozliwos¢ pelnego roz-
woju 0s6b starszych, nie pomijajg znaczenia pozostatych dymensji czasu: przeszto-
$ci i terazniejszosci. To czlowiek decyduje, w ktérym z wymiaréw czuje si¢ najle-
piej. Z kolei mozliwo$¢ odwracalnosci czasu psychologicznego pozwala powracac¢
do przesztosci czy tez wybiega¢ w przyszlosc (s. 119). Istotnym zagadnieniem poru-
szanym przez autorki jest rowniez czas spoleczny, ktory w duzej mierze ,,organizuje”
zycie cztowieka, bo niekiedy mozna sie¢ czu¢ o wiele mlodziej, niz si¢ ma w rze-
czywistosci lat. Na zakonczenie teoretycznych rozwazan autorki przywotujg wyniki
dotychczasowych badan nad przyszlosciows perspektywa czasowg 0sdb starszych.
Whbrew stereotypowi, ktéry kategorie przyszlosci ,,rezerwuje” dla mtodych i aktyw-
nych, okazuje si¢, ze wraz z wiekiem przysztosciowa perspektywa nie traci na zna-
czeniu. Jej ostateczny ksztalt i tresci, jakie ja wypelniajg, zaleza od wielu czynnikéw -
indywidualnych predyspozyciji i spotecznych uwarunkowan.

Kolejny, trzeci rozdzial dotyczy zalozenn metodologicznych. Celem poznaw-
czym przeprowadzonych badan bylo rozpoznanie tego, w jaki sposéb ksztaltuje
sie przyszlo$ciowa perspektywa czasowa w starosci i jaki zwigzek zachodzi mig-
dzy formalnymi i tre§ciowymi aspektami tejze perspektywy a wybranymi aspek-
tami zycia wewnetrznego. Do formalnych aspektéw zostaly zaliczone: skupienie
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na sprawach biezgcych, dlugos¢ przyszlo$ciowej perspektywy czasowej, plan re-
alizacji celow dlugich, liczba kategorii celow i liczba celéw na rézne okresy zycia.
Z kolei okresdlenie celow, ich realizacja, emocje towarzyszace mysleniu o przy-
szoéci, marzenia, obawy i nastawienie do wlasnej przysztosci stanowily aspekt
treSciowy przyszlosciowej perspektywy czasowej. Natomiast jako aspekty zycia
wewnetrznego zostaly wybrane: introspektywno$¢, dazenie do wartosci, autono-
mia, samokontrola, samodoskonalenie, samodzielno$¢, satysfakcja z zycia, opty-
mizm, sytuacja socjodemograficzna. Autorki postawity cztery problemy badawcze
i do wigkszosci z nich zostaly sformulowane hipotezy. W badaniach zastosowano
sze$¢ narzedzi badawczych, m.in. ankiete do mierzenia przyszlo$ciowej perspek-
tywy czasowej opracowang przez autorki ksigzki®. Potowa zastosowanych narze-
dzi miala charakter autorskich narzedzi badawczych, stworzonych na potrzeby
prowadzonych badan. W badaniach wzieto udziat 351 0séb, w tym 119 mezczyzn
(34%) oraz 232 kobiety (66%) powyzej 65 roku zycia.

Material uzyskany w ramach przeprowadzonych badan miat charakter zaréw-
no opisowy, jak i statystyczny. Dzigki nim dowiadujemy sig, jakie istniejg zalez-
no$ci miedzy poszczegélnymi aspektami przyszlosciowej perspektywy czasowej,
a takze to, jakie znaczenie ma owa perspektywa dla ludzi starszych. Chociaz ho-
ryzont przysztosciowy ulega skréceniu wraz z wiekiem, to jednak wyznaczanie
celéw i lokowanie ich w perspektywie przyszlosciowej ma duze znaczenie. Dluga
perspektywa czasowa i dazenie do realizacji celéw sg charakterystyczne dla osob
samodzielnych, nastawionych na samodoskonalenie. Osoby takie majg tez wigk-
szg satysfakcje z zycia i sg raczej optymistami. Autorki, badajac przysztosciowa
perspektywe czasowg w starosci, zwrdcily uwage zaréwno na jej formalny, jak
i tresciowy aspekt. Na podstawie zgromadzonych danych stworzyty propozycje
modelu przysziosciowej perspektywy czasowej ludzi starych, w ktérym mozna
wyodrebni¢ czes¢ osobistg (indywidualng), pokoleniowg i metafizyczna.

Nalezy jednak pamieta¢, ze istotne dla rozwoju przyszlosciowej perspektywy
czasu jest przede wszystkim rozumienie procesu starzenia sie, bowiem sposdob
myslenia o starosci ksztaltuje styl/ sposob zachowania w starosci, a takze odpor-
no$¢ psychiczng na wszelkie zmiany zwigzane z tym okresem. Rozwoj medycyny
otwiera dla wielu starzejacych sie ludzi przysztosciowq perspektywe czasu, dlatego
wspolczesnie (jak podkreslajg autorki) to nie dozycie do wieku emerytalnego staje
sie wyzwaniem, lecz zagospodarowanie starosci, czyli wypelnienie czasu wlasnie
na emeryturze (s. 64).

Ksigzka niewatpliwie zostala napisana w oparciu o ogromna wiedze i doswiad-
czenie. Pisana przez psychologa i pedagoga prezentuje zebrany materiat badawczy

2 Pozostale narzedzia badawcze to: Kwestionariusz przysziosciowej perspektywy czasowej KPPC

W. Lensa (1986), Skala introspektywnosdci — wersja eksperymentalna, B. Bugajska i C. Timoszyk-
-Tomczak, Skala uogélnionych nastawien do przyszlosci - wersja eksperymentalna, B. Bugaj-
ska i C. Timoszyk-Tomczak, Skala satysfakeji z zycia SWLS, E. Diener, R.A. Emmons, R.J. Lar-
son, S. Griffin, adaptacja Z. Juczynski (2001) oraz Test orientacji zyciowej LOT-R, M.E. Scheiner,
Ch.S. Carver, M.W. Bridges, adaptacja R. Poprawa i Z. Juczynski (2001).
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w interdyscyplinarnej perspektywie. Porusza bardzo istotny temat, zwlaszcza
w kontekscie zmieniajacej si¢ demografii $wiata. Okres staro$ci, dzigki postepo-
wi medycznemu i technologicznemu, zostaje wydluzony. Jednak, co niepokojace,
zagospodarowywanie tego obszaru zycia odbywa sie w ,,z6twim tempie”. Waznym
wskazaniem tej ksigzki jest zwrdcenie uwagi na przyszlosciowa perspektywe w sta-
rosci, ktora pozwala na pelniejsza adaptacje do zmieniajacej si¢ sytuacji zyciowej
i jest warunkiem poczucia sensu zycia. Stanowi réwniez wazny element w oswaja-
niu sie z przemijaniem i w budowaniu przyszlosci transcendentalne;j.

Autorki précz wiedzy czysto teoretycznej odwoluja sie¢ do badan, uwidacz-
niajgc to, co istotne, to, co jest ograniczeniem i mozliwoscig kazdego starszego
cztowieka. Ksigzke polecamy kazdemu, a przede wszystkim tym, ktorzy zajmuja
sie szeroko pojetym ,,organizowaniem” funkcjonowania ludzi starszych w naszym
spoleczenstwie (m.in. lekarzom, politykom oraz pracownikom pomocy spolecz-
nej). Spojrzenie na ludzi starszych w perspektywie przysztosciowej famie stereotyp
staro$ci bez marzen i plandw, a coraz lepsze poznanie tego okresu zycia, rozpozna-
nie jego uwarunkowan powinno prowadzi¢ do wypracowania odpowiednich form
pracy edukacyjnej i terapeutycznej. Warto zaznaczy¢, ze autorki zrealizowaly cel
praktyczny badan, opracowujac nowe formy pracy z ludzmi starymi. Zagadnienie
to zostalo przedstawione w ksigzce Podréz w czasie. Warsztat rozwoju osobistego
ludzi starych (ksiazka obecnie w opracowaniu wydawniczym).

Jak sie okazuje, staro§¢ wcale nie musi by¢ okresem pozbawionym marzen czy
plandw, co wigcej — otwieraona nowe mozliwosciiobszary aktywnych dziatan zaréw-
no w zyciu prywatnym, jak i spotecznym. To wcigz nieodkryty potencjal spoleczny.
O starosci pisze sie coraz wiecej. Ten okres Zycia staje si¢ przedmiotem refleksji
i badan nie tylko gerontologdéw, lekarzy i pracownikéw socjalnych. Jednak diagno-
zy, rozwazania, programy ,,zaradcze”, cho¢ wazne i potrzebne, wcigz nie przynosza
wystarczajacych zmian. Populacja ludzi w starszym wieku jest zréznicowana, po-
niewaz tempo i nasilenie procesu starzenia si¢ jest indywidualnym i jednostko-
wym dos$wiadczeniem. Kazda refleksja, przyczyniajaca si¢ do lepszego zrozumie-
nia tego okresu zycia, jest wiec bardzo istotna. Miejmy nadziej¢, ze podejmowanie
tematow gerontologicznych, prowadzenie badan w tym obszarze oraz publikacje
rzucajgce nowe $wiatlo na badany obszar przyczynia si¢ do lepszego zrozumie-
nia starosci. By¢ moze zmieniajacy si¢ dyskurs dotyczacy tego okresu sprawi,
ze przestanie by¢ on postrzegany w ramach ,,problemu spotecznego” i stanie si¢
aktywnym etapem Zycia, dzieki stworzonym warunkom pomyslnego starzenia sig.
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