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»owiat (nie)przyjazny starosci” —
sprawozdanie z cyklu seminariéw naukowych

Tworzenie $wiata przyjaznego starosci nie jest fatwym zadaniem, poniewaz kon-
sekwencje starzenia si¢ ludnosci majg charakter wieloaspektowy i przejawiaja sie
w réznych sferach zycia spolecznego, m.in. w ekonomii, opiece zdrowotnej, rela-
cjach miedzypokoleniowych. Organizatorzy konferencji z cyklu ,,Swiat przyjazny
starosci’, dostrzegajac te zlozonos¢ probleméw, stworzyli przestrzen do interdyscy-
plinarnych rozwazan nad szeroko rozumiang problematyka gerontologiczng. Cykl
trzech seminariéw zostal zorganizowany przez Polskie Towarzystwo Gerontologicz-
ne, Wydzial Humanistyczny Uniwersytetu Szczecinskiego oraz Miasto Szczecin.
Pierwsze seminarium zatytutowane ,,Swiat (nie)przyjazny staro$ci” odbyto
sie w auli Wydzialu Humanistycznego Uniwersytetu Szczecinskiego 11 stycznia
2012 roku. Spotkanie rozpoczeto si¢ od symbolicznego otwarcia Europejskiego
Roku Aktywnodci Oséb Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej, a takze
Roku Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w Polsce. Dziekan Wydzialu Humanistycz-
nego US, prof. dr hab. Barbara Kromolicka, rozpoczynajac swym wystgpieniem
obrady plenarne, zachecala do refleksji nad wartoscig starosci we wspdtczesnym
$wiecie, stawiajgc pytania o miejsce starosci w spoteczenstwie oraz mozliwosci
i bariery, jakie ze sobg niesie ten okres Zycia. Sporg czes$¢ konferencji zajeto wysta-
pienie dotyczace potrzeby rozwoju geriatrii w regionie, ktérym zaje¢la nasza uwage
lek. med. Urszula Majewska. Wystapienie to, opisujac stan polskiej geriatrii, wska-
zalo na najbardziej istotne problemy w tym temacie: malg liczbe lekarzy geriatrow,
brak t6zek geriatrycznych, niewystarczajacg liczbe przychodni geriatrycznych.
Stan na grudzien 2010 wskazywal, ze w Polsce jest tylko 233 lekarzy geriatrow
(m.in. 6 w woj. zachodniopomorskim, 5 w woj. pomorskim i az 58 w woj. §laskim).
Ponadto w 2010 roku w calym kraju byly zaledwie 484 t6zka geriatryczne, z czego
az 229 na Slgsku. To zréznicowanie regionalne stanowi kolejny istotny i godny zain-
teresowania problem. Mlodzi ludzie, mimo ze chcg si¢ specjalizowac, nie maja gdzie,
gdyz szczecinska uczelnia medyczna nie ksztalci w tym zakresie. Zdajemy sobie jed-
nak sprawe, ze rozwoj geriatrii zmniejszylby koszty hospitalizacji ludzi starszych,
a przede wszystkim przyczynil sie do podniesienia jakosci zycia w tym okresie.
Prof. US Andrzej Potemkowski w wystgpieniu ,,Ku zrozumienia $wiata 0s6b
z demencjg” wskazal na choroby otepienne, ktére dotykajg znaczng liczbe oséb
starszych, i stanowig tym samym jeden z wielkich probleméw geriatrycznych.
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Réwniez informacje dotyczace calodobowej opieki nad tg grupa oséb nie sg zada-
walajace. Mgr Marta Giezek, dyrektor DPS w Szczecinie poinformowata, Ze kolej-
ka do Domow Pomocy Spotecznej liczy w danej chwili 540 oséb, co oznacza oko-
fo dwa lata oczekiwania. Konferencje zakonczyta obszerna dyskusja nakierowana
na poszukiwanie rozwigzan umozliwiajacych i ulatwiajacych tworzenie swiata
bardziej przyjaznego starosci.

Juz od styczniowej konferencji mozna byto dostrzec czynny udziat studentdw,
ktdrzy nie tylko byli jej stuchaczami, ale takze zaprezentowali spektakl pt. ,,Staros¢
jest piekna” Pierwsza konferencja zatytulowana ,,Swiat (nie)przyjazny staro$ci”
miala przede wszystkim wzbudzi¢ refleksje i prowokowac do pytan. Tak tez sie sta-
to. Wychodzac w styczniu z zalozenia, ze wspolczesny $wiat nie jest przyjazny sta-
ro$ci, otworzono przestrzen do dyskusji nad potrzebami najstarszego pokolenia.

Kolejne, majowe seminarium (23-24 maja 2012) dotyczylo starzenia si¢ spo-
teczenstw w perspektywie rozwigzan systemowych Unii Europejskiej oraz trans-
granicznego wymiaru zmian demograficznych. Pierwszego dnia odbyla si¢ kon-
ferencja zorganizowana przez Prezydenta Miasta Szczecin oraz Rzecznika Praw
Obywatelskich we wspdlpracy z Wydzialem Humanistycznym Uniwersytetu
Szczecinskiego, Polskim Towarzystwem Gerontologicznym oraz Stowarzyszeniem
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Goscie konferencji zostali oficjalnie przywitani
przez Rektora US, Waldemara Tarczynskiego oraz Prezydenta Miasta Szczecina,
Piotra Krzystka. Glos w sprawie rozwigzan systemowych Unii Europejskiej zabra-
li m.in. dr Marzena Breza (Radca Ministra, Departament Analiz Ekonomicznych
i Prognoz — Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej RP), Ulrike Geith (Radca
w Ambasadzie RFN w Warszawie) oraz prof. Janusz Ruszkowski (Dyrektor Insty-
tutu Politologii i Europeistyki).

Druga cz¢s$¢ konferencji dotyczyla transgranicznego wymiaru zmian demo-
graficznych (dobrych praktyk, dziatan lokalnych oraz doswiadczen transgranicz-
nych). Doswiadczeniami swoich krajow dzielili si¢ m.in. dypl. inZ. Joachim Hesse
(Uczy¢ si¢ od innych - Seniorzy Gospodarki Berlin) oraz Rose O’Driscoll z Cardiff
Metropolitan University (System wsparcia oséb starszych w Wielkiej Brytanii).

Druga czg¢s¢ plenarng zakonczyla dyskusja prowadzona przez dr Beate Bugaj-
ska (Przewodniczaca PTG Oddzialu w Szczecinie), dotyczaca inicjatyw na rzecz
0sob starszych (bariery i mozliwos$ci dziatania). Udzial w dyskusji wzigli: Krzysz-
tof Soska — Zastepca Prezydenta Miasta Szczecin, Maciej Bejnarowicz — Zastepca
Dyrektora Wydziatu Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Zachod-
niopomorskiego, Malgorzata Olejnik — Dyrektor Wydzialu Spraw Spolecznych
UM Szczecin, Urszula Majewska - Wojewddzki Konsultant ds. Geriatrii, Marta
Giezek ~Dyrektor MOPR w Szczecinie, Falko Reichardt — Dyrektor Miedzynaro-
dowego Centrum Studidéw i Spotkan im. D. Bonhoeffera w Szczecinie, Ewa Ku-
lisz — Parkowa Akademia Wolontariatu w Chorzowie, Ryszard Budzisz — Dyrektor
Domu Pomocy Spotecznej DKIPZS.

Pierwszy dzien majowego seminarium zakonczyta sesja studencka i doktorancka,
podczas ktorej mlodzi badacze mieli mozliwos¢ zaprezentowania wynikéw swoich
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badan dotyczacych problematyki gerontologicznej. Sesje zorganizowalo Koto Na-
ukowe Gerontologii Spolecznej Uniwersytetu Szczecinskiego. W czasie przerw
uczestnicy konferencji mogli oglada¢ wystawe fotograficzng ,,Oblicza starosci’, przy-
gotowang przez Polskie Towarzystwo Gerontologiczne oddzial w Szczecinie, Stowa-
rzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Szczecinie, Katedre Pedagogiki Spotecz-
nej US, wspodtfinansowang przez Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Nastepnego dnia (24 maja) zostaly zorganizowane warsztaty dla senioréw
oraz Forum Liderow UTW w Wojewddztwie Zachodniopomorskim. Podczas
warsztatéw byla mowa m.in. o sposobach zapobiegania upadkom (wraz z poka-
zem zaopatrzenia ortopedycznego oferowanego przez firme Spondylus), sposobie
komunikowania si¢ z osobami chorymi na Alzhaimera, warsztaty komputerowe
polaczone z ¢wiczeniami funkcji poznawczych (pamigci, spostrzegania). Podjete
zostaly réwniez kwestie prawidlowego Zywienia i zdrowego stylu Zycia. W warsz-
tatach prowadzonych przez cztonkéw Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego,
specjalistow z Uniwersytetu Szczecinskiego i Zachodniopomorskiego Uniwersy-
tetu Technologicznego wzigto udzial ok. 300 senioréw z calego wojewddztwa.
Podczas Forum Liderow Uniwersytetow Trzeciego Wieku dyskutowano na temat
potencjatu starosci, roli UTW w przetamywaniu spolecznych stereotypow, a tak-
ze zaprezentowano dzialalno$¢ UTW w wojewéddztwie zachodniopomorskim.
Forum Lideréw zakonczone zostalo projekcja filmu pt. Kambek - o zyciu i sa-
motnosci seniordw, zrealizowanego przez Zespo6t Foto-Video UTW w Szczecinie
i Stowarzyszenie Kamera.

Ostatni dzient majowego seminarium (25maja) byl Dniem Otwartym Szczecin-
skich Doméw Pomocy Spolecznej a w tym:

e Domu Kombatanta I Pioniera Ziemi Szczecinskiej, ul. Romera 21-29,

e Of$rodka Wsparcia Dziennego dla Senioréw, ul. Potulicka 40,

e Os$rodka Wsparcia Dziennego dla Senioréw, ul. Lukasiewicza 6.
Tego dnia w Domu Pomocy Spolecznej przy ul. Romera zorganizowano réwniez
V Wojewddzki Przeglad Piosenki Zeglarskiej.

Majowa konferencja ukazala nie tylko istot¢ problemu, jakim jest zagospoda-
rowanie obszaru starosci, ale rowniez jego skale i wplyw na jakos¢ zycia zaréwno
0s0b starszych, jak i calych wspolczesnych spoleczenstw. Podjete dziatania mialy
charakter miedzypokoleniowy, o czym moze §wiadczy¢ powstanie i dziatalnos¢
studenckiego Kota Naukowego Gerontologii Spotecznej US.

Wspolpraca miedzypokoleniowa to tylko jedna z dobrych praktyk zmierzaja-
cych w kierunku stworzenia $wiata przyjaznego osobom starszym. Na uwage za-
stuguja réwniez projekty zwigzane z wolontariatem na rzecz oséb starszych, stro-
na internetowa (www.zachodniopomorskie.godnastarosc.com.pl) czy dziatalnos¢
Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Listopadowe spotkanie w ramach cyklu ,,Swiat przyjazny staroéci” zostalo zor-
ganizowane przez Wydzial Humanistyczny Uniwersytetu Szczecinskiego i Katedre
Pedagogiki Spotecznej US we wspoétpracy z Polskim Towarzystwem Gerontolo-
gicznym oraz Miastem Szczecin.
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Partnerami wydarzenia byli: Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Szczecinie, Szczecinskie Stowarzyszenie
»Ztoty Wiek” oraz Zachodniopomorskie Centrum Onkologii, ktére umozliwito
bezplatne badania dla kobiet w wieku 50- 69 lat.

Wprowadzajac w tematyke konferencji, a zarazem podsumowujgc dziatania
o charakterze lokalnym, zwigzane z konczacym si¢ Europejskim Rokiem Ak-
tywnos$ci Osob Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej, dr Beata Bugajska
(przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego w Szczecinie) przy-
pomniata o wydarzeniach zwigzanych z cyklem konferencji ,,Swiat przyjazny
starosci”. Calo$¢ spotkania zostata podzielona na sesje spoleczng oraz medyczna.
Jego istotnym elementem byla mozliwo$¢ wzigcia udzialu w bezptatnych bada-
niach mammograficznych.

Podczas sesji spotecznej zaprezentowano praktyczne rozwigzania w zakresie
wspierania i wspomagania osob starszych. Doktor Marta Giezek oraz mgr Monika
Jaroszewska (pracownik socjalny) mowity o roli, jakg odgrywa pracownik socjalny
w pracy z osobami starszymi. Z kolei prof. Ewa Frackiewicz przyblizyta e-ustugi
dla senioréw. Podkreslala, zZe osoby starsze czgsto poszukuja nowosci, lecz m.in.
brak zaufania oraz zle doswiadczenia znacznie ograniczaja ten rodzaj aktywno-
$ci. Natomiast przy wyborze ustug czy tez produktow osoby te kieruja sie przede
wszystkim bezpieczenstwem oraz trwaloscig danego towaru. Ciekawg informacja
jest rowniez to, ze coraz wigcej 0sdb starszych korzysta z Internetu, cho¢ nadal
jest to tylko 10% ogolu senioréw. Magister Grazyna Szokolowska (Prezes Zarza-
du Szczecinskiego TBS) przedstawila Program Mieszkan Wspomaganych skie-
rowanych do osob starszych, ktérego celem jest stworzenie do konca 2014 roku
19 mieszkan przystosowanych do potrzeb tej wlasnie grupy oséb.

Sesje spoteczng zakonczyl raport z badan nad przyszioscig w zyciu oséb star-
szych. Doktor Celina Timoszyk-Tomczak (US) oraz dr Beata Bugajska, prezentu-
jac wyniki swych badan, podkreslily, ze istotng role w rozwoju czltowieka starego
odgrywa pozytywne nastawienie na przyszlo$¢. Stereotypowy obraz pozbawia sta-
ro$¢ perspektywy przyszlo$ciowej, ograniczajac funkcjonowanie do rozpamiety-
wania przeszlosci lub, w najlepszym przypadku, do spraw biezacych. Warto jednak
pamietad, ze to wlasnie wyznaczanie nowych celow i ich realizacja daje poczucie
satysfakcji i sensu zycia, a cztowiek decyduje, w ktérym z wymiaréw czuje si¢ naj-
lepiej. Rozwdj medycyny otwiera dla wielu starzejacych sie ludzi przyszlosciows
perspektywe czasu, dlatego wspolczesnie (jak podkreslajg autorki) to nie dozycie
do wieku emerytalnego staje si¢ wyzwaniem, lecz zagospodarowanie starosci, czyli
wypelnienie czasu wlasnie na emeryturze.

Druga sesja — medyczna rozpoczeta si¢ od wystgpienia prof. Beaty Karakie-
wicz (Dziekan Wydzialu Nauk o Zdrowiu PUM), ktora przedstawila mozliwosci
i ograniczenia tkwigce w opiece geriatrycznej. O ,Jedenastu przykazaniach, jak
nie zapa$¢ na choroby onkologiczne” méwil dr Mariusz Holicki (Kierownik Dzia-
tu Profilaktyczno-Diagnostycznego Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii
w Szczecinie). Doktor Holicki zwrécit w szczegdlno$ci uwage na profilaktyke raka
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pluc, ktéry jest jednym z najczesciej wystepujacych nowotwordw u mezczyzn. Na-
ktanial réwniez do zaniechania palenia papieroséw, co w duzej mierze, bez wzgle-
du na wiek, zwigksza szanse przezycia. Podobne efekty przynosi réwniez spozy-
wanie jablek, ktore obnizaja zachorowalnos$¢ na choroby nowotworowe. Podczas
konferencji o czynnikach ryzyka upadkéw méwita dr Magdalena Kaminska (Samo-
dzielna Pracownia Podstawowej Opieki Zdrowotnej PUM). Od 28% do 38% osob
powyzej 60 roku zycia upadio przynajmniej raz. Po 70 roku zycia liczba tych wzrasta
do 42%. Ciekawg informacja jest réwniez to, ze czesciej upadaja osoby w DPS niz
we wilasnych domach. Upadki sg czgsto przyczyng niepelnosprawnosci oséb star-
szych. Bywa tez tak, ze osoby, ktére juz raz upadtly, boja si¢ podejmowania jakich-
kolwiek form aktywnosci, paralizuje je bowiem strach przed kolejnym upadkiem.

Istotne znaczenie w ochronie zdrowia maja szczepienia ochronne dla senioréw,
o ktérych moéwita dr Elzbieta Krol-Pakulska (Wojewddzki Konsultant w dziedzi-
nie Epidemiologii). Osoby starsze podobnie jak dzieci stanowig szczegdlna grupe
ryzyka, podatng na réznego rodzaju wirusy, ktore stale sie mutuja, dlatego tez tak
istotne jest korzystanie z tej wlasnie formy profilaktyki. Oczywiscie szczepionka
nie gwarantuje braku zachorowalno$ci np. na grype, lecz zmniejsza prawdopodo-
bienstwo szeregu jej powikian.

Z kolei dr Zuzanna Goluch-Koniuszy (Zaktad Fizjologii Zywienia Czlowieka
ZUT) oraz dr Marta Giezek podkreslaly, jak bardzo istotny jest sposéb zywienia
dla kobiet w wieku 65-85 lat. Zwrdcily réwniez uwage na podstawowy problem
w odzywianiu, jakim jest spozywanie przez osoby starsze stale tych samych, czgsto
malo odzywczych produktéw. Podkreslaty znaczenie urozmaicenia diety, a takze
spozywania w ciggu dnia przynajmniej pieciu drobnych positkéw, nie zapomina-
jac przy tym o wodzie, ktérej osoby starsze pijg zdecydowanie za malo.

Nie obyloby sie bez chwili refleksji, do ktérej sktonito wystgpienie dr Malgo-
rzaty Mos$ (Katedra Pedagogiki Spotecznej US), dotyczace ksztaltowania pozytyw-
nego nastawienia do siebie i §wiata w chorobie. Choroba, jak podkresla dr Mos,
czesto kojarzy sie tylko i wylacznie z negatywnymi skutkami, ograniczeniami
i zmianami. Nalezy jednak pamietac, Ze przynosi ona ze soba pewng nowg jakos¢.
Choroba daje cztowiekowi wolnos¢, selektywno$¢ wybierania celow, zwigksza in-
tensywnos¢ relacji, a takze, a moze przede wszystkim, pozwala nabra¢ dystansu
do wielu spraw.

Razem mozna wigcej

Cykl seminariéw ,,Swiat przyjazny staro$ci” to przyktad tego, ze konferencje uni-
wersyteckie stuzg nie tylko celom naukowym, lecz stanowig réwniez skuteczng
forme reagowania na spoteczne potrzeby. Spelniajac swa funkcje edukacyjna,
spotkania te tworzg przestrzen do wzajemnego poznanie 0séb i stowarzyszen zaj-
mujacych si¢ problematyka senioréw. Mozliwos¢ wymiany doswiadczen otwiera
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droge do wspétpracy z mysla o tworzeniu systemu wsparcia 0sob starszych. Swiad-
czy¢ o tym moze deklaracja o kontynuacji cyklu seminariéw, jak i zaangazowanie
sie w podjete dziatania wielu nowych jednostek i instytucji dzialajacych na rzecz
senioréw. Co istotne, coraz wigcej osob starszych jest zainteresowana uczestnic-
twem w tego typu spotkaniach. Réwniez wsrod studentéw wzrasta zainteresowanie
problematyka gerontologiczng. Idea tworzenia §wiata przyjaznego starosci jest bo-
wiem oparta nie tylko na wspotpracy miedzy poszczegdlnym instytucjami, jej waz-
nym elementem jest takze budowanie dialogu miedzypokoleniowego i tworzenie
przestrzeni do wymiany do$wiadczen mi¢dzy przedstawicielami réznych generacji.

Wszyscy mamy przed sobg przysztos¢, dlatego tez zakonczony juz Europejski
Rok Aktywnos$ci Oséb Starszych i Solidarnosci Migedzypokoleniowej powinien
stanowic tylko punkt wyjscia do dalszych rozwazan i podejmowania konkretnych
dziatar. Cykl konferencji naukowych pod nazwg ,,Swiat przyjazny starosci” bedzie
kontynuowany. Kolejne seminarium zostanie poswigecone wyzwaniom demogra-
ficznym i zmianom, jakie niesie ze sobg nowa struktura wiekowa wspdtczesnych
spoleczenstw. Organizatorami cyklu pozostang Wydzial Humanistyczny, Katedra
Pedagogiki Spolecznej, Polskie Towarzystwo Gerontologiczne i Miasto Szczecin.
To deklaracja na przyszlosc¢ i kolejna dobra praktyka.
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