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Sprawozdanie z V konferencji naukowej z cyklu
»dwiat przyjazny starosci” pt. ,Senior dla Seniora i Juniora”

To czlowiek cztowiekowi najbardziej potrzebny jest do szczedcia
Paul d’Holbach, Le Bon Sens

Ten jakze piekny cytat przyswiecal gtéwnym ideom pigtej juz konferencji nauko-
wej z cyklu ,,Swiat przyjazny starosci”. Konferencja zatytulowana ,,Senior dla Se-
niora i Juniora” zostala zorganizowana przez Stowarzyszenie Absolwentéw, Pra-
cownikow i Przyjaciot Wydziatu Humanistycznego US ,,Razem” w Szczecinie oraz
Wydzial Humanistyczny US i odbyla sie w dniach 15-16 wrzesnia 2014 roku na
Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu Szczecinskiego.

W wydarzeniu wzigto udziat przeszlo trzysta oséb. Wsrdd zaproszonych gosci,
a zarazem uczestnikow konferencji, pojawili si¢ seniorzy z dwudziestu pieciu uni-
wersytetow trzeciego wieku dzialajacych w wojewddztwie zachodniopomorskim,
studenci Szczecinskiego Humanistycznego Uniwersytetu Seniora, reprezentanci
klubéw seniora w Szczecinie oraz dziennych o$rodkéw wsparcia w Szczecinie,
przedstawiciele organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz oséb starszych,
a takze mlodziez ze szczecinskich liceow nr I, IV, VI, VII i XIII.

Zardéwno organizatorow, jak i uczestnikéw konferencji obecnoscia zaszczycili
przedstawiciele Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego - wicedyrektor Marcin Kowalski
i pani Anna Janiak. Nie zabraklo takze czlonkéw kadry naukowo-dydaktycznej
réznych instytutéw Wydzialu Humanistycznego US. Najliczniejsza grupe sta-
nowili pracownicy Instytutu Pedagogiki, ktorych gléwna przedstawicielka byta
dr Beata Bugajska — koordynatorka zespotu ds. wspdtpracy Wydzialu Humani-
stycznego z Uniwersytetami Trzeciego Wieku.

Tematyka konferencji koncentrowata si¢ wokot zjawiska integracji miedzypo-
koleniowej, roli wolontariatu we wspoétczesnym $wiecie, popularyzacji aktywnosci
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i uczestnictwa w wolontariatach wséréd senioréw, wymiany doswiadczen miedzy
rozmaitymi UTW i zaangazowania ich lideréw w kreowanie polityki senioralnej,
a takze - przede wszystkim — woko! fenomenu starosci, we wspotczesnej geronto-
logii postrzeganej nie jako problem, lecz jako ogromny potencjal, kryjacy w sobie
szerokie mozliwosci rozwoju.

Konferencje otworzyla przeméwieniem dr hab. Urszula Checinska, prof. US,
prodziekan ds. nauki Wydzialu Humanistycznego US, rozpoczynajac pieknymi
sfowami nawigzujacymi do idei tworzenia §wiata przyjaznego staro-
$ ci. Podkreglifa, jak waznym i wyjatkowym etapem zycia cztowieka jest staros¢
oraz jak istotne jest integrowanie $wiata starszych ze swiatem mlodych. Pani pro-
fesor nawigzata réwniez do gléwnych idei cyklu konferencji ,,Swiat przyjazny sta-
roéci” z ubieglych lat, zwracajac uwage na znaczenie takich kwestii, jak zabezpie-
czenie starosci i zapewnienie optymalnej opieki, tworzenie polityki senioralnej,
w tym rozwdj geriatrii, oraz integracja pokolen.

Po wystgpieniach zaproszonych gosci rozpoczely si¢ obrady plenarne, ktére
poprowadzita dr Beata Bugajska, adiunkt w Katedrze Pedagogiki Spolecznej US.
Uczestnicy konferencji wystuchali czterech referatéw przygotowanych przez przed-
stawicieli §wiata nauki.

Jako pierwsza glos zabrata dr hab. Anna Murawska, prof. US. W wykladzie
zatytulowanym Staros¢ jako potencjat - w poszukiwaniu mozliwosci osobistego roz-
woju bez wzgledu na wiek pani profesor odniosta sie do personalistycznego mysle-
nia o czlowieku. Myslenie to ,,dostrzega w cztowieku byt, ktéry wykracza poza na-
ture, kulture i historie; zaktada ontyczng godno$¢ osoby (nie mozna jej ani zyskac
ani straci¢); zycie czlowieka traktuje jako nieustanne stawanie sig, jako zadanie”.
Autorka wykladu ukazata staros¢ jako wyjatkowy i wartosciowy okres w zyciu
cztowieka, ktéry wyrdzniaja miedzy innymi takie cechy, jak rozumnos¢, wolnosé,
dynamika (znaczenie czynu/uczynnienie), zdolnos¢ do samorozwoju, zdolno$¢
do transcendencji (przekraczanie wlasnych granic), twérczos¢, a takze ukierun-
kowanie na wartosci oraz na drugg osobe. Podkredlita takze, ze staro$¢ wiaze si¢
z madrodcia, a czlowiek w kazdym wieku moze nauczy¢ sie wielu nowych rzeczy.
Przytaczajac stowa Lin Yutang: ,,Poza szlachetng sztuka zatatwiania spraw istnieje
takze szlachetna sztuka pozostawiania spraw niezalatwionych’, autorka ukazala,
ze uplywajacy czas daje szanse na przezycie duchowej przygody, poniewaz gdy nie
ma spraw pilnych, mozna zaja¢ sie tymi, ktére sa najwazniejsze.

Kolejny wyklad wygtosila dr Beata Bugajska. W swym wystapieniu zatytuto-
wanym Mentoring - nowa metoda edukacji i odkrywania potencjatu senioréw pani
doktor przedstawila etymologie stowa ,,mentor” oraz oméwita rozmaite sposoby
rozumienia tego pojecia. I tak na przyklad prof. Elzbieta Dubas uwaza, ze ,men-
tor jest tym, ktory jesli trzeba kroczy przed, niekiedy obok a czasem i za tym,
ktoérego wspiera; inna definicja moéwi, ze mentor to osoba godna zaufania, o roz-
winietych kompetencjach, bedaca wzorem do nasladowania”; mentora mozna tez
pojmowac jako ,,czlowieka doswiadczonego, ktory jest gotowy dzieli¢ sie swoja
wiedzg z kim$ innym, w relacji opartej na zaufaniu”. Jako ostatnia, dr Beata Bu-
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gajska przywotala definicje¢ autorstwa Gordona Shea, ktéry podkresla, ze ,,mentor
to czlowiek, ktory poprzez wlasng prace i dzialanie pomaga innym wykorzystaé
ich wlasny potencjal”. Autorka ukazala, Ze mentor moze by¢ mistrzem i autory-
tetem, skfonita uczestnikéw konferencji do refleksji, zadajac pytanie o to, co sta-
fo sie z relacja mistrza i ucznia, oraz postawila teze, ze Swiat jak nigdy
wcze$niej potrzebuje Mentordéw. We wspolczesnym $wiecie czlo-
wiek ma coraz wigksze trudnosci z samodzielnym udzielaniem jednoznacznych
odpowiedzi na pytania o to, jak zy¢, kim by¢ i dokad zmierza¢. Mentor moze stac
sie osobg, ktora nie tylko pomoze znalez¢ odpowiedzi na te nurtujace pytania, ale
takze wesprze w obraniu drogi i wyzwoleniu wewnetrznego potencjatu czlowieka.
Odwotujac si¢ do trzech typow kultur wedtug Margaret Mead - postfiguratyw-
nych (w ktérych starsi ucza mlodych), kofiguratywnych (w ktérych mlodzi ucza
sie od starszych, a starsi od mlodych) oraz prefiguratywnych (w ktérych mtodzi
uczy starszych) — autorka udowodnita, ze mentorem moze by¢ kazdy czlowiek,
zaréwno mlody, jak i starszy. Podkreslajac, jak ogromnie wazne i potrzebne sobie
nawzajem s3 osoby mlode i starsze, nawigzata do integracji miedzypokoleniowej,
przywolujac stowa bl. Matki Teresy z Kalkuty: ,,Ty mozesz robi¢ to, czego ja nie
potrafi¢. Ja moge robi¢ to, co Tobie si¢ nie udaje — wspdlnie mozemy dokona¢
wspaniatych rzeczy”.

Trzeci referat, zatytutowany Sztuka pomagania - istota wolontariatu we wspoét-
czesnym S$wiecie, wyglosita dr Katarzyna Seredynska. Autorka kontynuowata
w swoim przemdéwieniu omawianie idei integracji miedzypokoleniowej, a takze
podkreslita istote wolontariatu w Zyciu czlowieka — zaréwno mtodego, jak i star-
szego. Ukazala szereg mozliwosci zaktywizowania seniordw, zwracajac uwage na
takt, iz w Polsce wolontariat jest wrdd senioréw w dalszym ciggu mato popularny.

Jako ostatnia glos zabrala mgr Malgorzata Mogielnicka. W swoim referacie
zatytulowanym Integracja pokoler — dlaczego jestesmy sobie potrzebni? autorka za-
poznala uczestnikéw konferencji z przykladami integracji miedzypokoleniowej,
omawiajac miedzy innymi dzialania Stupskiej Grupy Baletowej Arabeska, ktéra
od lat faczy pokolenia tancerzy. Nawiazala do Rzagdowego Programu na rzecz Ak-
tywnosci Osob Starszych oraz do propozycji Rady Polityki Senioralnej, a takze
wspomniata o kilku projektach aktywizujacych osoby starsze — jednym z nich byt
projekt ,,Jak dobrze by¢ Seniorem!”.

Warsztaty integracyjne

W ramach konferencji ,,Senior dla Seniora i Juniora” oprécz wykladéw odbyly sie
réwniez zajecia praktyczne. Seniorzy oraz mlodziez licealna mieli szanse wziac
udzial w o§miu miedzypokoleniowych warsztatach integracyjnych:
- ,»Miedzypokoleniowy warsztat kreatywnosci” — prowadzaca: dr hab. Iwona
Wisniewska-Salamon, prof. AS,
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»Komunikacja migedzypokoleniowa” - prowadzaca: mgr Malgorzata Mo-
gielnicka,

»Podréz w czasie” — prowadzgca: dr Celina Timoszyk-Tomczak,
»Mentoring w edukacji - jak czerpac z potencjatu Senioréw” — prowadza-
ca: dr Beata Bugajska,

»Prawa czlowieka — budzenie migdzypokoleniowej swiadomosci” — prowa-
dzaca: mgr Anna Linka,

»Stop uzaleznieniom” — prowadzgca: dr Aleksandra Sander,

»Sztuka pomagania” — prowadzaca: dr Katarzyna Seredynska,

»Uprzedzi¢ uprzedzenia” - mgr Kamila Debinska, mgr Przemystaw Dudek.

Wieczorem, po warsztatach, goscie z Uniwersytetow Trzeciego Wieku wzieli
udzial w wieczorze integracyjnym, poprowadzonym w konwencji pedagogiki za-

bawy.

Na Wydziale Humanistycznym US odbyly sie tance, wspolne $piewy i za-

bawy, a seniorzy po raz kolejny udowodnili, Ze posiadaja ogromne poklady pozy-
tywnej energii.
Drugiego dnia konferencji odbyly si¢ cztery seminaria edukacyjno-konsulta-

cyjne:

»Dieta Seniora’, w ramach ktérego wygloszono wyklad wprowadzajacy
Specyfika zywienia osob dojrzatych (dr inz. Zuzanna Goluch-Koniuszy)
oraz zwigzany z poradnictwem zywieniowym, zatytulowany Dieta Seniora
(mgr inz. Joanna Fugiel, dr inz. Zuzanna Goluch-Koniuszy),

»Zdrowie Seniora’, w ramach ktorego zaj¢cia poprowadzila lek. med. Ur-
szula Majewska — Wojewodzki Konsultant ds. geriatrii,

»Psychologia dla Seniora”, w ramach ktorego podczas wyktadu Jak zy¢ i cie-
szyc sig zyciem w starszym wieku? mozna bylo zapoznac si¢ z poradami nie-
zbednymi w codziennym zyciu oraz wzig¢ udziat w zajeciach z psychotera-
peutka - dr Grazyna Kowalczyk,

»Poznaj sekret pielegnacji swojej urody”, ktére poprowadzita mgr Elzbieta
Grodz-Muchalska, specjalistka ds. promocji zdrowia w firmie MM Kosme-
tyka Profesjonalna.

Nastepnie uczestnicy konferencji mogli zasiegna¢ porad w czterech punktach
konsultacyjnych:
— ,Pomoc - jak z niej skorzysta¢?”, gdzie o tym, co przystuguje seniorom i ich

rodzinom w réznych Zyciowych sytuacjach, méwita mgr Marta Kotuch,
»Rada ds. Seniorow”, gdzie mgr Lucyna Chabasinska udzielala informacji
o dzialalnosci Rady oraz przyjmowala zgloszenia o sytuacjach wymagaja-
cych podjecia interwencji,

»Jak radzi¢ sobie z zagrozeniami?”, gdzie porad udzielal policjant,

»Prawo w codziennym zyciu Seniora’, gdzie zainteresowanych przyjmowali
mgr Adriana Tomczak oraz mgr Krzysztof Kubasik z Katedry Prawa Cywil-
nego i Handlowego Wydziatu Prawa i Administracji US.
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Warte wzmianki sg tez wydarzenia towarzyszace konferencji, takie jak:

— wystawa ,,Senior z pasjg” przygotowana przez studentéw z Kota Geronto-
logii Spofecznej,

— wystawa prac plastycznych stuchaczy Szczecinskiego Humanistycznego
Uniwersytetu Seniora biorgcych udzial w warsztatach plastycznych prowa-
dzonych przez dr Paule Wiazewicz-Wéjtowicz (Instytut Pedagogiki US),

— pokaz filmu Woodstock w obiektywie Seniora przygotowanego przez Stowa-
rzyszenie Kamera i Zespot Foto-Video UTW w Szczecinie,

— rozstrzygnigcie konkursu fotograficznego ,,Senior z pasja’”.

III Zachodniopomorskie Forum Lideréw UTW

Ogromnie waznym przedsigwzigciem towarzyszacym konferencji ,Senior dla Se-
niora i Juniora” bylo spotkanie III Zachodniopomorskiego Forum Lideréw UTW.
Idea zorganizowania Forum powstata na Wydziale Humanistycznym US, ktéry od
lat wspolpracuje z Uniwersytetami Trzeciego Wieku w wojewddztwie zachodnio-
pomorskim. Pracownicy naukowo-dydaktyczni Wydziatu wchodzg w sklad Rad
Programowych réznych UTW, prowadza zajecia akademickie dla senioréw oraz
uczeszczajg na organizowane przez nich seminaria i konferencje. Dr hab. Barba-
ra Kromolicka, prof. US, powotala takze zespot ds. wspotpracy z UTW. Glow-
nym koordynatorem ds. wspotpracy Wydzialu Humanistycznego z UTW zostala
dr Beata Bugajska. Koordynatorzy zespotu oraz liderzy poszczegolnych UTW od
kilku lat razem pracuja nad realizacja idei integracji podczas spotkan Forum.

W ramach konferencji odbylo si¢ kolejne, trzecie juz spotkanie Forum. Pierw-
szego dnia zaprezentowano dobre praktyki, wymieniano doswiadczenia oraz pro-
wadzono burzliwe dyskusje, ktérych moderatorem byta dr Beata Bugajska. Iwona
Klimowicz z Regionalnego Osrodka Polityki Spofecznej Urzgedu Marszalkowskie-
go przedstawila regionalny projekt programu ,Region dla Rodziny”, ktory stat
sie glownym obiektem dyskusji i konsultacji. Spotkanie Forum kontynuowano
kolejnego dnia. Zgodnie z my$la, Ze razem mozna wiegcej, trzydziestu
jeden partneréw — dwadziescia pie¢ uniwersytetow trzeciego wieku, Wydziat Hu-
manistyczny US, Stowarzyszenie Absolwentéw, Przyjaciot i Pracownikéow Wy-
dzialu Humanistycznego ,Razem” w Szczecinie, Szczecinski Oddziat Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego, Fundacja na rzecz Rozwoju Panstwowej Wyz-
szej Szkoly Zawodowej w Walczu, Centrum Inicjatyw Edukacyjno-Spotecznych
w Koszalinie oraz Stowarzyszenie Zloty Wiek w Szczecinie - podpisalo Regional-
ne Partnerstwo na rzecz Aktywnosci Senioréw.

Piata juz konferencja z cyklu L, Swiat przyjazny staro$ci’, zatytulowana ,,Senior
dla Seniora i Juniora’, odbyla si¢ w przyjaznej atmosferze i w duchu integracji
$wiata nauki ze Srodowiskiem senioréw. Serdeczne usmiechy uczestnikow, a takze
liczne zapytania o kolejne edycje konferencji sa chyba najlepszym dowodem na
to, ze wspolpraca Wydzialu Humanistycznego z seniorami cieszy si¢ bardzo du-
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zym uznaniem. Organizatorzy konferencji swoja pasja i zaangazowaniem po raz
kolejny udowodnili, ze kiedy robi si¢ to, co si¢ kocha, i kiedy kocha sie to, co sie
robi, razem mozna osiggnac bardzo wiele.

Konferencja zostala sfinansowana z budzetu wojewddztwa zachodniopo-
morskiego oraz ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej w ramach
Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spolecznej Oséb Starszych na lata
2014-2020.



