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Wiasciwosci ludyczne opowiadan i bajek
terapeutycznych (na wybranych przykladach)

Ponoc’ juz Szeherezada opowiadala historie, by wyleczy¢ sultana z depresji. Wy-
jatkowa moc lektury zostala doceniona réwniez przez starozytnych. Otéz przed
wejsciem do biblioteki aleksandryjskiej widnial napis: ,,Lekarstwo na umysl”. Pod ko-
niec XIII wieku w Kairze w ramach terapii szpitalnej czytano Koran, a w Europie juz
od XVIII wieku czytanie i stuchanie poboznych tekstéw wykorzystywano jako forme
leczenia psychicznie chorych!. Takze i dzi$ lektura nie traci na wartosci, jednak niekie-
dy zostaje zdominowana (cho¢ nie wyparta) przez inne srodki oddzialywania.
Jak pisze Katarzyna Szeliga:

Obecnie obserwujemy intensywny wzrost zainteresowania ta forma dzialari
terapeutycznych. Coraz wigksza popularnoscia ciesza si¢ pozycje z zakresu
lub pogranicza biblioterapii. Dla przykladu mozna wymieni¢ zaréwno pu-
blikacje autobiograficzne, beletrystyczne, jak tez literature fachows i po-
radniki opracowane przez fachowcéw zajmujacych si¢ ta dziedzinag?

Najwdzigczniejszym odbiorca tej formy kontaktu z lektura wydaje si¢ dziecko. Ono
umie cieszy¢ si¢ i bawic slowem, a takze opowiescia.

W $wiecie dzieci, obok czynnosci czytania i stuchania, réwniez opowiadanie 1 two-
rzenie, czyli wymyslanie wlasnych historii jest czynnikiem wplywajacym na rozwdj

! Zob. W. Szulc, Sztuka w stuzbie medycyny. Od Antyku do Postmodernizmu, Poznari 2001.
2 K. Szeliga, Historia Guziolka, czyli jak tworzy( i wykorzystywac bajki i opowiadania w biblioterapii oraz
rozwoju aktywnosci twérczef dziecka w wieku przedszkolnym, Krakéw 2005, s. 11.



448 Marta Boliriska

spoleczno—emocjonalny. Bo dzieci ,oprécz rysowania, ogladania ilustracji i obrazéw
pragng tez shuchaé opowiesci™. Jest to o tyle wazne, ze

potrzeba stuchania opowiesci — podaje Alicja Baluch — jest jedna
z podstawowych potrzeb dzieci. Dlatego tak chetnie stuchaja one fabul,
charakterystycznych dla prostych form literatury. Te proste formy to po-
dania i legendy; takze gatunki bardziej skomplikowane, basnie, s3 lubiane
i che¢tnie przyjmowane przez zastuchane dzieci. Dzieci w sposéb naturalny
s3 otwarte na poznanie przekazywane poprzez fabuly — ustnie®.

Stad nie tylko czytanie, ale zwlaszcza opowiadanie, i to historii takze tworzonych
przez siebie, stanowi dla nich warto$é podstawowa. Bywa najlepsza zabawg 1 milg roz-
rywka. Ponadto juz samo sluchanie czy przelozenie sléw na obrazy wyobrazeniowe
wymaga kreatywnego zaangazowania odbiorcy. Snucie za$ opowiastek samo w sobie
jest aktywnoscig tworcza’.

Tym bardziej, ze — jak pisze Jerzy Cieslikowski przy okazji uzasadniania tytutu
swojej ksiazki Wielka zabawa. . ., poswigconej folklorowi 1 wyobrazni dziecka:

Wszystko, co dzieci wzigly od doroslych, co dla nich dorosli stworzyli,
co same wymyslily 1 wreszcie co dorosli dla nich napisali najlepszego, shu-
zy przede wszystkim i w pierwszym rzedzie zabawie. To jest wielkie hasto
1 emblemat, pod ktérym dziecko bawi si¢, a wigc tworzy, reprodukuje,
upaja si¢ 1 igra slowem. Zreszta [...] tekst slowny pozostaje dla dziecka
przedmiotem réznorodnych eksperymentéw — recytacji, $piewu, tarica,
teatralizacji®.

Zabawa i terapia

W kontakcie z dzieckiem’, z réznych powodéw i w rozmaitych okolicznosciach,
dorosli wykorzystuja kolysanki, wyliczanki, wiersze 1 wierszyki, klechdy i inne opo-
wiesci proza oraz bajeczki z moralem i bez niego, bajki czy basnie.

Nie wszystkie dzialania maja formg¢ stricte terapeutyczng. Wiele z nich ma przede
wszystkim charakter edukacyjny i wychowawczy oraz rozwojowy; wplywa na ksztatto-

* A. Baluch, O krélewnie odbitef w zwierciadle natury, w: eadem, Archetypy literatury dzieciecej, Wroclaw
1993, s. 34.

* Eadem, Od prostych form do arcydziela, w: ibidem, s. 69.

3 Zob. D. Kubicka, Tivdreze dziatanie dziecka w sytuacji zabawowo—zadaniowej, Krakéw 2003.

¢ J. Cieslikowski, Wielka zabawa. Folklor dziecigcy, wyobraZnia dziecka, wiersze dla dzieci, Wroclaw 1967, s. 7.
7 Zob. A. Baluch, Ksigzka jest swiatem. O literaturze dla dzieci tatych oraz dla dzieci starszych i nastolatkéw,
Krakéw 2005.
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wanie postaw, zachowari i emocji odbiorcéw; pomaga zrozumie¢ siebie i $wiat. Czgsto
droga do celu bywa zabawa, réwniez zabawa w opowiadanie.

Najpierw, w duzym skrdécie, uporzadkujemy najwazniejsze pojecia (arteterapia, bi-
blioterapia, bajkoterapia oraz bast, bajka 1 opowiadanie).

Przez arteterapi¢® nalezy rozumieé wykorzystywanie twdrczosci w celach lecz-
niczych (np. gra na instrumentach, taniec, lektura ksiazek, rysowanie®). Jedng z naj-
dawniejszych jej form jest terapia czytelnicza, zwana biblioterapia', przez ktéra
rozumie si¢ uzywanie lub stosowanie wyselekcjonowanych materialéw czytelniczych
jako pomocy terapeutycznej w medycynie i psychiatrii oraz poradnictwo w rozwiazy-
waniu problemdéw osobistych poprzez ukierunkowane czytanie'’.

Wielu badaczy sadzi, ze bajka i opowiadanie moga si¢ dobrze sprawdzi¢ jako ele-
ment biblioterapii, zwlaszcza wéréd dzieci w wieku przedszkolnym, cho¢ i starsi
odbiorcy, réwniez dorosli, moga tu znalezé co$ dla siebie'?. Nalezy jednak odréznid
biblioterapi¢ kliniczna, ktérej celem jest leczenie zaburzeri w zachowaniach ludzi cho-
rych, od biblioterapii wychowaweczej, ktéra dotyczy ekspresji, twérczosci i rozumienia
innych. Nas interesuje to drugie ujgcie. Jego celem, jak pisze Katarzyna Szeliga, jest
skorygowanie postaw, kompensacja 1 samorealizacja, samopoznanie, wreszcic osiagnig-
cie dojrzalosci emocjonalnej®. Literatura w tym przypadku traktowana jest nie tyle
jako srodek leczniczy, co jako forma komunikacji, porozumienia. Korzysci, jakie plyna
z wykorzystywania bajek 1 opowiadari w pracy wychowawczo-dydaktycznej', nale-
z3 do sfery intelektualnej, spolecznej, emocjonalnej. Zreszta zaréwno sluchanie, jak
i tworzenie opowiesci moze wplywad na rozwdéj osobowosci dziecka i doroslego.

Uwaza sig, ze basnie, bajki i zabawy przyczyniaja si¢ migdzy innymi do redukgji
Iecku u dzieci, pozwalaja odreagowywad napigcia, umozliwiaja poznawanie wzoréw
modeli zachowari czy wreszcie pomagaja wyzwalaé spontanicznosé. W bajkotera-
pii mozna wyréznié trzy podstawowe rodzaje utworéw (bajek terapeutycznych): baj-
ke relaksacyjna, ktérej podstawowym zadaniem jest uspokojenie dziecka, zwlaszcza

8 Por. W. Szulc, Kulturoterapia — wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno—oswiatowes w lecznictwie,
Poznati 1994; E. J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakéw 2004.

® Zob. G. D. Oster, P Gould, Rysunek w psychoterapii, tt. A. i M. Kocmajor, Gdarisk 2005.

10 Zob. W. Szulc, Biblioterapia. Stan bada#, ,Biuletyn Gliéwnej Biblioteki Lekarskiej” 1991, nr 345,

1" Zob. M. Molicka, Bajki ferapeutyczne dla dzieci, Poznani 2000; 1. Osuchowska, Wykorzystanie bajek
i basni w psychoterapii dzieci i mlodziezy, w: Basi i dziecko, red. H. Skrobiszewska, Warszawa 1978.

2 Zob. 1. Borecka, Biblioterapeuta w poszukiwaniu tozsamosci zawodowej, Wroctaw 1997; Dziecko w zaba-

rus, Wyobraznia w psychoterapii, Gdarisk 2000.

13 Zob. K. Szeliga, Historia Guziolka..., op. cit., s. 13.

14 Zob. H. Wrona-Polariska, Zdrowie jako funkga twirczego radzenia sobie ze stresem. Psychologiczne mecha-
nizmy i uwarunkowania zdrowia w zawodzie nauczyciela, Krakéw 2003; A. Wlodarczyk, Styl terapeutyczny
w pracy nauczyciela polonisty, Krakéw 2007.
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poprzez wizualizacj¢, dalej bajk¢ psychoedukacyjna (wprowadzenie zmian w zacho-
waniu dziecka) oraz bajke psychoterapeutyczng, ktdrej cel stanowi redukcja lgkéw,
powstatych czy to w wyniku negatywnego do$wiadczenia (tzw. Igk odtwérezy), czy tez
w wyniku niewlasciwej stymulacji wyobrazni (tzw. lgk wytwdrczy) oraz niezaspoko-
jonych potrzeb.

W literaturze przedmiotu spotyka sie takze ujecie laczace elementy charakterystycz-
ne dla poszczegblnych typéw bajek, wskutek czego wyodrebnia si¢ tez bajke relaksa-
cyjno-terapeutyczng. Generalnie utwory tego rodzaju powinny uspokajaé, redukowaé
problemy emocjonalne, wspierac stuchaczy i czytelnikéw, zwlaszcza mlodych, we wla-
$ciwym rozwoju osobowosci. Oczywiscie, bajki oparte na zalozeniach psychoanalizy
beda réznily si¢ od tych korzystajacych z zalozeni koncepcji poznawczo—behawioralnej,
odmienne bgda réwniez sposoby ich oddzialywania.

Bajka terapeutyczna i jej cechy swoiste

W odniesieniu do opowiadari tworzonych dla dzieci w celach terapeutycznych przy-
jeto pojecie bajki terapeutycznej®. Bajka terapeutyczna, podobnie jak bashi, najlepiej
trafia do dzieci w wieku od 4 do 9 lat, do nich takze jest przede wszystkim skierowana.
Zasadnicze réznice mi¢dzy basnia a bajka wynikaja z ich przynaleznosci gatunkowe.
Otéz w potocznym rozumieniu nazw ,bajka” i ,basi” uzywa si¢ zamiennie na ozna-
czenie utworéw docierajacych do dzieci czy przez nie lubianych, w ktérych pierwiastek
fantastyczny odgrywa nieposlednia role. Jednak w literackiej genologii funkcjonuja
one jako formy odr¢bne. Zasadnicza réznica sprowadza si¢ do tego, ze bajka rozumia-
na jest jako zazwyczaj krétki i dowcipny utwdr, najczesciej pisany wierszem, przede
wszystkim o charakterze dydaktycznym, takze satyrycznym. Basi natomiast postrze-
gana bywa jako utwdr narracyjny, czgsto zakorzeniony w tradycji ustnej i w folklorze,
majacy pewne walory tudziez funkcje ludyczne, poznawcze, kompensacyjne. Opo-
wiadania terapeutyczne traktowane sa jako historie z zycia wzigte, cz¢sto ujmowane
w struktur¢ wspomnienia. Zadaniem za$ bajek terapeutycznych jest uczenie, gléwnie
odpowiednich zachowari.

Katarzyna Krasori wymienia kryteria, wedle ktérych powinna by¢ skonstruowana
bajka terapeutyczna. Tego typu utwory maja bowiem okreslong strukture, w ramach
ktérej najwazniejsze elementy to: odpowiednia konstrukcja, bohater (transformujacy,

archetyp, translator) i intryga'®.

15 Zob. M. Molicka, Bajkoterapia. O lgkach dzieci i nowef metodzie terapii, Poznari 2002, s. 153-217.

16 Zob. K. Krasori, Basniowe odkrywanie znaczeti jako wspomaganie rozwoju dziecka, w: Kultura literacka
dzieci i mlodziezy u progu XXI stulecia, red. J. Papuziriska, G. Leszczyriski, Warszawa 2002; eadem, Ob-
razkowe oswajanie Swiata, ,Guliwer” 1999, nr 5.



Whasciwosci ludyczne opowiadari i bajek terapeutycznych (na wybranych przyktadach) 451

Wedlug Brunona Bettelheima:

Jesli opowie$é ma naprawde przykué uwage dziecka, musi je zabawié
1 obudzi¢ w nim ciekawos¢. Jesli jednak ma wzbogaci¢ jego zycie, musi
pobudzad jego wyobraznig¢, pomdc dziecku w rozwijaniu inteligencji i po-
rzadkowaniu uczué, musi mie¢ zwiazek z jego lgkami i dazeniami oraz
umozliwi¢ mu pelne rozeznanie wlasnych trudnosci, a zarazem podaé
sposoby rozwigzywania nekajacych je probleméw. Krétko méwiac, musi
si¢ odnosié jednoczesnie do wszystkich aspektéw dziecigcej osobowosci
1 niczego przy tym nie bagatelizowaé'’.

Totez wazng inspiracja do opracowania bajek psychoterapeutycznych

byly basnie, ktérych analiza pod katem zastosowanych mechanizméw
psychologicznych przyczynila si¢ do mozliwosci skonstruowania utwo-
réw podobnych, uzupelnionych o dodatkowe techniki terapeutyczne'®.

W zestawieniu z bajkami relaksacyjnymi czy edukacyjnymi, typowe bajki terapeu-
tyczne moga by¢ obszerniejsze, mieé bardziej rozbudowang fabulg, bowiem w zwiazku
z rozgrywajacymi si¢ zdarzeniami mozna uwzgledni¢ w nich zalozenia teoretyczne do-
tyczace struktury konstrukcyjnej, réwnoczesnie za$ ulatwi¢ wystapienie mechanizmu
nasladownictwa i identyfikacji oraz przewarunkowania. Opowiadania i bajki psychote-
rapeutyczne, podobnie jak psychoedukacyjne, pokazuja inny sposéb myslenia i przez
to odczuwania sytuacji lgkotworezej®.

Jak pisze Maria Molicka:

Bajka psychoterapeutyczna zawiera niektdre elementy basni (kompensa-
¢ja potrzeb) i bajki psychoedukacyjnej (wzory), uzupelnione o dawanie
wsparcia, co w efekcie ma poprzez mechanizmy psychologiczne (identy-
fikacje z bohaterem, odwrazliwienie 1 wiedz¢) zbudowac zasoby osobiste,
a tym samym spowodowaé redukcje¢ napigcia. Nabycie zasobéw osobi-
stych powoduje przyjecie ,za swoje” nowych strategii 1 ukierunkowuje
na realistyczna samorealizacje®.

Wartym odnotowania zbiorem bajek terapeutycznych jest ksiazka Katarzyny Szeligi
— Historia Guziolka...”

17 B. Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni, t. 1-2, th. D. Danek, Warszawa
1985, s. 41-42.

1 M. Molicka, Bajkoterapia..., op. cit., s. 170.

19 Zob. ibidem.

2 Ibidem.

2 Zob. K. Szeliga, Historia Guziolka..., op. cit.
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Wartosci ludyczne gier i zabaw

Stownikowe ludus oznacza zabawg, rozrywke, widowisko, wreszcie — sztuke te-
atralna. Specyficznie pojmowanych gier i zabaw dotycza takze opowiadania edukacyj-
ne, relaksacyjne i terapeutyczne, ktére mogg sprzyjaé specjalnie pojmowanej odmianie
widowiska, jakim moze stac si¢ glosowy teatr w opowiesci.

Badacze przy tym rozrézniaja pojecia: ,gra” i ,zabawa”. Za literaturg przedmio-
tu Jerzy Cieslikowski gry traktuje jako zabawy skonwencjonalizowane i opowiada si¢
za podzialem Fryderyka Queyrata, ktéry dzieli je na: dziedziczne, nasladowcze oraz
oparte na wyobrazni, natomiast zabawy pojmuje jako przedmiot swobodnej inwencji
dziecka®. Wljcza je réwniez do szeroko rozumianego dziecigcego folkloru, w ktérym
umieszcza takze teksty gier, dziecigce rymy, igraszki i powiedzenia oraz wszelkie two-
ry dziecigcej pomyslowosci 1 wyobrazni, ktére powstaly i powstaja dalej niezaleznie
od srodowiska wsi, byly i s3 wspdlne wszystkim dzieciom jako psychofizyczne katego-
rie czlowieka®.

Queyrat uwaza, ze cecha zabaw jest instynkt i ze wszedzie wazng role odgrywa
wyobraznia. Sadzi ponadto, ze nawet odtwdrcze zabawy nie sa wierna kopia rzeczywi-
stosci. Jako dziedziczne traktuje na przyklad zabawy w wojne czy upodobanie plci mg-
skiej do gier hazardowych. Przypuszcza réwniez, ze nawet w zabawach nasladowczych
odkry¢é mozna pierwiastek dziedzicznosci, bowiem moga one stac si¢ forma przygo-
towania do zycia. Bywa, ze zabawa nasladowcza si¢ przezywa (np. strzelanie z procy),
zatem zabawa pierwotnie nasladowcza staje si¢ juz tylko dziedziczna.

Oprécez podziatu historycznego, Cieslikowski w studium Wielka zabawa... pro-
ponuje zwrdci¢ uwage na klasyfikacje gier ze wzgledéw wychowawczych (wtedy
uwzglednia si¢ element ksztaltujacy w dziecku cechy przyszlego doroslego). I tak, za
Konradem Lange, dzieli gry na: ruchowe, ksztalcace zmysly, artystyczne oraz sprzy-
jajace rozwojowi inteligencji. Powolujac si¢ na innych badaczy, podaje podzial zabaw
na te, ktére sprzyjaja rozwojowi myslenia abstrakcyjnego (wyksztalcanie umiejgtnosci
rozumowania), dalej na takie, ktére przyczyniajg si¢ do utrwalania samowiedzy oraz
na ¢wiczenia pomocne w odtwarzaniu wrazeni* 1 poj¢é. Za Karolem Groosem ujmuje
zabawy jako rozwijajace zmysly (dotyku, wzroku, stuchu), nastepnie wymienia zabawy
ruchu oraz ksztalcace wyzsze zdolnosci duchowe. Kolejno, uwzgledniajac wezesniej-
sze prace®, Jerzy Cieslikowski dzieli zabawy na: wyuczone (zbiorowe), ksztalcace pier-

% Zob. J. Cieslikowski, Wielka zabawa. .., op. cit., s. 9, 185; E. Queyrat, Gry i zabawy dziecigce. Studium
nad wyobrazniq dzieci, tt. M. Rodysowa, Warszawa 1905, s. 79.

3 Zob. . Cieslikowski, Wielka zabawa. .., op. cit., s. 6 i nast.

2 Zob. W. Sikorski, Wychowanie fizyczne, w: Encyklopedia wychowawcza, t. 2, cz. 1, Warszawa b.r.,
s. 1013-1014.

» Zob. J. Cieslikowski, Wielka zabawa.. ., op. cit.
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wiastki o charakterze spolecznym, na zabawy swobodne (przewaznie fizyczne) oraz
na zabawy-zajecia, w ktérych dominuje pierwiastek intelektualny (spostrzegawczo$é
1 wytwdrczos¢), odréznia zabawy przygotowawcze (wyladowujace sily) od zabaw na-
sladowczych.

Wreszcie, idac sladem Gérard-Vareta, wyodrebnia zabawy, ktérych zalozeniem jest
czyn (walka) i zabawy, ktérych podstaws jest urojenie.

U podstaw naszych zainteresowan leza zabawy—gry, rozgrywane wedlug z géry
okreslonych i przewaznie niezmiennych regul, ktére maja charakter wyuczony (zbio-
rowy) oraz zabawy 1 zajecia, ktére sprzyjaja kreatywnosci. Wazne sa tu takze wyobraznia
11nstynkt, rozwdj inteligencji, utrwalanie samowiedzy 1 umiej¢tnosé odtwarzania wra-
zeni, rozwijanie zmysléw 1 ksztalcenie wyzszych zdolnosci duchowych, przygotowanie
do efektywnego spozytkowania sil fizycznych oraz osiaganie celu poprzez dzialanie.

Zgodnie z teoriami zabawy przyjelo si¢ uwazacé®, ze zabawa jest pierwotniejsza
od kultury. Stad Johan Huizinga® zajmuje si¢ nie miejscem zabawy po$réd innych zja-
wisk kultury, ale tym, w jak duzym stopniu sama kultura ma charakter zabawy. Wedlug
niego zabawa wzgledem kultury ma charakter pierwotny, jako obiektywnie spostrze-
gana, konkretnie okreslona czynnos¢, podczas gdy kultura jest juz tylko forma zabawy,
jej wyrazem. Inni badacze uwazaja wrecz, ze byt wynika z zabawy, bowiem kultura
zaczyna si¢ jako zabawa, lecz powstaje nie z zabawy, ale w zabawie. Bajkoterapia jest
W pewnym sensie zabawa i réwnoczesnie nia nie jest.

Cieslikowski podkresla, ze zabawa pozostaje réwniez poza sfera materialnych ko-
rzysci, jest wigc dzialalnoscia, ktéra przebiega wewnatrz pewnych granic okreslonych
przez czas 1 przestrzeni wedlug przyjetego porzadku i dobrowolnie okreslonych regul.
Dlatego nastrojem zabawy jest zachwyt (§wigto, uczucie uniesienia lub wyniesienia,
napigcie, wesolosé, odprezenie). Akt bawienia si¢ jest takze swiadomym wyjsciem
z zycia oficjalnego w tymczasows sfere aktywnosci; uwolnienia od krytycznych form
zachowania czy post¢gpowania.

Wreszcie zabawa ma cel sama w sobie, za$ jej $wiat stanowi projekcje $wiata rze-
czywistego, jego przedmiotéw 1 stosunkéw. Czynnosci zwiazane z zabawa s3 domena
tzw. osobowosci wtdrnej (chwilowej, kreujacej siebie, potrzebnej do przyjecia zabawy,
do odegrania zabawowej roli), ktdra stanowi cz¢$¢ wydzielong osobowosci stalej i jest
przez nig obserwowana. Zabawa prawdziwa wymaga wytworzenia osobowosci wtdr-
nej, zaproszenia wyobraZni 1 wzruszenia.

Mozna bawic si¢ indywidualnie lub zbiorowo. Niemniej wejscie w role nie ma dla
dziecka nic z parodiowania, jest utozsamianiem si¢ na serio. Ta swoista teatralizacja wla-

26 Zob. ibidem, s. 186.
21 Zob. J. Huizinga, Homo ludens. Zabawa jako Zrédto kultury, tt. M. Kurecka, W. Wirpsza, Warszawa

1968.
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$ciwie nie jest teatralizacja, poniewaz calkowite wejscie w rolg nie jest przeznaczone dla
kogos z zewnatrz, tylko dla siebie samego. To wyjatkowa forma zjednoczenia si¢ z rola.

Migdzy zabawg a literatura

I oto wlasnie, kiedy do dziecigcego $wiata wkracza fantastyka i to zwigzana juz z li-
teratura, pojawia si¢ tez potrzeba stykania si¢ z forma, ktéra odpowiadalaby dziecigcym
wymaganiom. Potrzebna jest bajka. Z pewnym jednak zastrzezeniem. Otéz

wydzielamy z bajki, rozumianej dos¢ ogélnie, podgatunck nazwany ba -
jeczka. I wramach tak nieszczelnego pojecia rozumiemy przez bajecz-
ke zbidr nastepujacych dystynkeji: krétkosé, magicznosé, bohaterowie
1 substraty §wiata prezentowane na sposéb epicki, estetyzacja jezyka®.

Zatem tworzenie za pomocg stowa swiata odpowiadajacego potrzebom dziecka nie-
sie ze sobg pewne zobowiazania i konsekwencje. Stad réwniez narratorem bajki nie
moze by¢ kazdy, ,ale tylko kto§ znaczacy, wyrézniony okoliczno$ciami narracji”™.
Wlasnie wykorzystanie narracji w celu wplywania na wychowanie dziecka znajduje si¢
w polu zainteresowan biblioterapii.

Budowanie nastroju, stwarzanie napigcia wewnatrz tekstu, kreowanie literackie-
go obrazu w bajkowo-basniowym klimacie, kiedy na przyklad tajemniczy glos dobrze
znanej osoby zapowiada ciekawa opowiesé, odbywa si¢ przede wszystkim na plaszczyz-
nie jezyka, bo za pomocs sléw nast¢puje ,stwarzanie $wiata”. Slowo zaczyna nabieraé
mocy sprawczej*’, przeradza si¢ w szczegdlny rodzaj basniowego zaklgcia, ktére wiasci-
wie uzyte, dzigki swojej sile, moze zmienic zycie bohateréw. Poruszanie si¢ na granicy
prawdy i zmyslenia, jawy i snu, postugiwanie si¢ kontrastem, pélcieniem, gradacja, po-
wtérzeniem, sprzyja klimatow1 tajemniczosci, tak waznemu w opowiesciach, zwlasz-
cza dla najmlodszych. Opowiadanie historii moze odbywa¢ si¢ w domu i przedszkolu,
wieczorem i przed potudniem, dla pojedynczego stuchacza lub grupy oséb. W kazde;j
jednak z tych sytuacji oczekiwane efekty — terapeutyczne czy tez relaksacyjne lub
edukacyjne z ludycznym akcentem — mozna osiagnaé, wykorzystujac cho¢by walory
ludzkiego glosu. Z tym, ze zaréwno nadaweca, jak i odbiorca musza poznaé, przyjaé

% J. Cieslikowski, Sposoby istnienia bajki dziecigcef, w: idem, Literatura i podkultura dziecieca, Wroclaw
1975, s. 207.

# Idem, Basi synkretyczna, w: ibidem, s. 71.

% Por. A. Baluch, Odkrywanie swiata przedstawionego w literaturze (O regutach czytania prozy narracyjnej
przez dziecko), w: eadem, Dziecko i Swiat przedstawiony, czyli tajemnice dziecigcef lektury, Wroclaw 1994, s.
27, E. Balcerzan, Kregi wiajemniczenia: czytelnik, badacz, tumacz, pisarz, Krakéw 1982; idem, Przez znaki.
Granice autonomii sztuki poetyckiej. Na materiale polskiej poezji wspdiczesnej, Poznari 1972, s. 35-39 (autor
terminéw ,obserwator” i ,,uczestnik”).
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i respektowac reguly gry, ktéra si¢ zawigzuje. Mozna wigc przyjad, ze literacka kul-
tura dzieci wywodzi si¢ w duzej mierze z zabawy, nawet — zaczyna si¢ w zabawie.
Tym bardziej, ze pozostaje poza sfera korzysSci materialnych (bardziej kladzie nacisk
na odprezenie, wiedzg, umiej¢tnosci lub spozytkowanie nadmiaru sity), dalej — jako
forma dzialalnosci twérczej lub odtwdrezej — przebiega w ramach granic okrestonych
przez miejsce i czas oraz wedlug umownie przyjgtego porzadku potrzeb. Wsréd emo-
¢ji dominuje rado$¢, uniesienie, odprezenie. Zatem zabawa w czytanie, opowiadanie
czy wymyslanie historii staje si¢ w efekcie swiadomym wyjsciem z zycia oficjalnego,
wreszcie — ma cel sama w sobie, bowiem jest wejsciem w okreslona, wybrana role dla
siebie samego. Utwory terapeutyczne, i to zaréwno stuchane przez dzieci lub opowia-
dane im, jak tez przez nie tworzone, wykazuja zbieznos¢ z zalozeniami zabawy wskaza-
nymi przez Rogera Caillois, wedle ktérego akt zabawy jest dobrowolny, wyodrebniony,
ujety w normy, fikcyjny 1 ma niematerialng warto$¢'.
Jak pisze Jerzy Cieslikowski:

Jest to zabawa, w czasie ktérej opowiadacz w przytomnosci stuchacza
zmienia glos, stylistyke, leksyke. Podobnie jak to robi, oddajac glos niby
bohaterowi, gdy w rzeczywistosci méwi za niego, odgrywa go*.

Jest to wazne, zwlaszcza wobec faktu, ze bajka dziecigca z zalozenia jest konstrukcja
narracyjna nastawiong na glosne czytanie — mdéwienie:

Wigc konstrukejg z narratorem uobecnionym, zawsze tym samym 1 za-
wsze tylko jednym. Ale z prawem, i nie tylko z prawem, ale z obowiazkiem
— ,udawania”, podkiadania si¢ pod innych, z prawem do mimikry* —

zaznacza uczony. Dodaje takze, iz opowiadacz glosny jest kims,

kto si¢ znajduje migdzy komunikatem jako oznacznikiem a adresatem —
shuchaczem. Sam za$ komunikat — tekst drukowany — jest pomyslany
z nastawieniem na glosne czytanie, zakladajace, ze jego optymalna jasnosé,
przystepnosé 1 doskonalo$¢ sg osiagalne przy jakiejs sredniej umiejetnosci
dramatycznej waloryzacji glosowej czytajacego®™.

Tworzony jest w ten sposéb rodzaj teatru®, w ktSrym istotne staje si¢ przede
wszystkim: zagranie glosem (dostosowanie sily glosu 1 modulacji do charakteru po-

3t Zob. R. Caillois, Gry i ludzie, th. A. Tatarkiewicz, M. Zukowska, Warszawa 2001, s. 71.

32 1. Cieslikowski, Bast synkretyczna, op. cit., s. 52.

3 Tbidem.

34 Ibidem.

% Zob. Teatr jako zabawa i gra, w: Stownik wiedzy o teatrze, red. D. Kosiriski i in., Bielsko—Biata 2007,
s. 20-21.
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szczegblnych segmentéw opowiesci — np. méwienie podniosle, radosne, smutne,
melancholijne, informacyjne), tempo mdéwienia, gest foniczny, postawa, skuteczny
kontakt (w tym takze wzrokowy) z odbiorca i czynny proces komunikacji, wykorzy-
stanie technik aktywnego sluchania (zwlaszcza dostrojenie, potwierdzanie i ujawnianie
emocji). Sprzyja temu z pewnoscig wcielanie si¢ w odpowiednie role oraz tworzenie
wiezi migdzy opowiadaczem (jako posrednikiem) a zaprojektowanym odbiorcg —
dzieckiem lub nawet dorostym w czasie glo$nej lektury. Najwazniejsza sprawa wresz-
cie to osiagni¢cie zaplanowanego celu — wywolanie zaciekawienia, zastuchania, reakgji
objawowej w postaci Smiechu, placzu, ruchu ciala, jednym slowem: wywolanie prze-
zycia estetycznego.

Przed dzieckiem, czyli odbiorca, dla ktérego w intencji nadawcy przeznaczone
sa utwory operujace kategoria fantastyki basniowo-bajkowej, otwiera si¢ $wiat, ktdry
— pisze Alicja Baluch —

opowiadany (czytany) przez posrednika staje si¢ poniekad jego wilasno-
$cig. Bo im mlodszy odbiorca, tym mocniej laczy osobe empirycznego
~opowiadacza” z nie uswiadomiong jeszcze funkcja wewnatrztekstowg
narratora. Stad $wiat przedstawiony, jakikolwiek by on byl, w oczach
dziecka otrzymuje znami¢ realnosci, a ono samo czuje si¢ jego bezpo-
$rednim uczestnikiem™.

Zabawa zyskuje wartos¢ realistycznej mocy, ktéra wykorzystaé mozna w rzeczy-
wistych sytuacjach codziennego zycia, gdy trzeba radzi¢ sobie z rozmaitymi trudnymi
sytuacjami. A te bywaja nieprzewidywalne.

Celem bajki relaksacyjnej jest wywolanie odprezenia 1 uspokojenie. Dlatego ta for-
ma siega zwlaszcza do wizualizacji. Zabawa w wymyslanie obrazéw, uruchamianie wy-
obraZzni, wspomagana na przyklad muzyka (muzykoterapia) powoduje wywolywanie
okreslonych stanéw emocjonalnych 1 poprzez obrazowanie wewngtrzne powinna pro-
wadzi¢ do oczyszczenia 1 uwolnienia od napigé.

Bajka taka ma okreslony schemat oraz zespdl rekwizytéw-znakéw (motywéw).
Ot6z jej bohater przebywa w miejscu, ktére zna i w ktérym czuje si¢ bezpiecznie, dla-
tego moze spokojnie odpoczywaé. Fabula nie powinna by¢ dynamiczna, ale za to wy-
rézniac si¢ charakterystycznymi zdarzeniami, np. latanie, picie wody ze Zrédla, kapiel
pod wodospadem lub w deszczu®. Opowiesé powinna trwaé 3—7 minut. Zbyt dluga
moze nie by¢ efektywna. Konieczne jest takze aktywizowanie sensoryczne, w tym uru-

3% A. Baluch, Nauka lektury, w: eadem, Dziecko i Swiat przedstawiony..., op. cit., s. 62.

77 Zob. E. Malkiewicz, Bajki relaksacyjno—terapeutyczne w pracy z dziecmi z problemami emocjonalnymi,
w: Wipomaganie rozwoju, red. B. Kaja, Bydgoszcz 1997, s. 273; A. Lazarus, Wyobraznia w psychoterapii,
Gdarisk 2000, s. 11, 108.
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chamianie kanalu wzrokowego, stuchowego i czuciowego. Waznym czynnikiem jest
takze odpowiednie wprowadzenie w klimat opowiesci, zapowiedz, ze zaraz rozpocznie
si¢ bajka, oraz umiejetno$¢ wyciszenia si¢ i zmniejszenie napigcia mig¢$niowego u opo-
wiadacza i sluchaczy. Jak podaje Molicka:

im relaks glebszy, tym latwiej o uspokojenie, odprezenie i lepsze samo-
poczucie. Zmartwienia, Igki, usuwaja si¢ na dalszy plan, wewnetrznie
spokojni szybciej uporamy si¢ z trudnosciami. Przed opowiadaniem bajki
osoba opowiadajaca wprowadza dzieci w stan rozluZnienia, méwiac: te-
raz postuchamy bajeczki, usiadZ wygodnie, jeszcze wygodniej, postuchaj
swego oddechu, mozesz przymknaé oczy, wszystkie dZwigki oddalajg sig.
Osoba opowiadajaca bajke relaksacyjna sama musi by¢ odpr¢zona, nie
moze odczuwad napigcia. Musi wyréwnaé swoj oddech i rytmicznie, ci-
chym glosem podawac tekst®.

Takie wspdlne podazanie za bohaterami i opowiescia daje nie tylko poczucie wspdl-
noty, ale przede wszystkim duzo radosci. Zabawa w relaks staje si¢ jednoczesnie praw-
dziwym odpoczynkiem, czyli poprzez czynnik ludus moze zosta¢ osiagnigty wyjatkowy
efekt: movere, docere 1 delectare.

W bajkach psychoedukacyjnych nacisk polozony jest na kognitywny sposéb oddzia-
lywania. Do$wiadczenia poznawcze z nich wynoszone dotycza $wiata emocji dziecka,
to jest ksztaltowania umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i kontrolowania emocji.
Molicka podkresla, ze zazwyczaj bohater bajki edukacyjnej

ma problem podobny do tego, ktéry przezywa dziecko; zdobywa ono do-
$wiadczenie poprzez $wiat bajkowy, gdzie uczy sig, jakie wzory zacho-
wania nalezy zastosowacd, rozszerza swoja samoswiadomos¢, co sprzyja
uczeniu si¢ zachowania w sytuacji trudnej®.

Bajki takie, rozwijajac inteligencje emocjonalna, powinny jednocze$nie uczy¢
efektywnych strategii radzenia sobie, nie narzucajac jednak zachowania. Powinny
by¢ propozycja, a nie gotowa matryca. Wsrdd charakterystycznych srodkdw stosowa-
ne s3 tu znane dziecku metafory i symbole. Przybieraja najcz¢sciej postaé krétkich
historyjek.

Ich wesoly, optymistyczny, ale nie prze§miewczy charakter, powinien sprzyjaé
wlaczaniu $wiadomosci emocjonalnej; w zadnym razie nie moze by¢ mowy o na-
rzucaniu rozwigzand, bo to raczej zniechg¢ca do nasladownictwa, budzi sprzeciw,
wywoluje oburzenie, przez co oddala od wlsciwego celu — wlaczania wiedzy

3% M. Molicka, Bajkoterapia..., op. cit., s. 155-156.
3 Ibidem, s. 161.
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do emocji. Bajek tego typu moze powstaé nieskoriczenie wiele, bowiem wiele sytu-
acji szkolnych czy domowych moze mie¢ swéj nietypowy przebieg. Czym mozna
sie wesprze¢ w tej niezwykle waznej edukacji? Doris Brett stworzyla Opowiadania
dla twojego dziecka®®, a Gerlinde Ortner przygotowala Bajki na dobry sen*'. Do obu
zbioréw mozna spokojnie siggnaé, by z ich pomoca odkryé warto§é budowanego
zaufania, zrozumienia i poczucia bezpieczeristwa mi¢dzy Swiatami — tym dziecie-
cym i tym dorostym.

Sladami literatury

Uklad konstrukcyjny, charakterystyczny dla utworéw terapeutycznych, znajduje-
my u autoréw tzw. wielkiej literatury. Oto kilka wybranych przykladéw. Maria Ko-
nopnicka przeprowadzala swoja bohaterke Marysi¢ (ktérej towarzyszyl w wedréwcee
krasnoludek Podziomek) przez pola, laki, las i géry, by wreszcie, do$¢ nieoczekiwanie,
pozwoli¢ jej obudzié si¢ w nowej roli w chacie Skrobka (O krasnoludkach i sierotce Ma-
rysi)*2. Marysia stala si¢ bohaterka transformujaca. Takie tez zadanie Agacie, tytulowe;j
postaci ksiazki Jak mata Agata szta na koniec swiata, powierzyl autor, Janusz Domagalik®.
Dziewczynka samowolnie jedzie do dziadka, ale réwnoczes$nie doswiadcza réznych
przygéd w bezpiecznym otoczeniu, odkrywajac wazne dla siebie przestrzenie i odpo-
wiedzi na nurtujgce ja pytania.

Podobne rozwigzania wprowadzil C. S. Lewis w Opowiesciach z Narnii. Pierwsza
cz¢$¢ cyklu — Lew, czarownica i stara szafa takze zaprasza czytelnika do gry wyobraz-
ni. Przygody czworga rodzeristwa po drugiej stronie szafy staja si¢ projekcja zabawy
w deszczowy, wakacyjny dzieri, gdy w ponurym angielskim domu na wsi nie ma co ro-
bi¢. Tam réwniez dokonuje si¢ transformacja postaci, zwlaszcza Edmund doznaje
przemiany, by zaakceptowac wartosci, na strazy ktérych stoi Aslan. T¢ pozornie prosty
rzeczywisto$¢ fantastycznego $wiata mlodym objasnia stary, poczciwy i madry Profe-
sor**. W Matym Ksieciu role przewodnika, ktdry jednoczesnie poznaje siebie i $wiat,
wzial na siebie tytulowy bohater®. Dorota Terakowska w Lustrze pana Grymsa czyni

% Zob. D. Brett, Opowiadania dla twojego dziecka, tt. M. Majchrzak, Gdarisk 1998.

# Zob. G. Ortner, Bajki na dobry sen, t. Z. Dalewski, Warszawa 1996.

# Zob. ]. Cieslikowski, Basti synkretyczna, op. cit., s. 38-71; M. Boliriska, Od narracji basniowef po gloso-
wy teatr Marii Konopnickiej (o retorycznych wartosciach literackiej basni), w: Teatr wymowy. Formy i przemiany
retoryki uzytkowej, red. J. Sztachelska, J. Maciejewski, E. Dabrowicz, Bialystok 2004, s. 351-370.

# Por. M. Boliriska, Historia o Agacie — bajka dziecigca?, w: eadem, Przez ,Swiat Miodych” do literatury.
O prozie Janusza Domagalika, Kielce 2004.

* Por. J. Eugowska, Funkcje motywéw basniowych w ,,Opowiesciach z Narnii”, Literatura Ludowa” 1989,
nr2,s. 3-13.

# Por. G. Leszczyniski, Ksigéka dla dziecka a myslenie symboliczne. Antoine de Saint-Exupéry, w: idem,
Literatura i ksigzka dziecigca, Warszawa 2003, s. 101-108.
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wzorem protagoniste — maga*, ale to niejako przypisane jest jego naturze. Gléwna
posta¢ opowiadania — Agata jest zas typows kreacja bohatera transformujacego.

Warto$ci opowiesci

Wskazujac na wartosci opowiadari z akcentem ludycznym, nalezy pamigtaé, ze mig-
dzy $wiatem realnym i iluzyjnym, w autonomicznej przestrzeni dzieci¢cej kultury
znajduja si¢ zabawki, ktérych przedmiotowos$¢ i poetycko$é, czyli forma nadbudowa-
na, istnieje ontycznie. W tym , drugim $wiecie” zabawa staje si¢ plaszczyzng kontaktu
i porozumienia z dzieckiem.

W tym sensie — podkresla Alicja Baluch — literatura jest takze forma
zabawy poprzez rézne gry jezykowe, struktury obrazowe i fabularne, a jej
osig konstrukcyjng moze byé bohater literacki®’.

Dziecko z reguly poznaje najpierw zwierzatka z ksigzeczek obrazkowych, ktére
w swej konstrukgeji zblizone s3 do wzoréw ludzkich, nast¢pnie zaczyna dokonywac
antropomorfizacji, traktujac bohateréw jak réwiesnikéw, wprowadza podzial na lu-
dzi ,malych i duzych”, dalej zaprasza do swego $wiata i jezyka postaci basniowe
— krélewny, rycerzy, krasnoludki, plastusie®® (laczy je wspélna cecha — s3 duzo
mniejsze od dziecka). Dlatego pierwszym i najszybciej rozpoznawalnym przez
dziecko obrazem postaci literackiej jest obraz graficzny, znany z ilustracji; potem
postaci ze $wiata rysunkéw przez identyfikacje¢ stopniowo wchodza w zycie dziec-
ka, by wreszcie dotrzeé do etapu ocen, poréwnar, zestawieni, ktére beda budowac
zwiazki z literacks tradycja.

Utwory celowo kierowane do mlodego odbiorcy wykorzystuja zaréwno dziecigcy
typ wyobrazni, dzieci¢cy jezyk i forme artystycznego przekazu, jaka jest towarzyszaca
stowu ilustragja, jak tez moga by¢ traktowane jako sposéb na uaktywnianie umystu,
inteligencji oraz pomyslowosci dzieci w ukladaniu i wyobrazaniu sobie niesamowi-
tych historii. Pewne jest, ze opowiesci mogg byc i ,,do oka czy ucha”, ,przy kominku”,
,do 16zeczka”, ,do snu”, ,na dobranoc™, ale ich urody i funkcji nie zastapi nawet
najcickawsza audycja w telewizji.

% Zob. M. Boliriska, Powiest to tez labirynt, czyli Dorota Terakowska o sobie i swoich ksigzkach, w: Wo-
kedt literatury i kultury. Prace dedykowane Profesorowi Janowi Paclawskiemu w roku Jubileuszu, red. J. Detka,
M. Katny, S. Rogala, Kielce 2005, s. 25-35.

7 A. Baluch, Bohater literacki w funkefi posrednika, w: eadem, Dziecko i Swiat przedstawiony..., op. cit.,
s. 71.

8 Zob. ibidem, s. 74-82; por. takze eadem, Cerermonie literackie, a wigc obrazy, zabawy i wzorce w utworach
dla dzieci, Krakéw 1996.

# Por. J. Cieslikowski, Sposoby istnienia bajki dzieciecej, op. cit., s. 198-238.
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Natomiast rodzice i/lub dziadkowie wcale dobrze mogg sprawdzié si¢ w tej materii.

Wspélne czytanie, opowiadanie, tworzenie moze by¢ podstawa nierozerwalnej
wigzi, ale 1 twérczg zabawa w formowanie si¢, ktéra przeradzajac si¢ w skladnik roz-
wojowo-wychowawczy, wyda stokrotny plon. Zwlaszcza gdy opowiadacz lub twérca
uwzgledni wymiar terapeutyczny i artystyczny. Zrozumiale wydaje si¢ byé wiec za-
angazowanie wielu oséb w kampani¢ na rzecz kontaktu z ksiazka — Cata Polska czyta
dzieciom. Mozna dodaé — i dzieciom opowiada oraz pozwala opowiadaé im samym.



