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Jan FRATCZAK

Edukacja seksualna dzieci przedszkolnych

Mowiac o edukacji seksualnej nalezaloby przyjaé nastepujace tezy do dziatal-

nosci praktycznej':

— kazda edukacja musi uwzgledniaé rzeczywistos¢ plci, poniewaz pte¢ stanowi
o strukturze osobowosci;

— w edukacji seksualnej nie mozna eksponowac tylko wiedzy biologicznej, ale
takze i nade wszystko zagadnienia etyczne piciowosci i Zycia erotycznego
cziowicka;

— z zakresu wiedzy biologicznej nalezaloby dziecku ukazaé catg prawdg, tzn.
nie tylko, ze matka urodzila je, ale dlaczego urodzifa i jak to si¢ stato (ze
rodzice kochali sig);

— z zakresu etyki nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze zycie seksualne jest zwigzane
z mito$cia i radoscia;

— zainteresowanie picig przeciwng ma wyraznie charakter falowy; pierwsze w
przyplywie ciekawosci nastgpuje bardzo wczesnie, tzn. ponizej 5 roku zycia;
wyraznie spada w wieku 7-9 lat i pojawia si¢ w okresie przedpokwitaniowym,
tj. okoto 10-11 roku Zzycia;

— weczesny okres przedszkolny sprzyja dziatalnosci poznawczej. Mate dziecko
dziala w sposab dla siebie dostgpny, wykorzystujac wszystkie okolicznosci,
ktére moga stanowié¢ zrodia wiedzy. Sa nimi najczesciej rowiesnicy; oni bo-
wiem w codziennych sytuacjach peinig podwdjng funkcje: intryguja swoja
odmiennoscia, a jednoczesnie zaspokajajg ciekawosé. Pierwsze odkrycia do-
konywane sa przy okazji wspolnej zabawy, wspdlnej kapieli, wspolnych czyn-
nosci fizjologicznych itp.

'Péitawska W.: Rola rodzicow w wychowaniu seksualnym miodziezy. [W:} Adamski F.
(red.): Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej. Krakow 1982, s. 324-326; Beisert M.: Seks fwo-
Jjego dziecka. Poznan 1991, s. 4647.
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Warto tu nadmienié, ze juz dziecko dwuletnie umie wskazaé na swoje narzady
piciowe i nazwaé je, odrézniaé ple¢ wedtug uczesania i ubrania; pyta np. dlaczego
mezczyzna nie ma piersi, dlaczego inaczej wydala mocz’.

Dziecko trzyletnie lubi ogladaé i dotykaé ciata swoich rodzicéw, wykazuje
zainteresowanie malzenistwem (oZeni¢ si¢ z mama), wyraza swoje uczucia wyra-
zami ,kocham”, ,lubi¢” oraz stawia pytania, np. skad biorg si¢ dzieci?

Czteroletnie dzieci interesuja si¢ budowa swego ciata, demonstrujg swojg na-
g0$¢ 1 uczg sie stow zwiazanych z budows i fizjologia pici. Zrodtem tych zain-
teresowan jest najblizsze srodowisko. Nadal stawiajg pytania typu: ,,skad si¢ biora
dzieci”, umieja powiazaé¢ wyglad kobiety cigzarnej z przyjsciem na $wiat dziecka.

Pigcio- i szescioletnie dzieci jeszcze szczegblowie) interesujg si¢ réznicami
w budowie ciata obu ptci, co niekiedy doprowadza do rozbierania si¢ i wzajem-
nego ogladania. Lubia bawi¢ si¢ w lekarza, pielggniarke, szpital. Zestaw ich pytan
rozszerza sie, np. o to, jak si¢ rodza, czym sig¢ rézni mezczyzna od kobiety.

Zrédlem wiedzy seksualnej dzieci w tym wieku sa: zastyszane wyrazy od
rodzicéw, rowiesnikow i dorostych, a takze z audycji telewizyjnych, widziane
obrazy telewizyjne, obserwacje zycia miodziezy i dorostych.

W wielu przedszkolach zakazuje si¢ dzieciom przygladania sig nagosci innych,
zwlaszcza ich narzadom piciowym, przy czym nauczycielki nie wyjasniaja powo-
déw tego zakazu, a jedynie t¢ czynnoéé okreslaja jako ,,brzydks”, upowazniajac
przez to dzieci do tego, aby jawne obcowanie z nagim ciatem kojarzyto sig
z wymienionym okreéleniem”.

Jezeli dziecko nie poznato ciata swego rowiesnika w codziennych sytuacjach,
zaczyna samo prowokowa¢ okre$lone zdarzenia az do osiagnigcia celu, m.in. przez
wspéln. zabawy polaczone z rozbieraniem sig, a nawet przymuszanie innego
dziecka, aby pokazato swoje narzady piciowe, ponadto przez podgladanie doro-
stych oraz ogladanie ilustracji. Dos¢ czgsto w tym celu organizuja zabawe w lekarza,
szpital, pielegniarke, mamg i tatg, masazyste, balet, chtopca i dziewczynkg itp.

Odnoénie edukacji seksualnej dzieci, a zwlaszcza dzieci w wieku przedszkol-
nym, jest wiele pogladéw. Jednak mozna wyrézni¢ dwa podstawowe:

— nie prowadzi¢ zamierzonej, planowej cdukacji, a jedynie odpowiadac na ewen-

tualne pytania stawiane nauczycielce przez dzieci;

— prowadzi¢ celowo planowana edukacje seksualna w kontekscie innych dzie-

dzin edukacji i to w.chwili pojawienia si¢ okreslonej sytuacji.

Odnosnie pierwszego stanowiska nalezy przypomnie¢, ze: wielu psychologow
jest zdania, zc osobowos¢ dziecka ksztattuje si¢ nawet wtedy, gdy dorosli nie
podejmujg zadnych w tym zakresie czynnosci edukacyjnych. I weale nie musi ona
by¢ ksztattowana nieprawidtowo. Zalezy to od srodowiska, w jakim zyje dziecko.
Jednak znacznie pewniejsze szanse szcz¢$liwego zycia ma to dziecko, ktore moze

2Buczkowski K.. Ple¢ cziowieka, Warszawa 1987, s. 62-65.
*Fratczakowic E.i).: Edukacja zdrowotna dzieci przedszkolnych. Torun 1996, s. 217.
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rozmawiac o nurtujacych go pytaniach z tego zakresu. W obu przypadkach nalezy
umiejgtnie taczy¢ podstawowa wiedze biologiczng z wartosciami etycznymi. Je-
steSmy zwolennikami tej drugiej koncepcji. Dlatego odpowiadamy na pytania
dlaczego, kiedy i jak nalezy realizowaé edukacje seksualna w wieku przedszkol-
nym*. Jednym z podstawowych powodéw, dla ktérych nalezy organizowaé edu-
kacje seksualng dzieci w wieku przedszkolnym to ich swoiste zainteresowania
budowg narzadéw rozrodczych i réznicami miedzy dziewczynka i chtopcem, kobietg
i m¢zczyzng oraz rodzeniem dzieci. Wyrazem tego sg ich pytania. Jezeli ich nie
stawiajg to by¢ moze:

— majg trudnos$ci z formutowaniem;

— rodzice, nauczycielka czy inne osoby unikali udzielania im odpowiedzi;

— wyczuly zazenowanie lub zniecierpliwienie tych oséb w zwigzku z podejmo-

wanym tematem;

— juz zrozumialy, ze wszystko co dotyczy pici i urodzen nalezy, zdaniem doro-

stych, do dziedziny zakazanej, wstydliwe;j.

W przeciwnych sytuacjach dzieci zadaja pytania i oczekuja odpowiedzi.
A zatem, czyz nauczycielka ma czeka¢ az zaczng one zadawac pytania na pod-
stawie wiadomosci uzyskanych od réwiesnikéw i wtedy dopiero udzieli¢ im od-
powiedzi. Ponadto, dziecko darzy ja zaufaniem tak jak rodzicow. Zatem nie na-
lezy tego zaufania zawies¢.

Nauczycielka, ktérej wychowankowie nie pytajg o sprawy seksualne, lub w jej
obecnosci nie rozwija sig, albo wrecz milknie swobodna rozmowa dzieci na te
tematy, powinna byé zanicpokojona, gdyz moze to $wiadczy¢, iz szukajg one
odpowiedzi na pytania poza nia, albo Zze sprawy te sa tak wstydliwe, iz nie nalezy
o nich méwi¢ przy pani. Winna takze pamigtac, ze instynkt plciowy bardzo wczesnie
budzi sie¢ w dziecku — cho¢ nie w takiej formie jak u dorostych — wywotujac
w nim poczucie winy, bardzo trudnej do usunigcia. Sprawy pici z powodu braku
wiasciwych informacji — podanych w odpowiednim czasie — stajq si¢ sprawami za-
kazanymi, pozostaja w sferze instynktéw i nie wchodza w sktad osobowosci.

Nastepny z powodow koniecznosci podejmowania edukacji seksualnej to wzra-
stajgca fala gwalttow dokonywanych na dzieciach przez dorostych, nawet
z najblizszego $rodowiska. Ilez, dziewczat pilnie strzezonych przez rodzicow, ule-
glo zaczepkom seksualnym dorostych, czgsto we wiasnej rodzinie. Ilu chlopcow
padio ofiarg praktyk homoseksualistow, nie rozumiejac nawet doktadnie, co ich
spotyka. Zatem uswiadomienie dzieci w tym zakresie jest konieczne juz od naj-
miodszych lat. Nastepny powéd u$wiadamiania seksualnego dzieci w wieku przed-
szkolnym to fakt, ze po starannym przeprowadzeniu ich u§wiadomienia ptciowe-
go nastepuje szybki i niespodziewany rozwdj intelektualny. I wreszcie, wiele nerwic
i objawdéw nerwowych dzieci wynika z braku ich u§wiadomienia ptciowego. Jak-

*Arthus A.: Wyjasniamy dzieciom tajemnice zycia. Ksiqzka dla rodzicow. Warszawa 1973
(ttum. z francuskiego).
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kolwiek stany te wystgpuja do$¢ rzadko, nie mozna ich lekcewazy¢. Nie znajdujac
normalnego przystosowania do warunkow, w jakich sie rozwijaja, dzieci wpadaja
w nerwicg. Wszyscy psycholodzy wiedza, ze wigkszo$¢ niewyttumaczonych sta-
néw legkowych wynika bezposrednio lub posrednio z przyczyn pod$wiadomosci
piciowej. Szczegolnie uderzajaca jest intuicja z jaka dzieci w wieku, kiedy jeszcze
nie moga zrozumie¢ istotnego znaczenia i warto$ci pozycia plciowego rodzicow,
odgadujg jego istnienie.

Drugie podstawowe pytanie z metodyki edukacji seksualnej dzieci to — kiedy
rozpoczynaé t¢ edukacj¢? Mozna odpowiedzie¢, ze od chwili urodzenia dziecka,
a dokladniej, gdy zaczyna ono pojmowac otaczajacy je $wiat i mozna je czego$
nauczy(. | trzecie pytanie — jak nalezy prowadzi¢ edukacj¢ seksualng dzieci w wieku
przedszkolnym? Dzieciom dostgpne sq dwa Zrédta wiedzy, a mianowicie:

1. Bezposrednia obserwacja osobista tego wszystkiego, z czym si¢ zaznaja-
miajg za pomoca zmysiow oraz logiczne wnioski, jakie stad moga wyciagnaéd
i niektore dane wyprowadzone z wilasnej intuicji.

2. Nauczanie przez dorostych bezposrednio czy za pomoca k31qzk1 przez
przekazywanie dzieciom wtasnych wiadomosci i do§wiadczenia.

Przy czym nauczajac dzieci nalezy pamigtaé o tym, aby:

— zjednej strony — umyst ich mégh przyswoid tres¢ przekazywanych wiadomoseli,

— z drugiej — podane wiadomoséci nie zdeformowaty ich zycia w sferze uczucio-

wej i moralne;j.

Edukacja seksualna stwarza nauczycielkom wiele trudnosci, a to ze wzgledu na:

— niewystarczajacq znajomos¢ swoistych cech (zasad i metod) edukacji seksual-

nej dzieci,

— n.xchetny, a czesto wrogi stosunek niektorych rodzicow do wyjasnienia spraw

seksualnych dzieciom,

— dezinformacje dziecka wynikajaca ze sprzecznych wiadomosci na ten temat

pochodzacych z réznych zrodet (zwiaszcza rodzice — nauczyciclka),

— posiadane przez dzieci wiadomodci i stowa o odcieniu wulgarnym przyswojo-

ne od rodzicéw lub starszych dzieci.

Proponowane dotychczas metody wychowania seksualnego dzieci w wieku
przedszkolnym, sprowadzajace si¢ do u$wiadomienia przez analogig budowy
i funkcji narzadéw rozrodczych z budowa i funkcja kwiatéw i rozmnazaniem
zwierzat oraz podawanic-wiclu wiadomosci naraz okazaly sig nieskuteczne.
A to dlatego, ze analogia wymaga umiej¢tnosci logicznego myslenia, ktére na
tym poziomie ma bardzo ograniczony zakres oraz wymaga szerokiej wiedzy przy-
rodniczej, ktérej dziecko nie posiada. Ponadto stawiajac pytanie, np. dotyczace
pkei, nie oczekuje ono zbyt wielu informacji, zas podawanie mu wiadomosei wy-
chodzacych poza jego pytania niepotrzebnie rozbudza jego zaintcresowania
w tej dziedzinie, co jest catkowicie zbedne i niewskazane. Negatywne s3 takze
metody polegajace na opowiadaniu dzieciom bajek o ,,bocianach, ktére przyno-
sza dzieci”, o kapuscie, w ktorej rodza si¢ dzieci i innych nieprawdopodobnych
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sytuacjach®. Dlatego podajemy kilka wskazan potrzebnych przy podejmowaniu
bardziej skutecznej edukacji scksualnej, wypracowanych na podstawie doswiad-
czen praktycznych i przestanek psychologicznych.

Zadaniem nauczycielki w tym zakresie jest:

— Udzielenie dzieciom odpowiedzi na pytanie dziecka indywidualnie, w obe-
cnodci dzieci zdradzajacych podobne zaciekawienic, bez wprowadzania at-
mosfery tajemniczosci i sensacyjnosci. Odpowiedzi winny by¢ adekwatne do
pytania, tzn. zawicra¢ informacje zasadnicze i wiarygodne.

— Udzielana odpowiedz na takie same pytanie zadane przez to samo dziecko lub
przez inne dzieci w roznych okolicznosciach winna byé zawsze podobna. Inna
moze by¢ jedynic wtedy, gdy dziecko wykazuje wigksze zainteresowanie lub
doswiadczenie. Uswiadomienie dzieci winno by¢ stopniowe.

W obu wymienionych przypadkach chodzi przede wszystkim o to, aby nauczy-
cielka szczerze odpowiadata na pytania dzieci, a zarazem nauczala zrozumienia
dla nieswiadomosci lub bleddéw innych. Winna niekiedy powiedzieé: ,, To, co wiecie,
dotyczy was i nas, waszych rodzicdw, inni rodzice postgpujg jak chcg ze swoimi
dzie¢mi. To nie nasza rzecz. Jezeli kto§ z waszych znajomych lub rowiesnikow
mowi o tym nieprawde, np. ze dzieci rodza si¢ w kapuscie, ze przynoszone sg przez
bociany lub kupowane w skiepach czy u lekarzy — nie sprzeciwiajcie sig, niech
sobie méwig. Wy wiccie, jak jest naprawdg, ale zachowajcie to dla siebie”.
Wyjasnienia nalezy udzieli¢ poniewaz, gdy dziecko wie, co powinno wiedzieé, jego
umyst przestaje by¢ zajety tymi sprawami.

W miare mozliwosci, w edukacji seksualnej dzieci nalezy przestrzega¢ zasady
indywidualizacji i stopniowania trudno$ci w przekazywaniu wiadomosci. W tym
celu konicczne jest poznanie kazdego dziecka, nawigzanic z nim kontaktu i za-
pewnicnic odpowiedniego czasu na wyjasnienie, a takze dobieranie odpowiednich
stéow w prowadzonej z nim rozmowie. Nie nalezy kara¢ dzieci za zabawy, w ktorych
odzwierciedlajg niektore sceny crotyczne, scksualne, a jedynie odwrécic ich uwage
poprzez inne zabawy. Przy tej okazji trzeba poszukiwac zrodel takiego zachowa-
nia dzieci poprzedzajac rozmowg z ich rodzicami. Nalezy przyjaé za prawidtowe
zjawisko, ze juz trzyletnie dzieci interesuja si¢ plcig i réznicami w budowic dzicw-
czynki i chiopca, kobiety i mgzczyzny, nickiedy ogladaja wzajemnie narzady
plciowe. Méwienie dzieciom w tych sytuacjach, ze robia sobic krzywdg, pogarsza
tylko sprawg. Najwazniejszymi elementami edukacji scksualnej jest rozbudzenie
i ksztattowanic uczué dziecka, a zwlaszcza uczué opickunczych, odpowiedzialno-
$ci oraz gotowosci udzielenia pomocy stabszemu. A mozna je rcalizowaé dzigki
ksztaltowaniu postaw dzieci w zakresic:

— sprawowania opieki nad mnicj ,,zaradnymi” dzieémi w grupie;

— kulturalnego zachowania si¢ wobec kobiet cigzarnych, kobict z matymi dzie¢-

mi na rekach, ludzi starszych, kalekich itp.;

*Lanota A, Merzan S.: Skqd si¢ biorq dzieci. Poradnik dia rodzicéw i nauczycielek przed-
szkoli. Warszawa 98¢
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— odpowiedniego wyjasnienia zjawisk zwigzanych z urodzeniem i wychowa-
niem miodego potomstwa przez ptaki, ssaki (dziecko w wieku przedszkolnym
personifikuje wiele obiektow przyrodniczych) ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na wielki wysitek obojga rodzicéw;

— organizowania zabaw tematycznych: w domu rodzicéw — opieka nad rodzen-
stwem, a takze z zastosowaniem lalek..

Reasumujgc, podstawowymi metodami edukacji seksualnej dzi~=i w wieku

przedszkolnym sa:

— pytania dzieci i odpowiedzi nauczycielki,

— zabawy tematyczne, np. u lekarza, pielggnacja niemowlecia,

— rozmowa z zastosowaniem obrazkdw i tekstow przeznaczonych dla dzieci.




