Jan Fratczak

Profilaktyczno-terapeutyczne

znaczenie drzew zadaniem turystyki
ekologiczne]

Nauczyciel i Szkota 1 (4), 105-114

1998

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

MUZEUM HISTORII POLSKI



Jan FRATCZAK

Profilaktyczno-terapeutyczne znaczenie drzew
zadaniem turystyki ekologicznej

Motto ,, Wszystkie drzewa swiata
niech bedq pochwalone”

Pod mianem turystyki ekologicznej rozumiemy podrézowanie w stosunkowo
nienaruszone rejony, studiowanie krajobrazu naturalnego, cieszenie sig relatywnie
duzg samotnoscig.

A takze — tendencjg czestego kontaktu cztowieka z obicktami srodowiska przy-
rodniczego bez zadnych technicznych $rodkéw pomocniczych. Kontaktowanie,
poznawanic i chronienie tych wszystkich elementéw §rodowiska, ktore stanowig
homeostaze konieczna dla zachowania somatycznego 1 psychicznego zdrowia czto-
wieka w kazdym okresic jego rozwoju ontogenetycznego.

Znaczenie drzew dla czlowieka

Jakie elementy i wlasciwosci drzew oddziatujg na cztowicka terapeutycznie?

Przede wszystkim:

— bioprady, ujemne lub dodatnie tadunki elektromagnetyczne;

— kolory nie tylko kwiatow, ale takze kory pni, lisci i owocow;

— wysylane fale, widzialne i niewidzialne, odpowiadajace §wiathi widzialne-
mu i niewidzialnemu;

— fitoncydy, substancje lotne, bakteriostatyczne;

— olejki eteryczne — substancje zapachowe;

— pyiki kwiatowe,

~ powietrze o odpowicdniej wilgotnosci, temperaturze, zawartosci tlenu i dwu-
tlenku wegla bez wigkszych zanieczyszczen. Uwzgledniajac wptyw biopra-
dow (czyli fal elektromagnetycznych wytwarzanych i przeplywajacych
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w organizamach zywych i pomigdzy nimi a otoczeniem)drzewa oddziatujace

na cztowieka dzielimy na:
— wplywajace korzystnie;
— wplywajace niekorzystnie;
— neutralne, obojetne.

Do drzew niekorzystnie wptywajacych na zdrowie cztowieka zaliczamy: topo-

le, osike, berberys, olche, dziki bez lesny.

Do drzew korzystnie wptywajacych — prawie wszystkie szpilkowe, sadowni-
cze i niektére lisciaste wystepujace w lasach, parkach [ub rosnacych pojedynczo.

Ich znaczenie dla cztowieka szczegdtowo przedstawilismy w tabeli 1.

Tabela 1

Lista drzew — przyjaznych nam

Nazwa

Znaczenie kontaktu z drzewem

bioterapeutyczne

psychoterapeutyczne

1

2

3

1. Bez czarny

2. Buk

3. Brzoza

4. Dagb

5. Jarzgbina

6. Kasztanowicc

— przy$piesza gojenic ran, dzia-
ta moczopednie, wzmacnia
system immunologiczny
(obronny), zapewnia mtodogé

- fagodzi zaburzenia funkcjo-
nalne uktadu krazenia

— lagodzi dolegliwosci wielu
choréb; usuwa bole glowy;
— ogranicza béle neuresteniczne

— przywraca encrgi¢ zyciowg
wzmacnia organizm, popra-
wia krazenie

~ tagodzi migrenowe bole go-
wy, zapcewnia silg witalng

poprawia nastrdj, odprowadza
smutne mysli, napawa odwaga,
wzbudza pozytywng motywacj¢
do dziatania

zmniejsza depresjg i zmgczenie
psychiczne

dodaje odwagi

mobilizuje do dziatan, wzmac-
nia wolg, pomaga pozbyé sig
natogéw

przywraca dobre samopoczucic
1 wiarg w siebie, przyczynia si¢
do wewngtrznego spokoju,
uzdrawia zraniong duszg
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Nazwa Znaczenie kontaktu z drzewem
bioterapeutyczne psychoterapeutyczne
1 2 3
7. Lipa — ogranicza niedomagania | uaktywnia umysi, wprowadza
uktadu krazenia, zapobiega | rownowagg psychiczng, usmie-
i leczy przezigbienie, anemig | rzaniepokoje, wzmacnia pozy-
tywne uczucia, pewnos$¢, intu-
icjg
8. Modrzew ~ tagodzi nerwo- i migsniobdle | ograniczaitagodzi stany leko-
plecéw i béle kregostupa we, agresywne, skionnosci do
ptaczu
9. Sosna — tagodziniezyty gomychdrog | {agodzi stres, zapewnia dobre
oddechowych, zapobiega | samopoczucie, pomaga zacho-
przezigbieniom, lagodzi | waé rownowagg, likwiduje
bronchit zlo$¢ 1 napigcia
10. Wierzba — stymuluje aktualny stan fi- | likwiduje depresje, pomaga
zyczny uzmystowi¢ sobie problemy
i podjemowaé decyzje, wply-
wa mobilizujaco i kojaco na
dzieci (i agresywne zwierzgta),
wzmacnia aktualny stan uczu-
ciowy zaréwno ujemny jak
1 dodatni.

Od czego zalezy skutecznosé kontaktu cztowicka z wybranym drzewem?

Istota kontaktu cztowieka z drzewem tkwi w wymianie energetycznej miedzy
nimi. Przy czym:
— wielko$¢ emitowanej energii zalezy od:
— rodzaju, gatunku rosliny;
— stanu zdrowotnego rosliny, zdrowa 1 nic okaleczona roslina emituje wig-
cej 1 przyjaznej dla nas energii niz roslina chora 1 zniszczona,
— pory roku; najsilniejsze emitowanie energii istnieje wiosng i latem;
—rodzaj wymiany energetycznej (korzystnej lub niekorzystnej) zalezy od:
— gatunku drzewa;
— miejsca wystgpowania drzewa (biolokacji), jego siedliska w makro —
i mikroskali. Na przyktad wedtug badan M. Socziewanowa w europejskiej
Rosji drzewami o najsilniejszym promieniowaniu sa dab i brzoza, nato-
miast na Ukrainie — kasztanowiec.
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Jakie mogg wystapi¢ objawy u cztowieka kontaktujacego sig z drzewem?

Pozytywnymi objawami tego kontaktu, zwkaszcza u 0s6b wrazliwych na bio-
prady sa: pulsowanie, fale ciepta lub zimna, mrowienie i dreszczyki pojawiajace
sie i wedrujace z dotu do gory, lekkie odurzenie, przyjemne zawroty glowy, mita
lekkos¢ ciata, sennoé¢ lub uczucie nadzwyczajne;j sity.

Jak nalezy prawidlowo korzystac z drzew przyjaznych dla cztowieka?

Nie wszystkie osoby wychwytuja bioprady w jednakowym czasie i stopniu
oraz zakresie. Najlatwiej przyswajaja je ci, ktory sa bardzo wrazliwi, subtelni. Dla-
tego wystarczy im pobyt wérod okreslonych drzew lub obok odpowiedniego drze-
wa. Inni chege skorzystaé z ich biopradéw musza odpowiednio przygotowac sig.

Kazda z nich reaguje inaczej, ale po jakims$ czasie kontaktu z drzewem lub
drzewami zostanie natadowana energia lub doprowadzona do réwnowagi soma-
tycznej lub/i pyschicznej, a cz¢sto uodporniona na niektore choroby lub wyleczona
z niektorych choréb.

Jak nalezy przygotowac sig do korzystania z biopradéw drzew? Przede wszsytkim:
1. Wchodzac do lasu, parku lub w aleje drzew albo cheac spotkac sig z pojedyn-

czym drzewem nalezy:
— bezwzglednie wyeliminowac niedobre mys$li;
— zapomnie¢ o doznanych urazach, porazkach, krzywdach;
— nastawiC sie wyltacznie na leczenie biopradami.
2. Wybra¢ gatunek drzewa, ktory nakorzystniej na mnie dziata; to jest:
— drzewo, ktore mi sig najbardziej podoba;
— drzewo w obecnoéci ktérego najlepiej sig czujg;
— drzewo ktore jest srodkiem terapeutycznym na moje samopoczucie fizyczne
lub/i psychiczne.
(Patrz wykaz drzew).

3. Podej$¢ do wybranego drzewa i organizujemy z nim bezposredni kontakt.

4. Czesci ciala, ktére kontaktuja sie powinny by¢ odkryte, nagie; stojac obok drze-
wa nalezatoby by¢ takze boso.

5. Kazdy seans drzewoterapii nalezaloby rozpocza¢ i zakonczy¢ powitaniem i po-
zegnaniem drzewa, a takze w stanie rozluZnienia catego organizmu przez gigbo-
kie wdechy i wydechy.

Jak mozna organizowa¢ swoj kontakt z drzewem?

Moga by¢ rozne organizacje kontaktow (seanséw) z wybranym drzewem:

Pierwszy typ seansu proponowany przez J. Kosifiskiego' i mnie:

! Jan Kosinski, Wptyw drzew i roslin na zdrowic ludzi w swictle badan radicstetycznych. (Referat 1997, czerwiec).
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1. Przychodzg do wybranego
drzewa i pozdrawiam je oraz
proszg, aby dato mi oczekiwa-
na energie.

2. Staje lub siadam obok niego ale
boso.

3. Stojac obok drzewa, jesli je-
stem mezczyzng (chiopcem)
dotykam kory jego pnia dionia
prawej reki, je§li kobieta
(dziewczyng) — lewe;.

4. Druga rgkg wyprostowujg
w bok i rozchylam palce, aby
uchodzita przez nia negatywna
energia zgromadzona w mym
organizmie. 4

5. W tym czasie my$le tylko wy- /
tacznie o regeneracji. BOSE NOGI /BEZ SKARPET/

6. Trzymam wysoko glowe i gle-
boko oddycham przez nos. Wyrazam silne zyczenie natadowania sig zdrowymi
biopradami.

7. Po pobraniu energii, ktére trwa ok. 15 min. dzigkujg przyjaznemu drzewu.
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Drugi typ seansu?

1.

2
3
4

7.

8.

9.

10.

11,

12.

13.

Wybieram drzewo.

. Zblizam sie do niego i pozdrawiam go.

. Staj¢ przy nim, najlepiej boso.

. Przyjmuje postawe naturalng: pigty 2faczone, gtowa lekko uniesiona do gory,
wzrok skierowany na wprost, klatka piersiowa nieco wysunigta do przodu, bar-
ki nieco cofnigte, brzuch fekko wciagnigty, rece swobodnie zwisajace wzdtuz
ciafa.

. Obejmuje pien drzewa dlonmi obu rak; przyciskam si¢ do niego catym tuto-
wiem i jednym policzkiem, starajac si¢ najmocniej przytuli¢ do pnia drzewa.

. Staje bokiem w odlegtosci 10-15 cm od drzewa, zaciskam dlon w pigsc

i opieram o pien na wysoko$ci ucha, a nastgpnie wciskam jg w niego. (Czyn-

no$¢ te wykonuje jedna, a potem druga dfonia).

Wyprostowuj¢ si¢, odwracam si¢ plecami do pnia drzewa, obegjmujac go reka-

mi skierowanymi do tytu i jak najmocniej przyciskam sig do niego.

Nogi ustawiam w lekkim rozkroku, rece swobodnie opuszczam i czoto opieram

o0 piefi i mocno go naciskam.

Stojac w lekkim rozkroku, obie dlonie na wysokosci oczu opieram o pief, sta-

rajac sig go pchac, nie poruszajac nogami.

Stojg ze zwartymi nogami twarza do drzewa w takiej odlegtosci, aby z wycia-

gnigtymi przed siebie rekami mogtbym dionie oprzeé o boczne czgsci jego pnia,

ktory nastepnie staram sig Scisnac.

Staje w rozkroku zwrdcony twarza do pnia drzewa, przytulam do niego brzuch

i staram si¢ go nim naciskac.

Siadam na ziemi w takiej odlegto$ci od pnia, abym go mogt obja¢ nogami

i staram sig jak najmocniej go Sciskac.

Staje przed drzewem w postawie naturalnej, skfaniam si¢ drzewn i dzigkujg mu

stfowami.

Trzeci typ seansu®

W

zaleznos$ci od tego jaki jest nasz cel kontaktu z drzewem 1 jaki jest stan naszego

organizmu nalezy wyodrgbnié dwa scenariusze. Aby zastosowaé wiasciwy nalezy:

Ot

wybraé odpowiednie drzewo,

ustali¢ jego strong pofudniows i pdinocna.

0 sposoby okreélania tych stron po cechach drzew:

na pojedynczo rosnacych drzewach mech na korze ich pni roénie przede wszyst-
kim od strony pdinocne;j;

? Emilia i Jan Fratczakowic, Edukacja zdrowotna dzicci przedszkoinych. Poradnik metodyczny. Turpres, Torui
1996, wyd i1, s, 128.
' Janusz Mikotajewski, Uzdrawiajaca sita drzew. Raj 1997, nr 1, s. 25,
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— korony pojedynczo rosnacych drzew sg bardziej rozro$nigte od strony potudnio-
wej;

— mrowiska (kopce) znajduja si¢ po potudniowej stronie drzew; przy czym zbocze
kopca jest tagodniejsze od potnocnego kierunku;

— na $cigtych pniach drzew rosnacych pojedynczo stoje przyrostu rocznego sa bar-
dziej skupione po stronie péinocnej.

Gdy chee naladowacd sig energia, bo jestem zmeczony, zestresowany i cho-
ry z wykluczeniem stanéw zapalnych wowczas:
1. Wybieram odpowiednie drzewo, najlepiej z listy nazw i charakterystyki drzew.
2. Staje przed nim od strony poludniowej.
3. Pozdrawiam drzewo.
4. Dotykam czotem jego pnia.
5. Obejmujg je dlonmi na wysokoéci glowy.
6. Proszg drzewo o pomoc i przytulam si¢ do niego catym tulowiem.
7. Dzigkuje drzewu.

Gdy jestem naladowany zl3 energia, nadpobudliwy i chory ze stanem za-
palnym

Wiersz jako instrukcja kontaktu z drzewem.

BRZOZA (Iwona Startek)

dotykam drzewa w zamglonym $wicie
pulsuje kora rytmem serca

mojego? brzozy? przyrody?

granie wiatru na cymbatkach lisci
wypetnia horyzont ciszy

pokorne gatezie ucza mnie zwycigzaé
grzmoty 1 bure, ulewy rozpaczy
chropowaty pien gladzi policzek
ptyna soki w arterie ramion

dotykam drzewa — przyjmuje Zycie.

Czy kazdy las jest korzystny dla kazdej osoby?

Las z nieprzebranym bogactwem drzew, krzewow, rolin zielnych i grzybow
jest bioprofilaktycznym a nawet bioterapeutycznym $rodowiskiem dla kazdego
cztowieka pod warunkiem jego doboru pod katem wiasnych schorzen i celow.

Nie chodzi tu o to, ze las jest Zrodtem rozmaitych surowcéw wielu cen-
nych zid!, lekow, produktow spozywcezych i kosmetykdw, ale Srodowiskiem
leczniczych biopradéw, fitoncydow (lotnych substancji odkazajacych nasz
organizm) oraz odpowiedniej czysto$ci 1 wilgotno$ci powietrza o okreslonej
temperaturze.
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W calej biosferze lesnej wszystkie gatunki drzew i innych ro$lin podlegaja
prawom kompleksowej symbiozy i synergii. Kazda roslina, a zwaszcza drzewiasta,
ma inny sklad chemiczny, swoja emanacje, swe wiasne bioprady.

»Wszystkie razem, droga wzajemnej wymiany, swoistymi wlasciwosciami
oddziatuja na siebie wyrownawczo i dobroczynnie. W tej zaggszczonej biosferze
lesnej, dzigki dobroczynnym biopradom $wiata roélin, cztowiek nie tylko wypo-
czywa, lecz regeneruje si¢”.*

Czy kazdemu dobrze stuzy przebywanic w jakimkolwiek lesie?

Aby doktadnie zrozumie¢ odpowiedz na to pytanie konieczne jest przypomniec,
ze las jest zespotem rodlinnosci z przewagg drzew. 1 w zaleznosci od ich rodzajéw
wyrdzniamy las iglasty, las lisciasty, las mieszany. Lasy iglaste to bory. One
w zalezno$ci od rodzaju i nawilgocenia gleby dzielimy na bory suche i bory $wie-
ze, w ktorych wystepuje wilgotne runo. Takze lasy liSciaste i mieszane dzielimy na
rozne typy. Do najwazniejszych z nich, omawianych w ponizszym tekscie, naleza
las fegowy i grad. Las tegowy to las wystgpujacy na zalewanych w szerokich doli-
nach rzek. Natomiast grad to las $wiezy, z wilgotnym runem, w ktérym gdy wystg-
puje:

— dab — wtedy nazywamy gradem wysokim,

— grab, dab, $wierk — gragdem niskim.

Z najnowszych badan (1991 roku) zagadnienia wplywu bioterapeutycznego
wybranych zbiorowisk le$nych przez Krzymowska-Kostrowicka wynika, ze:

— grad typowy, w ktorym wystepuje przewaga lip 1 grabow, i¢g wigzowo-jesio-
nowy i las buczynowy z runem trawiastym wptywaja na rozszerzenie naczyn krwio-
nosnych, a zatem

— na obnizenie ci$nienia krwi, stad nie powinny w nim przebywaé osoby
z niskim cié$nieniem; a wskazane dla nich jest odbywanie wgdrowek pieszych
i rowerowych (w przypadku zezwolenia) w borze suchym i borze §wiezym;

— bér suchy (z przewaga sosny) i bor §wiezy (z sosnami i topolami) wpltywaja
na kurczenie sie naczyf krwiono$nych, a zatem podwyzszaja ci$nienie krwi, stad
nie powinny w nich przebywa¢ osoby z nadci$nieniem; natomiast powinny odby-
wac spacery przede wszystkim w typowym gradzie (tj. lipowo-grabowym lesie),
a takze tegu wigzowo-jesionowym, buczynie trawiastej;

—dla wyciszenia, uspokojenia organizmu wyjatkowo dodatnic znaczenie maja
bory, a przede wszystkim boér suchy i bér $wiezy; a negatywne — lgg wigzowo-
jesionowy, grad lipowo-grabowy i buczyna trawiasta;

— dla pubudzenia czynno$ci psychicznych i ogélnych najlepiej zatrzyma¢ sig
w dabrowic $wietlistej (ztozonej z dgbow, pieciornikow) krzewow i brzoz (lggu

4 0. Andrzej Cz. Kli ko, Szukajmy
1992, s. 108.

ia w przyrodzic. Czlowick i natura. Ofic. Wyd. Rytm. Warszawa
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wigzowo-jesionowym, gradzie typowym), a nie przebywac¢ nawet godziny w borze
suchym 1 borze §wiezym;

— cheac dokonac¢ odkazenia organizmu z réznych niepozadanych bakterii naj-
lepiej jest odwiedzaé wszystkie typy lasow, a przede wszystkim: bory i dabrowy
Swietliste;

— aby wzmocni¢ og6lng odpornos¢ organizmu nalezy odbywaé spacery po da-
browie §wietlistej, gradzie typowym, {ggu wigzowo-jesionowym i tegu wierzbo-
wo-topolowym;

— majac ktopoty z bronchitem najlepiej jest korzystaé z pozytywnego oddzia-
tywania w tym zakresie z borow, a zwlaszcza boru suchego i $wiezego oraz dabro-
wy $wietlistej;

— chorzy na astmg powinni korzysta¢ z dodatnich wptywow bioterapeutycz-
nych w tym zakresie boru §wiezego, a takze boru suchego i boru mieszanego, tj.
sosnowo-dgbowego, a powinni unikaé przebywania w tegu wigzowo-jesionowym
1 buczynie trawiastej;

— chorzy na gruzlicg powinni unikac¢ przebywania w tegu wiazowo-jesiono-
wym, a takze dabrowie kwasnej, natomiast najbardziej wskazanym dla nich drze-
wostanem sa bory, a zwlaszcza bér suchy i bor $wicezy.

O tych pozytywnych i negatywnych oraz ncutralnych wplywach bioterapeu-
tycznych wybranych zbiorowisk lesnych w zaleznosci od czasu przebywania
w nich mozna sig dowiedzie¢ z tabeli 2.

Korzystajac z powyzszych informacji kazdy z Was Czytelniku/Czytelniczko

moze przeprowadzié nastgpujace czynnosci:

1. Na podstawie znanych Ci diagnoz lekarskich okre§l stan swego zdrowia, a zwla-
szcza:
— ci$nienia krwi,
— funkcjonowania uktadu oddechowego,
— samopoczucie, stan psychiczny.

2. Wybierz sig do lasu fub dwu albo wigeej typow laséw zréznicowanych w tabeli
2 w rubryce ,,Zbiorowisko”.

3. Pozostan w kazdym z nich co najmniej godzing.

4. Okresl swoje sampoczucie fizyczne i psychiczne w kazdym z nich, a zwlaszcza:
— ci$nienic krwi,
— funkcjonowanie uktadu oddechowego,
— samopoczucie psychiczne.

5. Poréwnaj swoje wyniki z informacjamii zawartymi w rubryce tabeli 2 ,,0ddzia-
tywanie” i danego lasu, w ktorym przebywatas/es/.

6. Na podstawie tego ¢wiczenia mozesz z duzym stopniem prawdopodobienstwa
ustali¢ m.in. stan swego ci$nienia krwi.

7. Podejmij decyzjg, ktory z lasoéw jest dla Ciebie najbardziej prozdrowotny, sprzy-
Jjajacy zdrowiu somatycznemu i psychicznemu.
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Tabela 2. i
Wplyw bioterapeutyczny wybranych zbiorowisk wg. Krymowskiej-Kostrowskiej,
1991 r.

H =
. %
| ZBIOROWISKO i ‘g y 2
| 3 2 s < 5
w |2 @
2 g |2 @ <
e I P Y P
3 |58 lse| E|B819503 2212, (8 1338
F |2z |58z |¥s 322 i2§|5FIcs !~
w |Z5128(58(25i2215 (9|5 cfiudles
zZ |8Ciza|2% (08I tw jwl|E3 EE = 3
T |00 luxlux2|0f|{Z4 25|02 (25D 3
5s|52|85|28|25|221aF (33|22 12558 k2
L P N R I E P R T L T
gYlow|ogige stz 93:3'-'0%155; a
EREC R R A R R 2
OODTALYNANE 33|3% 82|88 |82 |05|25 (08|88 3258 kE
VASCODILATANTIA g N
rozszerzajace naczynia kwoncine o [ ] . . . L ]
SEDATIVA N
uspokaijaace A Q(O|e} e .I .' ®
ANTIHYPERTONICA
ovnaziacs cinieni ki )O L4 o0 o
ANTIASTHMATICA i
il O JolO CON
TUBERCULOSTATICA 7 N 1 !
pzecwyrutinze O O 0|0{0 K
ANTITRACHEOBRONCHITICA O )
przecwbicachitows L)OO O O o|@|e i
ANTISEPTICA N YN O O :
ockazajace L/(j (/ 9,919
IMMUNOSTIMULANTIA o v O O \O
W2mMag3 OApOMREc SrganizImy )
PSYCHOSTIMULANTIA 2 O O olo
pooudzaface czynnoid psycuczae | L
' N
STIMULANTIA
podudzIjace L4 jO O o
ANTIHYPOTONICA ! ol O O O
podwyzszajace cisnients kewi h
VASCOCONSTRICTORIA p ol O O O o
HUMCZACE NACZyna krwionosne [

POZYTYWNE NEUTRALNE NEGATYWNE
O] [] ] ][0 @
o4
naczace irecnie  stabe siabe  jredrye naczace
tgodz 2¢odz 4 godz agodz. 2godz  tgodZ

ekspozyc|i

Sadzg, ze te kilka podstawowych, ale zasadniczych i praktycznych uzasadnien
z zakresu profilaktyki 1 terapii prozdrowotnej moga przyczynic sie do wiasciwego
1 skutecznego wykorzystywania drzew i ich zbiorowisk w najblizszym $rodowisku
domowym i szkolnym przez nauczycieli, rodzicow, a nawet samych uczniow. I wtedy
najblizsze srodowisko tych osob dla nich i innych stanie sig Srodowiskiem ekoprofi-
laktyki 1 ekoterapii zgodnie z wspolczesna medycyna naturalng (ekomedycyna)’.

5 Jan Fratczak, Projckt teorii cdukacji czlowicka przez $rodowisko przyrodnicze, W: W poszukiwaniu moderni-
zacji cdukacji szkoingj i nicszkolnej. Studia Ped Z. 24. Bydg 1996, s. 69-77.




