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Urszula MACIOL-KISIEL

Znaczenie wychowania prozdrowotnego
w edukacji wezesnoszkolnej

Wspolczesnie przed kazdym czlowiekiem coraz czgsciej stawiane jest zadanie
— odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie. Inicjatorem takiego stanu rzeczy w koncu
lat siedemdziesiatych byta Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), ktéra rozpo-
cze¢ta ruch pod hastem ,,Zdrowie dla wszystkich w 2000 roku”. Cytowany program
rozumiany jako reorientacjg polityki zdrowotnej miat by¢ realizowany w catym
$wiecie w celu osiagnigcia mozliwie najwyzszego poziomu zdrowia przez wszyst-
kich ludzi. Z postawionych zatozen wynikato, iz proces ten powinien odbywac sig
m.in. przez wskazanie ludziom sensu zdrowia pozytywnego, tak aby mogli oni
w petni wykorzystywac swoj potencjat fizyczny, psychiczny i spoleczny.

Zdrowie pozytywne rozumiane jest jako stan bedacy czyms$ wigcej niz tylko
brakiem objawéw chorobowych. Koncepcje pozytywnego zdrowia zwykle
dotycza jakosci zycia 1 potencjatu jakim dysponuje cztowiek. Skiada si¢ na nie:
samospetnienie, zdolnos¢ do aktywnego zycia i twoérczosci. Pozytywne zdrowie
jest bardziej zwiazane z rozwojem, niz prostym radzeniem sobie z funkcjonowa-
niem organizmu (Z. Stonska, M. Misiura, 1993 s. 30). Rozwazania zwigzane
z pozytywnym zdrowiem w sposob oczywisty wykraczaja poza tradycyjne zainte-
resowania medycyny tzn. ochrong i przywracaniem zdrowia. Tak wytyczony cel
mozna byloby, zdaniem twdrcow programu, osiagnaé poprzez promowanie zacho-
wan prozdrowotnych oraz zapobieganie chorobom. Czynnikami utatwiajacymi osia-
gnigcie zdrowia, zdaniem autoréw projektu, bylyby: zapewnienie réownosci w zdro-
wiu, wielosektorowe wspotdziatanie w tym zakresie, rozwoj podstawowej opieki
zdrowotnej oraz wszechstronna wspotpraca migdzynarodowa. Promowanie idei
dobrego zdrowia to zapewnienic wiasciwego stanu psychofizycznego, ktory jest
zasobem majacym zasadnicze znaczenie dla rozwoju spotecznego, gospodarczego
i osobistego. Promocja zdrowia jest to proces umozliwiajacy ludziom kontrole nad
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swoim organizmem, jak rowniez mozliwo§¢ jego poprawienia i utrzymania
w dobrej kondycji. W celu petnego osiagnigeia dobrego stanu fizycznego, psy-
chicznego i spotecznego zaréwno jednostka, jak i grupa spoleczna musza umieé
sprecyzowac, a pozniej urzeczywistni¢ swoje aspiracje, zaspakajajgc naturalne
potrzeby, umie¢ radzi¢ sobie z wyzwaniami $rodowiska w jego istniejacym stanie
lub dokonywa¢ w nim zmian. Dlatego zdrowie nalezy rozpatrywaé w kategoriach
zasobu ($rodka), na ktérym cztowiek sie opiera w codziennym zyciu, a nie trakto-
waé go jako celu, do ktérego zmierza. Zdrowie to koncepcja pozytywna, ktadaca
nacisk zaréwno na petng sprawnos¢ fizyczna, jak rowniez na sprawnos¢ zyciowa
w wymiarze jednostkowym i spotecznym (B. Woynarowska, 1988). Innym uj¢-
ciem promocji zdrowia, traktowanym jako rozszerzenie pierwszej definicji, jest
okreslenie jej, jako nauki i sztuki pomagania ludziom w dokonywaniu zmian w ich
stylu Zycia, tak aby mogli zblizy¢ si¢ do jego optimum (M. P. O’Donnel, 1986).

Waznym elementem procesu, ktéry gwarantowatby zmiany w stylu zycia jest
zapewnienie konkretnych warunkéw takich jakimi sa m.in.: poczucie bezpieczefi-
stwa, dostgp do o$wiaty, godne bytowanie oraz utrzymanie rOwnowagi stanu orga-
nizmu w systemie ekologicznych zmian. W tym kontekscie bardzo waznym eta-
pem, ktory wspiera rozpowszechnianie zdrowego stylu zycia staje sig przekaz
informacji: W korelacji z przytoczonymi zadaniami znalazly si¢ propagowane
przez WHO zatoZzenia wychowania zdrowotnego jako sktadowe czgéci procesu
wychowania ludzkosci, w ktérych proponuje si¢ naukg dbania o zdrowic wiasne
jednostki i catego spoteczenstwa. Caty ten proces koncentruje sig na u$wiada-
mianiu ludziom faktu, ze srodowisko fizyczne, spoteczne, zachowania prozdro-
wotne, jak rowniez styl zycia to gléwne determinanty naszego zdrowia. W tym
aspekcie istotna sprawa wydaje sig takie oddziatywanic na mtode pokolenie, by
samodzielnie i odpowiedzialnie pracowato nad wzmacnianiem swojego poten-
cjatu zdrowotnego. Realizujac zadania wychowania zdrowotnego potrzebny jest
$cisty wspotudziat rodzicéw, ucznidéw, nauczycieli 1 stuzby zdrowia. To wlasnie
rodzice stwarzaja pierwsze $rodowisko wychowawcze ksztatcace nawyki pro-
zdrowotne m.in. uczac zasad higieny, odzywiania sig, zapewniaja poczucie bez-
picczefstwa oraz wyrabiaja u dzieci poczucie wiasnej wartosci 1 godno$ci. Dla-
tego, tak waznym eclementem jest prawidtowe przygotowanie mtodziezy do pet-
nienia r6l rodzicielskich. Szkotfa, a w niej nauczycicle 1 wychowawcy oprocz
zadania przekazywania wiedzy i umiejgtnosci ogolnej otrzymuja nieco inne za-
dania: uczg zasad komunikacji, wspdtzycia w grupie, radzenia sobie w sytua-
cjach trudnych. W tym miejscu nalezaloby si¢ zastanowi¢, czy takie oddziatywa-
nie w stosunku do dzieci wieku przedszkolnego 1 wezesnoszkolnego sprzyjaja
preferowaniu zdrowego stylu zycia? Na pewno tak, gdyz odbiorcami naszych
dziatan sa miodzi ludzie o psychice szczegdlnie chtonnej i wrazliwej na wszelkie
formy przekazu i na§ladownictwa. Stad wydaje sig zrozumiatym fakt rcalizowa-
nia wymienionych zagadniefr wychowania zdrowotnego na tym poziomie ksztat-
cenia 1 wychowania.
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Promowanie zdrowia wsrdd uczniow mozna realizowac poprzez:

— ksztaltowanie i utrwalanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu (racjonalne odzy-
wianie, higiena osobista i otoczenia, aktywno$¢ ruchowa, zapewnienie bez-
pieczenstwa, radzenie sobie ze stresem, unikanie natogow itp.);

— wyrabiane u uczniow odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie — , uczen wspot-
tworca wlasnego zdrowia”, rozwijanie zainteresowan zdrowiem oraz ksztat-
towanie umiejgtnosci dokonywania prawidtowego wyboru w sprawach wia-
snego zdrowia;

— przygotowanie uczniéw do roli pacjentéw — odbiorcow §wiadczen stuzby
zdrowia.

W realizacji wyznaczonych zamierzen nauczyciele, wychowawcy, rodzice oraz
stuzba zdrowia musza ze sobg wspoipracowaé. Powinni rowniez by¢ przykfadem,
dawa¢ wzér zachowan prozdrowotnych dla swoich wychowankéw. Same zagadnie-
nia prozdrowotne winny by¢ wplatane w tresci przedmiotéw z wykorzystaniem wia-
$ciwych form i metod oddziatywania realizowanych programowo. Jednocze$nie szkofa
jako placéwka oswiatowa, co si¢ rozumie samo przez sig, powinna spefnia¢ wymogi
higieniczne (klasy prawidtowo wyposazone, o$wietlone, tatwy dostep ucznidéw i per-
sonelu do sanitariow, zachowywana na biezaco czysto$¢, budynek szkolny spetniaja-
cy wymogi bezpieczenstwa przeciwpozarowego, bezpieczenstwa pracy i nauki).
Waznym wydaje si¢ rowniez sam klimat srodowiska szkolnego, a przede wszystkim
$rodowiska klasowego, w ktorym odbywaja sig zajecia oraz czas i miejsce przebywa-
nia dziecka po lekcjach. Stwarzanie przez personel szkolny sytuacji wzmacniajacych
pozadane dziatania ucznia, pozytywnie go motywujace sprzyjaja niewatpliwie pra-
widtowemu rozwojowi. Natomiast likwidacja systemu zastraszania bedzie sprzyjata
rozwojowi u ucznidw poczucia bezpieczefistwa, a tym samym bedzie wplywata po-
Zytywnie na jego samorealizacj¢ w procesie ksztatcenia.

Do realizacji zadan promocji zdrowia mozna wykorzystac rézne formy i zadania
bedace w korelacji z tresciami i formami funkcjonujacych w szkole przedmiotow.

Propozycje:

1. Zabawa ruchowa ilustrujaca tres¢ piosenki o tematyce prozdrowotnej ,,My-
dio lubi zabawe”.
Prezentowany utwor zaczerpnigty zostal z programu telewizyjnego ,, Tik-Tak”,
stowa napisata E. Chotomska, a muzykg skomponowat K. Marzec.
., Mydlo lubi zabawe”
Mydio lubi zabawe w chowanego pod wode,
kazda taka zabawa jest wspanialq przygodq.
Kiedy dobry ma humor to zmienia sie w piane,
a jak znajdzie gdzies stomke puszcza barnki mydlane.
Ref. Mydio wszystko umyje nawet uszy i szyje
mydlo, mydilo pachnqce jak kwiatki na gce. (...)
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Wystuchanie nagrania piosenki pt. ,,Mydto lubi zabawe”.
Omowienie tresci utworu. Przyblizenie uzytych w piosence zwrotéw do wa-
runkéw rzeczywistych dzieci i ich codziennej higieny:
— ,mydio w wodzie zmienia si¢ w piang”,
— .mydto lub kapiel w cieptej wodzie”,
— ,puszczanie baniek z mydta przez stomke”,
— ,mydto skacze z r¢ki do reki”,
—,,mydio i gabka przyjaciétmi dzieci”
Nauka tekstu i melodii piosenki. W trakcie tej czynno$ci nauczyciel postu-
guje si¢ metoda — nauka pieéni ze stuchu.
Tworzenie ilustracji ruchowej do tresci utworu. Nasladowanie ruchem i mi-
mikg twarzy kolejnych faz mycia rak, buzi, szyi, uszu, itd.
— Wykonanie cato$ci utworu z towarzyszeniem nagrania magnetofonowego
piosenki tzw. pot playback.
— Omowienie z uczniami znaczenia codziennej higieny dla zdrowia:
a) rola i zasady nawykow higienicznych;
b) mycie rak przed positkamii i po ich zakoficzeniu;
¢) obmywanie owocow 1 warzyw przed ich spozyciem.
I1. Wzmacnianie tresci sfownych piosenki symbolami plastycznymi.
1.Prezentacja nagrania z kascty widco piosenki pt. ,,Myj z¢by”, utworu z pro-
gramu telewizyjnego ,,Tik-Tak”. Tworca stow jest E. Chotomska, kompozytorem
muzyki — K. Marzec.

Myj zeby
Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda
lak sie zaczyna, wielka przygoda.
Myje zeby, bo wiem dobrze o tym,
kto ich nie myje, ten ma klopoty.
Zeby zdrowe zeby mieé trzeba tylko cheied!
Szczotko, szczotko hej szczoteczko o, o, o,
zatancz ze mnq, lancz w kéleczko o, o, o.
W prawo, w lewo, w lewo, w prawo o, o, o,
Po jedzeniu krec sig zwawo o, o, o.
Zeby zdrowe zeby mieé trzeba tylko cheied!
2. Omoéwienie tresei stownej utworu. Rozmowa z dzieémi nt.:
— pielegnacji jamy ustnej;
— co to sg zgby 1 do czego je wykorzystujemy;
—zgby mleczne i state;
— co powoduje, ze zgby psuja sig, bola, wypadaja lub trzeba je usunag;
— jak nalezy dbac o zgby (pasta, szczoteczka);
— pierwsza i kolejne wizyty u stomatologa.
3. Nauka melodii i stow piosenki metodg ze stuchu z wykorzystaniem nagra-
nia utworu na kasecie widco.
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4. Tworzenie kompozycji plastycznej wyrazajacej przezycia dzieci zwiazane
z pielegnacja, leczeniem zgbdw oraz kiopotami zwigzanymi z powstajacymi
w nich ubytkami:

a) omdwienie tematu pracy;

b) przybory i technika malarska;

¢) praca samodzielna ucznidw przy czynnym wsparciu ze strony nauczyciela
(czynnoéci naprowadzajgce 1 motywujace) oraz towarzyszeniu nagrania po-
znanej wczesniej melodii piosenki lub innego utworu o charakterze relaksa-
cyjnym;

d) zakonczenie pracy tworczej, podzielenie si¢ uwagami, przezyciami towa-
rzyszacymi tworzeniu;

e) wystawa wszystkich rysunkow (dzieci dokonujg samooceny, pordwnuja
1 interpretuja prace swoje i kolegow).

I1. Wycieczka. .
W ten sposOb zorganizowana forma pracy moze wptynaé dodatnio na zdrowie
i samopoczucie ucznia. Wplyw jej bedzie zalezat od sposobu jej przeprowadzania,
tj. charakteru, czasu trwania i warunkéw jej realizacji. Organizujac wycieczke na-
uczyciel ustala program i trasa w oparciu o zatozone cele dydaktyczno-wycho-
wawcze, jak rowniez mozliwosci psychofizyczne ucznia. Warto przypomnieé
o orientacyjnych normach wycieczek pieszych dla uczniéw. I tak na przyktad, dzie-
ci w wieku 7-8 lat powinny uczestniczy¢ w tego typu zajgciach nie dhuzej niz przez
okoto dwie godziny, maksymalna dtugo$¢ trasy wynosic trzy kilometry, a szybkos¢
marszu nie przekraczaé 2-2,5 km/h (normy te ulegaja zmianie, stopniowo zwigk-
szajac sie w pozostatych przedziatach wiekowych). Jednoczesnie nie zaleca sig
organizowania wycieczek wielodniowych dla uczniéw w wieku 7-12 lat (A. Ja-
czewski, 1994). W przypadku prawidtowo przygotowanej i przeprowadzonej wy-
cieczki dziecko ma mozliwo$¢ wielozmystowego poznania $rodowiska, jak row-
niez nauki aktywnych form odpoczynku. Przyktadowo, w czasie organizowanej
wycieczki do lasu nauczyciel moze zrealizowa¢ nastgpujace zagadnienia:
— omo6wié hasta programowe zwiazane z tematyka zaje¢ przedmiotu ,,$rodo-
wisko”;
— sygnalizowac¢ skutki zdrowotne powstate w wyniku zanieczyszczen $rodo-
wiska;
— ksztaltowaé prze$wiadczenie o waznoéci czystego powietrza dla zdrowia;
— zwracaé uwagg na prawidtowy ubiér w zaleznosci od temperatury otocze-
nia i pogody;
— rozbudzaé zamitowania do spaceru i wycieczek pieszych ukazujac pozy-
tywny ich wptyw na sprawnos¢ fizyczna i odpoczynek psychiczny.
Innym przyktadem bedzie wycieczka do placéwek Stuzby Zdrowia (np. gabi-
net stomatologiczny, lekarski, zabicgowy, fizykoterapeutyczny, apteka, laborato-
rium). Tak zorganizowana forma pracy daje miodemu cziowiekowi mozliwo$¢ obiek-



Navczycic! i Szkota 1(4) 1998 BB YA

tywnego spojrzenia, pozbawionego negatywnych emocji na role 1 funkcje prezen-
towanych placowek, jakze waznych dla utrzymania zdrowia. Zebrane informacje
wptyna niewatpliwie na zmniejszenie Igku, ktory towarzyszy dzieciom w sytuacji
koniecznodci korzystania z ich ushug w roli matego pacjenta. Organizujac wyciecz-
ki wazny wydaje sig fakt faczenia funkcji poznawczej tej formy pracy z funkcjami
prozdrowotnymi.

III. Zabawy dydaktyczne.

Zabawy dydaktyczne maja szczegblne zastosowanie w pracy z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym, ale mozna je réwniez wykorzysta¢ w stosunku do uczniéw klas I-TI1.

,, Witaminki”’

Cel dydaktyczny: utrwalanie znajomosci ksztattu, smaku, zawartodci sktadni-
kéw odzywezych owocdw 1 warzyw.

Pomoce: oczyszczone owoce i warzywa (jabtko, gruszka, §liwka, banan, wi-
nogrona, burak, marchew, groch, fasola, satata, ziemniak itp.), przepaska na oczy,
trzy tacki, duza serweta, noz, serwetki papierowe, magnetofon, kaseta z nagraniem
piosenki pt. ,,Witaminki”.

Liczba uczestnikow i miejsce zabawy: klasa i sala szkolna.

Przebieg:

1. Nauczyciel prezentuje przygotowane wczesniej na tacy owoce i warzywa. Na-
stgpnie wspolnie z uczniami opisuje ich ksztalt 1 rozpoznaje nazwe.

2. Zgaduj-zgadula: dzieci wyznaczone przez nauczyciela majac przystonigte oczy
rozpoznaja, poprzez okreslenie ksztattu (za pomoca dotyku), nazwy wskazanych
cksponatéw. Grupa sprawdza poprawno$¢ wykonania zadania.

3. Nauczyciel segreguje produkty natury ukfadajac je na osobnych tacach (owo-
ce, warzywa). W dalszej czg$ci spotkania, omawia wlasnosci, budowg i sktad
odzywczy zebranych eksponatow oraz wyjasnia ich znaczenic w utrzymaniu
zdrowia.

4. Zgaduj-zgadula: na stoliku znajduja sig trzy tace, na jednej z nich pouktada-
no owoce 1 warzywa — cato$¢ przykryto serweta, pozostate tace sg puste. Na
jednej z nich widnieje napis — owoce, a na drugiej — warzywa. Dzieci stoja
kotem wokot stolika, chwytaja si¢ za rece i na sygnat prowadzacego zajgcia
maszerujg $piewajac piosenkg pt. ,,Witaminki” z towarzyszeniem nagrania
magnetofonowego utworu. Na sygnat sfowny nauczyciela — imig dziecka
i nazwa produktu — wyznaczony uczen podbiega do stolika rozpoznaje go
(postugujac sig jedynie dotykiem) i przektada np. jabtko na wiasciwa tace
(owoce). Zabawa trwa do momentu rozpoznania i posegregowania wszyst-
kich owocow i warzyw.

5. Zakonczeniem spotkania bgdzie, po wezesniejszym umyciu rak, spozycie owo-
cow i warzyw (w zadaniu tym nalezy wykorzystaé te produkty, ktérc nadajq sig
do bezposredniego spozycia na surowo).
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IV. Krzyzéwki
Odgadnij i wpisz w diagram znaczenie haset. Litery z pol zaciemnionych utwo-
rza rozwiazanie.

1
2
3
4
5
6
7

1. Na nim filizanka.

2. W niej przeczytasz ciekawe opowiadania.
3. Znana pszczoétka z dobranocki.

4. Zbudowany nad rzeka utatwia przejscie.
5. Z niego cieknie woda.

6. Siedzisz w niej na lekcji.

7. Ma je kazdy dom.

Odgadnij i wpisz w diagram znaczenie hasct. Litery z pol zaciemnionych utwo-
rza rozwiazanie.

3 5

1. Maty owad, ktéry zadli. 2
2. Szmaciany, kolorowy w nim nosisz pantofle. 4
3. Gdy w nie patrzysz to widzisz swe odbicie.

4. Pasa sie na hali. 1
5. Stuzy do pisania, jest kolega gumki

V. Zgadywanki

Odgadnij i wpisz hasto w kratki.

a) Bezpieczenstwo

,Jest przy kazdej jezdni po to by chodzi¢ po nim piechotg”
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,Kiedy ptonie w piecu ciepto ludziom niesie.
Bardzo niebezpieczny, gdy pali si¢ w lesie.”

,»Gdy go diugo nie ma ludzie narzekaja.
A 'gdy przyjdzie pod parasol przed nim sig chowajg”

a) Ruch i wypoczynek
»,Mata deseczka na sznurze.
Raz jeste$ w dole, raz jestes w gorze.”

,-Kierownica, dzwonek, kota z oponami, jedzie na nim cztowiek 1 rusza nogami.”

a) Higiena
,.JKolorowe, pachnace, obficie sig pieni wnet brudne raczki w czyste zamieni.”

..Lezy sobie przed progiem, pilnuje z ochota, by do domu nie weszto na buci-
kach bloto.”

W realizacji zagadniefi wychowania zdrowotnego nie mozna pomingé w roz-
wazaniach istotnej roli pielegniarki szkolnej — przedstawicielki shuzby zdrowia pra-
cujacej bezposrednio na terenie szkoly. Warto przypomnieg, ze jest ona réwniez
odpowiedzialna za inicjowanie zachowan prozdrowotnych. Ponadto wykonuje
czynno$ci majace na celu oceng stanu zdrowia populacji ucznidéw danej placéwki
o$wiatowej (badania bilansowe). Pielggniarka szkolna prowadzi takze dziatalno$é
profilaktyczna, promocyjna oraz sprawuje biezaca opickg medyczna. Jako osoba
niezalezna od dyrekeji szkoty posiada duze pole dziatania w sytuacjach trudnych,
tj. ochrona praw ucznia, interwencje w sytuacjach nicprawidtowego funkcjonowa-
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nia szkoty. Niekiedy jest ona pierwszg osoba, ktora zauwaza problemy ucznia. Bardzo
wazne jest sygnalizowanie przez pielggniarke najczestszych zaburzen zdrowotnych, do
ktorych aktualnie zalicza si¢ m.in.: wady postawy, otyto$¢, nerwice, préchnica. Czgsto
spowodowane sg one nieprawidtowym stylem zycia i niedostatkami w kulturze
zdrowotnej. Aby zmieni¢ postawy, zachowania, ktére nie ochraniaja naszego zdrowia
potrzebna jest rzetelna ocena dotychczasowego postgpowania w aspekcie dziatan dla
zdrowia przez kazego czlowieka i wyciagnigcie wnioskow. Stad wydaje sig konieczna
wspotpraca rodzicow, nauczyciell i shuizby medycznej. Na zebraniach rodzicielskich
nauczyciel wraz z pielggniarka moze oddziatywaé na $wiadomos¢ rodzicoéw uzmysta-
wiajac im konieczno$¢ ponoszenia odpowiedzialnoéci za zdrowie wlasne i swoich dziect.
Trudno zmienia¢ postawy i nawyki dziecka bez wsparcia ze strony $rodowiska ro-
dzinnego — rodzicéw. Nauczyciel moze wykorzysta¢ kompetencje pielegniarki zaprasza-
jac jana swoje lekcje w celu omowienia specjalistycznych tematoéw z zakresu np. uzalez-
nien, higieny osobistej, odzywiania, profilaktyki, czy tez proszac o przeprowadzenie wy-
wiadu srodowiskowego niezbgdnego do postawienia diagnozy psychopedagogicznej.
Dziatanie na rzecz zdrowia bedzie procentowac w zyciu kazdego ucznia jezeli
zostana u niego wzbudzone motywacje do odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie. Mto-
dy cztowiek wkraczajac w doroste zZycie powinien posiadaé zaséb wiedzy prozdrowot-
nej i cheé realizacji zdrowego stylu Zycia jako warunku dla osiagnigcia petnej samore-
alizacji. Stad uwazam za stuszne i wlasciwe rozpoczgcie zadan zwiazanych z wycho-
waniem zdrowotnym juz na etapie ksztalcenia przedszkolnego i wczesnoszkolnego.
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