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Kazimierz DENEK

Krajoznawstwo i turystyka
w edukacji wczesnoszkolnej

Do czynnikéw wspomagajacych aktywnos¢ 1 dziatalno$é uczestnikdéw eduka-
cji wezesnoszkolnej 1 zwigkszajacych jako$§¢ pracy dydaktyczno-wychowawczej
nalezy krajoznawstwo i turystyka. Dzieje si¢ tak poniewaz te sfery aktywnosci
wyrabiajg 1 wzmacniaja u najmiodszego pokolenia zdolno$¢ do obserwacji i dzia-
talnodé tworcza. Dotyczy to gtéwnie umiejgtnosci koncentrowania sie nie tylko na
treciach wybranych przedmiotéw nauczania lecz przede wszystkim na tym co jest
dla nich wspoélne, systematycznosci w gromadzeniu materiatéw. W drodze aktyw-
nosci krajoznawczo-turystycznej nastgpuje integracja nauczania i wychowania.

O aktywnosci tej mozna powiedzieé, ze nie jest ona w przeciwienstwie do
wielu lekeji sformalizowana, werbalna, zachowawcza, pamigciowa i mechaniczna,
lecz bezposrednia, naturalna i radosna. Odbywa si¢ w mitej atmosferze jej uczest-
nikéw, co czyni j3 spontaniczna, przyjemna, zywa, samodzielna, interesujaca, ta-
twiejsza. I wcale nie mniej aktywna od konwencjonalnej nauki szkolnej. Tu lezy
gleboki sens edukacyjnego krajoznawstwa i turystyki, ktére ucza i wychowuja.

Z badan prowadzonych w latach 1975-1997 w Zakiadzie Dydaktyki Ogolnej
oraz na Podyplomowym Studium Kultury 1 Turystyki Uniwersytetu im. A. Mickie-
wicza w Poznaniu wynika, ze krajoznawstwem i turystyka mozna objaé rozlegle
plaszczyzny dzialan z dzie¢mi i mtodzieza. Stuzg przyswajaniu i gromadzeniu wie-
lostronnej, zintegrowanej wiedzy o kraju ojczystym:. Ma ona tez charakter wiedzy
konkretnej, ktorej zrodlem jest tworcze dziatanie potaczone z uczeniem sie przez
przezywanie.'

" J. A. Malinowski, Wczesnoszkolna cdukacja krajoznawcza dzicci, Acta Universitatis Nicolai Copernici, Peda-
gogika XXI, Torun 1995.
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1. ISTOTA KRAJOZNAWSTWA I TURYSTYKI

Uscislijmy pojecie krajoznawstwa i turystyki wystgpujace w tytule tego artykutu.
Zgodnie z Miedzynarodowym Stownikiem Turystycznym wydanym przez Akademig
Turystyki w Monte Carlo i Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej i Turystyki (Warszawa
1961) traktujemy krajoznawstwo w sensie ,, opisu szczegbélowego kraju badz jego re-
gionu lub jako wszechstronng wiedze o rodzinnym kraju, a w szczegélnosci o swoim
regionie”. Posiada ono glebokie patriotyczne tradycje wyksztatcone w okresie przeszto
125-letniej swej historii. W ciagu tego okresu rozwingto ono roézne metody i formy
dziatalnosci. Wszystkim z nich przy$wieca szerzenie uczu¢ patriotycznych i ksztafto-
wanie postaw obywatelskich w oparciu o dokfadna znajomo$¢ ojczystego kraju.

Krajoznawstwo jest dziedzing wiedzy, zwiazang z poznawaniem kraju. Obej-
muje ona m.in. takie dyscypliny naukowe, jak: archeologia, ekonomia, etnografia,
geografia, historia, jgzyk ojczysty, pedagogika, socjologia, statystyka, religia, sztu-
ka. Wiedze te osiaga si¢ w czasie 1oznych form ruchu krajoznawczo-turystycznego
z wycieczkami na czele. Wiedzg uzupetnia sig lektura. Jesli poznawanie to ma no-
watorski charakter, wnoszacy do okreslonej wiedzy nowe spostrzezenia, woéwczas
krajoznawstwo wkracza do nauki w sensiec pomnazania jej dorobku. W tym
miejscu warto przypomnie¢, ze nauke jako dziatalno$¢ ludzi, majaca na celu obiek-
tywne i adekwatne poznawanie rzeczywisto§ci mozna rozpatrywac w sensie: dy-
daktycznym — czynnoS$ci uczenia sig¢ lub nauki; instytucjonalnym — dyscypling
wyktadang w szkotach lub uprawiana w instytucjach naukowych jako odrgbna spe-
cjalno$¢; funkcjonalnym — catoksztatt czynnosci badawczych, prowadzacych do
ksztattowania i rozwijania nauki w sensie treSciowym; historyczno-socjologicz-
nym - dziedzing obejmujaca catoksztatt dziatalnosci poznawcze) uprawianej przez
uczonych, wytwory tej dziatalno$ci (systemy wiedzy), jej narzgdzia i $rodki oraz
instytucje spofeczne, powotane do prowadzenia naukowych badan. Zdaniem K. R.
Mazurskiego krajoznawstwo w sensie dydaktycznym mozna okre$li¢ mianem na-
uki, gdyz uczy ono znajomoSci i pojmowania caloksztattu okreslonego regionu.
Skoro krajoznawstwa sig uczy to stanowi ono naukg takze w aspekcie instytucjo-
nalnym. Zajgcia z tego zakresu sa prowadzone przez uniwersytety w Poznaniu
i Wroctawiu oraz AWF w Krakowie, Poznaniu 1 Wroctawiu.? Naukowosci krajo-
znawstwa mozna tez doszukac sig¢ rowniez w aspekcie funkcjonalnym. Jest to zro-
zumiate skoro pamigtamy, ze krajoznawstwo wytycza nowe pola i perspektywy
badawcze, podsumowuje i analizuje dorobek danej dyscypliny wiedzy, nadajac jej
czgsto humanistyczny sens. Juz to wystarczy, by podniesé krajoznawstwo do part-
nera nauki jako zbioru poszczegdlnych dyscyplin badawczych.?

? K. R. Mazurski, Dorobck naukowy dolnoslaskicgo krajoznawstwa [W:] Naukowcy krajoznawstwu, Warszawa
1979: K. R. Mazurskiy Krajoznawstwo na Uniwcersytccic, ,,Go$ciniee” 1976, nr 9.
* R. Harajda, P. Kuleczka (red.); Nauka a krajoznawstwo, Ziclona Géra 1989.



16 Nauczycicl i Szkata 1(d4) 1998

Jakkolwiek krajoznawstwo w sensie dydaktycznym, instytucjonalnym i pro-
blematyki zainteresowan ma $cisty zwiazek z nauka, nie pretenduje ono do tej roli.
Nie dysponuje ono tylko sobie wiasciwymi celami poznawczo-praktycznymi, pro-
blemami badaweczymi i metodami ich rozwiazywania. Krajoznawstwo ze wzgledu
na swoj interdyscyplinamy charakter stanowi dziedzing wiedzy zorientowanej na
systemowe poznawanie kraju. Sens nowoczesnego krajoznawstwa mozna zawrzeé
w zdaniu ,, Znaé swoj kraj i ludzi w dynamice dziejéw, w rozmachu przyrody i twér-
czosci czlowieka”?

Krajoznawstwo postuguje si¢ metodami stosowanymi w edukacji 1 naukach
o niej. Opieraja sig one na bezposredniej obserwacji i osobistych przezyciach. To
krajoznawca poznaje kraj ,,nie tylko rozumem, miarq i liczbag, lecz wzruszeniem

i zachwytem, zdziwieniem i radosciq- smutkiem [ oburzeniem” >

Zasadnicza trescig krajoznawstwa jest poznawanie: zespotow zjawisk zacho-
dzacych w najblizszym otoczeniu, regionie i kraju. Nie oznacza ono encyklope-
dycznego gromadzenia wiadomosci lecz wyraza dazenie do wydobycia sposrod
wielu zjawisk tylko tych faktow, ktore decyduja o przeobrazeniach kraju i jego
rozwoju. Systematyczne gromadzenie wiadomosci, zdobywanych przez autopsje,
zbieranie dokumentacji dotyczacych terenu, prowadzi do coraz bardziej pogtebio-
nego jego poznawania

Wspolczesne krajoznawstwo — w znaczeniu poznawania ojczystego kraju
w aspekcie réznych dziedzin wiedzy — zgodnie z tradycja ma stuzy¢: utrzymaniu
ciagtosci kultury, ksztaltowaniu tozsamosci, mito$ci do ziemi ojcow, wyrabianiu cech
osobowosci na miar¢ wyzwania wspotczesnych czasow. Jednoczesnie nie rezygnuje
z przygotowania do Zycia poprzez wprowadzenie kolejnych pokolen Polakéw,
w obiektywny, uniwersalny, wedtug filozofii wychowania UNESCO $wiat warto$ci.®

Nie chodzi bynajmniej o gloszenie nowego krajoznawstwa. Wazne jest by prze-
kazywa¢ je takim jakie ono byto w umystach jego tworcow. Ale trzeba to uczynié
W sposob by bylo ono osadzone w wspoétczesnym Zyciu dzieci, miodziezy i doro-
stych 1 odpowiadato ich potrzebom, stawalo si¢ dla nich nowym, $wiezym ore-
dziem, bylo iskra zapalajaca, wydarzeniem, ktore pozwala odkrywa¢ wymiar sensu
zwrotu,, Poznaj swoj kraj, Ojczyznie stuz” Urasta ono do czego$ znacznie wigksze-
go niz tylko dopelnienie wiedzy z przedmiotéw szkolnych. Staje sig swoista filozo-
fig myslenia i stylem zycia.

Turystyka stanowi catoksztalt zjawisk zwiazanych z podréza i pobytem w ja-
kiej$ miejscowosci 0sob przyjezdnych, jezeli nie wynika on z motywu osiedlenia
sig i przez to nie wiaze sig z jakakolwiek dziatalnoscia zarobkowa. W istocie tury-

* W1 Krygowski, Gory i doliny po mojemu, Krakow 1977.

> G. Wuttke, O krajoznawstwic w szkolc, /W:/ S. Rodkicwicz (red.): Nauczycicl krajoznawca na Mazowszu,
Warszawa 1960. t. |-2.

“ Bliskic i dalckic ccle wychowania. Warszawa 1987.
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styki tkwi ruch przemieszczania si¢. Stad przez turystykg rozumie sig ogét zjawisk
zwiazanych z czasowq zmiang $rodowiska, wynikajaca z motywow poznawczych,
rekreacyjnych lub turystycznyeh, dokonywanym w czasie wolnym od nauki i pracy.

Sila napedows turystyki jest ciekawo$¢ otaczajacego $wiata, poznanie kraju,
ludzi i ich dokonan, sposobu zycia, rozrywek, kierunkéw i tre$ci myslenia. Trescia
tej sity napgdowe;j jest potrzeba czynnego wypoczynku w ruchu, przezywanego
w kontakeie z pigknem przyrody. Zrédtem turystyki jest niezaspokojona ciekawosé
$wiata, ktéra wiedzie nas w najtajniejsze zakatki ojczyzny, odkrywa obrazy prze-
sztoéci, teraZzniejszosci, nie zatrzymuje si¢ na dniu dzisiejszym, lecz zadaje sobie
pytanie, co czyni¢ aby madrze wiaza¢ przeszio$¢ z przysztoscia, nie zatrzymuja
czasu, zatrzymac najcenniejsze wartosci tworzace dorobek naszej kultury.” Znacz-
ne zapotrzebowanie na turystyke stwarzaja warunki egzystencji na obszarach
coraz intensywniej zurbanizowanych, dotknigtych réznego rodzaju zanieczyszcze-
niami powietrza, wody, hatasem i tempem zycia. Warunki te wywotuja coraz wigk-
szg ucieczke dzieci, miodziezy i dorostych w czasie wolnym od nauki i pracy za-
wodowej na tono przyrody do odmiennych $rodowisk ludzkich w celu regeneracji
sit fizycznych 1 psychicznych. W tym naturalnym procesie tkwi istota wspotcze-
snego ruchu turystycznego.

Turystyka jako zjawisko spoteczne jest wige funkcja takich czynnikéw, jak:
warunki geograficzne, stosunki demograficzne, czas wolny od nauki i pracy zawo-
dowej, stan uprzemystowienia i urbanizacji kraju, poziom komunikacji oraz poli-
tyka socjalna pafistwa. Intensywno$¢ turystyki zalezy od tendencji rozwojowych
tych przestanek.

Terminy krajoznawstwo i turystyka nie sa tozsame. Stanowisko to nie jest row-
noznaczne z twierdzeniem, ze sa to ,,dwa rozne pojecia mieszczqce sie w dwu
odmiennych plaszczyznach, zarowno tresciowych jak i formalnych. Obydwie te
nazwy okreslaja wartosci odrebne, niekiedy tylko zazebiajqce sie w pracy lub na-
wzajem wspéldziatajqce . Gdyby tak byto nie wymieniano by interesujacych nas
termindw réwnoczesnie. Tymczasem czgsto si¢ moéwi ruch krajoznawczo-turystycz-
ny. Dwucztonowo$¢ nazwy podkresla réownorzgdno$c¢ obu elementow. Uprawianie
krajoznawstwa bez kontaktu z terenem, jak i pozbawienie turystyki treSci krajo-
znawczych jest strata okazji, niepeinym wykorzystaniem mozliwosci, jakie stwa-
rza ta forma dziatania.

Z terminami krajoznawstwa i turystyki wiaze si¢ pojgcie zaje¢ krajoznawczo-
turystycznych w edukacji wczesnoszkolnej. Oznacza ono spoteczne zjawisko
realizacji przez najmtodszych uczniéw indywidualnych checi odpoczynku i pozna-
wania wlasnego kraju w aspekcie przesztosci, terazniejszosci i zamierzef na przy-

7 Wi, Krygowski; Géry i doliny po mojemu, Krakéw 1977.
* J. Kaczmarck, Kicdy umrze krajoznawstwo?,,Biuletyn Informacyjny, GKKFiT”, 1973, nr L.
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szto$¢. Zasadniczym celem tego ruchu jest poznawanie ojczystego kraju (krajo-
znawstwo), a turystyka stanowi $rodek do osiagniecia tego celu. Stad nie mozna
zgodzic sig z opinig, ze ,, krajoznawstwo stanowi wyzszq forme turystyki”.* W cza-
sie zaj¢¢ krajoznawczo-turystycznych najtatwiej dostrzec konieczno$é symbiozy
krajoznawstwa i turystyki jako dziedzin wzajemnie si¢ uzupetniajacych i nieroz-
tacznie ze soba zwiazanych. Na zwigzek ten zwraca uwage W. Okon stwierdzajac,
ze ,, krajoznawstwo zbliza sie do turystyki, lecz obejmuje znacznie szersze zadania
poznawcze, a niekiedy naukowe'’. Krajoznawstwo i turystyka istnieja obok sie-
bie, jak dwie asymptoty. Ciagle si¢ zblizaja do siebie, ale nigdy nie spotykaja sig.

2. KRAJOZNAWSTWO I TURYSTYKA
W KONTEKSCIE NARASTANIA WOLNEGO CZASU

Krajoznawstwo i turystyka speiniaja istotne zadania na odcinku wielostronne-
go rozwoju osobowosci dzieci, miodziezy i dorostych. Rangg krajoznawstwa i tu-
rystyki jako form zaspokojenia potrzeb wynikajacych z narastania czasu wolnego
od nauki i pracy najszerszych rzesz spoteczenstwa wyznacza ich spoteczny zasieg.
Bedzie on stale przybierat na rozmiarach. Istotng rolg odgrywaja w tym procesie
wyrazne postgpy medycyny. Dzigki nim wydtuza sig przecigtne trwanie zycia. Na-
rastanie czasu wolnego jest konsekwencja rozwoju wspéiczesnej nauki oraz poste-
pu technicznego i ekonomicznego. Przyczyniaja si¢ one do skracania czasu nauki
1 produkcji, a wige i dnia pracy. Powoduje to wydtuzenie sig¢ czasu wolnego od
nauki szkolnej i pracy wérdd licznych rzesz spoleczefistwa. O powigkszaniu sig
czasu wolnego swiadcza réwniez obserwacje rynku pracy, wykazujace przesuwa-
nie si¢ wzwyz wieku produkcyjnego. Bez przesady mozna wigec powiedzied, ze
stoimy w przededniu okresu ,, przediuzonej miodosci”. Sktania to pedagogédw,
socjologow i politykow spotecznych do zwrdcenia baczniejszej uwagi na humani-
zacjg zycia ludzkiego, a zwlaszcza polepszania jego jakoéci. Do podstawowych
czynnikow okreslajacych jako$¢ zycia nalezg rozmiary i sposob wykorzystywania
czasu wolnego. Z tego wzgledu problematyka ta znalazta si¢ w centrum zaintereso-
wania wtadz panstwowych, zwiazkowych i o§wiatowych, Urzgdu Kultury Fizycz-
nej 1 Turystyki, Zwiazku Harcerstwa Polskicgo, Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego i Polskiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych.
Zainteresowanie to wzrosto po wkroczeniu naszego kraju w powszechna reforme
czasu pracy. Juz dzi$ dysponujemy w roku ponad 100 dniami wolnymi od obowiaz-
kowych zajeé (52.niedziele, 10 dni $wiat, 26 dni urlopu i od 24 do 48 wolnych
sobot). Mlodziez szkolna i studencka dysponuje odpowiednio 120 i 140 dniami
wolnymi od nauki. Fakt ten podkre$la konieczno$é i znaczenie spoteczne zapew-

* J. Polturzycki, Ucz sig sam, Warszawa 1967.
% W. Okoii, Nowy stownik pedagogiczny. Warszawa 1996.
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niania przez wiadze szkolne, organizacje mtodziezowe, zwiazki zawodowe, zakla-
dy pracy jak najbardziej korzystnych warunkéw aktywnego wypoczynku mtodzie-
zy, poprawy 1 hartowania ich stanu zdrowia, wzmacniania sprawnosci fizycznej
w roznych formach krajoznawstwa i turystyki.

Wolne soboty w Polsce staja sie trwalym elementem rytmu Zycia. Z przeprowa-
dzonych przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych sondazy o sposobie spedzania
dodatkowych dni wolnych od pracy przez zatogi wynika, ze realizowane wzory spg-
dzania czasu wolnego sa, zwlaszcza w populacji 0 nizszym poziomie wyksztatcenia,
mato zréznicowane 1 w przewazajacej czgsci przypadkow sprowadzaja si¢ do najpro-
stszych form wypoczynku. Dysponowanie czasem wolnym z niemozliwoscia wypet-
nienia go w sposob atrakcyjny lub brakiem uksztattowanych nawykoéw w tym kierun-
ku doprowadza do nudy, frustracji, pomnaza zniechgcenia, ucieczki w §wiat wartosci
pozornych. Jak powiedziat O. Wilde, ,, najtrudniejszq rzeczq jest nic nie robi¢”'. Shu-
szno$¢ tego paradoksu potwicrdzaly dramaty mieszkancow bytych hoteli robotni-
czych, ktérzy zostali wyrwani z rodzinnych wiejskich spoteczefistw 1 pozostawieni
wobec problemu organizacji i wypetnienia czasu po pracy. Nie wiele Iepiej przedsta-
wia sie organizacja i spgdzanie wolnego czasu wérdd dzieci 1 miodziezy.

Po wprowadzeniu w naszym kraju pigciodniowego tygodnia pracy problemy
wiasciwego wykorzystania czasu wolnego staty si¢ coraz ostrzejsze. Ro$nie ich
ranga spoteczna. Juz w szkole na szczeblu nauczania propedeutycznego trzeba ksztat-
ci¢ przyszte zatogi przedsigbiorstw umiejgtnosci korzystania z wolnego czasu.

Kiedy czas wolny byt dobrem pojedynczym i realne mozliwosci jego spedza-
nia sprowadzity sig do kilku stereotypowych form, postulat ksztatcenia w tym za-
kresie brzmiat naiwnie. Od momentu, gdy czas wolny stat si¢ dobrem masowym
i w takiej samej skali staja si¢ dostepne zréznicowane formy jego spedzenia, to
wowczas ksztatcenie umiejgtnosci korzystania z czasu wolnego urasta do proble-
mu spotecznej konieczno$ci. Przygotowanie zatog przedsigbiorstw w zakresie spe-
dzania czasu wolnego stuzacego wielostronnemu rozwojowi osobowosci trzeba
rozpoczaé od edukacji wezesnoszkolnej. Nowoczesna szkota majac na celu jak
najlepsze przygotowanic swych absolwentéw do zycia, zaktada, a przynajmnie;j
powinna stawia¢ na rowni przygotowanie do pracy, jak 1 do spgdzania wolnego
czasu. Stad edukacja wczesnoszkolna kieruje swe zainteresowania w duzym stop-
niu na sfere wolnego czasu. Uwzglgdnia obok nauczania pod katem pracy i zawodu
ksztalcenie ustawiczne, bezinteresowne dla tych, ktorzy w przysztosci beda pogte-
bia¢ 1 rozszerza swoje zainteresowania poznawcze, kulturalno-o§wiatowe, a nie
zwigzane z pracq zawodowa. Zadaniem edukacji permanentej w sferze wolnego
czasu jako zjawisk spoteczno-o$wiatowych jest wyrobienie zrozumienia i silnej
motywacji do statego doskonalenia swych kwalifikacji, podejmowania ciagiej pra-
cy nad sobg w drodze samoksztatcenia. Odnosi sig to szczegdlnic do pedagogdw.
Powazna rola w samoksztatceniu nauczycieli przypada krajoznawstwu i turystyce.

Problematyki krajoznawstwa i turystyki nie mozna odizolowac od kontekstu.
Jest nim system edukacji. Krajoznawstwo i turystyka stanowig jego integralne
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komponenty. Oznacza to mozliwo$¢ rozpatrywania probleméw krajoznawstwa
1 turystyki w sposéb kompleksowy z uwzglednieniem przemian, ktére dokonujg si¢
w systemie edukacji narodowej. Poczynaniom tym przys$wieca cel stworzenia
takiego systemu edukacji narodowej, ktéry zapewnia wyksztatcenie cztowieka ,, kom-
pletnego”. Jest to ideat wielu filozofow i pedagogdw. W perspektywie tych przed-
sigwzigé przewiduje sig, ze krajoznawstwu 1 turystyce przypadnie w udziale do
odegrania o wiele wigksza rola niz to byto w systemach ksztatcenia nadajacych
uprzywilejowane miejsce aspektom poznawczym tresci edukacji wezesnoszkolnej
1 sprawom przekazywania wiedzy w gotowej postaci. Jezeli o§wiata ta ma nauczy¢
nie tylko,, jak byé, ale takze jak zy¢”, to wielostronny rozwoj najmfodszego ucznia,
jego radosci z dziatania zgodnego z mozliwosciami, ktore stwarza wolny czas oraz
z potrzebami 1 wymaganiami §rodowiska naturalnego staje sig zasadniczym impe-
ratywem zamierzen edukacji wczesnoszkolne;j.

3. HUMANISTYCZNY WYMIAR
KRAJOZNAWSTWA I TURYSTYKI

Krajoznawstwo 1 turystyka kryja w sobie liczne aspekty filozoficzne i humani-
styczne. Dzieje sig tak dlatego poniewaz zorientowane sg one na realizacjg wartosci.
Najwazniejsze z nich ogniskuja si¢ wokot prawdy, dobra i pigkna. Kazda z tych war-
to$ci uszlachetnia poszczegdlne strony osobowosci. Prawda doskonali intelekt, a dobro
i pigkno odpowiednio wolg i uczucia. Poza wspomniang triada przy$wiecajaa im
takie warto$ci, jak: humanizm, zdrowie, demokracja, mitos¢, solidarnosé, godnosé,
uczciwo$¢ 1 prawa cztowieka, dobra wspélne, praca, honor, wolnosé, patriotyzm,
pluralizm, wiara, madro$c¢, odwaga, gospodarno$c, przedsigbiorczo$¢, rozsadek, spra-
wiedliwo$¢, sumiennosé, rzetelnosé, pokdj. W edukacji i kulturze, istotne sg takze
takie wartosci, jak: odpowiedzialno$é, uznanie i przestrzeganie tolerancji, poszano-
wanie odmiennych opinii, mito$¢ blizniego, przeciwstawienie sie egoizmowi
i konsumpcyjnemu stosunkowi do zycia, niczalezno$é¢ dziatania, otwarto$¢ na roézne
kultury i rasy."

Humanistyczne walory krajoznawstwa i turystyki przejawiaja si¢ w wypelnia-
niu przez nie licznych funkeji, zwlaszcza: poznawczej, estetycznej, zdrowotnej,
resocjalizacyjnej i hedonistycznej.'?

Krajoznawstwo i turystyka wzmacniajg i rozwijaja wérod uczestnikow eduka-
cji wezesnoszkolnej takie cechy, jak: cickawo$¢, zadza wiedzy, fantazja, rado$é
z przyrody, przygody i zabawy, otwarto$¢, cheé eksperymentowania, humor, cner-
gia, gotowo$¢ przyjmowania nowych idei, poczucie godnodci, wola uczenia sig

" K. Denck, Wartosci i cele cdukacji szkolncj, Poznaﬁ—Torun 1994,
2 K. Dcnck Krajoznawstwo i turystyka w cdukacji szkolncj okresu przemian oraz ich filozoficzne i humani-
styczne aspckly, {W:] B. Andrzcjewski, E. G.ledk Kica (rcd ) Humamslyka i kultura fizyczna, Poznan 1995.
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oraz potrzeba i gotowo$¢ mitowania innych. Uczestnicy réznych form aktywnosci
krajoznawczo-turystycznej rownoczesnie zdobywaja wiedzg o stanach rzeczy, zja-
wiskach, wydarzeniach, procesach i zalezno$ciach, przezywaja i oceniajg je.
W rezultacie przezy¢ emocjonalnych i ocen przyjmuja okre§lone postawy wobec
napotykanych zjawisk typu,, do, od ponad” 1 uzyskuja informacje o skutkach dzia-
fafi. Na podstawie otrzymanej wiedzy i1 dokonanej oceny modyfikuja swoje zacho-
wania, realizujg ponownie otrzymane informacje. porzadkuja zjawiska, obiekty,
sposoby i skutki dziatania na ,, szlakach ocen” (dobry — zty; przydatny — nieprzy-
datny; przyjemny — nieprzyjemny itp.) i klasyfikuja je przypisujac im okreslone
warto$ci, wiaza weryfikuja i przeksztalcaja reprezentacjg otaczajacej rzeczywisto-
$ci (historycznej, przyrodniczej, spotecznej 1 symbolicznej). Ponadto odkrywaja,
stosujg i sprawdzaja reguly rzadzace abstrakcyjnymi zalezno$ciami, czgsto ledwo
uchwytnymi w procesie percepeji na lekcjach."

Przedstawione nastepstwa interakcji uczestnikow zajec¢ krajoznawczo-turystycz-
nych dadza sie sprowadzi¢ do takich dziatan, jak: rozumienie, ocenianie
i przeksztalcanie. Kazde z nich w wigkszym lub mniejszym stopniu ingeruje
w poszczeg6lne sfery psychiki dziecka. Poznanie i rozumienie zwiazane jest gtow-
nie z intelektem. Towarzysza im takze nastroje intelektualne, pod$éwiadome daze-
nia, irracjonalne przeczucia, intuicje 1 ol$nienia. Emocjonalno-intuicyjny poziom
odbioru rzeczywisto$ci jest podstawa dziatan zwigzanych z procesami warto$cio-
wania. Nie s one przeciwienstwem poznawczego przezywania $wiata, lecz jedna
ze stron tego procesu, konstytutywnym elementem rozumienia, krytyki i refleksji.

Wspbtwystepowanie rozumu i uczu¢ nie zawsze oznacza harmonig. Zdarza
sie, ze uczen klasy poczatkowej przyswaja wiedzg¢ na poziomie intelektualnym
a odrzuca w sferze emocjonalnej (dysonans peznawczy). Proces poznawczy, ktory
nie uwzglednia i nie zna mechanizméw powstawania $wiadomosci aksjologicznej
nie nauczy miodego cztowieka radzenia sobie w sytuacjach tego typu. W jezyku
komunikacji spotecznej wystgpuja sady: orzekajace, oceniajace, normujace, zaka-
zujace i nakazujace. Tylko zdania opisowe sg obojgtne emocjonalnie 1 nie maja sity
sprawczej, regulujacej ludzkie zachowanie. Pozostate rodzaje wypowiedzi obligu-
ja ucznia klasy poczatkowej do konkretnego postgpowania i okreslonego ustosun-
kowania sig do otaczajacej rzeczywisto$ci. W procesie ksztalcenia zjawiska oce-
niania i warto§ciowania zajmuja znacznie wigcej miejsca niz sktonni jesteSmy im
przyznac.

Latwo dostrzec, ze znaczenie krajoznawstwa i turystyki w systemie dydak-
tyczno-wychowawczym na szczeblu edukacji wezesnoszkolnej wynika z ich
humanistycznych waloréw. Ponadto akcentuje j¢ jedna z ich prawidlowosci. Przy-
brata ona nazwe ogélnopedagogicznej zasady wszechstronnego wykorzystania

' J. Koziclecki, K pcja transgresyjna czlowicka, Warszawa 1987.




22 Nauczycie! i Szketa 1(d4) 1998

wiedzy z zakresu krajoznawstwa i turystyki w procesie ksztalcenia. Zasade te
uzupetnia tzw. podejscie krajoznawczo-turystyczne do nauczania i wychowa-
nia. Wyraza ono konkretyzacjg, uszczegdtowienie i potwierdzenie poznanych na
fekcjach: faktdw, zjawisk, wydarzen i proceséw w bezposrednim kontekscie z rze-
czywistoscia, wszedzie gdzie to jest mozliwe i celowe. Podejscie krajoznawczo-
turystyczne do procesu ksztatcenia na szczeblu propedeutycznym ufatwia dzieciom
zdobywanie wiedzy w drodze poznania zmystowego i empirycznego.'

4. KSZTALTOWANIE POSTAW UCZNIOW EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ I ZASPOKAJANIE ICH POTRZEB
JAKO REZULTAT LEKCJI POZA LAWKA SZKOLNA

Krajoznawstwo i turystyka stwarzaja wszelkie warunki do ksztattowania po-
staw 1 zaspokajania potrzeb uczestnikéw edukacji wczesnoszkolnej. Postawy sa
statymi sktadnikami osobowosci. Odnosza sig one do wartosci, ktére wynikaja ze
stosunku do §wiata, idei humanistycznych, oséb, rzeczy, wytworéw umyshu, serca
irgk.® _

W dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej prowadzonej w aspekcie krajo-
znawstwa i turystyki ksztattuja sig u ich uczestnikéw wszystkie z wymienionych
rodzajéw postaw. Dominujg z nich te, ktére odnoszg sie do przyrody 1 kultury. Jest
to oczywiste, poniewaz terenem penetracji krajoznawczo-turystycznej jest najcze-
Sciej otwarta przestrzen pol, fak, gor, wod i lasow.

Podczas edukacji wezesnoszkolnej prowadzonej w formie krajoznawstwa
1 turystyki jej uczestnicy wchodza w interakcje z otoczeniem zaspokajajac potrze-
by: fizjologiczne, bezpieczenstwa, przynaleznosci 1 mito$ci, szacunku, samourze-
czywistnienia, pragnienia wiedzy i rozumienia, estetyczne, twérczodci.'® Wiele
z nich nalezy do potrzeb humanistycznych. Ujmuje sig je w kategoriach czynienia
dobra, docierania do prawdy, przezywania pickna. Zatem krajoznawstwo i turysty-
ka spelniajg istotne zadania na odcinku zaspokajania réznorodnych potrzeb miode-
go pokolenia. Na czolo ich wysuwa si¢ zaspokajanie dociekliwosci poznawczej
dzieci. Stanowi ona podstawg ich samodzielno$ci. Wyraza si¢ umiejetnoscia:

1. obserwowania, analizowania i oceniania zjawisk przyrodniczych i spotecz-

nych;

2. poréwnywania i dostrzegania wspélnych cech oraz réznic w przedmiotach,

zjawiskach i sytuacjach;

3. dostrzegania najwazniejszych czgsci w catosci;

'* K. Denck, Znaczenic krajoznawsiwa w cdukacji szkolnej, [W:] T. Lewowicki (red.): W krggu teorii i praktyki
ksztalcenia wicl g0, Warszawa 1994,

s K. Denck, Wycicczki we wspotezesnej szkole, Poznain 1997,

'* A. H. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Warszawa 1990.
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4. dostrzegania wewnetrznych zwiazkow zachodzacych miedzy zjawiskami
1 przedmiotami;

. krytycznej analizy 1 wnioskowania,

. udowadniania i konkretyzowania twierdzen ogolnych;

. odrézniania cech pierwszorzednych od drugorzednych;

. opanowania okreslonych nawykéw w postugiwaniu sig wiadomos$ciami
i umiejetnosciami.

Potrzebg odkrywania rzeczywisto$ci spotecznej, kulturowej, historycznej badz
przyrodniczej, interesujacych dzieci osobliwosci zjawisk, cech zaleznoS$ci 1 prawi-
dfowosci okresla sig dociekliwoscia poznawczg. Polega ona na mozliwosci bez-
poéredniego zetknigcia sig z otaczajaca rzeczywistoscia. Poznawanie to nie moze
sprowadzaé si¢ do okazjonalnego ogladu. Trzeba dazyé, aby przybieralo ono cha-
rakter obserwacji $wiadomej i celowej, ukierunkowanej zaciekawieniami, zainte-
resowaniami, zamifowaniami oraz aspiracjami dzieci. Stuzy temu przygotowanie
ich do zbierania podczas zajg¢ krajoznawczo-turystycznych interesujacych mate-
rialow, przeprowadzanie wywiaddw, szukanie informacji o faktach, zjawiskach
i procesach. W tej sytuacji ksztattowanie dociekliwosci poznawczej dzieci staje si¢
naczelnym zadaniem wychowania na zajeciach krajoznawczo-turystycznych.

Sa wszelkie podstawy, aby uwazaé, ze krajoznawstwo i turystyka czynig
zado$é postulatowi ,, bezposredniego poznawania swiata”, koncepcji nauczania
otwartego. Jej teoretyczng podstawe stanowi teza, sformutowana przez rzecznika
psychologii genetycznej J. Piageta. Zwraca si¢ w niej uwagg, ze punktem wyjscia
W uczeniu sig jest bezposredni kontakt z rzeczywistodcia 1 wspoldziatanie z rowie-
$nikami. Stad istnieje potrzeba umozliwienia uczniom klas poczatkowych bezpo-
$redniego 1 zarazem szerokiego kontaktu z rzeczywistoscia jako niezbgednego punktu
wyjécia do racjonalnego tworzenia pojec, sadoéw 1 uogolnien. Dziatalnosé poznaw-
cza uczniéw warunkuje ich rozwdj umystowy, afektywny i psychomotoryczny.'”

Do metod, ktore ksztaltuja pasje poznawcze miodych uczestnikdéw procesu
ksztatcenia w formie zaje¢ krajoznawczo-turystycznych naleza: ukazywanie
probleméw (poznawanie wiasnego $rodowiska, kraju przez pryzmat zagadnien
gospodarczych, demograficznych, historycznych, kulturowych, przyrodniczych, eko-
logicznych); informowanie ich o obiektach (w kategoriach znaczenia, niezwy-
ktosci, osobliwosci, dawnosci, nowoczesnosci); rozmowy indywidualne majace
na celu udzielenie pomocy dzieciom w dogiebnym poznawaniu interesujacych fak-
tow, zjawisk 1 procesow.'®

Edukacja wczesnoszkolna realizowana w ramach krajoznawstwa i turystyki
stuzy zaspokojeniu potrzeb: regeneracji sit w dobrych warunkach klimatycznych,

o0~ O\ W

7 G. D. Fenstermacher, J. F. Soltis: Approaches to Teaching, London 1992.
¥ L. Turos: Turystyka i cdukacja, Warszawa 1996.
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przebywania w §wietle sfonecznym; ciszy; wypoczynku fizycznego; kontaktu z zie-
lenig 1 przyroda, zmiany otoczenia na srodowisko przyrodnicze, optymalne dia re-
generacji, zharmonizowania si¢ z zyciem biologicznym przyrody. Wymienione
potrzeby o charakterze biologicznym wywotane sa kolejno przez: zmeczenie ztymi
warunkami klimatycznymi w miejscu zamieszkania; utrudzenie wrazeniami wizu-
alnymi i niewlasciwego o$wietlenia dziennego 1 stonecznego; hatas i zaburzenia
w ukladzie nerwowym; degeneracj¢ biotypu miejskiego, kurczenie si¢ terendw
zielonych. Sprzyjaja one tez realizacji potrzeb psychicznych. Odnosi sig to do
organizowania wypoczynku w ciszy; zmiany srodowiska przestrzennego i spotecz-
nego; odprezenia psychicznego; nawigzania i kultywowania nowego typu stosun-
kow spotecznych. Ponadto w grg wechodzi posiadanie mozliwos$ci tworzenia sytua-
cji, w ktorych sig dziata jako antidotum na ciagte podporzadkowanie si¢ szkole,
akceptacji i afirmacji. Zrodlami tych potrzeb sa odpowiednio: zmeczenie nadmier-
nym napigciem spowodowanym stata kontrolg 1 oceng szkolna.

Udzial w poznawaniu ojczystego kraju realizowanego w formie krajoznaw-
stwa 1 turystyki stwarza ich uczestnikom wiele okazji do zaspokajania potrzeb
kulturalnych. Dotycza one: poczucia pigkna; poznania; przezycia przygody; do-
znania wrazen estetycznych i zmian; nasladownictwa (uleganie modzie, poddawa-
nie sig wymogom otoczenia spoleeznego); zabawy, rozrywki; zobaczenia miejsc
znanych z literatury, Srodké6w masowego przekazu; zwigkszania zakresu do§wiad-
czenia spofecznego (poprzez poznanie innych ludzi, ich problemoéw, nowych insty-
tucji); tworczego dziatania.

W konkretnych dziataniach jako rezultaty aktywnosci dydaktyczno-wychowaw-
czej prowadzonej w formie zaje¢ krajoznawczo-turystycznych tworza si¢ miedzy
ich uczestnikami wigzi spoteczne. Majg one charakter rzeczowy, osobowy i po-
winno§ciowy. Pierwsze z nich znajduja swoj wyraz w uksztattowanych postawach
wobec obowiazkow i zadan przypadajacych na najmiodszych ucznidéw klas szkol-
nych. Wiezi te sg wynikiem wystepowania ich uczestnikéw w réznych rolach spo-
fecznych i speinianych poprzez nich tam funkcjach. Dopehnieniem ich sg wiezi
osobowe. Okreslaja onc stosunki interpersonalne migdzy uczestnikami edukacji
wezesnoszkolnej realizowanej poza tawka szkolna z jednej strony oraz nauczy-
cielami z drugiej. Podstawa tych wigzi jest podmiotowe traktowanie sig, wzajemne
zrozumienie, obopdlny szacunek i odwzajemniona przyjazn.'® Wigzi te sa wyrazem
potrzeb jej uczestnikow, zgodnych z obowigzujacymi normami, zasadami wspol-
zycia i wspotdziatania. Aktywnosé dydaktyczno-wychowawcza edukacji wezesno-
szkolnej realizowanej w ramach aktywnosci krajoznawczo-turystycznej shuzy wy-
rabianiu wsrdd ich uczestnikow dyspozycji instrumentalnych, kierunkowych.

' K. Paclawska: Rclacje migdzy stnikami procesu cdukacyjncgo. Wybranc konsckwencje przemian para-
dygmatu pedagogiki, [W:] M. Jakowicka (red.): Wspolczesne przemiany cdukacji kolncj, Ziclona
Géra 1995.
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5. MIEJSCE ZAJEC KRAJOZNAWCZO-TURYSTYCZNYCH
W ZDOBYWANIU, WZBOGACANIU WIEDZY
I UMIEJETNOSCI ICH UCZESTNIKOW

Uczniowie klas najmiodszych zdobywaja wiedz¢ w ramach wielu przedmio-
tow nauczania. Stanowi to zarzewie atomizacji, mozaikowosci, $cistego przypo-
rzadkowania tym przedmiotom nauczania, do ktérych zostala czesto wiaczona
sztucznie. Poszufladkowana wiedza czgsto funkcjonuje w $wiadomosci uczniow
klas poczatkowych w postaci autonomicznych wiadomosci. Nastgpstwem przyswa-
jania wiedzy, ktéra nie liczy sig z jej calo$ciowym charakterem, moze by¢ my$lenie
w kategoriach przedmiotoéw. Prowadzi ono do wyizolowania sekwencji wiedzy, jej
fragmentaryzacji i do tworzenia migdzy nimi barier w ramach poszczeg6lnych
przedmiotéw nauczania. ’

Wspomniane niebezpieczenstwa potgguja si¢ wowczas, gdy proces korelacji
wewnatrz i migdzy przedmiotami nie jest wiasciwie realizowany. Dlatego tez we
wspotczesnej dydaktyce poszukuje sig rozwigzan programowych, organizacyjnych
1 metodycznych, ktore przezwycigzalyby przedmiotowe rozdrobnienie treéci nau-
czania. Duze mozliwo$ci w tym zakresie kryje w sobie krajoznawstwo i turystyka
realizowane w ramach wycieczek zwlaszcza tych, ktore okresla sie¢ mianem wielo-
przedmiotowych. Przykladowo zwiedzanie muzedw literackich daje okazje dzie-
ciom do ukazania biografii pisarzy, ich rodowodu kulturowego, dorobku i zwiazku
z regionem. Pisarze widziani przez pryzmat pamiatek, listow, dokumentéw, obra-
z6w 1 ksigzek zebranych w muzeum prezentuja dzieciom w peini swe osobowosci,
jako ludzie tworczy, mysliciele, autorytety, wzorce osobowe. Autentyczne listy pi-
sarzy przeczytane w muzeum literackim moga nie tylko zmieni¢ poglad dzieci na
ich osobowos¢, ale tez by¢ zrodtem inspiracji i zainteresowania si¢ catoksztattem
ich tworczosci.

Dobrze przygotowane 1 metodycznie prowadzone zajecia krajoznawczo-tury-
styczne dzigki spostrzezeniowej 1 praktycznej konfrontacji z rzeczywisto$cia
pomagaja ich uczestnikom w przyswajaniu i zrozumieniu okreslonych tresci nau-
czania, w ich przezywaniu.”® Sg tez nowym zrodlem wiedzy i czynnikiem jej pogte-
biania, sposobem utrwalania przyswojonych wiadomosci, sprawdzania stusznosci
w praktyce i kryterium prawdy, droga uzyskiwania operatywnosci wiedzy. Wiedza
operatywna uczniow klas poczatkowych stanowi podstawe ksztaltowania warto-
$ciowych spotecznie pogladow, przekonan 1 postaw 1 umozliwia im formutowanie
i przestrzeganie okreslonych kryteriow oceny faktow, zjawisk i proceséw przyro-
dniczych, spotecznych, technicznych i kulturowych.?'

2 W. P. Zaczyiiski: Uczenic sig przez przczywanic, Warszawa 1990.
2! E. Piotrowski: Opcratywnos¢ wicdzy uczniéw, Poznan 1988.
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Ksztatceniu na zajgciach krajoznawczo-turystycznych sprzyja poréwnywanie rze-
czy, zjawisk, proceséw i wydarzen, czyli znajdowanie rdznic i podobienstw zachodza-
cych migdzy nimi w otaczajacej rzeczywistosci. Sa to czynno$ci wstgpne, konieczne
dla wykrycia cech ogdlnych w zjawiskach, co wymaga umiejgtnosci abstrahowania.
Dzigki nim odrywa si¢ od zjawisk pewne cechy, aby je uogolni¢. Abstrahowanie
i uogdlnienie wymaga umiejgtnosci analizy 1 syntezy. Dla dokonania tego postugujemy
sig rozumowaniem. Laczy si¢ z tym umiejetno$¢ wnioskowania i przewidywania. Kon-
cowym etapem tych czynnosci jest sprawdzenie dokonywanych operacji myslowych
i dowiedzenie stuszno$ci wysunigtych wnioskow i przewidywan.

W procesie dydaktyczno-wychowawczym realizowanym w formie zajeé kra-
Jjoznawczo-turystycznych powstaja takie sytuacje, ktére powoduja wérdd ich ucze-
stnikdw emocjonalne przezycia i budzg zywe zainteresowania. Dzieje sig tak dlate-
g0, ponicwaz stwarzajg one doskonale warunki do poznawania rzeczy nieznanych
i pozwalaja na konfrontacjg zdobytych w szkole wiadomoéci i umiejgtnosci z ota-
czajacg rzeczywistoscia. Chodzi w niej najczesciej o utrwalenie zdobytej na lek-
cjach wiedzy o wycinkach rzeczywistosci i1 dokonanie korckty w powstatych
o nich uprzednio wyobrazeniach.

Krajoznawstwo 1 turystyka speiniajgc rolg czynnika integrujacego proces
zdobywania wiedzy, stajg si¢ istotnymi elementami ksztalcenia wielostronnego,
interdyscyplinamego i zintegrowanego.”

Oparte o krajoznawstwo i turystyke zdobywanie wiedzy o Ojczyznie daje wie-
le okazji do rozwoju réznorodnych zainteresowan 1 zamitowarn, wdraza dzieci do
racjonalnego 1 kulturalnego organizowania 1 spgdzania wolnego czasu, wigze
nauke z zyciem i realizuje postulat wielostronnego nauczania i uczenia sig. Podej-
mowane na zaje¢ciach z dziedziny krajoznawstwa 1 turystyki dziatania dydaktycz-
no-wychowawcze naleza do najlepszych sposobéw zapoznawania dzieci z krajem
ojczystym, jego przeszioscia, terazniejszoscia planami na przysztosc. W ten spo-
sOb przyczyniaja si¢ one do skutecznego zwalczania werbalizmu i formalizmu, ktore
stanowig barierg nowoczesnego procesu edukacji wezesnoszkolne;j.

Krajoznawstwo i turystyka dostarczajg nauczycielom wielu mozliwoéci pracy
nad rozwojem zdolnosci obserwacyjnych dzieci, uczg je dostrzegania w znanych
przedmiotach i zjawiskach nowych stron, odkrywania zwiazkéw migdzy nimi. Dzieje
si¢ tak, poniewaZz podczas ich praca poznawcza przebiega w nowych dla dzieci
sytuacjach, réznych od warunkow panujacych w klasach szkolnych. Stwarzajg one
szereg okazji do rozwijania umicjgtnosei, zwigkszania zakresu i napigeia uwagi,
jej podzielnosci i przerzutno$ci. Bezposrednie obserwacje zjawisk wzbudzajg
u dzieci Zywe zainteresowanic otoczeniem, wywierajg silne wrazenie, wnosza do

2 W. Okon: Wprowadzenic do dydaktyki ogéincj, Warszawa 1996; 1, Polturzycki: Dydaktyka dla nauczycicli,
Torui 1996.
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dziatalnosci poznawczej element emocjonalny, sprzyjaja $éwiadomemu, trwatemu
przyswajaniu wiedzy 1 jej operatywno$ci. Rado§¢ wspdlnych przezyé, niezatarte
wrazenia wyniesione z bezposredniego poznawania rzeczywisto$ci czynig z zajec
krajoznawczo-turystycznych wazny element w wielostronnym rozwoju osobowo-
Sciuczestnikow edukacji wezesnoszkolnej. Udziat w nich dostarcza okazji ich ucze-
stnikom doskonalenia takich zjawisk psychicznych, jak: wrazenia, spostrzezenia,
uczucia, procesy samodzielnego mys$lenia i dziatania, rozwdj pamigcei 1 uwagi. Nie
nastgpuje to samoczynnie. Warunkiem efektywnego udziatu dzieci w poznawaniu
wiasnej Ojczyzny jest uksztattowanie wérod nich warto$ciowych motywow ucze-
stnictwa w roéznych formach krajoznawstwa i turystyki. Najbardziej wartosciowe
sa motywy: perfekcjonistyczne (dotyczace doskonalenia wiasnej osobowosci), am-
bicjonalne (zwiazane z potrzeba osiagnigcia wysokiego poziomu orientacji o kra-
ju), poznawcze (ukierunkowujace na znawstwo Polski).

Krajoznawstwo i turystyka naleza do swoistych form aktywnos$ci intelektual-
nej, emocjonalnej 1 spotecznej uczestnikéw edukacji wezesnoszkolnej. Dlatego tez
udziatl w nich ma charakter wielowymiarowy. W aspekcie poznawczym mamy tu
do czynienia z odkrywaniem coraz to nowych sytuacji, obiektéw, zdarzen, ludzi,
srodowisk, krajobrazéw, wytwordow cywilizacji, zabytkéw historycznych i osobli-
wosci przyrodniczych. Pobudzona niecodziennymi sytuacjami, ciekawos$¢ ich ucze-
stnikéw domaga si¢ wszechstronnego zaspokojenia, porownania z rzeczywistoscia
wyobrazen i wiadomosci, wyniesionych z klas szkolnych.

Jaka jest naprawdg ta Polska? W czym sig to przejawia? Kto jest tworca po-
znawanego dorobku kulturalnego i gospodarczego? Na te i podobne pytania ucze-
stnicy zajeC krajoznawczo-turystycznych szukaja odpowiedzi. Powinni je znalez¢.
Kryja one w sobie duze mozliwosci w rozwijaniu wsrod dzieci wiedzy o kraju.
Poznawanie ojczystego kraju zwlaszcza w warunkach wycieczek szkolnych spro-
wadza si¢ do nauczania ich uczestnikow patrzenia i rozumienia tego, co widza,
pokazywania ojczystej przyrody, jej pigkna tak w calosci, jak 1 w szczegdtach.
Wprawdzie znaczna cz¢$é ucznidw deklamuje o ,,...polach malowanych zbozem
rozmaitem”, pigknoéci naszej ,, poczciwej brzeziny”, ale ilu z nich méwi to z prze-
konania, a ilu z nich przezylo to wrazenie, ilu odczuwa istotnie potrzebg pragnie-
nia, widzenia, chocby tylko od czasu do czasu ,,...tych pagorkow lesnych i tych {qk
zielonych™? A przeciez niejeden z nich, gdyby odpowiednio nim pokierowano,
odczuwatlby przyrodg i pokochat ja.

6. ZNACZENIE KRAJOZNAWSTWA I TURYSTYKI
W SPOLECZNO-MORALNYM WYCHOWANIU DZIECI

Podczas zajgé krajoznawczo-turystycznych wystepuja liczne sytuacje wyma-
gajace od dzieci doskonalenia indywidualnego i zespotowego dziatania zoriento-
wanego na stworzenie sobie wtasciwych warunkéw pobytu poza domem, szkota,
zdobywania wiedzy. Pojawiaja si¢ naturalne okazje wykazania si¢ indywidualnymi
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uzdolnieniami, inwencja, tworczoscia i aktywna postawa wobec otoczenia, pehie-
nia réznych rol. Sprzyja temu wiasciwa organizacja roznych form zaje¢ krajoznaw-
czo-turystycznyeh, wytworzenie $wiadomej dyscypliny spotecznej z pogodna
kolezefiska serdeczng atmosfera w zespotach dziecigcych.

Rozne formy aktywnosci krajoznawczo-turystycznej sa dla ich uczestnikow
radosnym przezyciem w spotkaniu z przyroda, ktéra przed dzie¢mi roztacza pigkno
ojczystej ziemi, poglebia mito$¢ do kraju, zachgca do spacerow i wedrowek. Row-
nocze$nie stwarzajg one nauczycielom duze mozliwosci integracji dzieci w zespo-
ty zwarte, ktore maja wspolne radosci i troski. Jest to zrozumiate, skoro pamigta-
my, ze podczas udziatu w zajgciach krajoznawczo-turystycznych nauczyciele maja
szereg okazji czynienia spostrzezen i obserwacji zachowania sig dzieci w natural-
nych sytuacjach i reagowania na brak dyscypliny, niewfasciwy stosunek do rowie-
$nikéw, przyrody i pamiatek narodowych. Nie mogg oni dopusci¢ do tego, aby na
polanie w lesie, wybranej na naukg, odpoczynek, wzglgdnie spozywanie positku,
pofamano gafezie drzew, zerwano kwiaty, pozostawiono papier, puszki po konser-
wach, skorupki, ogryzki. Trzeba wyrabia¢ szacunek do wytwordéw rak i umystu
cztowieka, chroni¢ naturalne srodowisko przed zniszczeniem.

Sciste przestrzeganie realizacji celéw procesu dydaktyczno-wychowawczego
realizowanego w aspekcie krajoznawstwa i turystyki uczy dzieci punktualnosci i odpo-
wiedzialnosci za podjgte zadania oraz podporzadkowania swoich spraw wymogom tej
formy organizacyjnej edukacji wezesnoszkolnej. Wymaga tez nieraz wyrzeczen, wyra-
biajac wytrwalos¢ i silng wolg wérod jej uczestnikow, postawg spoteczng wobec réwie-
$nikow nacechowang uprzejmoscia, zyczliwoscia, checia niesienia pomocy, umiejgt-
nosciag wspolzycia w zespole, dostosowania sig do woli wiekszosci. W tych warunkach
bledng egoizmy jedynakdw, $cieraja sig tez wybujate indywidualizmy.

Krajoznawstwo i turystyka — dzigki organizowanej na nich dziatalnosci samo-
rzagdowej dzieci — realizuja szereg zadan wychowania spoleczno-moralnego.
Naleza do nich m.in.: wdrazanie dzieci do przestrzegania norm wspoétzycia spotecz-
nego, ksztattowania warto$ciowych cech charakteru i woli, rozwijanie samodyscy-
pliny i samokontroli w postepowaniu, uczu¢ solidarnosci, sprawiedliwosci i patrioty-
zmu, przygotowanie do zycia w zespofach, poszanowanie tradycji narodowych.

7. ROLA KRAJOZNAWSTWA I TURYSTYKI
W PRZEZWYCIEZANIU BRAKU WRAZLIWOSCI
NA PIEKNO PRZYRODY I SZTUKI

Realizacja procesu dydaktyczno-wychowawczego na szczeblu propedeutycznym
w formie zaj¢c krajoznawczo-turystycznych stwarza liczne okazje do ksztattowa-
nia wérdd jego uczestnikow wrazliwosci estetycznych jako zdolnosci warunkuja-
cej przezywanie pigkna i potrzeby obcowania z nim. Geniuszem pigkna w sensie
jego tworzenia, mistrzem niejako absolutnym, jest przyroda. Zatem zwracajmy
uwage dzieciom na: tajemniczo$¢ boru i puszczy; potgge i bezkres morza; majestat
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gér; odcienie zieleni; bogactwo barw faki; pigkno zmoknigtej pajgczyny rozpig-
tej na ociekajacych woda igtach kosowki; urok matego zuczka wedrujacego w
dzungli takowych traw, wzglednie kolorowej wazki rozpigtej w wibracji przezro-
czystych skrzydet nad potokiem, rzeka lub taflg jeziora; zalana morzem mgty
doling rzeki; falujace tany zboza; ciszg zzgtych pdl; stodycz ogrodéw wéréd malw
i stonecznikéw. Starajmy si¢ w czasie zajgé krajoznawczo-turystycznych utatwié
ich uczestnikom: stuchanie wiosennego wiatru, jak gra na fletach traw oraz $pie-
wu $wierszczy w trawach rozgrzanych stoncem; podziwianie urody sroki zeruja-
cej w zagajniku; ocigzatego wdzigku salamandry; wysmuklego zurawia studzien-
nego zanurzajacego si¢ do cembrowanego polnymi kamieniami zrédta; zaorane-
go l$niacq skibg pola.

Ilez wzruszen i niezapomnianych przezy¢ doznajemy poddajac sig urokowi
Poznania z jego licznymi koputami, wiezami kosciotow, basztami, waskimi,
cichymi i kretymi uliczkami, wspaniatymi portalami zabytkowych kamienic, re-
sztkami muréw obronnych, dumnym wzgérzem Sw. Wojciecha, bezcennym miej-
scem pamiatek drogich sercu kazdego Polaka, z katedra czuwajaca nad snem
pierwszych wladcoéw tej ziemi. Nie tylko Poznan fascynuje wrazliwe umysty
dzieci. Kazda miejscowo$¢ ma swe osobliwe uroki. Tkwia one ukryte w $rodo-
wisku wiejskim. Trzeba je tylko umieé¢ dostrzega¢ samemu i nauczy¢ tego swo-
ich podopiecznych, a rozmitujemy mtodziez w rodzinnej miejscowosci i ojczy-
stym kraju.

Krajoznawstwo i turystyka nie tylko wplywaja na odczucia swoich uczestnik-
¢w. Sg one doskonatq szkotg ich wyrazania. Udziat w nich staje si¢ nieodzownym
warunkiem, aby moc przezy¢ rzeczy i zjawiska w naturalnej ich postaci i §rodowi-
sku. Dla przezycia dziela sztuki kontakt z oryginatem jest jednym z podstawowych
warunkow. Nie zastapi oryginatu najlepsza nawet reprodukcja. Ma ona zreszta do
spefnienia inne zadanie. Reprodukcja uczy, a oryginat sie przezywa.? Dlatego tez
oryginal nawet mniejszej wartosci jest cenniejszy od reprodukeji arcydzieta.
W czasie poznawania architektury w jej naturalnej scenerii widzimy wtasciwa ska-
lg przedmiotu. Ponadto mozemy dowolnie obserwowaé go, zagtebiaé si¢ w detale
i ich umiejscowienie w stosunku do cato$ci.

Autentyczne wytwory i zjawiska atakuja dzieci w czasie zaje¢ poza tawka
szkolna, dostarczaja materiatu znacznic bogatszego i petniejszego w stosunku do
tego, ktory moga przekaza¢ na lekcjach nauczyciele korzystajacy z pomocy repro-
dukeji, przezroczy i filmoéw. Na spotegowany podczas ich odbiér zjawisk wptywa
wzrok i shuch, wspomagane dotykiem i powonieniem. Czy mozna wyobrazié sobie
pracownig malarskg bez zapachu farby? Juz sam ten zapach wprowadza zupchiie
inny nastrdj, stwarza odmienna atmosferg.

2 S.Szymanski: Wycicczki do zabytkéw kultury, Warszawa 1990.
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8. ZDROWOTNE WALORY WYCHOWANIA DZIECI PRZEZ ICH
AKTYWNOSC KRAJOZNAWCZO-TURYSTYCZNA

Wiekszoé¢ krajow Europy jest coraz bardziej zgodna w dazeniach do dalszej
harmonizacji pracy i edukacji dzieci i dorostych. Akcentuje potrzeby: systema-
tycznego wychowania prozdrowotnego; poprawy stosunkow migdzyludzkich; pro-
wadzenia racjonalnego sposobu odzywiania sig; walki z réznymi odmianami pa-
tologii spotecznej.?® Podobne tendencje zaczynajg dochodzi¢ do glosu w ramach
prowadzonych u nas dyskusji dotyczacych przemian edukacji w Polsce.”® W re-
zultacie tego spolteczenstwo nasze coraz czg$ciej i wyrazniej zdaje sobie sprawg
z faktu, ze wspotczesna cywilizacja narazona jest na liczne zagrozenia zdrowot-
ne. Niepokoi go obraz §wiata, w ktorym egzystujemy. Tesknimy za pelnym
i trwatym zdrowiem. Towarzyszy mu $wiadomos¢, Ze bez niego nie osiagnie sig
w pelni szczgscia.

Udziat dzieci w réznych formach aktywnosci krajoznawczo-turystycznej umoz-
liwia im zdobycie do§wiadczenia poznawczego, przezy¢ estetycznych pozwalajg-
cych na minimalizacje i likwidacje znuzenia, zmegczenia i przemeczenia spowodo-
wanego nauka szkolng i monotonig codziennie powtarzajacych sig problemow
i zadan. W tym sie przejawia zdrowotny walor wychowania przez krajoznawstwo
i turystyke. Wyraza sig on takze w tym, ze udzial w tych formach aktywnoéci umoz-
liwia ich uczestnikom poznanie osobliwosci przyrody, relaksu 1 autentycznego od-
poczynku fizycznego i1 psychicznego.

Dlatego na uwage zastuguje ten nurt edukacji i refleksji o niej, ktéry zaczyna
postrzega¢ ucznia klas najmtodszych jako osobg biopsychologiczno-kulturowa ujgta
w ukladzie zmiennych: cztowiek—wychowanie—zdrowie. Czyni to pedagogika zdro-
wia.?® Wymieniona w ostatnim zdaniu tego $rodtytutu subdyscyplina pedagogiki
akredytowana jest na gruncie kultury (wychowania), natury (zdrowia). Pozwala to
na uwolnienie problematyki edukacji zdrowia do pedagogicznych zawgzen i po-
strzegania jej interdyscyplinarnie z perspektywy globalizimu i uniwersalizmu.
Globalizm przejawia si¢ w mysleniu kategoriami kosmicznej catosci i jednosci.
Z kolei uniwersalizm oznacza lansowanic koncepcji osobowosci ucznia jako oso-
by wszechstronnej i holistycznej, w petnym kontekscie $rodowiska biologicznego
i spoteczno-kulturowego.”’

24 K. Denck: Rola turyStyki w przczwycigzaniu patologii spotccznej wiréd mbodziczy, [W:] Z. Ploszyiski, T.
Wréblewska (red.): Patologia spoleczna wirédd dzicei i mlodziczy, Stupsk 1993, t.1.

2 K. Denck: Dylematy edukacji w Polsce i proby ich przezwycigzenia, ,, Wychowanic Na Co Dzicn™ 1997, nr 6;
T. Lewowicki: Przemiany oswiaty, Warszawa 1994,

% M. Demel: Kultura fizyczna w aspekceic zdrowia, ,,Wychowanic Fizyczne i Zdrowotne” 1992, nr 3.

¥ M. Kapica: W strong pedagogiki zdrowia, [W:] Z. Jasifski (red.): Tradycje i perspektywy w edukacji, Opolc
1994: 1. A. Malinowski: Turystyka i krajoznawstwo okresu przelomu a implikacje kulturowo-edukacyjne,
»Kultura i Edukacja™ 1993, nr 1.
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Zdrowie wedhig definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ,,f0 nie tylko
brak choroby lub niesprawnosci, lecz stan dobrego fizycznego, psychicznego i spotecz-
nego samopoczucia”.*® Zwraca ona uwagg na fizyczny, psychiczny i spofeczny wymiar
zdrowia. Pierwszy z nich oznacza sprawnosé ciata. Srodkowy i koficowy odpowiednio
spokéj duszy oraz moralnos¢ 1 zyczliwo$é. Nie sposdb osiagnaé peni zdrowia tytko
w jednym wymiarze. Dopiero wszystkie razem wzigte tworzg harmonijna cato$¢. Zdro-
wie pojmowane jest jako uniwersalna warto$¢, ktora swoj wyraz znajduje w sprawno-
Sci fizycznej oraz zdolnosci do produktywnego, sensownego 1 twdrczego zycia.

Sprawnos¢ fizyczna to istotny element osobowosci. Stanowi on swoisty wy-
réznik spoteczny, przejaw kultury i wyraz sposobu bycia. Stwarza ona podstawe
dobrego zdrowia i opiera si¢ na nim. Osoba sprawna fizycznie odznacza sie: wy-
trzymato$cia krazeniowo-oddechows; bystroscia umystu; pozytywnymi relacjami
z innymi ludZzmi; pozadanym poziomem ttuszczu (co zapewnia szczuptos¢ ciata),
sity i gibkosci; zdrowym dolnym odcinkiem kregostupa.?” Sprawno$c¢ fizyczna stwa-
rza warunki bycia zdolnym do cieszenia sig petnia zycia.

Jakkolwiek sprawnos¢ fizyczna jest niezbednym warunkiem zdrowego stylu zycia
to jednak nie zapewnia ona jego w sposob samoistny 1 wystarczajacy. Konieczne jest
wytworzenie afirmatywnej postawy wobec wiasnego zdrowia i przekazywania tej war-
tosci innym. Jest to zrozumiate skoro pamigtamy, ze stan zdrowia dzieci w naszym
kraju pogarsza si¢. W wiek szkolny wchodzi 68% szesciolatkow z mniej lub bardziej
trwatymi odchyleniami od normy zdrowotnej.® Wzrasta procent dzieci zaliczanych do
grup dyspanseryjnych.?' Wiaze si¢ to nie tylko z ogélnie obnizajacym si¢ standardem
zycia wielu rodzin w Polsce i zmniejszonymi mozliwoéciami budzetu pafistwa
w zakresie profilaktyki 1 leczenia szeregu chorob, ale takze z niewystarczajaca o$wiata
zdrowotna co w konsekwencji powoduje brak $wiadomosci wielu zagrozen zdrowot-
nych. Nie da sig w ciagu kilku lat zmieni¢ sytuacji ekonomicznej naszego kraju i wye-
liminowac¢ zfe lub niewystarczajace Zywienie znacznego odsetka dzieci. Mozna jednak
bez dodatkowych kosztow rozpowszechniaé wiedzg o zdrowiu, ktdra stuzy wyrabianiu
sprawnosci fizycznej i sprzyja zdrowiu.?? Szkota w tym zakresie ma duze mozliwosci
Zz racji tego, ze swym wplywem obejmuje wszystkie dzieci. Ponadto zadania szkoty
w zakresie wychowania zdrowotnego wchodza w zakres pelionych przez nig funkcji.®

# M. Demel: Pedagogika zdrowia, Warszawa 1989; A. Jopkicwicz: Znaczenic sprawnoscei fzycznej w promowa-
niu zdrowia dzicci i mtodziczy, [W:] A. Jopkicwicz (red.): Edukacja i rozwdj, Kiclee 1995.

2 W. Osifiski, E. Wachowski: Test sprawnosci fizycznej dzicei | mlodziczy YMCA, Poznah 1994.

3 M. Demel: Kultura fizyczna w aspekcic zdrowia, ,,Wychowanic Fizyczne i Zdrowotne™ 1992, nr 3.

' T. Maszczak: Wychowanic fizyczne | zdrowotne wobcc zagrozen cywilizacyjnych, ,, Wychowanic Fizyczne i
Zdrowotnc” (995, nr 2.

* H. Rylke: W zgodzic z soba i ucznicm, Warszawa 1993; B. Woynarowska (red.): Jak tworzymy szkolg promu-
jacq zdrowic, Warszawa 1995,

# 8. Badora: Wychowanic zdrowotnc jako jedno z waznicjszych zadai wspolczesnej szkoly [W:] A. Jopkicwicz
(red.): Edukacja i rozwdj, Kiclee 1995; Z. Zukowska: Potrzeby i styl zycia czlowicka wobec zagrozer cywili-
zacyjnych jego zdrowia, ,,Wychowanic Fizyczne i Zdrowotne™ 1995 nr 3.
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Wsrod ogdinie dostgpnych srodkdéw ograniczania wplywu ujemnych bodzcow
cywilizacji na dzieci czotowe miejsce ze wzgledu na walory zdrowotne przypada
krajoznawstwu i turystyce. Szczegolnie spacery, wycieczki i biwaki, ktorych trasy
wedrowek wioda do Srodowisk wartosciowych biologicznie (las, woda, stonce,
czyste powietrze) zmuszaja swych uczestnikéw do ruchu, szczegélnie potrzebnego
uczniom prowadzacym siedzacy tryb zycia, daja mozliwo$¢ przezywania ,, innosci
i zmiennosci”, sytuacji niecodziennych, sprzyjaja odprezeniu, zanikaniu stanéw
nudy i znuzenia. Dzigki temu stuzg one regeneracii i wzmocnieniu sprawnosei fi-
zycznej i psychicznej oraz zabezpieczeniu zdrowia ich uczestnikom.*

Kiedy spacery, wycieczki i biwaki spetnig swe funkcje zdrowotne w stosunku do
ich uczestnikéw? Stanie sig to mozliwe, gdy ich organizatorzy bgda stosowacé si¢ do
zasad postgpowania stuzacego promowaniu 1 pomnazaniu zdrowia. Oto ich zestaw:
wiedza o samym sobie; utrzymanie sit obronnych w statej gotowosci; nienaduzywa-
nie lekéw; utrzymywanie wszechstronnej aktywnosci fizycznej; prawidiowe odzy-
wianie sig; hartowanie sig; rozwijanie umiejgtnoéci walki ze stresem; wyeliminowa-
nie natogéw; zyczliwo$¢ dla innych; zachowanie postawy copingowe;j.

9. UWAGI KONCOWE

Krajoznawstwo 1 turystyka moga staé sig¢ istotnymi elementami edukacji
uczniéw klas poczatkowych. Edukacja wezesnoszkolna moze nie tylko czerpaé
z arsenaju form, metod i $rodkéw zawartych w krajoznawstwie 1 turystyce lecz
takze przygotowywac do nich.

Czy tak sig stanie? Zalezy to od innowacyjnych dyrektorow szkdt, §wiattych
nauczycieli, uczniéw, ich rodzicow, wiadz samorzadowych i oswiatowych.

M K. Denck: Krajoznawstwo i turystyka dzicei i miodziczy w aspckcic zdrowia, ,,Hejnat Odwiatowy™ 1996, nr 2.
* Z. Cendrowski: Dckalog zdrowego stylu zycia, Warszawa 1993; Z. Cendrowski: O sztuce wypoczynku,
JLider” 1995, ur 7-8.



