MUZEUM HISTORII POLSKI

Urszula Maciol-Kisiel

"Poradnik wychowania zdrowotnego
dzieci w wieku 3-6 lat", Ryszarda
Jaworska, Ptock 1995 : [recenzja]

Nauczyciel i Szkota 2 (5), 153-154

1998

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.



Urszula Maciot-Kisiel

Tt RRIDMROIIIINIML I SN N T N N e s AR e L

Recenzja ksiazki Ryszardy Jaworskie] — Poradnik

wychowania zdrowotnego dzieci w wieku 3—6 lat
(Zaklad Wydawnictw i Reklamy , Jwanowski”, Ptock 1995)

Do zadan wychowania zdrowotnego realizowanych z dzieémi w wieku 3-6 lat
w mysl ,,Programu wychowanie w przedszkolu” z 1992 roku, nalezy: ksztaltowanie
czynnej postawy wobec zdrowia, dbanie o bezpieczenstwo wiasne i innych, odpo-
wiedzialnos¢ za swoje zdrowie oraz rozwijanie ogdlnej sprawnosci biologicznej,
psychicznej i spolecznej. Wychowanie zdrowotne rozumiane w tym kontekscie staje
si¢ celem i droga do poznania i rozumienia samego siebie oraz zasad funkcjonowania
wlasnego organizmu; pomaga w opanowaniu najtrudniejszej ze sztuk — ,,sztuki
zycia”. Ujmujac w powyzszy sposob zadania z zakresu pedagogiki zdrowia, istotng
sprawa dla nauczyciela i wychowawcy staje si¢ organizowanie takiego oddzialywa-
nia na mlode pokolenie, by wyksztalci¢ u nich cechy samodzielnej i odpowiedzialnej
pracy nad wzmacnianiem swojego potencjalu zdrowotnego.

Recenzowana praca Poradnik wychowania zdrowotnego dzieci w wieku 3-6 lat
sklada si¢ z czterech czesci, ktore opublikowane sa w odrgbnych tomach (ksigzkach).
Obejmuje ona $rednio 150-200 stron (cz. I - 163 s, cz. I1 - 99 s, cz. 1 - 201 s,,
cz. IV - 189 5.). Publikacja Ryszardy Jaworskiej jako poradnik metodyczny ma za
zadanie usprawnienie pracy wychowawczej nauczycieli, rodzicow i innych osob ma-
jacych wplyw na ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych u najmlodszych dzieci.

Problematyka pierwszej czgsci recenzowanej pracy ujeta jest w takich rozdzia-
tach, jak: Wprowadzenie, Wychowanie zdrowotne w przedszkolu, Bezpieczenstwo
i Teksty literackie. Omdwione zagadnienia w przystepny sposob przyblizajg czytelni-
kowi najwaznicjsze informacje dotyczace wychowania zdrowotnego, m.in.: podsta-
wowe pojgcia, cele i zadania wychowania zdrowotnego dostosowane tematycznic do
wieku przedszkolnego, biopsychospoleczny rozwoj dziecka oraz stosunek dziecka do
wlasnego zdrowia. W rozdzialach: Bezpieczenstwo, Teksty literackie autorka
przedstawia propozycje tematyczne zaj¢é dostosowanych do wieku wychowanka
i jego doswiadczenia oraz liczne srodki dydaktyczne. Tredei literackie to wiersze,
zagadki, inscenizacje, opowiadania, kidre poprzez swoja tematyke przyblizajg
dziecku sytuacje wymagajace zachowania ostroznosci i rozwagi. Zamieszczony
material wykorzystany przez nauczyciela w pracy dydaktyczno-wychowawczej wraz
z innymi elementami oddzialywania, np. muzyka, gra aktorska, niewatpliwie ulatwi
przyswojenie wychowankom zasad przestrzegania bezpicczenstwa.
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Czes$¢ druga — Odzywianie ujmuje informacje o ksztalceniu przyzwyczajen
1 nawykow higieniczno-kulturowych zwigzanych z zywieniem czlowieka. Podobnie
jak w poprzedniej czgdci, tak i tu autorka omawia zakres tematyczny dostosowujac
go do wieku rozwojowego dziecka oraz przytacza liczne propozycje wierszy,
zagadek, inscenizacji, opowiadan, zabaw dydaktycznych i ilustracji. Przedstawione
pomoce wykorzystane w praktyce pozwolg nauczycielowi na obszerne oméwienie
zagadnien dotyczacych standardowych sposobéw odzywiania i kultury spozycia
positkéw w obrazowej, cickawej konwencji.

Czgs¢ trzecia — Korzystanie ze $wiezego powietrza, Czysto$¢ osobista obej-
‘muje zagadnienia dotyczace prawidlowych przyzwyczajen higieniczno-kulturalnych
zwigzanych z przebywaniem na ,Jonie przyrody”, jak tez z zakresu higieny osobistej
— koniecznych do przyswojenia przez miodego czlowicka. Proponowane przez
autorke srodki dydaktyczne, np. zabawa dydaktyczna B. Lewandowskiej Wedrowka
do lasu, przybliza dzieciom $rodowisko lesne, jak rowniez dadzg impuls do organi-
zowania licznych zabaw na $wiezym powietrzu, czyli pozwola na polaczenie
teoretycznego zglgbienia wiedzy z poznaniem praktycznym. W podobny sposob
mozna wykorzysta¢ inne zaproponowane w publikacji pomoce-materialy.

Tresdci przekazane w czgéel czwartej — Higiena narzqdow zmyslow, Ksztal-
towanie czynnej postawy w zapobieganiu chorobom — sg bardzo przydatne przy
omawianiu i definiowaniu trudnych dla mlodego czlowieka poj¢¢, takich jak:
zdrowie, wlasne odczucia, zapobieganie chorobom, rola pacjenta, bol. Moim
zdaniem $rodki dydaktyczne zgrupowane w tym tomie pomogg nauczycielom-
-wychowawcom w przyblizaniu dzieciom zawartych w rozdzialach zagadnien
w sposéb adekwatny do ich wicku, a jednoczesnie wielce cickawy i inspirujacy.

Teksty literackie przedstawione w publikacji R. Jaworskiej Poradnik wycho-
wania zdrowotnego dzieci w wicku 3-6 lat stanowig zbidr materialéw publiko-
wanych wczesniej na tamach takich czasopism dla dzieci, jak: ,Mi$”, ,,Swier-
szezyk”, ,,Plomyczek”. Poradnik wychowania zdrowotnego ma ulatwi¢ zaintereso-
wanym dobor tresci w realizacji zagadnien — hasel wychowania zdrowotnego, jak
réwniez zasugerowac sposob ich przekazywania. Wykorzystanie zamicszczonego
w czgsci Teksty literackie materialu powinno by¢ uzaleznione od wieku dziecka,
a przekaz tresci wzmocniony przez uzycie optymalnie dobranego $rodka dydaktycz-
nego 1 wlasciwie zastosowanej metody. Zebrane w publikacji informacje i tresci
literackie, w mojej opinii, speiniaja to zadanie. Po wezesniejszym opracowaniu moga
one wplynaé pozytywnie na skrécenie czasu potrzebnego do przygotowania zajgc,
a jednoczesnie, prawidlowo wykorzystane, zagwarantuja wysoka jakos¢ rcalizowa-
nych zadan dydaktyczno-wychowawczych.

Sadzg, ze praca Ryszardy Jaworskiej: Poradnik wychowania zdrowotnego
dzieci w wieku 3-6 lat pozwoli jej odbiorcom sprawnie prowadzi¢ zajgcia z zakresu
edukacji zdrowotncj — tak wazne i potrzebne we wspdlczesnej rzeczywistosci.
A zaproponowane srodki i materialy dydaktyczne po uprzedniej modyfikacji
i tworczym opracowaniu moga zosta¢ wykorzystane nie tylko na poziomie ksztalce-
nia przedszkolnego, ale rowniez wczesnoszkolnego.



