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Bis N

Niektore psychologiczne aspekty przemocy
jako jednego ze sposobow zachowan

Coraz czgiciej zastanawiamy si¢ nad problemem przemocy nie tylko na wlasny
uzytek. Dziennikarze i publicysci opisuja i przekazuja w srodkach masowej infor-
macji rozne zdarzenia, w ktorych agresja, gwalt fizyczny i inne czyny bezprawne
dokonane z uzycia sity dominujg w codziennym Zyciu niektorych krggow spole-
czenstwa. Tego rodzaju zachowania s coraz czgsciej fabula filmow, reportazy,
sprawozdan. Coraz czgsciej literatura tez sigga po ten — do niedawna stanowiacy
tabu — temat. Obecnie coraz to wiecej miejsca poswigcea si¢ problematyce przemocy
takze i w literaturze naukowej, pod katem poszukiwania przyczyn oraz sposobow
zapobiegania i minimalizowania zachowan, w ktérych dominuje agresja. Psycho-
lodzy, pedagodzy i socjolodzy probuja doktadnie okresli¢ przyczyny, mechanizmy
tych zachowan oraz usiluja znalez¢ skuteczne metody przeciwdziatania tego rodzaju
zachowaniom szczegolnie wsrdd dzieci i miodziezy. Nauczyciele i wychowawcy w
szkolach stwierdzaja, ze coraz wigcej probleméw wychowawczych stwarzaja
uczniowie agresywni w stosunku do swych rowiesnikow i osob dorostych. Wydaje
sig, iz obecne warunki ekonomiczno-spoleczne sprzyjaja powstawaniu wszelkicgo
rodzaju zachowan, w ktérych dominuje przemoc.

Celem niniejszego artykulu, traktowanego jako skromny przyczynek, jest
uswiadomienie sobie niektérych mechanizméw powstawania zachowari zdomino-
wanych przez rozne formy agresji i — w oparciu o wlasne doswiadczenia autora —
przedstawienie niektorych propozycji sposobéw minimalizacji tego stanu rzeczy.

Wyjasnienie podstawowych poje¢ zwigzanych z przemoca

W literaturze psychologicznej w zasadzie nie uzywa si¢ pojgcia przemocy. Jest
ona rozpatrywana w kategoriach prawa i traktowana jako jeden ze sposoboéw
ludzkiego dzialania (dZialania przestepczego) polegajacego na zastosowaniu wzgle-
dem pokrzywdzonego przymusu fizycznego, ktoremu pokrzywdzony nie moze si¢
oprzec.! Bliskoznaczne pojgcie ,,wymuszanie” (,,zmuszanie”) rozumiane jest jako

! Andrejew L: Polskie prawo karne w zarysie. PWN, Warszawa 1970, s. 347.
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wplyw na inng osobg przemoca lub grozba (bezprawna), aby przyje¢ta pewne formy
zachowania. Wplyw ten moze by¢ realizowany w formie ,,przymusu fizycznego™ tub
,»-przymusu psychicznego”. Przymus fizyczny wystgpuje w dwdch postaciach. Sa to:
— przymus nieodporny, czyli taki nacisk fizyczny wywarty na czlowieka przez
inna osobe, ktory absolutnie wylacza swobodg jego dzialania (np. zwigzanie
czlowieka, zamknigcie) oraz
— przymus polegajacy na uzyciu srodkéw fizycznych dla wywolania decyzji
woli czyli wywarcie nacisku fizycznego na czlowieka przez inng osobe w celu
doprowadzenia go do pozadanego przez sprawce sposobu zachowania si¢
(np. stosowanie tortur, bicie itp.).

Przymus psychiczny to inaczej grozba rozumiana jako zapowiedZ naruszenia
pewnego dobra. W swietle prawa moze tez wystgpowa¢ jako samodzielne przes-
tepstwo, wtedy, gdy wywoluje obawy u osoby zagrozonej oraz jako srodek dzialania
przestepczego, gdy wchodzi w rachube natychmiastowego uzycia jako jeden ze
sposobow dziatania. Grozba moze przyjac takze postaé szantazu tj. domagania sig¢
korzysci majatkowych lub osobistych.?

Wszystkie te zachowania rodza u sprawcy i ofiary cala game uczué, a ponadto
u sprawcy mogg one powstac na bazie specyficznych motywow lub by¢ sposobem
na realizacje pewnych potrzeb.

Coraz powszechniej w jgzyku codziennym uzywamy nast¢pujacych stwierdzen:
przemoc wobec stabszych, przemoc wobec mlodszych, przemoc w rodzinie, prze-
moc w srodowisku itp. Uzywajac tych okresien mamy bardzo czgsto na mysli takie
pojecia, jak: ,agresja”, ,,agresywne zachowanie” itp. Istnieja rozme definicje pojecia
»agresja”. Z punktu widzenia prawa jest to ujawniony w gwaltownym dzialaniu akt
woli zmierzajacy do zniszczenia przeszkod stojacych na drodze do realizacji okreslo-
nych celow. ,,Agresywnos¢” rozumiana jest jako trwala postawa psychiczna polega-
jaca na stalej gotowosci do nie umotywowanych pozornie aktow agresji.?

W literaturze psychologicznej spotykamy rozne formalne okreslenia tego
pojgcia w zaleznosei od podstawowych zalozefi koncepcyjnych. Warto poréwnaé
dwie takie definicje. W. Szewczuk stwierdza, ze agresja to wszelkie dziatanie
(fizyczne lub slowne), ktorego celem jest wyrzadzenie krzywdy fizycznej lub
psychiczmej — rzeczywistej lub symbolicznej — jakiejs$ osobie lub czemus, co ja
zastgpuje. Jest to zazwyczaj reakcja na frustracje, stanowi tez przejaw wrogosci.?
Druga definicja — N. Sillamy — podaje, e agresywnos¢ zwiazana jest z frustra-
Ciq, jest podstawowa sklonnoscia, dzicki ktorej istota Zywa moze zaspokoi¢ swoje
potrzeby witalne, w tym gloéwnic zywieniowe i seksualne. U dzieci bywa najczgsciej
spowodowana glgbokim niezadowoleniem wyplywajacym z niezaspokojenia ich

* Op. cit., s. 346.
* Mala Encyklopedia Prawa. PWN, Warszawa 1979, s. 9.
! Szewczuk W. (red.): Slownik Psychologiczny. Wiedza Powszechna, Warszawa 1979, s.11.
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potrzeby milosci lub z poczucia braku wlasnej wartosci. Uczenie si¢ postaw spolecz-
nych odgrywa duza rolg w hamowaniu agresji.’

W obu tych definicjach dos¢ wyraznie wskazuje si¢ na zwiazek agresji z fru-
stracja, a w drugiej wiaze si¢ ja z realizacja pewnych potrzeb. Nie ma jednak
wyraznego wskazania na jej zrodla, a jedynie mowi sig, ze jest pewna forma
zachowan. Samo ,,zachowanie” jako pojecie nalezy do podstawowych pojg¢ wspol-
czesnej psychologii, a w behawioryzmie jest gtéwnym przedmiotem badan.

Wisrdd wielu spordw, jakie tocza sig od lat co do waznosci zjawisk psychicz-
nych, zrédet ich powstawania i mechanizmow przebiegu, istnigje takze spor o istotg
ludzkiego zachowania. Prezentujac rézne spory w psychologii J. Pieter — podsumo-
wujac jakoby spor o istotg zachowania — stwierdza, ze ,,zachowanie si¢, pojete jako
ukiad i struktura odruchéw, jest pochodng $wiadomosci. Rzecz oczywista: pochodna
konieczng w walce o byt™. A cala psychike czlowieka okresla jako ciag istnienia
polegajacy na powtarzaniu i na spetnianiu najrozmaitszych potrzeb.®

Wracajac zatem do zachowan agresywnych, mozna je takze traktowac jako
pewna forme zachowan skierowanych na realizacje pewnych potrzeb. Pozostajac
przy koncepcjach J. Pietera, w istocie potrzeby ujmowanej psychologicznie tkwi
stosunek pragnienia badz osoby pragnacej do okreslonego przedmiotu, a sam opis
potrzeby jest w gruncie rzeczy opisem form zycia (ludzkiego).®

Zrédia zachowan agresywnych

Istnieja rozne koncepcje zrodet zachowan agresywnych. Najbardziej powszech-
na jest koncepcja, ze agresja to skutek doznanej frustracji, a ograniczanie jej moze
sta¢ si¢ dodatkowa frustracja, w wyniku ktorej wystgpuje tzw. ,,przemieszczenie”
w postaciach:

— niespecyficznych czynnosci bez kierunku (osoba kopie krzesto zamiast

przeciwnika),

— skierowania dziatan na inne osoby (osoba zamiast policjanta atakuje, bije

przechodnia),

— skierowania dzialan na wlasna osobg (samookaleczenie).

Sita pobudzenia do agresji jest funkcja: sity popedu, wielkosci przeszkody,
liczby kolejno doznanych frustracji.

* Sillamy N.: Stownik psychologii. Ksigzica, Katowice 1995, s. 13.

¢ Patrz: Tolman E.: Zachowanie celowe u zwierzqt i ludzi. PWN, Warszawa 1993.

? Pieter J.: Spome problemy psychologii. PWN, Warszawa 1975, s. 88.

P Op. cit., s. 84.

* Picter J.: Psychologia ogélna. Czesé Il Uczucia, dzialanie i osobowosé. Wyd. US, Kato-
wice 1974, s. 40.
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Agresja rozpatrywana jest takze (A. Bandura, R. H. Walters, 1968) jako
zjawisko uczenia si¢ czynnosci agresywnych przez tzw. ,,modelowania spoleczne”
wystepujace w roznych postaciach.'® Za jedno z ciekawszych postaci tego uczenia
si¢ uznaje si¢ oddziatywanie telewizji. Prowadzone badania naukowe tego zagadnie-
nia w Polsce, w latach 1979-1981, przez A. Fraczka stwierdzily slaba zaleznosé¢
migdzy stopniem agresywnosci miodziezy polskiej a preferowaniem przez nig
programéw TV o agresywnej tresci. Czynnikami wzmagajacymi agresywne ten-
dencje i czynng agresj¢ mlodziezy byly w Polsce przede wszystkim niski status
ekonomiczny rodziny i odrzucenie emocjonalne przez rodzicéw. Mozna przypusz-
czac, ze obecnie zaleznosci te ulegly zmianie, powstaly bowiem nowe czynniki
majace wplyw na powstawanie agresji.

Zachowania agresywne rozpatrywane sg takze jako druga faza zaburzen
niedostosowania spolecznego (J. Konopnicki, 1971). Agresja moze powstawac takze
przez doswiadczenie kar cielesnych (dzieci czgsto karane fizycznie wykazuja
znacznie wigcej form agresji fizycznej od dzieci mniej lub w ogdle nie bitych).
Niekiedy mowi si¢ tez, ze agresywnos¢ u dzieci jest najczgsciej spowodowana
glebokim niezadowoleniem wyplywajacym z niezaspokojenia ich potrzeby mitosci
lub z braku poczucia wlasnej wartosci.

Zachowania agresywne klasyfikowa¢ mozna wedlug roznych aspektow. Wedtug
»~moralnej tresci zachowania” wyrdzniamy agresj¢ spoleczng — niszczaca, wystgpu-
jaca przeciw spolecznosci oraz agresjg prospoleczng — sluzacg interesom jednostki
i spoteczenstwa. Inny podzial bierze pod uwagg, czy agresja jest narzedziem, czy
celem. Rozrézniamy wtedy agresje instrumentalng i agresje afektywna. Mozna tez,
biorac pod uwagg charakter zachowan agresywnych, podzieli¢ je na atakujace
1 obronne. Wielu uczonych' wskazuje na zwiazek pomigdzy agresywna postawa
czlowieka i zwierzat. Trzeba by¢ jednak bardzo ostroznym w szukaniu takich
zwiazkow. Sam fakt, ze pewne formy zachowania s podobne u cztowieka i u zwie-
rzat nie oznacza wcale, ze okolicznosci ich powstawania sg jednakowe lub nawet
podobne.

Nie wchodzae w dalsze szezeg6ly istoty zachowan agresywnych ogolnie stwier-
dzi¢ mozna, Ze jest ona skutkiem doznanej frustracji i skutkiem pewnego modelu
wychowania.

' W latach szes¢dziesiatych A. Bandura w USA przeprowadzat klasyczne eksperymenty nad

modelowaniem zachowan agresywnych.

" Np.: Gray J. A.: The strukture of the emotions and limbic system. Amsterdam 1972,
Feshbach S.: Aggression. [w:] Mussen P. (red.): Manual of Child Psychology. New York 1970.
Adams D., Flynn J. P.: Transfer of an escape response from tail schock to train stimulated

atiack behavior. J. Exp. Anal. Behav. 9, 401-408.
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Zwiazek zachowan agresywnych ze stanami
uczuciowo-emocjonalnymi

Kazde zachowanie agresywne zwiazane jest z pojawieniem si¢ takich stanow
emocjonalnych jak rozdraznienie, napigcie, gniew oraz strach i Igk. Powszechnie
uwaza si¢, ze gniew nie jest nastgpstwem agresji frustrujacej, lecz bezposrednig
przyczyna zachowania agresywnego, jest motywem. Ciekawe w tej sprawie stano-
wisko prezentuje Jozef Pieter.'? Twierdzi on, Ze gniew jest ,,instrumentem” agresji,
a do roli tej przystosowana jest ekspresja mimiczno-gestykulacyjna gniewu ($cisnigte
brwi, pionowe zmarszczki, odstonigte i zacisnigte zgby, lokcie odsunigte w bok itd.).
Ponadto stwierdza on, ze gniew jest wzruszeniem samozachowawczym, moze by¢
forma ataku lub czynnej obrony. Podobny mechanizm powstawania ma strach, ktory
jako uczucie przykre zamienia si¢ w gniew, gdy sytuacja przestaje by¢ bezpieczna.
Zas sttumiony (nie odreagowany) gk staje si¢ Zrodlem réznych postaw uczuciowych,
w ktorych istotnym skiadnikiem jest gniew (np. nienawis¢, zawis¢, sklonnosci do
okrucienstwa badz potrzeba okrucienstwa).

Gniew mobilizuje do ataku, a strach do ucieczki lub innych form obrony
biernej. Rozme rodzaje Igkow i gniew w formie imaginacyjnej wystgpuje najczgsciej
u ludzi zyjacych w bardzo ztozonych i trudnych warunkach spotecznych, ktére
stanowia zagrozenie ich potrzeb, zamierzen i dziatan, co moze by¢ tez zrédtem
zachowan agresywnych. Wedlug Jozefa Pietera'® strach i gniew leza u podstaw
nienawisci, zawisci i okrucienstwa — oczywiscie obok jeszcze innych uwarunko-
wan. Ciekawy zwigzek aspotecznej agresji i Igku podaje J. Ranschburg (1993),
poréwnujac ten zwigzek do dwustronnego plaszcza: jezeli strona lgkliwa jest
zewnatrz, agresja skierowana jest do wewnatrz, jezeli agresja znajduje si¢ na
wierzchu, wewnatrz bedzie mozna odnalezé Igkliwose.

Samo powstawanie osobowosci Igkliwej lub agresywnej zalezy od postawy
wychowawcow (rodzicow, nauczycieli). Postawy wychowawcze mozma przedstawic
w dwoch wymiarach, rozciagajacych si¢ pomigdzy poblazliwosdcig i ograniczeniem
jako najcze$ciej prezentowanymi postawami rodzicéw i nauczycieli. Ograniczenia
przez nich stosowane moga wywolywa¢ uczucia gniewu i zlosci, a nawet agresji
kierowanej pozniej w stosunku do rowiesnikow, rodzeiistwa i calego otoczenia. Gdy
wilaczymy do tych postaw ,,wymiary emocjonalne”, uzyskamy cziery typy postaw:
ciepla poblazliwa, zimna pobtazliwa, cieply ograniczajacq oraz zimng ogranicza-
jaca. W takim ukladze dwie pierwsze postawy moga wplynac na rozwoj osobowosci
w kierunku agresywnym, dwie ostatnie w kierunku osobowosci lgkliwej. Ale sprawa
moze by¢ dyskusyjna.

2 Pieter J.: Psychologia ogdina. Czegsé [II. ..., s. 17.
B Op. cit., s. 26.
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Agresja moze by¢ takze negatywna forma zwrdcenia na siebie uwagi, zainte-
resowania swoja osoba.

Istnienie bardzo silnego zwiazku agresji z gniewem i uczuciami pochodnymi
zaklada Jozef Pieter, stwierdzajac, ze sa one motywami zachowari agresywnych,
traktowanych jako specyficzne formy postgpowania.

W zaleznosci od wieku zwigzki zachowar agresywnych ze stanami uczuciowo-
-emocjonalnymi przybieraja rozne formy. Gniew malego dziecka jest bardzo rézmy
od podobnych reakcji w wieku starszym. Agresja dziecka jest uwarunkowana
formami przeciwakeji rodzicow i poziomem ich wrazliwosci. Dlatego bardzo wazne
jest, aby w procesie wychowania nie hamowac samej agresji dziecka, lecz zmieniaé
j¢j forme z aspolecznej na prospoleczng, a w miejsce form prymitywnych, surowych
wytwarzac takie, kiore sa akceptowane przez spoteczenstwo lub zgodne z normami
danego srodowiska.

Jakie sa szanse na ograniczenie zachowarn agresywnych?

Mimo ogromnego pismiennictwa dotyczacego agresywnosci, a w pierwszym
rzedzie okrucienstwa, tak tragicznie zapisanego w dziejach ludzkosci i rozwijajacego
sig obecnie w niektorych kregach spoteczeristwa, nie mozna zaprezéntowaé efektyw-
nych metod i sposobéw oddzialywania, aby zachowania te zminimalizowa¢. Jozef
Pieter stwierdzajac, ze niewystarczajaco sa zbadane spoleczno-humanistyczne formy
pochodzenia agresji, zaklada, ze nalezaloby obiektywniej analizowaé sytuacje
niebezpicezne, trudne i przeszkadzajace. '

Dysponujemy obecnie dos¢ sporg iloscia metod badawczych do pomiaru
stopnia agresywnosci. Moga by¢ do tego celu wykorzystywane m.in.: testy projek-
cyjne (TAT, test Rorschacha), testy obrazkowe (P-F Study Rozenzweiga, test
obrazkowy Bandury i Waltersa), testy zdan niedokoniczonych, kwestionariusze
(upodoban osobistych Edwardsa, wskaznik upodoban Sterna) oraz Inwentarz
Psychologiczny Syndromu Agresji.'s Za to gorzej jest z metodami terapii, a raczej
z mozliwosciami jej prowadzenia.

Wiele istniejacych norm spolecznych i zwyczajow toleruje niektore zachowania
agresywne. W wielu rodzinach dziecko traktowane jest jako , wlasnos$¢” swoich
rodzicéw i mogg oni robi¢ z nim co chcg. Przemoc w niektorych rodzinach, prezen-
towana jako bicie, funkcjonuje na zasadzie: ,,matka kocha i bije, bije bo kocha”.

Y QOp. cit., s. 70-71.

5 Op. cit.,s. 18.

' Ga$ Z. B.: Inwentarz Psychologiczny Syndromu Agresji. ,,Przeglad Psychologiczny” 1980,
nr 1, t. XXIII.



22 Nauczyciel i Szkota 2(5) 1998

Akceptacja bicia istnieje i istniala od czaséw najdawniejszych.!” Spotecznos¢ swiata
formalnie zobowigzala si¢ do przestrzegania norm zawartych w Konwencji Praw
Czlowieka (1948) i Konwencji Praw Dziecka (1989). Kodeksy Kame zabraniaja
stosowania wszelkich form przemocy, co w praktyce niewiele daje. *

Istnieje sporo koncepcji psychologicznych w tym przedmiocie. Wedlug nie-
ktorych badaczy, dzieci bardzo rzadko karane przejawiaja malo agresji, dlatego ze
malo jest frustracji pobudzajacej w nich gniew. Dobrze jest w procesie wychowania
dziecka stosowac niektore elementy demokracji, aby atmosfera, w ktorej zyja,
wyrozumialo$¢ ze strony rodzicow, ktérzy stwarzaja takic mozliwosci, powodowaly,
iz gniew bedzie funkcjonowal w postaci aprobowanej przez spoleczenstwo. Zaklada
sig, ze dziecko nie powinno thumi¢ w sobie swych uczu¢, nawet tych niepozadanych.
Ostre karanie zachowan agresywnych najczedciej frustruje dzieci i rozbudza w nich
nowy gniew i nowa tendencj¢ agresywng. Opanowanie rodzicéw jest najlepsza
gwarancja dla takich samych zachowaii ze strony dziecka.

Wspomniano wyzej, ze zachowania agresywne moga powstawac takze przez
nasladownictwo ,,modelu”, ktéry jest szerszym pojgciem od ,,wzoru” uzywanego
w pedagogice. Pojecie ,,modelu” zawiera w sobie, oprocz ,,wzoru”, system norm
i wartosci. Dlatego tez wazne jest, jaki bedziemy prezentowali dziecku ,model”
W procesie wychowania, poniewaz dziecko zawsze i nicodwotalnie nauczy si¢
zachowan ,,modelu”, bez wzgledu na to, czy dzialanie wienczy sukces lub porazkg,
karg czy nagrodg. W modelowaniu wystepuja dwa rodzaje ,,modelu” pozytywnego
i negatywnego, okreslonego nie tylko przez swoja peniong rolg, ale takze przez
obserwatora przyswajajacego sobie dane zachowanic. Pojawienie si¢ modelu pozy-
tywnego takze w aspekcie negatywnym czy negatywnego w aspekcie pozytywnym
w zachowaniach dziecka 10-12-letniego zalezy najczgsciej od obrazu jego $wiata,
jego moralnych ocen i norm zachowai oraz od ich trwalosci.'®

Warto zastanowié sig, co moze zrobi¢ pedagog z dzieckiem lgkliwym lub
agresywnym? Oczywiste jest, ze obowiazki nauczycieli daleko wykraczaja poza
proste przekazywanie materialu nauczania. Ze wzglgdu na swa rolg w stosunku do
ucznidw, czy chce czy nie, nauczyciel jest dla dziecka osoba bardzo wazna,
a nauczanie to nie tylko proces dydaktyczny, lecz takze sytuacja psychologiczna.
Efcktywne nauczanie istnieje tylko wtedy, gdy dziecko lubi swego nauczyciela,
nasladuje go i pragnie, aby on je tez polubit. Wyniki nauczania w szkole to nie tylko
funkcje zdolnodci intelcktualnych, to takze odpowiednia osobowos¢ nauczyciela

" Np. w Starym Testamencic znajdziemy taki zapis: ,,[...] nie szezgdZ karania twojemu synowi.
Jesli bgdziesz go chlostal rézga, nie umrze. Nie zaluj rézgi swojemu synowi, w przeciwnym razie
nie ustrzezesz good zla {...|”

" Pelng informacjg o ,,modelowaniu” znalez¢ mozna w: Bronfenbrenner U.: Czynniki spo-
leczne w rozwoju osobowosci. ,Psychologia Wychowawcza™ 1970, nr 1-2.
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i jego wyczucie, ktore w znacznym stopniu niweluje réznice pomigdzy mozliwoscia-
mi a wynikami dziecka. Rodzice i nauczyciel pelnig w zyciu dziecka bardzo podobne
role. Moze by¢ tak, Ze za agresja przejawiang w stosunku do nauczyciela kryje sie
konflikt z rodzicami lub odwrotnie. Dlatego tez must istnie¢ wzajemna wspolpraca
rodzicéw i nauczycieli lub co najmniej nauczyciel musi znaé sytuacje rodzinng
dziecka. Gdy sytuacja ta z roznych wzgledow jest zZrédlem zachowan agresywnych,
nauczyciel musi o tym wiedzie¢, aby caly swdj wysilek skierowaé na tworzenie
w klasie atmosfery, ktéra nie bgdzie powodowala nowych konfliktow, sklaniajacych
do agresji.

Okres pobytu dziecka w szkole jest najwaznicjszym okresem w ksztaltowaniu
zachowan. Oprdcz rodzicéw na ksztaltowanie to maja jeszcze wplyw nauczyciele
1 rowiesnicy. Rozszerza si¢ takze krag czynnikow srodowiskowych. Wraz z dorasta-
niem dziecka wplyw na nie rodzicow i nauczycieli maleje, a zwigksza si¢ oddzialy-
wanie rowiesnikow i innych czynnikéw srodowiskowych. Dlatego tez nalezy w tym
okresie odpowiednio uksztaltowac i ,,zabezpieczy¢” formy zachowan dziecka.

Najczesciej wystepujace formy przemocy
1 zachowan agresywnych

Przemoc réwnoznaczna z zachowaniem agresywnym z punktu widzenia prawa
dzieli si¢ w zasadzie na nast¢pujace kategorie dzialan (zachowan):

— skierowane na przedmioty (np. zabor, zniszczenie),

— skierowane na zycie i zdrowie ludzi (bojki, pobicia, uszkodzenia ciala),

— laczace wyzej wymienione kategorie (np. wymuszenia zachowan, wymu-

szenia rozbojnicze).

Zachowania te mozna takze klasyfikowac ze wzgledu na miejsce ich popel-
nienia, wyodrebniajac tylko interesujace nas ze wzgledu na proces wychowawczy.
Sa to:

— przemoc w szkole,

-— przemoc w rodzinie.

Biorac pod uwage sposob dzialania sprawcow i obiekt, na ktéry kierujg swe
zachowania agresywne, wyréznia si¢ taka kategorie, jak: wykorzystywanig seksualne
nicletnich.

W zaleznosci od réznych kryteriow mozna okreéla¢ wiele form przemocy.
Kazda z nich jest przedmiotem obszernej literatury i badan naukowych. Ze wzgledu
na charakter niniejszej pracy opiszemy tylko dwie formy zachowan agresywnych.
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Przemoc w rodzinie

Przemoc w rodzinie obejmuje wszelkie odmiany zlego traktowania tych czlon-
kow rodziny, ktorzy nie sa w stanie skutecznie sig broni¢. Najwazniejsze przyczyny
powstawania przemocy w rodzinie to:

— nierealistyczne oczekiwania, np. gdy rodzice sa przekonani, ze dziecko nie
chee wykonad tego, czego wykonywac nie moze, uwazaja dziecko za zle lub
glupie, a sami nie s3 zdolni do spostrzegania, iz szereg zachowan dziecka
wynika z ograniczen zwiazanych z wiekiem i warunkami Zycia;

— spoleczna akceptacja bicia — osoby bijace dzieci byly w dziecinstwie tez
bite i takie sa jeszcze zwyczajowe normy w niektorych rodzinach;

— spoleczny stres, np. obecne bezrobocie, ubéstwo, nicumiej¢tnos¢ korzystania
Z systemOw wsparcia;

— alkoholizm jednego lub obojga rodzicow — bardzo wysokie ryzyko stoso-
wania agresji; badania tego zagadnienia potwierdzily, ze najczgsciej bijg
alkoholicy, rodzina alkoholika komunikuje si¢ wytacznie aktami przemocy.

Dlaczego brakuje reakcji na przemoc w rodzinie? Odpowiedzi sa dos¢ fatwe:
poniewaz w spoteczenstwie funkcjonuja takie mechanizmy, jak:

— rozproszenie odpowiedzialnosci” — gdy jedna osoba widzi bite dziecko,

jest szansa, ze doraznie moze mu pomoéc, thum na takie rzeczy nie reaguje;

— , konformizm” — skoro nikt nie reaguje, to dlaczego ja mam to robi¢;

— , koszt udzielonej pomocy” — jak zareagujg, to mogg tez oberwac; czy mi
si¢ to oplaca;

— identyfikacja z ofiara” — mnie tez bito | wyroslem na ludzi.

Mozna zaryzykowa¢ takie stwierdzenie: rodzina, w ktorej dochodzi do przemo-
cy, jest bezradna wobec swoich trudnosci. Rodzina, w ktorej przejawia sig przemoc,
jezeli w ogdle zwraca si¢ o pomoc, oczekuje uzycia sily, apelujac np. o przymusowe
odizolowanie jednego z czlonkow rodziny. Wydaje si¢, ze zasadnicza przeszkoda
w skutecznym dziataniu na rzecz pomocy rodzinom, w ktérych funkcjonuje prze-
moc, jest nastawienie opinii publicznej i instytucji interwencyjnych na karanie
sprawcOw, a nie na pomoc terapeutyczng dia sprawcy i calej rodziny.

Seksualne wykorzystywanie dzieci

Jezeli dziecko jesi rozdraznione, placzliwe, uchyla si¢ przed dotknigciem, ssie
palec, unika kontaktow z réwiesnikami, uskarza si¢ na rzekome dolegliwosci
somatyczne, a ponadto unika lekcji wychowania fizycznego, czgsto popada w depre-
sje, wagaruje lub ucieka z domu, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze dziecko
takie moze by¢ przedmiotem wykorzystywania seksualnego. Badania podaja, ze
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27-30% kobiet oraz 10-16% mezczyzn w okresie dziecinstwa doswiadczylo wyko-
rzystania seksualnego.

Seksualne funkcjonowanie cztowicka jest ta sfera zycia, ktéra w szczegdlny
sposob odzwierciedla charakter kultury, znajdujac wyraz w obyczajowych i praw-
nych regulacjach danego spoleczeristwa. Polskie prawo kame reguluje te sprawy
w Kodeksie Kamym, zaliczajac zachowanie takie jako ,,czyn lubiezny™. ' Pomijajac
calg dyskusj¢ prawna tego zagadnienia, warto wspomnie¢ tylko, ze nie uregulowana
jest sprawa w przypadku, gdy sprawca jest rowiesnik lub starszy kolega, a coraz
czgsciej zdarza si¢ wzajemne wsrdd dzieci wykorzystywanie seksualne.

Wystepuja spore trudnosci w jednoznacznym okresleniu wykorzystywania
seksualnego dzieci. Jedynie wzglgdnie precyzyjnie mozna okreslié trzy typy takich
zachowan i sg nimi:

1) Akty pozbawione fizycznego kontaktu (ekshibicjonizm, obsceniczne telefony,

podgladactwo, fetyszyzm; eksponowanie ciala dziecka osobom dorostym
w celu zaspokojenia ich seksualnych pragnien; prezentowanie lub robienie
dziecku zdj¢¢ pornograficznych).

2) Akty skupione na fizycznym kontakcie z dzieckiem (pieszczoty o zabarwieniu
wyraznie seksualnym, masturbacja, kontakty typu fellatio, stosunki analne,
stosunki seksualne).

3) Akty fizyczne o znamionach gwaltu (wszelkie formy kontaktu fizycznego
z dzieckiem, zwiazane z uszkodzeniem jego ciala).

Charakterystyczne jest zachowanic si¢ dziecka wykorzystywanego scksualnie:

— bardzo czgsto ukrywa fakty kontaktoéw seksualnych,

— nie jest $wiadome, co z nim zrobiono, traktuje to jako normalny przejaw

uczu¢ rodziciclskich, braterskich,

— milczy przez przekupstwo lub szantaz (pieniedzmi, stodyczami, ...ojciec
pojdzie do wigzienia... itp.),

— ma poczucie odrgbnosci swoich doswiadcezen, czuje si¢ gorsze, wyjatkowe,

ma poczucic wstydu i ieku, boi si¢ odrzucenia.

Na podstawic ujawnionych sprawcow wykorzystywania seksualnego dzieci (np.
w 1980 roku — 539 osob, w 1989 roku — 311 o0s6b) mozna sporzadzi¢ ich ,,sta-
tystyczny portret”: jest to mezezyzna (do 25 roku zycia — 65% sprawcdw) najcze-
$ciej znany dziecku, traktujacy dziewczynkg jako surogat kobiety doroslej, z reguly
zdolny do podejmowania normalnych kontakiow z dojrzala kobieta, w sytuacjach

' Art. 176 kk — ,Kto dopuszcza si¢ czynu lubieznego wzgledem osoby ponizej 15 lat, podlega
karze pozbawicnia wolnosci od roku do 10 lat”.

Mogg wystgpowad tzw. zwigzki przepiséw dotyczacych zachowan zwigzanych z wyko-
rzystywaniem seksualnym nicletnich, wedlug przepiséw prawnych okreslanych jako: kazirodztwo
(art. 175), czyn nierzadny w obecnosci nieletnicgo (art. 177), zgwalcenie (art. 168), streczycielstwo
(art. 174 § 1)1 inne.
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krytycznych zaczynajacy interesowac si¢ dzieckiem, ktore jest dla niego obiektem
szczegOlnie atrakcyjnym. Skutkiem jego takich zachowan jest najczesciej wadliwa
socjalizacja. ,,Klasyczny” pedofil juz w okresie wlasnego dojrzewania interesuje sie
chtopcami, nie przejawia sklonnosci do uzaleznien, ale jest infantylny, niedojrzaly.
Niektorzy po pewnych do$wiadczeniach z dorostymi kobietami wracaja do skton-
nosci pedofilijnych. Nieliczna grupa sprawcow dziala pod wplywem odurzenia (np.
alkoholem).

Do grup ,,szczegélnego ryzyka” naleza dzieci emocjonalnie zaniedbane,
z silnym brakiem poczucia bezpieczefistwa, bez wsparcia, spragnione kontaktow.
Czgsto s to dzieci niesmiale, ,,grzeczne™, dobrzy uczniowie.

Dzieci nie moga ponosi¢ odpowiedzialnosci za to, ze stosuje si¢ wobec nich
przemoc, Ze sg bite, seksualnie wykorzystywane. Aby mogly mie¢ pewien wplyw
na to, co je spotyka, nalezy nauczyc¢ je rozpoznawania zagrozen i ich unikania.
Trzeba je takze nauczy¢, aby méwily o swoich przykrych doswiadczeniach.



