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Danuta Krzywon

Zasady postgpowania z dzie¢mi leworgcznymi

Kazdemu z rodzicéw zalezy na prawidlowym i optymalnym rozwoju swojego
dzecka. Celem, ktéry przy$wieca doroslym jest wydobycie z dziecka tego, co w nim
najlepsze, korygujac siabe strony i defekty. Oddzialywania dorostych na dzieci
leworegczne sa rdzne w zaleznosci od wieku dziecka w poszczegdlnych okresach
rozwojowych.

W wieku niemowlgcym obserwacja dziecka pozwoli rodzicom na zorientowanie
si¢ jaki jest genetycznie uwarunkowany jego model lateralizacji. W momencie
zaobserwowania jakichkolwiek symptomoéw opdznienia w rozwoju psychomoto-
rycznym konieczna jest konsultacja specjalisty, ktory okresli czy jest to leworgcznosé
patologiczna czy genetycznie uwarunkowana.

Wiek niemowlecy jest czasem bardzo silnego rozwoju ruchowego. W tym czasie
bardzo uwidacznia si¢ preferencja jednej reki nad druga. Wielu badaczy zajmujacych
si¢ sprawa leworgcznosci zaleca wkladanie tyzki do prawej reki dziecka, ustawienie
kubeczka do picia po tejze stronie, aby prowokowaé czestsze uzywanie i wyko-
rzystywanie tej reki. Proby te musza byé zaniechane w momencie wyraznej niecheci
dziecka do samodzielnego jedzenia proponowana rgka lub wyrazny opér dziecka.
Okolo trzeciego roku zycia reka lewa moze by¢ wyraznigj wiodaca, poniewaz w tym
wieku dziecko dojrzewa do bardziej precyzyjnych dzialan graficznych.

Okresem przelemowym, a zarazem bardzo waznym w okre$laniu ostatecznej
lateralizacji jest wiek przedszkolny. Wtedy to wlasnie dziecko musi podjaé samo-
dzielna decyzj¢ co do wyboru rgki. Pomocna bedzie tu postawa rodzicow oraz
wychowawcow. W wicku przedszkolnym v dziecka usprawniana jest motoryka obu
rak ze szczegdlnym uwzglednieniem rgki dominujaccj. Wazne jest rowniez utrwa-
lenie prawidlowych nawykéw ruchowych podczas wykonywania czynnosci gra-
ficzno-motorycznych, takich jak: trzymanie przyboru pisarskiego, zachowanie
kierunku od lewej do prawej strony podczas rysowania szlaczkow 1 kreslenia linii
poziomych, a takze rysowanie z gory na dél linii pionowych oraz kreélenie okr¢gow
ruchem odwrotnym do ruchéw wskazowek zegara,

Nickiedy bywa tak, ze dziecko, ktore chetniej postugiwalo sig lewa rgka, po
pewnym czasie spontanicznie zaczyna pisa¢ prawa. Nalezy ono do 0séb o stabym
nasileniu leworgcznosci, ktére pod wplywem obserwacji otoczenia i rowiesnikéw
upodobnily si¢ do nich. Jezeli u dzieci tych nie pojawiaja si¢ zaburzenia typu:
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jakanie, nerwowosc, zacinanie 1 inne, nalezy pozostawi¢ wybér dziecku, nie inge-
rujac w jego decyzje (Bogdanowicz, 1992).

Jezeli mamy do czynienia w wieku przedszkolnym z dzieckiem zdecydowanie
leworgcznym, nie nalezy podejmowac prob zmiany reki czyli tak zwanego ,,przy-
uczania”, ale umacnia¢ dziecko w przeswiadczeniu, ze wybrana przez nie reka jest
réwnie dobra jak prawa. Nalezy tak usprawni¢ t¢ reke dziecka, aby ono rozpo-
czynajac nauke w szkole bylo sprawne ruchowo w zakresie czynnosci manualnych
oraz zorientowane prawidlowo w lewej i prawej stronie schematu ciala. Dziecko
zaréwno prawo- i leworgczne nie powinno mie¢ problemu w rozréznianiu podsta-
wowych kierunkéw w przestrzeni, poprawnego trzymania przyboru pisarskiego oraz
kierunku pisania. Jezeli u dziecka obserwujemy trudnosci w tym zakresie, nalezy
podja¢ zabiegi, ktére maja na celu ksztaltowanie prawidlowych nawykéw oraz
usprawnienie motoryki i orientacji w przestrzeni.

W klasie ,,0” w przypadku, gdy wystepuja watpliwosci diagnostyczne, nauczy-
ciel powinien skierowa¢ dziecko na konsultacje do psychologa, aby ten moégt ustali¢
sposob postgpowania z dzieckiem. Jest to bowiem bardzo wazny okres, kiéry
poprzedza wlasciwa naukg pisania.

Obecnie w wielu krajach Europy leworgcznos$¢ nie jest juz ,,pigtnowana”
1 traktowana jako co$ ,,nienormalnego i dziwacznego”. Powoduje to jednak bardzo
czesto brak zainteresowania osobami poslugujacymi si¢ lewa rekg. Konsekwencja
tego jest sytuacja, w ktorej kazdy leworgczny musi sam sobie radzi¢ z technicznymi
trudnos$ciami w pisaniu, wypracowujac wlasny sposob, nic zawsze wlasciwy
i prawidlowy.

Gdy méwimy o postepowantiu z dzieémi leworgcznymi, nalezy wyraznie pod-
kresli¢, ze zajmowanie si¢ dzieckiem leworgcznym nie jest rGwnoznaczne z ,,prze-
stawianicm” go na prawg reke, jak to powszechnie jest rozumiane.

Przy podejmowaniu decyzji o dalszych losach badanego dziecka, ktére uchodzi
w Srodowisku za leworgczne, nalezy pamigtac o tym, Ze nie nalezy przyucza¢ dziecka:

— lewostronnie zlateralizowanego,

— oburecznych 1 lewoocznych,

— o wczesnych przejawach lateralizacji i silnym stopniu przewagi lewej reki,

— malo sprawnych motorycznie (szczegdlnie o obnizonej sprawnosci moto-

ryczngj prawej reki),

— u ktérych wystgpuja zaburzenia towarzyszace, takie jak jakanie, moczenie,

nerwice, pismo lustrzane podczas pisania prawa r¢ka,

— nie akceptujacego prob przyuczania, poniewaz powoduje to réznorodne

zaburzenia u dzieci.

Proby przyuczania na prawa rgk¢ moga by¢ zatcm podejmowanc jedynie
w przypadku dzieci oburgcznych, dzieci o slabej przewadze lewej reki, dziect obu-
recznych i jednoczesnie prawoocznych, dzieci prawidlowo rozwinigtych umystowo,
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wykazujacych dobra sprawnos¢ ruchowa prawej reki, nie przejawiajagcych dodat-
kowych zaburzent mowy oraz zaburzen o charakterze emocjonalnym.

Dziecko leworgczne samorzutnie usituje pisac ta reka, ktora jest w danej chwili
sprawniejsza, ale to zadaniem rodzicow i nauczycieli jest sprawdzenie w sposéb
dyskretny i taktowny czy rzeczywiscie dziecko, ktére chce pisa¢ r¢ka lewa jest
leworgczne, a nie np. oburgczne, oraz czy jego lateralizacja jest skrzyzowana czy
jednorodna. Latwo to stwierdzi¢, nie stosujac koniecznie precyzyjnych metod, ale
obserwujac dziecko przy zabawie (kopanie pitki, patrzenie przez dziurke od klucza,
gra w karty czy wiele innych). Oprocz tego ogoélnego okreslenia ,,stronnosci” dziecka
dobrze byloby okresli¢ stopien jego lateralizacji. Jest to bardzo wazny element pracy
z dzieckiem zaréwno dla nauczycieli, jak i rodzicow. Sg dzieci, ktore pomimo tego,
ze chetniej postuguja si¢ lewa reka, to druga konczyng maja nie mniej sprawna.
Takie dzieci nalezg bardziej do obustronnych niz lewostronnych. Obok nich moga
tez by¢ takie dzieci, ktorych nie nalezy naklaniac¢ do pisania reka prawa. Ich silnie
lewostronna lateralizacja uniemozliwia im wykonanie nieraz nawet bardzo prostych
ruchéw druga konczyna (np. skakanie na jednej nodze) (Spionek, 1961). Dziecko
leworeczne o niezbyt silnej lateralizacji, ktére jest dos¢ sprawne ruchowo mozna
w sposob zyczliwy naklaniac do pisania prawa r¢ka. Zaoszczedzi mu to w nauce
pisania licznych trudnosci technicznych, ktore wigza si¢ z pisaniem lewg rgka.
Pisanie prawg r¢ka jest szczegolnie wskazane dla tych, u ktérych oko prawe domi-
nuje nad lewym. W tych przypadkach zmiana lewej reki na prawa usuwa trudnosei
zwiazane z odwzorowywaniem niektorych liter. Dziecko leworgczne, a jednocze$nie
lewooczne i lewonozne powinno pisaé lewa reka, ale nalezy w poczatkowym etapie
pisania pomaga¢ mu w pisaniu rgka, dla ktérej kierunek pisma 0séb praworgcznych
nic jest kierunkiem naturalnym.

Innym bardzo waznym elementem oddzialywania na leworgczne dzieci jest
rozwijanie ich zdolnosci i talentow. Pomagaja one uwierzy¢ dziecku, ze moze
rozwiaza¢ ono problemy, ktére na pewno pojawia si¢ na jego drodze. Ta §wiadomosé
uodporni ,,mankuta” przed przezywaniem wielu klopotéw zycia codziennego,
poniewaz problem lateralizacji nieodlacznie wiaze si¢ z problemem, na ktéry
powinni zwrécié szczegdlna uwage wychowawcy, a jest to stosunek kolegéw do
mankuta”. Bardzo czgsto dziecko leworgczne wstydzi si¢ swojej ,,innosci”. W tej
sytuacji zadaniem nauezyciela oraz rodzicow jest wytlumaczenie mu, ze nie jest to
powod do wstydu. Rodzice dziecka leworgcznego powinni ukierunkowaé swoje
oddzialywania na pomoc i utatwienie dziecku egzystencji w Srodowisku, w ktéorym
dominuja ludzie praworgezni. To oddzialywanie powinno zaczaé si¢ od ogélnego
usprawniania czynnosci ruchowych dziecka w zyciu codziennym, po fachowa
pomoc w rozwigzywaniu problemow zwigzanych z rysowaniem i pisaniem, przy
ktorych to czynnosciach konieczne jest odpowiednic utozenie dioni, nadgarstka,
zeszytu, przyboru do pisania oraz oéwietlenia. Nalezy pamigtac, Ze nawet najzycz-
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liwsza atmosfera w domu i w szkole nie usunie wielorakich trudnosci, ktére staja
przed uczniem leworgcznym. Wigkszo$¢ z nich wymaga uwaznego rozpatrzenia
i umiejetnej interwencji wychowawczej.

Obserwuje si¢, ze w wieku szkolnym dziecko leworgczne znajduje si¢ zazwyczaj
w sytuacji o wielu trudniejszej niz jego praworeczni rowiesnicy. Podjecie nauki
pisania stawia przed nim wiele trudnosci.

Jedng z najwazniejszych dziedzin, w jakich nalezy udzieli¢ pomocy dzieciom
leworgcznym, jest przygotowanie ich do nauki pisania, a nastgpnie wdrozenie do
techniki pisania w sposob odpowiadajacy potrzebom osoby lewor¢cznej. Celom tym
sluzg zajecia stymulacyjno-korekcyjne i zajecia wdrazajace do pisania lewa reka.
Zajgeia te z jednej strony aktywizuja rozwdj psychomotoryczny dziecka i jego
funkcje percepcyjne, motoryczne i koordynacje, a z drugiej strony koryguja frag-
mentaryczne opdznienia rozwojowe okreslonych funkcji i zaburzenia ich integracji.
Wyrdéwnywanie w ten sposdb dysharmonii rozwojowych sprzyja uzyskiwaniu przez
dzieci gotowosci do nauki pisania. Na tcj podstawie mozna wdraza¢ poprawng
technike pisania lewa reka. Cwiczenia stymulacyjno-korekcyjne tak usprawniaja
pisanie, by dziecko mogto dostatecznie radzi¢ sobie w wykonywaniu ¢wiczen
wymagajacych drobnych, precyzyjnych ruchéw r¢ki. Glownym celem tych ¢wiczen
jest dostatecznie szybkic i czytelne pismo.

Dzieciom leworgcznym, zaréwno tym, ktdre ucza si¢ pisaé reka prawa jak
i tym, ktore pozostaja przy pisaniu rgkg lewa, czgsto potrzebne sa dodatkowe
éwiczenia. Cwiczenia te moga by¢ prowadzone zaréwno przez nauczyciela, psy-
chologa jak i samych rodzicow. Cwiczenia, ktére moga przeprowadza¢ nauczyciele
przy pomocy rodzicéw w domu sprowadzaja si¢ do: prawidlowego ustawienia reki
dziecka, rozluznienia miggni, uruchomienia stawu nadgarstkowego oraz zwigkszenia
precyzji, a zarazem szybkoséci ruchoéw. Jezeli pismo dziecka jest krzywe, a litery
»Kkanciaste”, nalezy sprawdzi¢ czy przyczyna tego nie jest zbyt silne Sciskanie
obsadki powodowane nadmiernym napigciem migséni, z obserwacji wynika, ze czgsto
zdarza si¢ to w przypadku dzieci leworgcznych w klasie pierwszej. Moze by¢ to
skutek stresu wywolanego upomnieniami nauczyciela lub rodzicow odnosnie stanu
pisma. Aby ten stan rzeczy zmienic nalezy w sposob lagodny i delikatny rozmawiac
z dzieckiem oraz masowa¢ mu dlonie w celu zmniejszenia napigcia, co z reguly
wystarcza podczas ¢wiczen, aby dziecko poprawito ksztalt pisanych liter. Jezeli
takiego typu zabiegi nie skutkuja, nalezy z takim dzieckiem wykonywa¢ dodatkowe
¢wiczenia, o ktorych mowa ponizej, polegajace na rysowaniu kreda na tablicy,
grubym oloéwkiem po kartonie oraz malowanie pgdzlem na papierze szlaczkow
przypominajacych litery, itd. W przypadku wyjatkowych trudnoéci u dziecka nalezy
pozwoli¢ mu na pisanie dlugopisem lub oléwkiem nic wymagajac pisania pidrem
atramentowym, aby usunaé¢ przynajmniej czg$¢ tych trudnosci jakimi sg zamazy-
wanie napisanego tekstu matym palcem lewej reki.
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Zajmowanie si¢ leworgcznym dzieckiem powinno sprowadzac si¢ do udzielenia
mu niezbgdnej pomocy pedagogicznej i psychologicznej. Dzieci leworgczne potrze-
buja specjalistycznej pomocy, ktora umozliwilaby im przystosowanie si¢ do $wiata
0so6b praworgcznych i normalne w nim funkcjonowanie bez dodatkowych streséw
spowodowanych ,,innoscia”.

Jedynym warunkiem koniecznym do prawidlowego rozwoju dziecka, ktory
dotyczy zaréwno dzieci lewo- i praworgcznych jest atmosfera wokot dziecka, taka,
aby nie czuto si¢ ono wyobcowane ze srodowiska kolegow. Waznym elementem
pracy z dzieckiem leworgcznym jest mozliwie jak najwczesniejsza diagnoza, ktéra
zmierza do poznania postawy samego dziecka wobec wlasnej leworgcznosci.
Obejmuje ona oceng nie tylko samej lateralizacji, ale i rozwoju motoryki rak,
orientacji w schemacie ciala i przestrzeni.

Ksztattowanie wiasciwych postaw wobec leworgcznosci jest ,.kluczem” do
sukcesu na nielatwej drodze zdobywania wiedzy w szkole i1 poza nig.

Terapia pedagogiczna jako dziatalnos¢ dydaktyczna i wychowawcza wymaga
sformulowania zasad postgpowania, by nauczyciel chcacy pomoc dziecku lewo-
rgcznemu, ktore ma problemy w nauce pisania mogt zrealizowa¢ zalozone cele. Owe
zasady wynikaja z ogdlnych zasad dydaktyki i metodyki nauczania poczatkowego,
jednak dodatkowo uwzgledniajg specyfik¢ pracy z dzie¢mi, u ktérych reka domi-
nujacy jest reka lewa. Umiejgtne postgpowanie z dzie¢mi leworgeznymi pozwala
uchronic je przed niepowodzeniami, uodpornia je na roznego rodzaju urazy, pomaga
znies¢ czekajace je trudnosei i umozliwia prawidlowy rozwoj osobowosci.
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