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Stanistaw Adamek

Edukacja tworcza a terapia plastyczna

Bardzo interesujace jest pytanie, jakie moze czy raczej powinien stawia¢ przed
soba kazdy czlowiek, a mianowicie: czy wykorzystalem dotad wszystkie swoje mozli-
wosci, czy tkwi jeszcze we mnie jaka$ nie wyzwolona energia, ,,tworczy potencjat”™?
Nalezy to odnosi¢ do réznych dziedzin dziatalnosci i wzgledem wiasnego rozwoju.

Wiedza psychologiczna wskazuje, iz w kazdym czlowieku drzemie potencjat
tworczy. Poprzez stymulowanie aktywnosci tworczej dochodzi do jego wyzwolenia
i dalej czlowiek zaczyna tworzy¢ sam siebie.! Propagowaniem idei edukacji tworczej
oraz praktyczng realizacjg réznych pomysléw stuzacych stymulowaniu aktywnosci
tworczej zajmuje si¢ z wielkim powodzeniem Laboratorium Edukacji Tworczej przy
Centrum Sztuki Wspblczesnej w Warszawie. Wytrwali znawcy przedmiotu Maria
Parczewska i Janusz Byszewski calkowicie oddani tej sprawie, maja bogaty dorobek
w dziedzinie akcji plastycznych w Polsce i poza jej granicami. Swoje juz kilku-
nastoletnie doswiadczenia nie tylko wykorzystuja w praktycznym dziataniu, ale
staraja si¢ przekazywac¢ innym. Szczegolnie zas wychowawcom dzieci i mlodziezy,
ktorzy — jak uwazaja J. Byszewski i M. Parczewska — obok rodzicéw moga
najwigcej wplywaé na ksztaltowanie sig twérczych postaw. Dlatego chgtnie
i z ogromnym zaangazowaniem prowadza m.in. warsztaty dla nauczycieli. Mialem
mozliwos¢ uczestniczy¢ w takich warsztatach zorganizowanych przez Centralny
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Warszawie. Byl to kurs terapii plastyczne;.
Zajecia warsztatowe pod nazwa ,,Plastyka jako j¢zyk do rozmawiania o rzeczach
waznych” odbyly si¢ w Sulejowku w dniach 18-20 listopada 1996 r. Prowadzone
byly wlasnie przez Janusza Byszewskiego i Mari¢ Parczewska. Obejmowaly glow-
nie ¢wiczenia wprowadzajace do podstawowych technik i problemoéw plastycznych,
dla wszystkich osob, bez wzgledu na uzdolnienia plastyczne. Ponadto szeroki zakres
¢wiczen ukazujacych jezyk sztuki przydatny do poszerzania wiedzy o metodach
pracy tworczej oraz wzbogacania i urozmaicania metod pracy w placowkach
oswiatowych i opiekunczych. Odbyt si¢ rowniez wyklad pt. ,,Obok sztuki, edukacji
i psychologii” bgdacy kwintesencja zalozen programowych edukacji twérczej.

! A. Kasmicrczak, Nauczanie przez stymulowanie aktywnosci tworezej, [w:] B. Sliwerski,
Edukacja w wolnosci, Warszawa 1992, s. 167, zob. rowniez ks. J. Tarnowski, Wychowaé samego
siebie, ,Edukacja Dorostych” 1994, nr 4.
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Warto zaznaczy¢, iz w Laboratorium Edukacji Tworczej pracuja osoby repre-
zentujace rozne specjalnosci, ktére lacza wspdlne zainteresowania: edukacja tworcza
i stymulowanie tworczych proceséw. Bogate i ambitne zamierzenia realizowane sg
poprzez rézne formy dzialalno$ci, a mianowicie: prowadzenie akgji artystycznych
z dzie¢mi i mlodzieza, organizowanie warsztatow tworczych z réznymi grupami
zawodowymi i wickowymi, tworzenie projektow edukacyjno-artystycznych i ich
realizacja zaréwno w kraju, jak i za granica, organizowanie wystaw, pokazow oraz
prowadzenie wykladow.

Doswiadczenia z pracy w Laboratorium Edukacji Tworczej sa rowniez doku-
mentowane w formie publikacji ksigzkowych i nagran na kasetach video. Czasem
ksigzka z kaseta stanowia komplet wydawniczy, niezwykle cenny i atrakcyjny. Takie
publikacje sa zrédlem informacji i doskonalenia, wspomagaja proces edukacji
studentow i nauczycieli.

Ksiazki wydane przez Laboratorium w zamierzeniu autoréw stanowié moga
pomoc w dochodzeniu do wlasnych metod pracy tworczej. Bowiem przed osobami
zajmujacymi sig organizacja procesow edukacyjnych, pojawia si¢ stale zadanie
projektowania sytuacji tworczych. Ksiazki moga sta¢ si¢ ,,drogowskazem dla tych,
ktorzy podejma trud poszukiwania swojej drogi uczenia siebie i innych”.?

Droga ta wiedzie do rozwoju osobowosci, empatii, tolerancji i nie jest tylko
przekazywaniem oraz zdobywaniem informacji (wiedzy). Tu jawi si¢ wyraznie inna,
niz w nauczaniu tradycyjnym, rola i postawa nauczyciela. Przede wszystkim staje
si¢ on partnerem, ktory w dzialaniach iworczych bierze udzial tak samo jak ucz-
niowie i nie wyrdznia si¢ sposréd nich przypisywaniem sobie wyjatkowej roli. Jest
uczestnikiem jednym z wielu, pamigtajacym o tym, iz swojg postawa przyczynia si¢
do wytwarzania odpowiedniej atmosfery sprzyjajacej kreacji. Im wigcej wzajemnego
zaufania miedzy uczestnikami zajgé tworczych, tym wigksze szanse na powodzenie
1 efekty zachowan kreacyjnych. Wiadomo, iz w kazdej grupie oséb sa zréznicowane
mozliwoséci tworcze, ale tez jasna jest rzecza, iz nie trzeba by¢ artysta, aby otworzyé
si¢ na tworcza aktywno$¢. Mozliwo$¢ kontaktu z druga osoba, wspoldziatania
w sprzyjajacej atmosferze to podstawa do ,,otwarcia si¢” i wiary w swoje mozli-
wosci. Korzys$ci wowczas plyna dla wszystkich uczestnikéw zajec, rowniez dla
nauczyciela. Na pewno nie jest to problem tatwy, dlatego tym bardziej cenne
1 wskazane sa wszelkiego rodzaju inicjatywy zewngtrzne (0sob, instytucji) i stuzace
stymulowaniu tworczych postaw.

Znane powinny by¢ nauczycielom kryteria postawy twoérczej oraz szersza
problematyka dotyczaca tworczej aktywnosci dziecka.? Warto przywolac tu rozu-

* J. Byszewski, Tutaj jestem, Warszawa 1994, s. 8.

* Mozna zauwazy¢, iz zwlaszcza nauczyciele przedszkoli i klas poczatkowych czgsto powoluja
si¢ przy réznych okazjach przynajmniej na ksiqzke¢ R. Glotona i C. Clero, Twéreza aktywnosé
dziecka, Warszawa 1976.
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mienie pojecia ,,postawa tworcza”, gdyz odnosi si¢ do powyzszych stwierdzen. Otoz,
mozna rozumie¢ postawe tworcza jako , dyspozycje do tworzenia, ktéra w stanie
potencjalnym istnieje u wszystkich ludzi i w kazdym wieku, uzalezniona od srodo-
wiska spoleczno-kulturowego”.*

Trzeba tez pamigtad, ze ,jezeli mamy by¢ tworczy w swojej pracy, w swoim
zachowaniu i Zyciu, to coraz lepiej, szerzej i glgbiej musimy czu€ i rozumiec siebie,
innych, $wiat i szeroko pojeta kulture, w ktorej funkcjonujemy”.* Warunkiem tego
stawania si¢ (,,by¢ tworcg”) w roznych sytuacjach zyciowych jest konieczno$¢ pracy
W grupie.

Nie ulega watpliwosci, ze spotkania w grupach w celu wyzwalania aktywnosci
tworczej przyczyniaja si¢ do akceptowania innych osoéb i ich wypowiedzi plastycz-
nych, uczenia sie ,,j¢zyka sztuki”, samowychowania, samorealizacji, otwartosci,
refleksji nad soba, dowarto$ciowania, szczeroéci wypowiedzi. ¢

Rowniez w pracy wychowawczej, albo ujmujac inaczej, na drodze spotkania si¢
0s6b musi nastapi¢ oparcie si¢ m.in. na twérczosci. Bowiem ,autentycznym,
samodzielnym i tworczym musi by¢ sam wychowawca — gdy jego wychowywanie
ma uksztaltowaé samodzielng i tworcza osobowos¢ wychowanka”.” I, co godne
podkreslenia, w swym dzialaniu pedagogicznym (nawet tworczym) nie moze
zapomina¢ o wymiarze aksjologicznym. Trzymanie sig takiej zasady nie godzi
w zachowanie poczucia swobody wychowanka.?

Rzeczywiscie z wywolywaniem tworczego dziatania powinna sig¢ kojarzy¢ swo-
boda wychowanka, ale tez optymizm, poczucie sukcesu, oryginalnos¢, otwartos¢ itp.”

,,Program i dzialania Laboratorium Edukacji Twérczej sa odpowicdza na brak
szeroko pojetej tworczosci w zyciu kazdego z nas. Proces edukacyjno-wychowawczy
od najmtodszych lat pozbawia dziecko tworczego myslenia i reagowania” —
stwierdzaja tworcy Laboratorium.'® Chodzi zatem o to, aby poprzez wspolne
dzialania w roznych grupach wiekowych i zawodowych przelamywac nic$mialos¢,
wyzwalaé tworczosé i spontaniczno$é. I to jest droga do osiagania zadowolenia,
szczescia | dobrego samopoczucia w procesic cdukacji. Najogélniej ujmujac osiaga-
nie zdrowia psychicznego. Pojecie to czgsto jest uzywane, gdy mowa o konsekwen-
cjach stymulowania tworczych postaw.” Podejmowanie dzialan stymulujacych
aklywnos¢ tworcza wymaga okreslonego namystu i doswiadczenia. Osoby rozpo-

¢ Zob. R. Gloton, C. Clero, Tworcza aktywno$é¢ dziecka, Warszawa 1976, s. 49,

$ Informator Centrum Sztuki Wspblczesnej, Laboratorium Edukacji Twoérczej. J. Byszewski,
M. Parczewska (oprac.), Warszawa, b.r.w.

¢ J. Byszewski, Tutaj jestem..., s. 14.

* J. Homplewicz, Etyka pedagogiczna. Podreeznik dla wychowawcoéw, Warszawa 1996, s. 223.

! Tamze, s. 224.

% Por. A. Kazmierczak, Nauczanie pizez stymulowanie..., s. 153.

1° Informator Centrum Sztuki Wspolczesnj...

W Zob. W.D. Wall, Twdrcze wychowanie w okresie dzieciristwa, Warszawa 1986.
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czynajace dopiero taka dzialalno$¢ powinny mie¢ na uwadze nastgpujace zasady,
ktore wynikaja z wieloletnich do$wiadczen:'?

— budowanie wzajemnego zaufania,

— wytwarzanie atmosfery bezwarunkowej akceptacii,

— przestrzegante prawa do milczenia i odmowy wykonania polecen,

— niestosowanie oceny,

— otwarcie na innych.

Najlepiej zaczyna¢ od ¢wiczen, ktore beda przygotowywaly do wigkszych
zadan. Koniecznie trzeba wykazywaé elastycznos¢ w stosunku do wybranych
¢wiczen, ich scenariusza. Bardzo czgsto moze dochodzi¢ do zmiany przebiegu
éwiczenia lub nawet odrzucenia go i podjecia innego. Tu ukaza¢ si¢ musi postawa
nauczyciela reagujacego na réznorodne aspekty rzeczywistosel, w ktorej znajduje sig
z grupa. Nauczyciel wspolpracujacy z mlodymi, czuwajacy nad tym, co si¢ wokot
dzieje, inspirujacy oraz prowokujacy do ciaglego stawiania pytan, zwlaszcza
dotyczacych wychowanka, siebie samego, wspélpracy z nim oraz zycia spolecznego
— rozumie istotg dzialan tworczych.

Bardzo wazne dla wyzwalania postaw tworczych jest koncentrowanie sie
w czasie zajg¢ w roznych grupach wiekowych na zagadnieniach interesujacych
uczestnikow. Warto odnosi¢ si¢ do ich osobistych doznan, emocji, doswiadczenia,
przezyc.

Najwazniejsza sprawg jest jednak, aby kazdy uczestnik dzialan mial prawo do
osobistej wypowiedzi, by mogl ujawni¢ swéj pomysl, rozwiazanie, niezaleznie od
efektéw i bigdow.'

Oto wybrane przyklady ¢wiczen opracowane w Laboratorium Edukacji Tworczej:

»Naczynia polaczone”

Powolna muzyka. Cwiczymy w parach. Gdy jedna osoba kurczy sie, druga roz-
ciaga swoje cialo. Ruch jednej osoby wynika bezposrednio z ruchu partnera, z ktd-
rym ¢wiczy. Osoby ¢wiczace maksymalnie skupiaja si¢ na wzajemnym rytmie cial.

yZamiana”

Jedna osoba wymienia kolor — pozostale wyrazajg ten kolor dzwigkiem. Musza
to zrobi¢ bardzo szybko, automatycznie, bez chwili namyslu. I odwrotna sytuacja
— zamiana dzwigku na kolor. Albo wyrazow na dzwigki czy kolory; zapachy na
kolory...

Wszystkie tc ¢wiczenia powinny by¢ wykonywane bardzo szybko. '
1 J. Byszewski, Tutaj jesten..., s. 16.

¥ Tamze, s. 10.
4 Tamze, s. 18.
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,-Rekonstrukcja”

Czgsto przechodzimy obok doméw, ktére w znacznej czgscei zostaly wyburzone.
Zatrzymajmy si¢ przed nimi na dluzej i przyjrzyjmy, jak wygladaja.

Kilkadziesiat lat temu tetnilo tu Zycie — teraz zostaly otynkowane kolorowe
$ciany, drzwi, slady po obrazach, ktére tu kiedys wisiaty, wyblakle prostokaty.
Mozmna te wnetrza sprobowac ,,zrekonstruowac”, odtworzy¢ stot, ktory kiedys tam
stal, lampe czy piec. Sprobowac wyobrazi¢ sobie ludzi, ktorzy tutaj kiedy$ mieszka-
li. Moze to by¢ jaki$ szczegolny dzien w zyciu mieszkancow tej kamienicy.

Wyposazeni w aparat fotograficzny, wegdrowali$my ulicami miasta i robilismy
slajdy takich doméw. Po wywolaniu filmu wybralismy z dziewigciu sfotografo-
wanych budynkéw te, ktore wydaly si¢ nam najciekawsze.

Diapozytywy zostaly wyswietlone na duze plotna, na ktérych dzieci flamas-
trami odrysowaly kontury kamienic, kolejne pigtra i pomieszczenia, schody, Slady
po rurach itp. Ograniczajac w ten sposéb dzieciom swobodg w rysowaniu, jedno-
czesnie rozbudzamy ich wyobraznig, otwieramy przestrzen dla ich fantazji. Rekon-
strukcja polegala na zapelnieniu wngtrz budynku meblami, lampami, kwiatami
i innymi sprzetami. Gdy wszystkie te przedmioty zostaly juz namalowane, na obraze
zaczgli pojawiaé sie ludzie i zwierzgta.

Sprobowalismy tez ozywic powstale obrazy szukajac dzwigkow tego domu: za
pomocg réznych przedmiotéw, ktore mieliSmy pod reka, odtwarzaliémy odgtosy
trzepania dywanow, mycia naczyn, fragmenty audycji radiowe;...

Ostatnig c2g$¢ tego warsztatu wypelnily krotkie scenki odgrywane przez dzieci.
Byla to proba rekonstrukeji sytuacii, ktore by¢ moze kiedys rozgrywaly si¢ w odtwo-
rzonych mieszkaniach.'s

»Skarby w kieszeni”

Stoimy w kole. Kto$ wyjmuje z kieszeni wyimaginowany przedmiot i zaczyna
go uzywac. Potem podaje go osobie, ktora chwilg korzysta z niego, by nastgpnie
zmienié¢ w inng rzecz i przekazac dalej.'®

Udzial w zajeciach musi by¢ dobrowolny, gdyz tylko wtedy moze dojs¢ do
osiagniecia tego, co zwlaszcza mlodzi ludzie oczekuja. Jest to przezywanie, otwarte
spojrzenie na siebie ,,do wngtrza”, ,tworzenie siebie”, uczlowieczanie,

Tworcza aktywno$¢ moze przejawiac si¢ nie tylko poprzez zajecia warsziatowe.
Do bardzo intercsujacych spotkan tworczych zalicza sig ponadto projekty, instalacje,
dzialania plastyczne — happening i performance.'’

¥ Tamze, s. 38.

' Tamze, s. 112.

I* Mozna tu poleci¢ opracowanie zespolu doradcow metodycznych plastyki przy Wojewddzkim
Osrodku Metodycznym w Katowicach pt. Pozalekeyjne formy dzialalnosci plastycznej, Katowice
1994.
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1 wreszcie zwré6¢my uwagg na pracg z dzie¢mi niepelnosprawnymi, wyma-
gajacymi specjalnej troski. Trzeba od razu stwierdzi¢, iz zajecia z takimi dzie¢mi nie
wymagaja innego, czy tym bardziej specjalnego postgpowania. Wszystko odbywaé
si¢ powinno tak samo, jak w innych grupach, cho¢ trzeba pamigta¢ o pewnych
trudnosciach, ograniczeniach u takich 0séb, co jest oczywiste.

Warto tez zastanowi¢ si¢ nad znaczeniem terapeutycznym tworczych zajeé
warsztatowych w odniesieniu do oséb specjalnej troski. Sadze, ze zagadnienie to
mozna pojmowac dwojako: po pierwsze, zaklada¢ konkretny cel pomocy osobom
uczestniczacym w zajgciach, po drugie dostrzegac i docenia¢ wartos¢ i waznos$¢ juz
samego spotkania w grupie, dialogu. Stanowiska moga by¢ podzielone i trudno
oceni¢ bez wlasciwych badan, ktére podejscie ma wigcej zalet. Poniewaz jednak
terapia plastyczna to raczej dlugotrwaly proces, nie za$ akcyjne, dorywcze czy
jednorazowe dzialanie, dlatego kazde spotkanie moze by¢ wazne. Nie odrzucajmy
tez $wiadomej refleksji nad tworcza terapia, ktora ma stuzy¢ tworzeniu czlowieka. '

W kreacji plastycznej mozna dostrzegac regulujaca rolg swobodnego procesu
twoérczego w zyciu psychicznym dziecka dyslektycznego. Prowadzac takie zajgcia
zwrdécmy uwagg na zaangazowanie poszczegélnych receptoréw, aktywizacjg pro-
cesOw poznawczych, realizacje cech psychicznych (potrzeba dzialania, tworczosci,
zabawy, afirmacji wlasnego znaczenia 1 warto$ci) oraz zdobywanie doswiadczenia
w poszukiwaniu form przy uzyciu réznorodnych technik plastycznych.

Na podstawie wlasnych doswiadczen z pracy w grupach studenckich i nauczy-
cielskich mogg tylko zachgca¢ do organizowania zajec stymulujacych aktywnosé
tworcza. Podobnie ucza do$wiadczenia innych nauczycieli. '

Zachgcam rowniez, zwlaszeza nauczycieli, do siggania po wydawnictwa Labo-
ratorium Edukacji Tworczej, ktore niewatpliwie moga by¢ inspiracja do opracowy-
wania wlasnych metod pracy tworczej, z korzyscig dla siebie i innych.

'® J. Byszewski, Inne muzeum, Warszawa 1996, s. 13.
1% Zob. Pozalekcyjne formy dzialalnosci plastycznej, Katowice 1994, Pobudzanie aktywnosci
dziecka. Edukacja propedeutyczna, 2. |. Praca zbiorowa pod red. U. Strzelczyk, Katowice 1994.



