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Urszula Maciol-Kisiel

Wykorzystanie programéw komputerowych

w edukacji zdrowotnej na przyktadzie pakietow:
,, lajemnice ludzkiego ciata”, ,, Encyklopedia
cztowieka”, ,, Encyklopedia seksu”™

Jednym z przejawdw nadchodzacego przelomu wiekéw jest kreowanie czlo-
wieka posiadajacego wiele wartosci. Jedna z nich jest zdrowie, ujmowane i defi-
niowane roznie w literaturze naukowej. Wspolczesnie zdrowie czlowieka, ujmowane
holistycznie, przedstawia sig¢ jako calo$¢ zlozona z wielu powiazanych ze sobg
aspektow zdrowia: fizycznego, psychicznego, spolecznego i duchowego.! Wplyw na
zdrowie wywiera prawic kazda dziedzina zycia spolecznego, chociazby przez fakt,
iz oddzialuje ona w sposob posredni lub bezposredni na kondycje jednostki
i spoleczenstwa. Czlowiek osobiscie moze umacnia¢ swoj potencjal zdrowotny.
Jednak koniecznym w tym dziataniu bedzie posiadanie odpowiedniej wiedzy,
umiejetnosci oraz motywacji. A przede wszystkim bardzo wazne jest, by kazdy
osobiscie czut si¢ odpowiedzialny za utrzymanie, wzmacnianie oraz potggowanie
zdrowia. W celu osiagnigcia pelnego dobrostanu fizycznego, psychicznego i spo-
lecznego zaréwno jednostka, jak i grupa spoleczna musza umie¢ sprecyzowac,
a pdzniej urzeczywistni¢ swoje aspiracje, zaspokajac naturalne potrzeby, radzi¢ sobie
z wyzwaniami srodowiska w jego istniejacym stanie lub dokonvwa¢ w nim zmian.?
Istotnym elementem procesu pozadanym dla zdrowia, kiéry gwarantowalby zmiany
w stylu Zycia, jest posiadanie i ciagle uzupetnianie wiedzy z tej dziedziny. W tym
kontekscie bardzo waznym ctapem, ktory wspieralby rozpowszechnianie zdrowego
stylu zycia staje si¢ przekaz informacji. Edukacja zdrowotna, jako sktadowa czgsé
procesu wychowania ludzko$ci, ma za zadanie nauczy¢ dbania o zdrowie wlasne
jednostke i spoleczenstwo. Caly proces wychowawczy koncentruje si¢ na uswiada-

! B. Woynarowska (red.), Jak tworzymy szkole promujqceq zdrowie po trzech latach, Warsza-
wa 1995.

* B. Woynarowska (tium.), 1988, Promowanie zdrowia — koncepcja i zasady, Instytut Matki
i Dziecka, Zaklad Zdrowia Rodziny. Materialy zaczerpnigto z publikacji wydanej przez Swiatows,
Organizacje¢ Zdrowia, Biuro Regionaine dia Europy 1984, pt. ,Health Promotion: A discussion
document on the concepts and principles™.
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mianiu ludziom faktu, ze srodowisko fizyczne, spoleczne, zachowania prozdrowotne,
jak réwniez styl zycia to gldwne determinanty naszego zdrowia. Taka dzialalno$¢
prozdrowotna ma na celu wyksztalcenie w mlodym pokoleniu odpowiedzialnosci za
zdrowie wlasne i innych oraz umiejgtnosci okreslania swoich probleméw zdrowot-
nych, rozbudzanie motywacji, tak, aby mlody czlowiek chcial, umial i podejmowal
dzialania korzystne dla zdrowia. Wreszcie, przyczyni si¢ ona do realizacji najwaz-
niejszego z celow edukacji 4. ksztaltowania kultury zdrowotnej.

Wspdlczesnie pedagogika coraz czgsciej wykorzystuje do przekazu informacii
najnowsze techniki emisji, ktére w niedalekiej przyszlosci bgda powszechnie wyko-
rzystywanc w zyciu zawodowym i prywatnym kazdego czlowicka. Taki stan rzeczy
podyktowany jest koniecznoscia przygotowania obecnego pokolenia dzieci i mlo-
dziezy do korzystania z najnowszych osiagnie¢ technologii ksztalcenia. W ostatnich
latach obserwujemy coraz czgstsze zastosowanie komputera w edukacji. Urzadzenic
to skupia w sobie mozliwosci wszystkich dotychczasowych medidw dydaktycznych
(prostych i zlozonych), tym samym spelnia funkcje i zasady obowigzujace
w procesie rozwijania myslenia tworczego.?

Proces dydaktyczny coraz czgsciej opicra sig na informacjach przekazywanych
z romych zrédel (np. mass media) i nigjednokrotnie przybiera formg interesujacg dla
mlodziezy, dlatego w osiagnigciu zaloZzonych celow edukacji zdrowotnej istotnym
wydaje si¢ wykorzystanie programoéw komputerowych. W tym miejscu pozwolg
sobie na zaprezentowanie tresci funkcjonujacych na naszym rynku trzech progra-
mow komputerowych, ktére moga by¢ uzyte w dzialalnosci na rzecz zdrowia
zarOéwno przez uczniow, jak i ich nauczycieli.

Program pt. ,, Tajemnice ciala ludzkicgo” wydany zostal przez Techland (Know-
fedge Adventure) w Ostrowie Wielkopolskim w 1998 roku i jest polskg wersja
amerykanskiego programu ,,3-D Body Adventure™.

Omawiany pakiet zawiera encyklopedyczng wiedzg o ciele ludzkim, ukazang
jako ,,wielka odkrywcza przygoda”. Dzigki pelncj narracji tekstu moze by¢ on
wykorzystany do przckazywania informacji dzieciom nie umiejacym czytaé (autorzy
sugeruja wiek od 5 do 100 lat). Przedstawiane w tym programie zagadnienia
odnoszg si¢ do tresci z zakresu: anatomii, odzywiania, biologii, medycyny, choréb
i rozmnazania. Przekaz informacji wzmocniony zostal przez wykorzystanie: filmow,
animacji, fotografii. Dla utrwalenia wiadomosci mozna skorzysta¢ z zapropono-
wanych gicr, w tym trojwymiarowej gry w ,,Ostry Dyzur”. Pozwala ona uzytkow-
nikowi programu praktykowaé poznang wiedz¢ na pacjentach symulowanego
szpitala. Dodatkowym wyposazeniecm programu sa okulary (3-D), ktorych zasto-
sowanie umozliwia pelniejsze przczywanie ogladanych trojwymiarowych obrazéw

! B. Siemieniecki, Komputer w edukacji. Podstawowe problemy w technologii informacyjnej,
Torun 1997.
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ludzkiego ciala. Prezentowany program moze by¢ wykorzystany jako pomoc
dydaktyczna do realizacji zajg¢ w warunkach szkolnych lub domowych (samoksztat-
cenie). W tym miejscu warto wspomniec, iz pakiet ,, Tajemnice ludzkiego ciata”
otrzymal nagrody i wyréznienia w zachodniej prasie, m.in.: Nagrode Doskonalosci
— ,,CD-ROM Today” oraz nagrode¢ jako najlepszy produkt naukowy — ,,Child”.

Drugim wartym omowienia pakietem jest program pt. ,,Encyklopedia czlowieka”.
Przekazujac wiedzg z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka skupia uwagg odbiorcy
na czterech dzialach transmisji informacji: podglad ukladéw (np. oddychania, ruchu
krazenia itd.), podglad narzadéw (watroba, jelito, serce itd.), Rtg szkieletu (np. kosci
czaszki, reki, miednicy itd.) oraz quiz. Rozpoczynajac przygodeg z wiedza anato-
miczna wybieramy w gléwnym gabinecie interesujacy nas podglad. Przeglad
uktaddw, narzadéw dostarcza duzo informacji o ciele ludzkim. Atrakcyjnym udo-
godnieniem w korzystaniu z programu jest mozliwo$¢ jednoczesnego dziatania
w obrebie dwoch map wybranych uktadow. Wykorzystujac okna podgladu uzyt-
kownik moze zobaczy¢ jak wspélpracuja ze sobg poszczegolne uklady. Interesujaca
opcja programu jest udostgpnienie odbiorcy do wgladu klisz Rtg szkieletu. Bogate
informacje o czlowieku, funkcjonowaniu jego organizmu i zdrowiu znajdziemy
korzystajac z ,,maszynerii ciala”, a takze penetrujac obfite w szczegétowa wiedzg
ckrany tematyczne. Calos¢ przekazu uzupelniaja filmy video, animacje, tréjwy-
miarowe modele ciala oraz narracja wybranych tekstow. Do utrwalenia wiadomosci
zdobytych w czasie wyprawy po ludzkim ciele stuzy quiz wiedzy anatomicznej.
Przekaz wiadomos$ci wzmacniany werbalnie daje mozliwo$¢ wykorzystania progra-
mu na etapie ksztalcenia podstawowego. Uzytkownik programu chcac szybko
odnalez¢ interesujace go haslo moze postuzy¢ si¢ indcksem.

Anonsujac ,,Encyklopedie czlowieka” nalezy wspomniec, iz zostata ona opra-
cowana w wersji pierwotnej przez Copyright 1996 Dorling Kindersley (New York),
tlumaczenie polskie wydal w 1997 Optimus Pascal Multimedia S.A. (Bielsko-Biata).

-Encyklopedia seksu” firmy Cartall jest pierwszg polska multimedialng po-
moca, ktora mozma wykorzysta¢ jako poradnik dla dorostych.

Moze by¢ ona rowniez uzyteczna na zajgciach szkolnych z wiedzy o zyciu
seksualnym czlowieka. Konsultantem naukowym programu zostal seksuolog prof.
Zbigniew Lew-Starowicz, a calo$¢ encyklopedii podzielono na czgsci: ,,Rozwoj
czlowieka”, ,,Sztuka kochania”, , Poradnik™ oraz ,Leksykon”. Omawiany pakiet
prezentuje podstawowe informacje o réznicach w rozwoju kobiety i m¢zczyzny,
zagadnicnia zwigzanc z seksuologia, jak rowniez zawiera informacje o pozycjach
milosnych. Przekaz wzbogacony jest animacja, ilustracjami i filmami video.

Aby mozna bylo korzysta¢ z omowionych programéw, komputer uzytkownika
powinien spelnia¢ nastgpujace wymagania systemu:
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Windows 3.1, 3.11 lub Windows 95

+ 486 DX33 PC lub wyzszy

* 5 MB wolnego miejsca na dysku

+ CD-ROM x2

+ 8 MB RAM

» 256-kolorowa karta grafiki SVGA

+ zalecana karta dzwickowa 16-bitowa
s mysz

Konkluzja

Dziatanie na rzecz zdrowia bgdzie procentowac w zyciu kazdego ucznia, jezeli
wzbudzi on w sobie motywacje do podjecia odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie
oraz nauczy si¢ dbac o nie. Kazdy mlody czlowiek rozpoczynajac samodzielne zycie
winien posiadad zasob wiedzy prozdrowotnej oraz umiejetnos¢ kreowania zdrowego
stylu zycia jako warunku dla osiagnigcia pelnego szczgscia. Wykorzystanie
w edukacji zdrowotnej mediéw dydaktycznych w postaci komputera i jego progra-
moéw nie tylko pomoze w przekazywaniu informacji, ale pozytywnie umotywuje
uczniéw do pracy. Wzmocni réwniez w nich samooceng¢ i autokorekte dzialan,
a jednoczesnie zintensyfikuje prace z nauczycielem. Uzyty w procesie dydaktycznym
komputer z programem medycznym przyczyni si¢ ponadto do ksztaltowania wérod
uczniow nawyku wertowania i poszukiwania potrzebnych wiadomosci z réznych
mediow. Wykorzystywanie programow komputerowych w pracy dydaktycznej przez
nauczyciela posiada jeszcze inny aspekt. Wzmocni pozycjg nauczyciela jako mistrza,
czyli osoby, ktéra sama $wiadomie stosuje i umie wykorzysta¢ informacje pltynace
z roznych zrodel, a tym samym propaguje wsrdd uczniéw nowy pozadany sposob
konsumowania tresci.
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